
【にこにこルームの開所】※カレンダーの確認もお願いいたします。
月曜日～金曜日まで開所します。(土日祝は閉所となります。)
午前のご利用時間 ９：３０～１２：００
午後のご利用時間 13：００～１５：００ ※午後は最大２組までの利用です。
育児相談受付時間 ９：３０～１２：００ ※お電話でも来所でも受付けます。

13：００～１５：００
※午後利用は人数調整が必要になりますので、事前にお問い合わせください。
※ゆったりとした環境でのご利用・ご相談をしたい方は、午後の利用をお勧めいたします。
※保育士が常駐しています。
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陸前高田市地域子育て支援センターにこにこ

【地域子育て支援センターの対象者】
陸前高田市内にお住まいの方で、就学前のお子さんとそのご家族、妊婦さんなら、どなた
でも無料でご利用できます。
【保険代】
任意傷害保険(代金ひとり年額 800 円)に、利用者全員（お子さん・ご家族・妊婦さん）加
入することができます。市内３か所の子育て支援センター（にこにこ・あゆっこ・たかた）にて
適用となります。加入を希望する方は、支援センター職員へお伝えください

陸前高田市地域子育て支援センターにこにこ
〒０２９－２２０８陸前高田市広田町字大久保２５番地（広田保育園内）
ＴＥＬ：０１９２－５６－４６００
※職員不在時の緊急の連絡は、陸前高田市役所までお願いします。
子ども未来課 子育て支援係 ０１９２－５４－２１１１（内線２５４）
※都合により突然の予定変更や閉所となる場合があります。その際には、
ご迷惑をおかけいたしますが、どうぞよろしくお願いいたします。

※にこにこの入り口は園庭デッキ側です。園舎に向かって右端の白い門から、
お入りください。

２日（水）１０：３０～１２：００ おでかけ★佐野上ブルーベリー園
さ の かみ

にこにこ・あゆっこ・たかたのみんなで、ブルーベリーがりへおでかけします♪

園内は自然に囲まれ、見晴らしも良く、ブルーベリーの木々の緑がとってもきれいです

よ！ブルーベリーは無農薬で栽培されているので、小さなお子さんも安心して食べること

ができます。園内には様々な品種の木があるので、自分好みの味を探すのも楽しいです

よ♪ブルーベリーがりを体験したり、親子で交流したり、楽しい時間を過ごしましょう♪

【場 所】 佐野上ブルーベリー園 （米崎町佐野地内）

【集 合】 １０：１５（場所：アバッセたかた前の公共駐車場）

※帰りは、現地解散となります。

【入園料】 大人６００円、未就学児は無料

欲しい方は、持ち帰り １パック３５０円（自分で摘んでパックに詰めます）

【持ち物】 帽子、飲み物、タオル、お子さんに必要な物

※おんぶひも又は抱っこひも（ベビーカーでの移動が難しいです。）

【服 装】 履き慣れた靴または長靴がおすすめです！

汚れても大丈夫な服（果汁がつくととれにくいです）

【その他】 雨天や荒天等の場合は、９日（水）に延期とします。

その場合は、予約先の支援センターから連絡をします。

熱中症、日焼け、虫除け等の対策を、各自でお願いいたします。

【予 約】 １日（火）正午締切 ※予約の組数制限はありません。



★親子クッキング★

日 時：７月２３日(水) ９時４５分 現地集合

場 所：高田町コミュ二ティホール １F調理室、和室

（高田町字栃ヶ沢２１０－３）

内 容：たかた、あゆっこ、にこにこによる合同行事です。

栄養士さんと一緒にクッキングをします。

【ポテトピザ】と【ヨーグルトパンケーキ】を作ります♪

保育所(園)で人気のおやつを作って食べてみましょう♪

１０時から調理を開始します。完成したら食べる予定です♪

その場で食べずに、持ち帰りにすることもできます。

予 約：要予約 １５日(火)締切。８組限定

（あゆっこ・にこにこ・たかたにて受付）

アレルギーが心配な方は、予約申込み時にお伝えください。

持ち物：お子さんに必要な物、飲み物、

お子さんの補食(必要な方)

エプロン、三角巾(帽子)、手拭きタオル

持ち帰り用袋(容器)

※託児はありません。

お子さんはおんぶでの参加となります。

４日（金）１０：３０～１１：５０ 七夕飾りづくり★

願いを込めて、七夕飾りをつくります★みんなは、どんなことをお願いするのかな？

完成した作品は、お持ち帰りになります。お家でも飾ってみてくださいね♪

【持ち物】 手拭きタオル、お子さんや家族の写真等（使用したい写真がある方）

【要予約】 １日(火)締切。

３０日（水）１０：３０～１２：３０頃 おでかけ★コミュニティカフェ彩葉

広田町字久保にある古民家カフェへおでかけします♪

彩葉から眺めるキラキラの海の景色は、とってもきれいでオススメです！！

当日は、室内やお庭で遊んだり、利用者さん同士や地域の方と交流を楽しむことができ

ます。屋内は畳になっているので、小さいお子さんも安心して過ごすことができます♪

ご希望の方は、事前予約で「体に優しい菜食ランチ」を食べることができます♪

ランチはせずに、見学や交流、遊ぶのみの参加も大歓迎です！！

【持ち物】 飲み物、おやつ（必要な方）、お昼ごはん(必要な方)、お子さんに必要な物

ランチご予約の方は代金(離乳食３００円・幼児食４００円・大人食８００円)

暑さ対策で、うちわや冷却グッズがあるといいと思います(^_^)

【その他】 現地集合・現地解散です。場所が分からない場合はご相談ください★

【要予約】 ２３日（水）締切。

支援センター開所日や行事等、お気軽にご利用・ご参加ください♪

みんなで交流しながら、楽しい時間を過ごしましょう！！

いよいよ夏本番ですね！暑い夏を元気に健康に過ごせるように、大人も子ども

も休息を大切にしましょう♪疲れたときや、不調を感じるときには無理をせず、

ゆったりリラックスして過ごす時間も必要です(^_^)

おでかけ、七夕、花火、帰省、海水浴、BBQなどなど・・・楽しいイベントも沢山

ある夏！！体調に気をつけて、全力で楽しみたいですね！！


