
★陸前高田市地域子育て支援センターあゆっこ★

029－2204 陸前高田市気仙町字三本松 100（気仙保育所内）

TEL0192-55-6261（FAX共通）

※職員不在時の緊急連絡先は陸前高田市役所までお願いします。

子ども未来課 子育て支援係 ０１９２－５４－２１１１（内線２５４）

※都合により、利用日時に変更がある場合があります。

その際にはご迷惑をおかけいたしますがよろしくお願いいたします。
日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７

お休み 開所 お休み 開所 開所 開所 お休み

８ ９ １０ １１ １２ １３ 1４

お休み 総合避難訓練
開所

午後：お休み
開所 親子バス遠足 お休み お休み

1５ １６ １７ １８ １９ ２０ ２１

お休み 開所 開所 開所
おでかけ

開所
お休み お休み

２２ ２３ 2４ ２５ ２６ ２７ ２８

お休み お休み 開所 開所
製 作

開所
お休み お休み

2９ ３０

お休み 開所

地域子育て支援センターの対象者

就学前のお子さんとその家族、妊婦さんならどなたでも無料でご利用できます。

保険代

任意傷害保険代ひとり年額 800円を利用者全員（お子さん・付添者・妊婦さん）

加入することができます。市内３カ所の支援センター（あゆっこ・にこにこ・たかたで適

用になります。

開所について
★施設を利用できる時間帯は、下記の通りです。保育士が常駐して対応します。
金曜日、土曜日、日曜日、祝日、年末年始はお休みです。

９：３０～１２：００ 事前連絡なしで利用できます
１３：００～１５：００ 事前連絡なしで利用できます

★毎月のカレンダー（左記）をご確認ください
★個別開所 予約制の日なので事前に連絡をお願いします
★育児相談 電話や来所で受付ます
月～木 ９：３０～１２：００ １３：００～１５：００

★行事の予約は電話でも受け付けます

９日（月）９：３０～総合避難訓練（気仙保育所）

気仙保育所行事に参加です。消防自動車が来て職員が消火訓練を行う予定です。

終了後はいつものあゆっこになります。

時間等に変更があった場合は連絡します。ご了承ください。

１２日（木）親子バス遠足

イオンタウン釜石内のあそびばがおにでかけます。１０月末日で締め切りました。

１９日（木）おでかけあゆっこ＠普門寺 １０：３０～１２：００

米崎町の普門寺（米崎町字）でいちょうの葉っぱやまつぼっくりを拾ったり、大きな鯉を眺め

たり、自然を満喫してきます。お気に入りのショットが撮れると良いですね。

１８日（水）予約締め切り 帽子、飲み物、おやつを持参ください。

小雨決行、荒天の場合はいつものあゆっこです。

２６日（木）クリスマス製作 １０：３０～１２：００

ビー玉やシーグラスででクリスマスツリーを作り、フレームに飾ります。

１９日（木）予約締め切り 限定５組まで（申し込み順）

１２月３日（木）に「いのちのお話ワークショップ」があります。音やにお

い、温度など五感を使っていのちを感じる体験をします。詳細は裏面

にありますのでご覧ください。興味のある方ご参加ください。

行 事 予 定



お問い合わせ・申し込み先

地域子育て支援センター

たかた５４－４８３０

あゆっこ５５－６２６１・にこにこ５６－４６００

日時：12 月３日(木) １０：００～１１：３０

場所：陸前高田市コミュニティホール

(陸前高田市高田町字栃ヶ沢２１０番地３)

主催：岩手県立児童館いわて子どもの森

助言：西里 真澄さん(岩手医療大学看護学部講師／あそび・ma・senka 代表／助産師)

【第１部】 いのちのおはなしワークショップ １０：００～１１：３０

｢いのち｣をテーマに、えほんの読み聞かせや誕生疑似体験など様々な

体験を通して、｢大切にされるべき自分｣を感じてもらうワークショップで

す。

持ち物：お子さんに必要な物

※午後からは対象者が限られますのでご注意ください。

【第２部】 子育て支援交流会 １３：３０～１５：００

｢自分を大切にする気持ちをどう育てる?｣｢親子関係をどう支援する？｣などをみな

さんで話し合い、地域の交流を深めませんか?

参加対象：児童館、子育て支援センター、保育所職員、保健師、子育てに関わる支

援者等(※第１部のワークショップを見学していただける方が対象です。)

０，１，２歳児の布の運動あそび 紹介

★つかむ・ひっぱる～ するするする～

ティッシュの空き箱やラップの芯などにオーガンジーのような布をつな

げて詰め込みます。引っ張って遊びます。

★つかむ・ひっぱる～ みんなで布引き

サテン生地は伸縮性もあり引っ張りやすいのでオススメ！！みんなで布

引きを楽しみます。

★振る・たたく～ タオルでアタック

風船に結び目にひもを結んで保育者が持ちます。それを子どもがフェイ

スタオルなどで振ってたたきます。風船に虫やおぼけなどの絵をかいて

アレンジしてみてください。
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あゆっこ図書・おもちゃ紹介

★お母さんの為の雑誌を子どもの絵本と一緒に貸し出します。。

オススメは「うたかま」です。「手作りの発酵おやつ」「ありがとうカレー」

「柿しごと栗しごと」3冊在庫を用意していますので興味のある方はいらして

ください。また室内では子ども用の手作りおもちゃ、ぽっとんおとし、釣り

ごっこ、ままごとなども用意しています。みんなで楽しみましょう！

令和８年度いわて子どもの森いのちのおはなしキャラバン事業

いのちのおはなしワークショップ

予約締切日

11 月１９日(木)


