
子育てには悩みがいっぱい。

あれでよかったのかな・・・

これで良いのかな・・・

正解なんてきっとなくて、

個々に合った子育ての方法を

見つけることが大切なのかも

しれません。

だけどそれを見つけるには

たくさんの情報が必要です。

支援センターにきて

いろんなママや職員と

お話してみませんか？

気付けなかったことに気付けたり、

不安に思ってたことが解決したり、

心が軽くなる場所になるかもしれませんよ。

たくさんのママが

楽しんで子育てできますように。

所在地
〒029-2205
岩手県陸前高田市
高田町字中和野 36番地 2
陸前高田市立高田保育所内
℡:0192-54-4830（fax 共通)

●

←竹駒町

●

ココ

●ローソン大隅店

●高田病院

サカモト自動車

●氷上神社

高田保育所

●保健福祉
総合センター



室内あそびや制作等を楽しめます

平日に限り様々な行事も開催しています(^^) 子育て支援センター 子育て応援ヘルパー

病後児保育 保育所(園)

子どもの居場所 保育所庭開放

＊たかたっ子の日＊（平日の部）

月曜日～金曜日

９時３０分～１５時０0分

（12時～１３時閉所）

＊個別利用日も設けています。

＊子どもの居場所＊ (休日の部)

土曜・日曜・祝日にあたる月曜日

９時００分～１５時００分

（12時～１３時閉所）

※遊戯室開所の日もございます。<主なイベント内容>

●手足型スタンプ ●お散歩

●制作活動 ●読み聞かせ

●プール遊び ●育児相談会

●親子クッキング ●講話や体験 等

季節やリクエストに合わせて開催しています。

※毎月発行の通信にてお知らせしています。

陸前高田市の子育てサービス

利用料は無料です。任意でスポーツ

保険（年間８００円）へ加入する事が

できます。詳細は、市のホームページ

や毎月発行の「たかた通信」をご覧

ください。

支援センター「たかた」は高田保育所

併設のため、保育所の雰囲気を感じ

られる場ともなっています。「保育所

ってどんなところ？」と思っている

ママもぜひ、お気軽に遊びに来てく

ださい♪

※電話での問い合わせも可能です。

利用時間・内容

＊対象者＊

市内にお住まいの就学前のお子さん

とその家族(ママ、パパ、おじいちゃん、

おばあちゃん）や妊婦さんはどなたで

もご利用いただけます。


