
陸前高田市 ふれあい教室
高田町字太田511番地

保健福祉総合センター内
(県立高田病院向かい)

直通 090-9745-5182※SMSも可
社協 0192-54-5150 
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運営時間：月～金曜日 ９時～１６時

月 火 水 木 金 土 日

１たんぽぽの日
１０：００～
集団親子遊び
児童家庭支援センター
そだちの相談

１３：３０～
うんどう遊び

２
１０：００～
集団親子遊び

３
１０：００～
集団親子遊び

１３：３０～
うんどう遊び

４
１０：００～
集団親子遊び

１３：３０～
うんどう遊び

５
１０：００～
集団親子遊び

６
休み

７
休み

８たんぽぽの日
１０：００～
集団親子遊び

１３：３０～
うんどう遊び

９
１０：００～
集団親子遊び

１０
１０：００～
集団親子遊び

１３：３０～
うんどう遊び

１１
１０：００～
集団親子遊び

１３：３０～
うんどう遊び

１２
１０：００～
集団親子遊び

１３
休み

１４
休み

１５
クリスマス会
９：３０～

１０：３０
（午後の活動は

お休み）

１６
クリスマス会
９：３０～

１０：３０
（午後の活動は

お休み）

１７
クリスマス会
９：３０～

１０：３０
（午後の活動は

お休み）

１８
クリスマス会
９：３０～

１０：３０
（午後の活動は

お休み）

１９
クリスマス会
９：３０～

１０：３０
（午後の活動は

お休み）

２０
休み

２１
休み

２２たんぽぽの日
１０：００～
集団親子遊び

１３：３０～
うんどう遊び

２３作業療法
１０：００～
集団親子遊び

２４
１０：００～
集団親子遊び

１３：３０～
うんどう遊び

２５
１０：００～
集団親子遊び

１３：３０～
うんどう遊び

２６
ＡＭ研修のため
活動お休み

２７
休み

２８
休み

２９
休み

３０
休み

３１
休み

利用について…
・予約制となっております。
・日時などスタッフにご相談ください。
・人数によってはお受けできない場合も
ありますのでご了承ください。

２０２５ １２月
ふれあいだより

あっという間に12月。色々な場所でクリスマスの飾りが見られ
る時期になりましたね
ふれあい教室では１２月１５日～１９日までクリスマス会を行
います。みんなで一緒に楽器を鳴らしたり、ソリに乗ったりし
てクリスマスを楽しみましょう。
今年もスペシャルゲストが来るかもしれませんよ～♪

１／９（金）たんぽぽの日 クッキング
９：４５～１０：４５（１０組まで）
要予約 締切１／５（月）
お電話か直接スタッフにお申込みください。
市の栄養士による親子クッキング♪
簡単なクッキングをして最後はみんなで楽しく食べましょう！
※参加費、材料費はかかりません

～おしらせ～
１２月２７日（土）～１月４日（日）まで
お休みです。
２０２６年は１月５日（月）から
スタートします。
みなさん良いお年をお過ごしください(^^)
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