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対象 ： インフルエンザ

高齢者
・接種日現在、65歳以上の人
・ 接種日現在、60歳～ 64歳で心臓、腎臓または、呼吸器機能、免疫機能に障がい

のある人（身体障害者手帳１級程度）

子ども ・接種日現在、生後６カ月～中学３年生

　　　新型コロナウイルス感染症

高齢者
・接種日現在、65歳以上の人
・ 接種日現在、60歳～ 64歳で心臓、腎臓または、呼吸器機能、免疫機能に障がい

のある人（身体障害者手帳１級程度）

実施期間 ： 令和８年１月31日㈯まで
助 成 額 ： インフルエンザ　 2,000円／回
　　　　　新型コロナウイルス感染症　１万1,000円／回
　　　　　※医療機関で、助成額を差し引いた額をお支払いください。
　　　　　※生活保護受給世帯の高齢者は全額助成となります。
接種回数 ： インフルエンザ　13歳未満：２回 （２～４週間の間隔をあける）
　　　　　　　　　　　　　13歳以上：１回
　　　　　新型コロナウイルス感染症　１回

市内の接種医療機関 （事前予約が必要です）

医療機関名 住　所 電話番号 高齢者 子ども 備　考
鳥羽医院 小友町字西下60 0192（56）2663 〇 ３歳以上

広田診療所 広田町字前花貝222ー２ 0192（56）2515 〇 小学３年生以上
二又診療所 矢作町字愛宕下31 080（9253）1581 〇 小学３年生以上

希望ヶ丘病院 高田町字大隅８ー６ 0192（53）1019 〇 中学生以上
済生会陸前高田

診療所 気仙町字中井194 0192（22）7515 〇 13歳以上

松原クリニック 高田町字中田69ー２ 0192（53）1721 〇 13歳以上 窓口で直接予約
（午前９時～午後４時）

鵜浦医院 高田町字鳴石22ー９ 〇 中学生以上
窓口で直接予約

（午前８時～ 11時30分、
午後２時～ ４時）

県立高田病院 高田町字太田512ー２ 〇 〇 窓口で直接予約
（午前９時～午後４時）

※ 大船渡市、住田町および宮城県気仙沼市の医療機関でも接種できます。一部、実施していない医療機関もあり
ますので、事前に医療機関へお問い合わせください。また、それ以外の医療機関で接種する場合は、事前に市
役所保健課健康推進係までご連絡ください。

※ 予約および接種の開始時期などは、各医療機関により異なりますので、直接お問い合わせください。
持 ち 物 ：  医療保険の資格がわかるもの（資格確認書など）、身体障害者手帳（60 ～ 64歳の人）、母子健康手

帳（子ども）

予防接種費用を助成します

問い合わせ先 　市役所保健課健康推進係（内線235）

インフルエンザ予防接種および新型コロナウイルス感染症
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国勢調査専用番号

☎ ０８０－８６０２－６８２５
☎ ０８０－８６０２－６８２６ 

※ 国勢調査専用の電話番号は11月30日㈰までの
臨時の電話番号となります。

ごみの出し方のルールを守りましょう

令和７年国勢調査に係る電話照会について

自治会などの美化活動で出たごみの出し方

　自治会や町内会などの団体で、ごみ拾いや草刈りをしたときに出たごみは、次のとおり出すようにして
ください。

網やネット類のごみを出すときには注意してください

　清掃センターで、燃えるごみを運び出すための機械に、網・ネット類が絡まったことにより、機械の稼
働が停止する事故が発生しました。清掃センターの稼働が止まると、燃えるごみを焼却場に運び出すこと
ができなくなり、ごみを溜めておくピットがあふれるため、ごみの受け入れができなくなります。
・ 動物侵入防止用ネットなどをごみとして出すときは、テープで縛るなど、袋が破れないようにしてから市

指定ごみ袋に入れるようにしてください。
・ 網・ネット類を市清掃センターに持ち込むときは、清掃センターの職員にお声がけください。
・ 漁網は産業廃棄物のため受け入れできません。産業廃棄物収集業者へ収集を依頼してください。

問い合わせ先 　市役所まちづくり推進課生活環境係（内線123）

　市では、皆さんからいただいた回答の内容について
確認するため、皆さんへ電話で問い合わせをすること
があります。従来の市代表番号（0192-54-2111）に加え
て、右の国勢調査専用番号を使用して問い合わせます
ので、ご協力をお願いします。

・ ごみを出そうとする日の直前の開庁日の午前中までに、市役所まちづくり推進課生活環境係に連絡
してください。（例：水曜日に出す場合は火曜日の午前中、月曜日に出す場合は金曜日の午前中）

・ 連絡がない場合、ごみ集積所からの収集、清掃センターへの持ち込みをお断りします。
・ 分別については、燃えるごみ・燃えないごみ・資源ごみの各ごみの出し方のルールを守ってください。

・ 家庭系ごみと同じように、市指定ごみ袋に入
れてお住まいの地域のごみ集積所に出してく
ださい。

・ 市指定ごみ袋には必ず団体の名前（××自治
会、◯◯団地など）を記入してください。

・ 一度に収集できる量は、３袋までとしていま
す。

・ 一度に持ち込める量は、軽トラック１台分程
度までとしています。(40ℓの袋で20袋程度)

・ 持ち込むときは、清掃センターの職員に団体
名を伝えてください。

・ 草木は、市指定ごみ袋に詰めたり、長さ１ｍ・
直径30㎝以内の束で縛るなど、ルールを守っ
てください。

共通のルール

ごみ集積所に出す場合 清掃センターに持ち込む場合

問い合わせ先 　市役所総務課行政係（313）

地域の資源集団回収に奨励金を交付しています

　市では、町内会やPTAなどで行う資源集団回収に対し奨励金を交付しています。
　本年度の実施分から、資源ごみの品目ごとの奨励金の単価を引き上げ、新たに実施回数に応じて
奨励金を交付する制度を設けました。
　奨励金を受け取るには、事前に団体の登録が必要です。団体登録の申請は、
市役所まちづくり推進課の窓口やオンラインで申請できます。詳しくはまちづ
くり推進課までお問い合わせください。

品目ごとの交付単価

品　目 変更前 変更後
紙　類（1kgあたり） ５円 ７円
金属類（1kgあたり） ５円 ７円
ビン類（1本あたり） ３円 ６円

実施回数による奨励金

　資源集団回収を各年度内に２回以上実施した団体に対して奨励金を交付しています。
　交付額…１回あたり1,000円
　※奨励金の交付は各年度12回まで

【資源集団回収とは】

資源の有効利用やごみの減量を図ることを
目的に、市内の住民で組織する非営利の団
体が、有価物を集団で回収すること。

問い合わせ先 　市役所まちづくり推進課生活環境係（内線123）

詳細は
こちら

緊急地震速報訓練 ・ 津波避難訓練　～慌てずに身を守る行動を～

緊急地震速報訓練

　緊急地震速報の行動訓練が全国一斉に実施されます。訓練当日は、身を伏せて頭を守るなど、地
震の強い揺れから身を守る行動をとってください。
　なお、災害発生などにより中止となる場合があります。

　日 時 ： 11月５日㈬　午前10時頃
　※緊急地震速報を防災行政無線で放送します。また、市公式SNSなどでも配信します。

津波避難訓練

　市では、東日本大震災クラスの津波を想定した津波避難訓練を実施します。
　当日は、緊急地震速報や大津波警報などの訓練放送を、防災行
政無線や緊急速報メールなどで発信します。地震の揺れから身の
安全を確保した後、最寄りの避難場所や高台などへ速やかに避難
してください。
　訓練終了後には、サイレンを鳴らしますので、東日本大震災で
亡くなられた方々への黙とうにご協力をお願いします。

　日 時 ： 11月９日㈰　午前11時～ 11時30分
問い合わせ先 　市役所防災課（内線701）

慌てずに高台に避難してください
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（矢作町）が、９月12日㈮から14日㈰にかけて御開帳し、護摩祈祷が行われ

ました。
　榊
さかきばら

原副住職による法話の後、護摩が焚かれ、参拝者らは厳かな雰囲気の中、手を合わせ諸願
成就を祈りました。
　元
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な

６（1620）年、蔓延する疫病に苦しむ民衆を救うためこの地を訪れた宥健尊師は、自らが身
代わりとなる誓いを立て岩
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に入りました。それから21日後にご入
にゅう
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の屋根はまさに圧巻です。
　閑董院宥健尊師堂は、平成６年２月10日に市指定有形文化財（建造物）に指定されています。

問い合わせ先 　市教育委員会教育総務課文化財係（内線555）

空き家実態調査を行います

　市では本年度、市内にある空き家の実態調査を行います。
　調査期間中は、市から委託を受けた事業者の調査員が、空き家の調査のために市内を巡回します。
調査員は、市から交付された身分証を携帯し、調査を実施しますので、ご理解をお願いします。

　調 査 内 容 ： 空き家と推測される建物の外観調査
　調 査 期 間 ： 令和７年10月下旬～令和８年１月（予定）
　調 査 区 域 ： 市内全域
　調査事業者 ： ㈱パスコ

問い合わせ先 　市役所住宅政策室住宅政策係（内線481）

副住職による護摩祈祷閑董院宥健尊師堂

植樹会と復興を体感できるスペシャルイベントに参加しませんか

　さくらの杜プロジェクトでは、高田松原津波復
興祈念公園で、桜の植樹会を開催します。
　また、植樹会に参加した人は、震災伝承や復
興を体感できるパークガイド、サイクリングや
SUP（サップ）などのアクティビティに特別料金で
参加できます。
　皆さんのご参加をお待ちしています。

日 時 ： 11月９日㈰　午前10時～午後３時頃（受付：午前９時30分～）
内 容 ： ①さくらの杜・植樹会（午前10時～正午）
　　　　　②震災伝承・復興体感アクティビティ（午後１時～３時頃）
　　　　　　次の❶～❺の中からいずれか１つに参加できます。
　　　　　　❶グリスロdeパークガイド　
　　　　　　❷パークガイド　
　　　　　　❸伝承館ガイド
　　　　　　❹TAKATA PUTTER CYCLE（サイクルガイドツアー）
　　　　　　❺SUP体験ツアー
　　　　　※アクティビティは、植樹会に参加した人が対象です。
　　　　　※植樹会のみの参加も可能です。
定 員 ： ①50名程度　❶５名　❷12名　❸25名　❹５名　❺６名
　　　　　※①および❶～❺はすべて先着順となります。
　　　　　※❹は中学生以上、❺は小学５年生以上の人が対象となります。
料 金 ： ①無料
　　　　　❶通常料金4,000円 → 特別料金2,000円

　　　　　❷通常料金19,800円（１団体12名の場合） → 特別料金2,000円

　　　　　　※ 通常は団体のみを対象にしていますが、本イベントでは
特別に個人でも参加できます。

　　　　　❸無料
　　　　　❹通常料金4,500円 → 特別料金2,000円

　　　　　❺通常料金4,000円 → 特別料金2,000円

持 ち 物 ： 汚れてもよい服、軍手または厚手のゴム手袋
集合場所 ： 道の駅高田松原 屋外大屋根休憩スペース
申込方法 ： 申し込みフォームまたは電話
　　　　　※電話での申し込みの場合は、問い合わせ先の電話番号へ電話してください。
　　　　　※アクティビティについては、第３希望までお伝えください。
申込期限 ： 10月31日㈮
そ の 他 ： 中学生以下の人は、成人の人と一緒に参加してください。
　　　　　 正午から午後１時までは休憩時間となります。
　　　　　昼食は「道の駅高田松原」や周辺の飲食店で取るか、各自でご準備ください。

グリスロdeパークガイド

TAKATA PUTTER CYCLE

SUP体験ツアー

完成予想図

問い合わせ先 　さくらの杜プロジェクト（午前９時～午後６時） ☎070（8942）0937

お申し込み
はこちら

イベントの
詳細はこちら
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Information
学びを通じ、未来を創造する、心豊かでたくましい人づくり

生涯学習情報
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加
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

日
時
:❶
11
月
９
日
㈰
、
❷
12
日
㈬
、

❸
16
日
㈰
、❹
19
日
㈬
、❺
22
日
㈯
、

❻
29
日
㈯ 

各
日
午
前
10
時
〜
午
後

４
時
（
❺
は
、
親
子
ゆ
ず
狩
り
デ
ー

と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
時
間
は
午
前

10
時
〜
正
午
ま
で
と
な
り
ま
す
。）

※
雨
天
時
の
開
催
に
つ
い
て
は
、
開

催
日
の
２
日
前
ま
で
に
メ
ー
ル
ま
た

は
電
話
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

定
員
:各
回
15
名（
❺
の
み
親
子
先
着

10
組
）※
要
予
約
・
先
着
順

集
合
場
所
:た
ま
ご
村
駐
車
場（
高
田

町
字
大
隅
93
ー
１
）

持
ち
物
:タ
オ
ル
、
昼
食
代
、
帽
子
、

防
寒
具
な
ど

服
装
:汚
れ
て
も
よ
い
服

参
加
費
:無
料（
昼
食
は
近
隣
の
飲
食

店
で
取
り
ま
す
。
昼
食
代
は
各
自
ご

負
担
く
だ
さ
い
。）※
❶
❷
は「
園
地

で
ラ
ン
チ
」
と
し
、
ゆ
ず
狩
り
園
地

で
昼
食
を
取
り
ま
す
。
お
弁
当
を
希

望
す
る
場
合
は
千
円
ご
負
担
に
て
用

意
し
ま
す
。
詳
し
い
内
容
は
応
募
の

際
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
方
法
:申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
電
話

申
込
期
限
:各
開
催
日
の

２
日
前

申

し
込

み
・
問

い
合

わ

せ
先

:

北
限
の
ゆ
ず
研
究
会
☎
０
９
０

（
７
３
３
９
）６
４
４
７（
平
日
午
前

９
時
〜
午
後
５
時
）

お
知
ら
せ

適
正
な
処
理
に
協
力
を

農
業
用
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
を

回
収
し
ま
す

　
大
船
渡
地
方
農
業
振
興
協
議
会
で

は
、
農
業
用
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
回

収
を
行
い
ま
す
。

　
運
搬
費
や
処
理
費
は
、
個
人
負
担

と
な
り
ま
す
。
持
ち
込
み
の
際
は
、

Ｊ
Ａ
の
通
帳
と
通
帳
の
届
出
印
を
ご

持
参
く
だ
さ
い
。

日
時
・場
所
:❶
11
月
13
日
㈭
午
前
９

時
〜
11
時
・
ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー
❷
11

月
13
日
㈭
午
後
１
時
〜
３
時
・
Ｊ
Ａ

お
お
ふ
な
と
西
部
農
業
セ
ン
タ
ー

注
意
点
:農
業
用
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

を
運
搬
す
る
際
は
、
車
両
に
運
搬
し

て
い
る
旨
を
表
示
す
る
こ
と
や
書
類

を
携
帯
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
関

係
書
類
は
、
市
役
所
農
林
課
ま
た
は

総
合
営
農
指
導
セ
ン
タ
ー
に
あ
り
ま

す
の
で
、
回
収
日
前
に
窓
口
へ
お
立

ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先
:市
役
所
農
林
課
農

政
係（
内
線
４
７
６
）

基
準
に
基
づ
き

職
員
の
懲
戒
処
分
を
公
表

　
職
員
の
懲
戒
処
分
を
行
い
ま
し
た

の
で
公
表
し
ま
す
。

❶
処
分
年
月
日
:７
月
10
日

処
分
内
容
:減
給（
10
分
の
１
を
１
月
）

被
処
分
者
:係
長
級  

40
代  

男
性

事
案
の
概
要
:公
務
外
の
事
故
に
よ

り
相
手
方
に
重
傷
を
負
わ
せ
た
も
の

❷
処
分
年
月
日
:８
月
25
日

処
分
内
容
:減
給（
10
分
の
１
を
１
月
）

被
処
分
者
:会
計
年
度
任
用
職
員  

60
代  
男
性

事
案
の
概
要
:公
務
外
の
事
故
に
よ

り
相
手
方
に
重
傷
を
負
わ
せ
た
も
の

問
い
合
わ
せ
先
:市
役
所
総
務
課
職

員
係（
内
線
３
１
４
）

情
報
伝
達
試
験
を
実
施
し
ま
す

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム

全
国
一
斉
情
報
伝
達
試
験

　
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
（
Ｊ
ア

ラ
ー
ト
）
の
全
国
一
斉
情
報
伝
達
試

験
が
実
施
さ
れ
る
こ
と
に
伴
い
、
次

の
と
お
り
防
災
行
政
無
線
か
ら
放
送

し
ま
す
。
ま
た
、
市
公
式
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な

ど
で
も
放
送
内
容
を
配
信
し
ま
す
。

　
な
お
、
災
害
発
生
な
ど
に
よ
り
急

き
ょ
中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

日
時
:
11
月
12
日
㈬
午
前
11
時
頃

放
送
内
容
:「
こ
れ
は
、
Ｊ
ア
ラ
ー
ト

の
テ
ス
ト
で
す
。」※
３
回
繰
り
返
し

配
信
方
法
:登
録
制
メ
ー
ル
、
Ｌ
Ｉ

Ｎ
Ｅ
、
Ｆ
ａ
ｃ
ｅ
ｂ
ｏ
ｏ
ｋ
、
Ｘ
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ

●
登
録
制
メ
ー
ル
の
配
信

登
録
は
こ
ち
ら

●
市
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
配
信
登
録
は
こ
ち

ら
（
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ア
プ
リ
の

コ
ー
ド
リ
ー
ダ
ー
で
ス

キ
ャ
ン
し
て
く
だ
さ
い
。）

問
い
合
わ
せ
先
:市
役
所
防
災
課（
内

線
７
０
２
）

文化芸術講座受講生募集！

　市では、文化・芸術に親しむことを目的として、「筆ペン」講座を行
います。
　手紙や年賀状から冠婚葬祭やビジネスシーンまで活躍する筆ペン。

「筆ペンに挑戦したいけど自信がない」「文字を美しく書きたい」と思っ
ている人は、是非ご参加ください。
　文字が素敵に輝く、筆ペンの基本を学びませんか。皆さんの参加を
お待ちしています♪

日　　　時 ： 11月25日㈫､ 12月２日㈫､ ８日㈪､ 15日㈪
　　　　　午前10時～ 11時30分
場　　　所 ： 奇跡の一本松ホール　ルーム１
対　　　象 ： 市内在住、または市内に通勤・通学している人
持 ち 物 ： 筆ペン（サインペンタイプのものは不可）
　　　　　小学生用国語ノート（１行10マス程度、十字リー

ダー入り）
費　　　用 ： 無料
募集人数 ： 20人　　　　　　
申込期限 ： 11月４日㈫　※必着
申込方法 ： 申し込みフォーム、電話、はがき、FAX、教育

総務課窓口で受け付けします。
　　　　　申し込みの際は、❶～❺を明記してください。
　　　　　❶氏名　❷住所　❸電話番号　❹年齢　❺経験

の有無 
そ の 他 ： 申込者が多数の場合は未経験者を優先のうえ、

抽選となります。
　　　　　申込者が少数の場合は中止とします。
　　　　　申込期間終了後（抽選の場合は抽選後）、申し込

み結果などについてご連絡します。
申し込み ・ 問い合わせ先 ： 

　　　　　市教育委員会教育総務課生涯学習・芸術係
　　　　　〒029-2292　陸前高田市高田町字下和野100番地
　　　　　☎0192（54）2111（内線554）　FAX：0192（54）3888

筆ペン講座 （全４回）   講師 ： 沙
さしゅうしょいん

舟書院　理事　野
の

露
ろ

湖
こ

心
しん

先生

過去の講座の様子

お申し込み
はこちら
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くらしの情報月11 市
コ
保
大

＝ 陸前高田市役所 ☎ 0192（54）2111
＝ 陸前高田市コミュニティホール ☎ 0192（54）5520
＝ 保健福祉総合センター ☎ 0192（22）8671
＝ 大船渡地区合同庁舎 ☎ 0192（27）9922

各施設電話番号

休日当番医 ・ 歯科医

ごみ収集日

燃えるごみの収集日　※祝日の場合、 収集はありません。

燃えないごみなどの収集日

※上記に記載の情報については、変更になることがありますのでご了承ください。

問い合わせ先  市役所まちづくり推進課
 生活環境係（内線123）

巡回日 地区名 時　間 駐車場所

Ａ
コ
ー
ス

10
月
７
日
㈫

11
月
11
日
㈫

竹駒町仲の沢 10:00~10:30 竹駒小学校
高田町太田 10:45~11:15 市保健福祉総合センター（ふれあい教室）
矢作町神明前 12:55~13:25 矢作小学校
高田町中和野 13:40~14:10 なごみの家
高田町東和野 14:20~14:50 高寿園

Ｂ
コ
ー
ス

10
月
１
日
㈬

11
月
５
日
㈬

矢作町打越 10:10~10:30 ＪＲ陸前矢作駅前
高田町太田 10:45~11:00 夢アリーナたかた
広田町大久保 12:45~13:15 広田小学校
広田町大久保 13:25~13:55 広田保育園
米崎町川向 14:10~14:40 産直はまなす

Ｃ
コ
ー
ス

10
月
２
日
㈭

11
月
６
日
㈭

小友町宮崎 10:00~10:30 小友小学校
小友町獺沢 10:40~11:10 矢の浦公民館
気仙町愛宕下 11:30~12:00 今泉地区コミュニティセンター
小友町茂里花 13:50~14:20 森崎町内会館
米崎町和野 14:30~15:00 岩手高齢協すずらん

Ｄ
コ
ー
ス

10
月
３
日
㈮

11
月
７
日
㈮

気仙町上長部 ９:20~９:50 上長部公民館前
気仙町愛宕下 10:00~10:30 気仙小学校
気仙町月山 10:40~11:10 湊公民館
竹駒町館 13:10~13:40 竹駒保育園
竹駒町上壺 13:50~14:20 壺の沢公民館

巡回日 地区名 時　間 駐車場所

Ｅ
コ
ー
ス

10
月
21
日
㈫

11
月
27
日
㈭

高田町栃ヶ沢 10:20~10:50 県営栃ヶ沢アパート
高田町山苗代 11:00~11:30 高寿会　ほっこり家
高田町中和野 13:05~13:35 高田保育所
小友町柳沢前 13:50~14:20 小友保育所
小友町財当 14:30~15:00 東部デイサービスセンター

Ｆ
コ
ー
ス

10
月
８
日
㈬

11
月
12
日
㈬

横田町久連坪 10:00~10:30 横田小学校
横田町本宿 10:40~11:10 本宿会館
米崎町川内 13:15~13:45 米崎小学校
高田町大隅 14:00~14:30 ひかみの園
高田町中田 14:40~15:10 小規模多機能ホーム「厨」

Ｇ
コ
ー
ス

10
月
９
日
㈭

11
月
13
日
㈭

高田町太田 ９:30~10:00 高田小学校
高田町中田 10:15~10:45 市営住宅　中田団地
高田町東和野 12:30~13:00 あすなろホーム
矢作町愛宕下 13:25~13:55 二又診療所
矢作町諏訪 14:10~14:40 下矢作保育園
高田町大隅 14:50~15:20 地域密着型介護老人福祉施設「陸前高田」

Ｈ
コ
ー
ス

10
月
10
日
㈮

11
月
14
日
㈮

広田町黒崎 10:10~10:30 黒崎温泉・黒崎神社駐車場
広田町大久保 10:40~11:00 県立野外活動センター
横田町黄金山 13:30~14:00 横田保育園
気仙町三本松 14:20~14:50 気仙保育所

Ｉ
コ
ー
ス

10
月
15
日
㈬

11
月
28
日
㈮

矢作町二田野 10:30~11:00 生出地区コミュニティセンター
小友町猪森 13:00~13:30 グループホーム「箱根山」
米崎町川内 13:45~14:15 米崎保育園
竹駒町相川 14:30~15:00 小規模多機能ホーム「玉山」

※移動図書館は、どの駐車場でもどなたでもご利用できます。ご都合のいい駐車場所で借りてください。
※昨年度とコースや巡回場所・巡回日時が変更になっている駐車場所がありますので、ご確認ください。

※悪天候や災害等により、巡回の中止または時間に遅れる場合がご
ざいますのでご了承ください。

※小学校への巡回は、学校行事や長期休みにより、巡回を休止また
は巡回日を変更する場合があります。利用は児童のみです。

問い合わせ先 　市立図書館 ☎0192（54）3227

10・11月の移動図書館

おはなし会

幼児 ・ 小学生対象

日時 ： 11月８日㈯　午後２時30分～３時
場所 ： おはなしの部屋
乳幼児対象

日時 ： 11月15日㈯　午前10時30分～ 11時
場所 ： おはなしの部屋

本の特集展示

10月 ・ 11月

一般向け ： 「昭和読書堂～懐かしの名作展～」

（昭和100年を機に、昭和の名作図書を展示
します）

児童向け ： 「英語を読んで、 使ってみよう！」

（簡単な英会話や英訳さ
れた日本の絵本などを
展示します）

　当館では、本年度「古文書解読支援コーナー」を設置
しました。古文書解読の入門書やくずし字辞典、江戸時
代を中心に当時の暮らしぶりがわかる図鑑や辞典などを
展示しています。
　市内では、古文書研究会を中心に、古文書の解読を
通じて郷土史を学ぶ活動が行われており、県指定有形
文化財「吉

よし
田
だ

家
け

文
もん

書
じょ

」の解読作業では、藩政期の暮らし
やなりわいなどが読み解かれています。
　古文書の解読を通じ、新たな地域の歴史や魅力を発
見してみませんか？

11 月のイベント予定

21番コーナーに設置しています 当時の様子に
思いを巡らせて

高田町（１～ ４区）・小友町・広田町 ㈪・㈭

高田町（５ ～ 19区）
米崎町・竹駒町・横田町 ㈫・㈮

気仙町・矢作町 ㈬・㈯

古文書解読支援コーナー

今月のイチオシ！

日付 当番医 当番歯科医

２日㈰
いとう耳鼻咽喉科
クリニック

猪川町 0192（21）1333 たかた歯科医院 矢作町 0192（55）5011

３日㈪ 二又診療所 矢作町 0192（58）2220 ちば歯科医院 猪川町 0192（27）8727

９日㈰ 及川皮膚科クリニック 猪川町 0192（21）1227 平成歯科医院 高田町 0192（55）2800

16日㈰ 山浦医院 盛町 0192（26）3121 峰岸歯科医院 大船渡町 0192（27）5535

23日㈰ 吉浜診療所 三陸町 0192（45）2007 いわぶち歯科 大船渡町 0192（21）3377

24日㈪ 済生会陸前高田診療所 気仙町 0192（22）7515 菅野歯科医院 住田町 0192（46）2345

30日㈰ 越喜来診療所 三陸町 0192（44）2103 及川歯科医院 盛町 0192（27）5582

収　集　行　政 燃えない
ごみ

空き
びん 紙類

矢作町２～７区 26日 19日 12日
矢作町８～ 14区 27日 20日 13日
矢作町１・15・16区 28日 21日 14日
横田町 20日 13日 ６日
竹駒町 19日 12日 ５日
気仙町１～３・５区 21日 14日 ７日
気仙町６～９区 22日 17日 10日
気仙町10 ～ 14区 25日 18日 11日
高田町１・３～５区 ８日 22日 17日
高田町２・16区 ４日 25日 18日
高田町７・10・17区 ５日 26日 19日
高田町６・８・９・11・18・19区 ６日 27日 20日
高田町12 ～ 15区 ７日 28日 21日
米崎町１～７区 10日 ８日 22日
米崎町８～ 17区 11日 ４日 25日
小友町１～７区 12日 ５日 26日
小友町８～ 10区 13日 ６日 27日
広田町12・13区 13日 ６日 27日
広田町１～３・11・14・15区 14日 ７日 28日
広田町４～７区 17日 10日 ８日
広田町８～ 10区 18日 11日 ４日

健診 ・ 子育て

２歳６か月児　 ※対象…令和５年２月～４月生まれ
健康診査 保  ●日時…11月７日㈮、12:45～

３歳児　 ※対象…令和４年６月・７月生まれ
健診 保  ●日時…11月13日㈭、12:45～

離乳食　 ※対象…令和７年５月～７月生まれ
教室 保  ●日時…11月18日㈫、９:45～

相談 ・ その他

市民相談 コ  ●日時…11月12日㈬、10:00~12:00、13:00~15:00

法律相談 市  ●日時…11月25日㈫、13:00～15:00
 ※要予約（まちづくり推進課（内線122））

こころの　 ●日時…11月13日㈭、14:00～16:00
健康相談 大  ※要予約（大船渡保健所）☎0192(27)9922

信用生協出張 ●日時…11月20日㈭、13:00～17:00
相談会 市  ※要予約（釜石事務所）☎0193(23)2227

在宅医療に ●日時…原則として月～金曜日の午後２時～４時
関する相談 ※まずは電話でご相談ください。
 （二又診療所 ☎0192(58)2220）

整形外科診療日  済生会陸前高田診療所  ☎0192（22）7515
●診療日…11月７日㈮、８日㈯、15日㈯、21日㈮、29日㈯
●受付時間…８:30～11:00、13:30～16:00
※ 都合により休診の場合がありますので、事前にお問い合わせく

ださい。

皮膚科診療日  鵜浦医院  ☎0192（55）2125
●診療日… 11月17日㈪（対面診療）
●受付時間… ８:00～11:30、14:00～17:30

夕方診療  松原クリニック  ☎0192（53）1721
●診療日…月～木曜日（祝日を除く）
●受付時間…15:30～17:45
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