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こ
れ
ま
で
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
に
関
心

を
持
つ
企
業
、
団
体
、
個
人
の
交

流
、
連
携
、
情
報
交
換
の
場
と
し

て
「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
推
進
プ
ラ
ッ
ト

フ
ォ
ー
ム
」
を
立
ち
上
げ
、
そ
の

幅
広
い
活
動
を
推
進
し
、
ま
ち
づ

く
り
の
担
い
手
と
な
る
人
材
の

育
成
を
図
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。  

　
様
々
な
分
野
に
お
い
て
、
そ
れ

ぞ
れ
の
立
場
、
で
き
る
範
囲
で
Ｓ

Ｄ
Ｇ
ｓ
に
関
す
る
取
り
組
み
を
主

体
的
に
行
っ
て
い
た
だ
い
て
い
る

と
と
も
に
、
普
及
、
啓
発
に
も
積

極
的
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
い
て

お
り
、
市
内
全
体
に
着
実
に
浸
透

し
て
き
て
い
る
も
の
と
感
じ
て
お

り
ま
す
。
市
民
に
よ
る
主
体
的
な

取
り
組
み
を
さ
ら
に
推
進
す
る
と

と
も
に
、
引
き
続
き
市
民
の
理
解

の
促
進
を
図
り
な
が
ら
、「
誰
一

人
取
り
残
さ
な
い
」
持
続
可
能
な

社
会
の
実
現
を
目
指
す
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

の
達
成
に
向
け
取
り
組
み
を
進
め

て
ま
い
り
ま
す
。

　
３
．
11
仮
設
住
宅
体
験
館
の
運

用
開
始
や
、
高
田
松
原
津
波
復
興

祈
念
公
園
全
面
の
供
用
開
始
な
ど

「
防
災
、減
災
を
学
べ
る
フ
ィ
ー
ル

ド
」
と
し
て
の
取
り
組
み
を
進
め

る
こ
と
が
で
き
る
環
境
が
整
っ
て

き
た
こ
と
か
ら
、
こ
う
し
た
震
災

に
関
わ
る
施
設
を
活
用
し
、
本
市

の
独
自
性
を
生
か
し
た
震
災
の
記

憶
と
教
訓
の
伝
承
の
取
り
組
み
を

進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
高
田
松
原
津
波
復
興
祈
念
公
園

に
お
き
ま
し
て
は
、
来
訪
者
の
移

動
負
担
軽
減
の
た
め
、
新
た
な
移

動
手
段
と
し
て
グ
リ
ー
ン
ス
ロ
ー

モ
ビ
リ
テ
ィ
を
導
入
、
自
動
運
転

技
術
を
活
用
し
た
新
た
な
移
動
手

段
の
導
入
に
向
け
て
、
将
来
的
な

市
内
公
共
交
通
へ
の
展
開
を
見
据

え
た
実
証
実
験
を
行
い
ま
す
。
ま

た
、
中
心
市
街
地
に
お
き
ま
し
て

も
、
観
光
周
遊
と
市
民
の
日
常
生

活
の
新
た
な
移
動
手
段
と
し
て
グ

リ
ー
ン
ス
ロ
ー
モ
ビ
リ
テ
ィ
の
本

格
運
行
を
開
始
し
、
市
内
企
業
と

の
連
携
の
も
と
、
脱
炭
素
に
取
り

組
み
な
が
ら
、
地
域
課
題
の
解
決

を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　
　
長
期
化
す
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
影
響
下
に
お
い
て

も
、
市
民
の
社
会
生
活
、
経
済
活

動
を
支
え
る
た
め
、
事
業
継
続
の

支
援
や
地
域
内
経
済
循
環
な
ど
の

取
り
組
み
を
推
進
す
る
ほ
か
、
た

か
た
の
ゆ
め
、
北
限
の
ゆ
ず
、
米

崎
り
ん
ご
、
広
田
湾
産
イ
シ
カ
ゲ

貝
な
ど
の
地
場
産
品
の
高
付
加
価

値
化
に
よ
る
ブ
ラ
ン
ド
化
に
取
り

組
む
と
と
も
に
、
こ
れ
ま
で
の
震

災
復
興
の
過
程
で
築
い
て
き
た
自

治
体
や
企
業
、
団
体
と
の
関
係
性

を
生
か
し
、
販
路
拡
大
を
図
っ
て

ま
い
り
ま
す
。

　
産
業
の
創
出
の
取
り
組
み
と
い

た
し
ま
し
て
は
、
ピ
ー
カ
ン
ナ
ッ

ツ
・
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
具
現
化
、

元
気
な
水
産
業
振
興
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
の
立
ち
上
げ
な
ど
に
よ
り
、
新

た
な
雇
用
の
創
出
を
図
る
と
と
も

に
、
商
工
会
と
連
携
し
、
事
業
者

へ
の
事
業
継
続
の
た
め
の
適
切
な

支
援
、
新
規
起
業
者
の
発
掘
、
支

援
、
地
元
で
の
就
職
就
業
、
起
業

に
つ
な
が
る
魅
力
の
発
信
、
企
業

雇
用
の
支
援
な
ど
に
よ
る
市
内
経

済
の
循
環
を
促
進
し
ま
す
。

す
べ
て
の
人
が
活
力
と
活
気
に
あ
ふ
れ
、
次
世
代
を
担
う

子
ど
も
た
ち
が
誇
れ
る
持
続
可
能
な
ま
ち
づ
く
り

施政方針

　
令
和
４
年
市
議
会
第
１
回
定
例
会
（
３
月
定
例
会
）
は
、
２
月
24
日
㈭
か
ら
３
月
18
日
㈮
ま

で
開
か
れ
、
初
日
に
戸
羽
市
長
が
施
政
方
針
を
述
べ
ま
し
た
。「
安
心
し
て
自
分
ら
し
く
暮
ら

せ
る
ま
ち
「
夢
と
希
望
と
愛
に
満
ち　
次
世
代
に
つ
な
げ
る　
共
生
と
交
流
の
ま
ち　
陸
前
高

田
」
の
実
現
に
向
け
、
市
民
の
皆
様
と
と
も
に
歩
ん
で
ま
い
り
ま
す
」
と
決
意
表
明
し
ま
し
た
。

こ
こ
で
は
内
容
の
一
部
を
抜
粋
し
て
紹
介
し
ま
す
。（
全
文
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い

ま
す
。）

　
震
災
復
興
計
画
を
継
承
し
、
継

続
し
て
東
日
本
大
震
災
か
ら
の
復

興
に
取
り
組
み
、
再
び
人
命
や
財

産
が
失
わ
れ
る
こ
と
の
な
い
よ

う
、
シ
ン
ボ
ル
ロ
ー
ド
や
高
田
米

崎
間
道
路
な
ど
円
滑
な
避
難
行
動

を
確
保
す
る
道
路
網
の
整
備
に
つ

い
て
は
昨
年
度
で
完
了
し
た
と
こ

ろ
で
あ
り
、
未
完
了
の
災
害
復
旧

事
業
の
１
日
も
早
い
完
成
に
向
け

て
事
業
を
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

▼
防
災
集
団
移
転
促
進
事
業

　
移
転
者
に
対
し
土
地
の
購
入
な

ど
の
助
成
を
行
う
と
と
も
に
、
住

宅
団
地
の
空
き
区
画
の
解
消
に
向

け
、
被
災
の
有
無
を
問
わ
ず
市
内

外
の
住
民
も
含
め
た
一
般
分
譲
を

推
進
す
る
と
と
も
に
、
取
得
し
た

移
転
元
地
に
つ
い
て
は
、
適
正
な

維
持
管
理
に
努
め
、
広
く
貸
付
や

譲
渡
の
周
知
を
行
い
土
地
の
有
効

活
用
を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

▼
被
災
市
街
地
復
興
土
地
区
画
整

理
事
業

　
換
地
処
分
が
完
了
し
た
こ
と
か

ら
、
新
年
度
に
お
い
て
は
清
算
金

事
務
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
安
全
に
、
そ
し
て
安
心
し
て
通

行
が
で
き
る
よ
う
、
防
災
・
減
災
、

国
土
強
靭
化
の
た
め
の
、
財
源
を

確
保
し
な
が
ら
道
路
、
河
川
な
ど

の
整
備
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

▼
市
道

　
小
友
小
学
校
の
通
学
路
と
な
っ

て
い
る
柳
沢
和
方
線
な
ど
の
整
備

を
順
次
進
め
る
ほ
か
、
指
定
緊
急

避
難
所
に
通
じ
る
薬
師
１
号
線
の

改
良
事
業
に
つ
い
て
完
了
を
目
指

す
と
と
も
に
、
高
畑
相
川
線
の
舗

装
や
橋
梁
長
寿
命
化
修
繕
計
画
に

基
づ
く
市
道
橋
の
補
修
な
ど
、
損

傷
し
て
い
る
道
路
構
造
物
の
補
修

を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

▼
河
川

　
歩
道
整
備
と
あ
わ
せ
た
横
田
水

路
の
改
修
事
業
、
川
原
川
、
小
泉

川
お
よ
び
堂
の
前
沢
川
の
整
備
を

進
め
る
と
と
も
に
、
大
雨
に
よ
り

引
き
起
こ
さ
れ
る
大
規
模
な
災
害

か
ら
の
被
害
を
軽
減
す
る
た
め
、

県
と
連
携
し
、
気
仙
川
の
河
川
改

修
や
、
下
矢
作
地
区
の
避
難
場
所

と
な
っ
て
い
る
矢
作
小
学
校
の
急

傾
斜
地
崩
壊
対
策
事
業
を
推
進
し

て
ま
い
り
ま
す
。

▼
公
共
交
通

　
市
民
の
皆
様
の
要
望
や
移
動
の

実
態
に
即
し
た
路
線
、
ダ
イ
ヤ
の

見
直
し
を
行
う
こ
と
に
よ
り
、
速

達
性
や
利
便
性
を
向
上
さ
せ
、
持

続
可
能
な
公
共
交
通
体
系
の
構
築

を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　
ま
た
、
新
た
な
移
動
手
段
に
つ

き
ま
し
て
は
、
本
格
運
行
に
移
行

し
た
横
田
地
区
や
、
実
証
実
験
に

取
り
組
ん
で
い
る
矢
作
地
区
を
中

心
に
、
地
域
主
体
の
移
動
サ
ー
ビ

ス
の
検
討
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
中
心
市
街
地
と
市
内
観
光
施
設

や
道
の
駅
高
田
松
原
、
民
間
商
業

施
設
な
ど
を
結
ぶ
交
通
に
つ
き
ま

し
て
は
、
事
業
者
と
連
携
を
図
り

な
が
ら
、
グ
リ
ー
ン
ス
ロ
ー
モ
ビ

リ
テ
ィ
を
運
行
し
て
い
く
と
と
も

に
、
高
田
松
原
津
波
復
興
祈
念
公

園
内
に
お
い
て
は
、
Ｅ
Ｖ
カ
ー
ト

を
活
用
し
、
パ
ー
ク
ガ
イ
ド
と
連

携
し
た
新
た
な
移
動
手
段
の
構
築

を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

▼
地
域
防
災
力
の
向
上

　
本
年
度
に
気
仙
地
区
で
予
定
さ

れ
て
い
る
、
県
総
合
防
災
訓
練
を

活
用
し
、
地
震
・
津
波
と
大
雨
に

よ
る
土
砂
災
害
な
ど
を
想
定
し
た

避
難
や
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
対
策
、
要
支
援
者
な
ど
に

配
慮
し
た
避
難
所
設
置
・
運
営
訓

練
な
ど
を
実
施
す
る
こ
と
で
県
や

関
係
機
関
と
の
連
携
体
制
の
強
化

を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

▼
防
災
教
育
の
推
進

　
防
災
に
関
す
る
知
識
の
普
及
を

図
る
た
め
、
防
災
マ
イ
ス
タ
ー
養

成
講
座
や
出
前
講
座
を
開
催
し
て

ま
い
り
ま
す
。

▼
災
害
へ
の
備
え
の
充
実

　
各
種
災
害
種
別
ご
と
に
策
定
し

た
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
の
地
区
説
明

会
を
開
催
し
、
地
域
と
の
協
働
で

避
難
経
路
や
避
難
先
の
確
認
を
進

め
て
ま
い
り
ま
す
。

▼
子
育
て
費
用
の
負
担
軽
減

　
第
３
子
な
ら
び
に
小
中
学
校
入

学
時
の
児
童
に
対
す
る
子
育
て
応

援
ク
ー
ポ
ン
券
の
交
付
額
を
引
き

上
げ
る
と
と
も
に
、
３
歳
児
以
上

の
保
育
所
、
保
育
園
の
副
食
費
の

無
償
化
や
、
ひ
と
り
親
世
帯
お
よ

び
障
が
い
者
の
い
る
世
帯
の
保
育

料
無
償
化
な
ど
、
子
育
て
世
代
の

支
援
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

▼
保
育
事
業

　
保
育
士
の
業
務
負
担
軽
減
と
、

保
護
者
と
の
交
流
促
進
を
図
る
た

め
保
育
所
に
お
け
る
Ｉ
Ｃ
Ｔ
化
を

推
進
し
、
保
護
者
の
利
便
性
の
向

上
と
特
色
あ
る
保
育
の
実
現
に
向

け
た
体
制
整
備
を
進
め
る
と
と
も

に
、
全
国
的
な
課
題
で
も
あ
る
保

育
士
の
確
保
に
つ
き
ま
し
て
も
、

保
育
従
事
者
の
養
成
を
目
的
と
し

た
「
子
育
て
支
援
員
研
修
」
を
継

続
し
、
保
育
士
の
確
保
に
努
め
て

ま
い
り
ま
す
。

▼
児
童
の
健
全
育
成

　
児
童
虐
待
や
Ｄ
Ｖ
な
ど
、
家
庭

問
題
へ
の
対
応
と
し
て
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

な
ど
を
活
用
し
た
相
談
体
制
を
維

持
し
、
抱
え
て
い
る
悩
み
の
把
握

や
早
期
発
見
に
引
き
続
き
努
め
る

と
と
も
に
、
要
保
護
児
童
対
策
地

域
協
議
会
を
通
じ
て
、
各
所
関
係

機
関
と
連
携
し
な
が
ら
、
地
域
で

子
ど
も
を
見
守
る
体
制
づ
く
り
を

充
実
さ
せ
て
ま
い
り
ま
す
。

令和４年

基
本
施
策

ま
ち
づ
く
り
総
合
計
画
」
に
掲
げ
る
８
つ
の
基
本
目
標
に
お
け
る
主
要
施
策

【全文はこちらから】

➊
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
推
進

➋
に
ぎ
わ
い
の
創
出
と
交
流
人

口
、
関
係
人
口
の
創
出
、
拡
大

➌
産
業
の
振
興
と
雇
用
創
出

➊
復
興
の
確
実
な
推
進
と
誰
も
が

安
心
し
て
暮
ら
す
ま
ち
づ
く
り

➋
快
適
に
気
持
ち
よ
く
暮
ら
す

ま
ち
づ
く
り

➌
安
全
・
安
心
で
環
境
に
や
さ

し
い
ま
ち
づ
く
り

➍
子
ど
も
た
ち
を
健
や
か
に
育

む
ま
ち
づ
く
り

広報りくぜんたかた

22022年 (令和４年 )４月号
広報りくぜんたかた

3



　特集 START　令和 4年度

　
「
ノ
ー
マ
ラ
イ
ゼ
ー
シ
ョ
ン
と

い
う
言
葉
の
い
ら
な
い
ま
ち
づ
く

り
」
を
進
め
る
た
め
、
公
共
施
設

な
ど
の
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン

に
配
慮
す
る
と
と
も
に
、
個
人
店

舗
な
ど
に
対
し
ま
し
て
は
、
ユ
ニ

バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
の
お
店
認
証

制
度
を
活
用
し
て
、
み
ん
な
に
や

さ
し
い
ま
ち
づ
く
り
・
お
店
づ
く

り
を
推
進
し
ま
す
。

　
ま
た
、
本
年
度
に
は
「
き
ょ
う

さ
れ
ん
第
45
回
全
国
大
会
ｉｎ
東

北
・
い
わ
て
」
が
本
市
で
開
催
さ

れ
る
こ
と
か
ら
、
多
く
の
皆
様
が

訪
れ
る
こ
と
で
、
み
ん
な
が
住
み

や
す
い
ま
ち
と
は
ど
う
い
う
も
の

な
の
か
、
一
緒
に
考
え
る
貴
重
な

機
会
に
し
て
ま
い
り
た
い
と
思
い

ま
す
。

▼
す
べ
て
の
人
が
ス
ポ
ー
ツ
に
親

し
め
る
環
境
の
整
備

　
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
た
市
民
の
健

康
づ
く
り
の
た
め
、
チ
ャ
レ
ン
ジ

デ
ー
や
マ
ラ
ソ
ン
大
会
な
ど
多
く

の
市
民
が
参
加
で
き
る
ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
開
催
し
、ニ
ュ
ー

ス
ポ
ー
ツ
、
ｅ
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
多

様
な
種
目
の
ス
ポ
ー
ツ
に
取
り
組

む
こ
と
が
で
き
る
機
会
を
提
供

し
、
市
民
相
互
の
交
流
に
努
め
て

ま
い
り
ま
す
。

▼
共
生
の
ま
ち
づ
く
り
の
推
進

　
移
動
困
難
者
の
社
会
参
加
や
、

通
院
な
ど
を
支
援
す
る
こ
と
に
よ

り
、
生
活
の
質
の
向
上
を
図
る
た

め
、
引
き
続
き
ふ
る
さ
と
タ
ク

シ
ー
助
成
事
業
を
実
施
す
る
と
と

も
に
、
対
象
地
域
を
市
内
全
域
に

拡
大
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
ま
た
、
市
内
飲
食
店
な
ど
と
の

連
携
に
よ
り
、
高
齢
者
世
帯
を
対

象
と
し
た
配
食
サ
ー
ビ
ス
事
業
を

実
施
し
、
在
宅
高
齢
者
の
孤
立
防

止
や
健
康
状
態
の
把
握
な
ど
、
地

域
に
お
け
る
高
齢
者
の
生
活
を
支

え
る
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
を
進

め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
地
域
住
民
が
地
域
課
題
の
解
決

に
自
ら
積
極
的
に
取
り
組
み
、
創

意
工
夫
す
る
こ
と
に
よ
り
持
続
性

の
高
い
活
力
あ
る
地
域
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
の
形
成
を
図
る
た
め
、コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
推
進
協
議
会
を
対
象
と
す

る
「
地
域
交
付
金
制
度
」
を
継
続

し
、
協
働
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
を

推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

▼
友
好
都
市
と
の
交
流
や
都
市
間

交
流
の
促
進

　
名
古
屋
市
、
武
雄
市
や
ク
レ
セ

ン
ト
シ
テ
ィ
市
を
は
じ
め
、
本
市

を
支
援
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
個

別
自
治
体
や
、
川
崎
フ
ロ
ン
タ
ー

レ
様
、
東
北
楽
天
ゴ
ー
ル
デ
ン

イ
ー
グ
ル
ス
様
と
の
様
々
な
交
流

や
イ
ベ
ン
ト
開
催
支
援
な
ど
に
つ

い
て
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
拡
大
状
況
を
見
定
め
な
が

ら
取
り
組
む
と
と
も
に
、
共
生
の

ま
ち
づ
く
り
の
先
進
地
で
あ
る
シ

ン
ガ
ポ
ー
ル
共
和
国
を
訪
問
し
、

本
市
の
食
や
文
化
を
紹
介
す
る
交

流
事
業
に
も
取
り
組
ん
で
ま
い
り

ま
す
。

▼
移
住
・
定
住
の
促
進

　
空
き
家
バ
ン
ク
や
移
住
相
談
者

を
対
象
と
し
た
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
窓

口
の
運
営
、
定
住
者
と
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
を
結
ぶ
交
流
会
な
ど
の
開
催

を
市
内
Ｎ
Ｐ
Ｏ
団
体
な
ど
と
連
携

し
進
め
る
と
と
も
に
、
オ
ン
ラ

イ
ン
を
活
用
し
た
移
住
定
住
イ
ベ

ン
ト
や
企
業
合
同
説
明
会
な
ど
を

積
極
的
に
行
う
こ
と
で
、
総
合
的

な
取
り
組
み
を
推
進
し
て
ま
い
り

ま
す
。

▼
農
業
の
振
興

　
新
規
就
農
者
の
経
営
を
支
援
す

る
た
め
、
共
同
で
営
農
指
導
を
行

い
本
格
就
農
へ
つ
な
げ
る
と
と
も

に
、
新
規
就
農
者
育
成
総
合
対
策

な
ど
を
活
用
し
担
い
手
の
支
援
に

努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

▼
林
業
の
振
興

　
地
域
木
材
の
利
用
促
進
を
図

り
、
林
業
の
担
い
手
対
策
と
し
て

自
伐
型
林
業
の
従
事
者
を
引
き
続

き
支
援
し
、
林
業
の
担
い
手
を
育

成
す
る
と
と
も
に
、
分
収
林
に
つ

き
ま
し
て
は
、
分
収
林
者
の
意
向

に
基
づ
き
新
た
な
契
約
事
務
を
進

め
、
伐
期
を
迎
え
た
分
収
林
の
伐

採
に
向
け
て
航
空
レ
ー
ザ
ー
計
測

お
よ
び
解
析
を
推
進
し
ま
す
。

▼
水
産
業
の
振
興

　
養
殖
漁
業
の
安
定
し
た
生
産
活

動
の
拡
充
と
、
全
国
の
消
費
者
へ

の
安
心
・
安
全
な
水
産
物
の
出
荷

体
制
の
確
立
を
図
る
た
め
、
引
き

続
き
、
貝
毒
な
ど
の
検
査
費
用
へ

の
支
援
や
、
特
定
養
殖
共
済
へ
の

加
入
促
進
を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　
ま
た
、
本
市
の
基
幹
産
業
で
あ

る
漁
業
の
継
続
な
ら
び
に
発
展
に

向
け
、
新
た
に
「
元
気
な
水
産
業

振
興
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を
立
ち
上

げ
、
ウ
ニ
・
ナ
マ
コ
の
畜
養
事
業

や
ア
ワ
ビ
種
苗
生
産
へ
の
支
援
を

行
う
と
と
も
に
、
地
球
温
暖
化
を

含
む
海
洋
環
境
の
変
化
へ
の
対
応

を
見
据
え
た
施
策
を
推
進
し
て
ま

い
り
ま
す
。

▼
商
工
業
の
振
興

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
長
期
化
に
伴
う
市
内
経
済
へ
の

影
響
を
注
視
し
、
状
況
に
応
じ
た

市
内
事
業
者
の
事
業
継
続
に
向
け

た
支
援
策
の
実
施
を
し
ま
す
。

　
ま
た
、
土
地
区
画
整
理
事
業
で

整
備
し
た
土
地
の
利
活
用
促
進
に

つ
い
て
も
、
引
き
続
き
積
極
的
な

マ
ッ
チ
ン
グ
や
ま
ち
の
に
ぎ
わ
い

づ
く
り
に
取
り
組
む
と
と
も
に
、

空
き
地
と
な
っ
て
い
る
私
有
地
に

つ
い
て
、
適
切
な
維
持
管
理
が
な

郷
土
で
学
び
夢
を
拓
く
、

心
豊
か
で
た
く
ま
し
い

人
づ
く
り

教育行政
方針

　
市
教
育
委
員
会
で
は
、
東
日
本

大
震
災
か
ら
こ
れ
ま
で
、
被
災
し

た
学
校
施
設
や
、
社
会
教
育
施
設

の
復
旧
に
取
り
組
み
、
昨
年
７
月

末
に
市
立
博
物
館
が
完
成
し
た
こ

と
に
よ
り
、
教
育
委
員
会
が
所
管

す
る
、
全
て
の
施
設
の
復
旧
工
事

が
終
了
し
た
と
こ
ろ
で
あ
り
、
市

立
博
物
館
に
つ
き
ま
し
て
は
、
今

年
の
秋
頃
の
開
館
に
向
け
準
備
を

し
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　
今
後
に
お
い
て
は
、「
心
の
ケ

ア
」
を
最
重
点
と
し
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
徹
底
し
た

感
染
予
防
対
策
に
努
め
、
子
ど
も

達
の
健
康
と
安
全
を
最
優
先
に
、

各
種
取
組
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
教
育
大
綱
の
基
本
理
念
で
あ
る

「
郷
土
で
学
び
夢
を
拓
く
、心
豊
か

で
た
く
ま
し
い
人
づ
く
り
」
の
も

と
学
校
教
育
、
社
会
教
育
の
両
面

に
わ
た
り
展
開
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
児
童
生
徒
一
人
ひ
と
り
に
「
知

識
・
技
能
」、「
思
考
力
・
判
断
力
・

表
現
力
」
お
よ
び
「
学
び
に
向
か

う
力
・
人
間
性
等
」
の
３
つ
を
柱

と
す
る
、「
確
か
な
学
力
」
を
育

成
し
、
キ
ャ
リ
ア
教
育
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ

教
育
、
防
災
教
育
の
推
進
を
図
っ

て
ま
い
り
ま
す
。

　
「
心
の
ケ
ア
」、「
配
慮
を
要
す

る
子
ど
も
へ
の
支
援
」、「
学
校
不

適
応
解
消
に
向
け
た
支
援
」、「
い

じ
め
防
止
の
啓
発
や
対
策
」
お
よ

び
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
対
策
の
徹
底
」
に
努
め
て
ま
い

り
ま
す
。

　
「
目
標
の
実
現
に
向
け
て
協
働

す
る
学
校
づ
く
り
」、「
家
庭
の
教

育
力
の
向
上
」
お
よ
び
「
子
育
て

支
援
」に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

さ
れ
る
よ
う
周
知
を
図
っ
て
ま
い

り
ま
す
。
ま
た
、
本
市
が
誇
る
地

場
産
品
の
６
次
産
業
化
を
推
進
す

る
た
め
、
名
古
屋
市
や
川
崎
フ
ロ

ン
タ
ー
レ
様
な
ど
の
友
好
都
市
や

団
体
な
ど
と
の
つ
な
が
り
を
生
か

し
、
広
く
情
報
発
信
す
る
な
ど
販

路
拡
大
に
向
け
た
戦
略
を
展
開
し

ま
す
。

▼
観
光
の
振
興

　
海
の
魅
力
を
体
験
で
き
る
新
た

な
コ
ン
テ
ン
ツ
の
創
出
と
受
入
体

制
の
充
実
に
よ
り
、
更
な
る
交
流

人
口
の
拡
大
を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

▼
魅
力
あ
る
雇
用
の
創
出
と
起
業

し
や
す
い
環
境
の
整
備

　
起
業
家
育
成
の
た
め
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ

ｓ
起
業
家
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
実

施
し
、
本
市
の
資
源
を
生
か
し
て
、

社
会
課
題
の
解
決
に
貢
献
す
る
新

規
起
業
家
の
市
内
創
業
を
支
援
す

る
と
と
も
に
、
が
ん
ば
る
起
業
者

育
成
支
援
事
業
に
よ
り
、
建
設
業

な
ど
へ
の
第
二
創
業
を
支
援
し

ま
す
。

　
ま
た
、
地
元
新
卒
者
の
採
用
企

業
に
対
し
企
業
雇
用
拡
大
奨
励
金

を
交
付
す
る
こ
と
に
よ
り
、
地
元

企
業
の
雇
用
を
支
援
し
て
ま
い
り

ま
す
。

　
限
ら
れ
た
人
員
と
予
算
の
中
で

高
度
化
・
複
雑
化
す
る
行
政
ニ
ー

ズ
に
対
応
す
る
た
め
、
職
員
一
人

ひ
と
り
が
、
組
織
の
目
標・ビ
ジ
ョ

ン
を
理
解
し
、
新
た
な
課
題
に
果

敢
に
挑
戦
し
て
い
く
高
い
意
欲
を

持
つ
こ
と
が
必
要
で
あ
る
と
考
え

て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
、
国
が
進

め
る
行
政
手
続
の
デ
ジ
タ
ル
化
を

活
用
し
な
が
ら
市
民
が
利
用
し
や

す
い
行
政
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
を
推

進
す
る
と
と
も
に
、
引
き
続
き
、

県
内
自
治
体
や
名
古
屋
市
な
ど
か

ら
職
員
派
遣
に
よ
る
ご
支
援
を
い

た
だ
き
な
が
ら
、
復
興
事
業
の
完

遂
に
向
け
て
全
力
を
挙
げ
て
取
り

組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
「
生
涯
学
習
の
推
進
」、「
学
習

活
動
へ
の
支
援
」、「
学
び
を
通
じ

た
地
域
づ
く
り
」
の
推
進
に
く
わ

え
、
市
立
図
書
館
の
利
便
性
の
向

上
、
郷
土
資
料
や
震
災
関
連
資
料

の
充
実
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
文
化
財
の
保
存
活
用
を
推
進
す

る
と
と
も
に
、
市
立
博
物
館
の
公

開
承
認
施
設
を
目
指
し
、
陸
前
高

田
の
た
か
ら
も
の
で
あ
る
豊
か
な

自
然
、
歴
史
、
文
化
を
、
震
災
の

記
憶
と
と
も
に
未
来
に
伝
え
る
こ

と
の
で
き
る
施
設
と
な
る
よ
う
、

開
館
に
向
け
て
展
示
作
業
を
継
続

し
て
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　
学
校
体
育
施
設
を
地
域
に
開
放

し
、
身
近
な
ス
ポ
ー
ツ
活
動
の
場

所
を
提
供
す
る
な
ど
、
市
民
の
生

涯
ス
ポ
ー
ツ
の
推
進
に
取
り
組
ん

で
ま
い
り
ま
す
。

➎
と
も
に
支
え
、
健
康
に
暮
ら

す
ま
ち
づ
く
り

➏
市
民
と
築
く
交
流
と
連
携
の

住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り

➐
活
気
に
満
ち
あ
ふ
れ
豊
か
に

暮
ら
す
ま
ち
づ
く
り

❽
市
民
に
わ
か
り
や
す
く
健
全

な
行
財
政
運
営

➊
社
会
で
た
く
ま
し
く
生
き
抜

い
て
い
く
力
の
育
成

➋
一
人
ひ
と
り
を
大
切
に
し
た

学
校
教
育
の
推
進

➌
学
校
、
家
庭
、
地
域
が
一
体

と
な
っ
た
教
育
の
推
進

➍
人
生
を
豊
か
に
す
る
生
涯
学

習
の
推
進

➎
多
様
で
個
性
あ
る
文
化
の
創

造➏
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
の
推
進

【全文はこちらから】
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民生費
35 億 67 万円
（20.6%）

総務費
34 億 573 万円
（20.0%）

土木費
25 億 7,198 万円
（15.1%）

公債費　
23 億 7,446 万円
（14.0%）

教育費
18 億 5,161 万円
（10.9%）

農林水産業費
9億 9,253 万円
（5.8%）

衛生費
9億 8,274 万円
（5.8%）

議会費・商工費・消防費ほか
13 億 2,628 万円
（7.8%）

地方交付税
54 億 7,014 万円
（32.2％）

繰入金
31 億 2,825 万円
（18.4%）国庫支出金

20 億 5,196 万円
（12.1%）

市税
17 億 8,448 万円
（10.5%）

県支出金
13 億 6,171 万円
（8.0%）

市債
9億 2,730 万円
（5.5%）

寄附金
8億 3,095 万円
（4.9%）

その他
14 億 5,121 万円
（8.4%）

歳入
170 億

600 万円

歳出
170 億

600 万円

民生費
35 億 67 万円
（20.6%）

総務費
34 億 573 万円
（20.0%）

土木費
25 億 7,198 万円
（15.1%）

公債費　
23 億 7,446 万円
（14.0%）

教育費
18 億 5,161 万円
（10.9%）

農林水産業費
9億 9,253 万円
（5.8%）

衛生費
9億 8,274 万円
（5.8%）

地方交付税
54 億 7,014 万円
（32.2％）

繰入金
31 億 2,825 万円
（18.4%）国庫支出金

20 億 5,196 万円
（12.1%）

市税
17 億 8,448 万円
（10.5%）

県支出金
13 億 6,171 万円
（8.0%）

市債
9億 2,730 万円
（5.5%）

寄附金
8億 3,095 万円
（4.9%）

その他
14 億 5,121 万円
（8.4%）

問い合わせ先 市役所財政課財政係（内線323）

一般会計 （　　　）は構成比です。対前年度比△ 7.5％

　特集 START　令和 4年度

特別・企業会計 ※一部表示金額以下で端数調整をしています。

快適に気持ちよく暮らすまちづくり２

ともに支え、健康に暮らすまちづくり５

市民と築く交流と連携の住みよいまちづくり６

市民にわかりやすく健全な行財政運営８

その他（人件費、管理事務経費等）●

安全・安心で環境にやさしいまちづくり３

子どもたちを健やかに育むまちづくり４

活力に満ちあふれ豊かに暮らすまちづくり７

　　　　防災行政無線整備のための工事費
1 億 1,110 万円

　　　　竹駒分団第２部消防屯所新築のための工
　　　　事費　　　　　　　　　　　　 3,300 万円

計 39 事業　8億 7,972 万円

旧吉田家住宅主屋復旧事業の経費
1 億 6,141 万円

被災した世帯に対する住宅再建の補助金
7,061 万円

計 23 事業　7億 8,357 万円

　　　　子育て応援で、出生時等の商品券交付事業
　　　　の交付額を拡大

1,222 万円
　　　　保育所へのタブレット端末等ＩＣＴ導入
　　　　経費　　　　　　　　　　　　　549 万円

計 71 事業　16 億 8,437 万円

　　　　高齢者、障がい者向けのタクシー助成事業
　　　　を市内全域に対象を拡大

2,469 万円
　　　　地域支え合い交通を促進するための補助金

150 万円
計 44 事業　30 億 927 万円

　　　　レーザー計測により森林資源を把握し、業
　　　　務効率化を図るための経費

4,861 万円
　　　　海を利用した滞在型観光コンテンツの製作を
　　　　行う経費　　　　　　　　　　　　572 万円

計 74 事業　12 億 4,643 万円

　　　　高田松原津波復興祈念公園内にて自動運転
　　　　の実証実験を行う経費

7,700 万円
新型コロナウイルスワクチン接種の経費

5,291 万円
計 54 事業　30 億 3,223 万円

主な新規事業などの内容
「陸前高田市まちづくり総合計画」で掲げる 
基本目標ごとに、事業を紹介します。

　令和４年度の一般・特別・企業会計の各予算が市議会で可
決されました。一般会計 170 億 600 万円、特別会計 58 億 6,924
万円、総額 228 億 7,524 万円を計上しました。 
　本年度は、新型コロナウイルス感染症の拡大防止と市内経
済悪化への対応に引き続き全力で取り組み、限られた財源の
中で市民の安全安心の確保と、第２期復興・創生期間および
復興後を見据えた予算構成としています。 
　また、「陸前高田市まちづくり総合計画」を基にした各種
施策を展開し、「ノーマライゼーションという言葉のいらな
いまちづくり」および「次世代につなげる持続可能なまちづ
くり」を推進します。

下 　 　 水 　 　 道 　 　 事 　 　 業 5億8,499万円 ＋9.9％
会　　計　　名 予　算　額 前年度当初比

特　
別　
会　
計

企
業
会
計

農　業　集　落　排　水　事　業 6,448万円 ＋1.7％
漁　業　集　落　排　水　事　業 7,682万円 －17.1％

事　　業　　勘　　定 20億8,261万円 －5.1％
診 療 施 設 勘 定 １億5,770万円 －5.5％

後 　 期 　 高 　 齢 　 者 　 医 　 療 ２億8,673万円 ＋18.1％
保 険 事 業 勘 定 25億9,466万円 ＋1.5％
介護サービス事業勘定 2,125万円 ＋15.7％
合　　　計 58億6,924万円 ＋0.0％
収　益　的　収　入 5億8,953万円 －3.3％
収　益　的　支　出 5億7,252万円 －5.0％
資　本　的　収　入 １億8,559万円 －27.9％
資　本　的　支　出 ４億2,100万円 ＋13.1％

国民健康
保険

介護保険

水道事業

　　　　行政手続きのオンライン化に向けた整備のた
　　　　めの経費　　　　　　　　　　　1,544 万円

計 32 事業　40 億 8,431 万円

計 80 事業　20 億 3,008 万円

総計 435 事業　170 億 600 万円

市の財政状況は、市ホームページでも公開しています。
◆市ホームページアドレス
https://www.city.rikuzentakata.iwate.jp/shisei_
shinokeikaku/shinogaiyo/zaisei/index.html）

　　　　米崎地区コミュニティセンター改修のため
　　　　の工事費　　　　　　　　　　  7,000 万円
　　　　おためし地域おこし協力隊事業を行うため
　　　　の経費　　　　　　　　　　　　 100 万円

計 18 事業　2億 5,602 万円

子ども達が健やかに成長できるよう、子育て支援を拡充▲

地域で交通課題に取り組む「地域支え合い交通」に支援▲

漁業体験など、新たな観光コンテンツの創出を目指す▲

＝新規事業

復興の確実な推進と誰もが安心して暮らすまちづくり１

令和４年度

NEW

NEW

NEW

NEW

NEW

NEW

NEW

NEW

NEW

NEW

NEW

NEW

NEW
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一般会計170億600万円
令和４年度
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　特集 START　令和 4年度

部　長　級課　長　級

昇
任

医　師

昇
任

昇
任

昇
任

転
入

課　　長　　千　葉　　　達
課長補佐兼子育て支援係長　
　　　　　　阿　部　景　子
子育て支援係

副 主 幹　　佐　藤　勝　也
主任栄養士　畠　山　夕　子
主　　事　　山　下　彩　香

福祉部長兼保健課長
　　　　　　千　葉　恭　一
課長補佐　　金　濱　幹　也
保健係

係　　長　　蒲　生　惠　美
主任保健師　　遠　藤　綾　子
主　　事　　鈴　木　礼　子
　　　　　　 　　　（任期付） 
保 健 師　　蓑　島　さやか
　　　　　　 　　　（任期付） 
保 健 師　　村　上　有　紗
栄 養 士　　永　山　智　絵
保 健 師　　水　野　愛　実
看 護 師　　岸　　　瑠　奈
　　　　　　 　　　（任期付） 
保 健 師　　小　澤　沙　希
会計年度任用職員
　　　　　　佐々木　ゆ　か
　　　　　　松　野　京　子
　　　　　　千　葉　幸　枝

課　　長　　佐々木　　　学
課長補佐　　馬　場　勝　基
福祉係

係　　長　　村　上　利恵子
主　　査　　浅　井　敏　克
主　　事　　佐々木　　　雄
　　　　　　 　　　（任期付） 
主　　事　　村　上　華　帆
主　　事　　菊　池　朋　映
　　　　　　 （派遣　一関市）
介護係

係　　長　　佐　藤　恵　子
主任主事　　菅　野　絢　子
主　　事　　佐　藤　　　隆
　　　　　　 　　　（任期付） 
主　　事　　菊　田　育　子
　　　　　　 　　　（任期付） 
保 健 師　　蒲　生　紋　子
保 健 師　　千　葉　春　香
保 健 師　　高　橋　成　美

会計管理者兼会計課長
　　　　　　中　山　雅　之
課長補佐　　鈴　木　貴　子
主　　事　　菅　原　真　紀
　　　　　　 　　　（任期付） 
主　　事　　津　田　真　治
　　　　　　 　　　（任期付） 
委託社員　　渡　邊　雅　宏

主　　事　　菅　野　文　博
主　　事　　板　林　直　樹
　　　　　　 （派遣　盛岡市）
主　　事　　佐　藤　麻　衣
　　　　　 （気仙広域連合派遣）
会計年度任用職員
　　　　　　佐　藤　咲　恵
　　　　　　戸　羽　タカ子
　　　　　　伊　東　真知子
　　　　　　佐　藤　　　忍
　　　　　　菅　野　行　江
　　　　　　菊　池　朝　子
　　　　　　山　田　邦　子
　　　　　　清　水　桂　子
　　　　　　熊　谷　理　沙
　　　　　　鈴　木　早矢香
　　　　　　浦　嶋　愛　美
　　　　　　荻　原　佳　菜
　　　　　　田　中　美　沙
委託社員　　佐　藤　江里香

主　　事　　佐　藤　雄　大
　　　　　　 （派遣　一関市）
子ども家庭係

係　　長　　吉　田　保　永
主　　任　　村　上　あゆみ
主　　事　　上　部　裕　子
　　　　　　 　　　（任期付） 
主　　事　　大和田　沙　織

　　　　　　千　葉　香　苗
　　　　　　三　浦　啓　子
　　　　　　金　野　裕　美
　　　　　　石　川　純　子
　　　　　　藤　井　歩　美
　　　　　　嶋　村　華　奈
　　　　　　佐　藤　　　岬
　　　　　　菅　原　　　杏

会計年度任用職員
　　　　　　菅　原　実黄子
　　　　　　大沢田　ひろ子
　　　　　　佐々木　しおり
　　　　　　金　澤　美　生
　　　　　　金　　　里衣子
委託社員　　村　上　香　奈

市民協働部長兼まちづくり推進課長
　　　　　　山　田　壮　史
課長補佐兼コミュニティ係長
　　　　　　佐々木　真　理
コミュニティ係

主　　査　　内　海　伸　浩
　　　（派遣　復興庁岩手復興局）
主　　事　　本　田　暁　子
　　　　　　 　　　（任期付） 
主　　事　　菅　野　竜　児
主　　事　　北　島　郁　恵
会計年度任用職員
　　　　　　佐　藤　美　希
生活環境係

係　　長　　小　野　勝　彦
主　　事　　菅　原　雅　江
　　　　　　 　　　（任期付） 
主　　事　　熊　谷　和　也
会計年度任用職員
　　　　　　佐　藤　きみえ

国保係

係　　長　　石　川　聖　恵
主　　事　　鈴　木　真亀子
　　　　　　 　　　（任期付） 
主　　事　　菊　地　紘　子
　　　　　　 　　　（任期付） 

課　　長　　臼　井　秀　子
課長補佐兼登録係長兼総合窓口係長
　　　　　　菅　野　雅　彦
登録係

主　　任　　岩　脇　史　絵
会計年度任用職員
　　　　　　鈴　木　美也子
　　　　　　菅　野　由美子
　　　　　　佐々木　智恵子
総合窓口係

係　　長　　菅 野 雅 彦（兼）
委託社員　　佐　藤　未　来
　　　　　　照　井　美　和
　　　　　　藤　川　久美子
　　　　　　本　多　希　望
　　　　　　仲　村　智　里
　　　　　　熊　谷　絵梨奈
　　　　　　丸　山　美　貴
　　　　　　杉　浦　陽　子

課　　長　　小野寺　一　典
課長補佐兼市民税係長
　　　　　　佐々木　賢　也
市民税係

主　　任　　望　月　　　孝
主　　事　　佐々木　　　翔
主　　事　　柏　　　航　平
会計年度任用職員
　　　　　　伊　川　里　穂
　　　　　　佐　藤　嵩　洋
資産税係

係　　長　　髙　橋　拓　也
副 主 幹　　岡　渕　貴　悦
主　　事　　玉　木　　　進
　　　　　　 　　　（任期付） 

防災局長　　戸 羽 　 進（兼）
課長兼防災対策監
　　　　　　中　村　吉　雄
課長補佐　　村　上　　　聡
主　　事　　早　川　佳　孝
　　　　　　 （派遣　名古屋市）
主　　事　　菊　地　将　大
　　　　　　 　　　【新採用】

消防長兼消防司令長　　　　　　戸　羽　　　進
消防次長兼消防署長消防指令　　及　川　貴美人
予　防　係　消防指令兼予防係長兼副署長　　　　　岡　田　雅　彦
通信指令係　消防指令補兼通信指令係長　　　　　　黄川田　英　児
警　防　係　消防指令補兼警防係長兼救急救助係長　　小　松　　　勲
　　　　　　消防指令補兼警防係主任　　　　　　　岡　渕　健　悟
管　理　係　消防指令補兼管理係長　　　　　　　　丹　野　　　賢　
　　　　　　消防副士長　　　　　　　　　　　　　芳　野　亮　人 （県防災航空隊派遣）

予防係

消防司令補兼係長　　熊　谷　欽　也
消防司令補兼主任　　村　上　桂　一
消防司令補兼主任　　後　藤　道　治
消防副士長　　　　　遠　藤　　　翼
消防士　　　　　　　荻　原　拓　也
消防士　　　　　　　新　沼　　　心
消防士　　　　　　　吉　田　怜　央
管理係

消防司令補兼係長　　佐　藤　浩　樹
消防司令補兼主任　　佐　藤　浩　二
消防士長　　　　　　菅　野　　　伸
消防副士長　　　　　金　野　晴　樹
消防士　　　　　　　佐　藤　宏　樹
消防士　　　　　　　鈴　木　宏　斗

警防係

消防司令補兼係長　　長　尾　英　樹
消防司令補兼主任　　権　藤　　　雄
消防士長　　　　　　金　野　剛　憲
消防副士長　　　　　臺　　　和　敬
消防副士長　　　　　菅　野　祥　之
消防士　　　　　　　黒　澤　宏　太
消防士　　　　　　　松　田　藍　琉
消防士　　　　　　　宮　城　隆　宜
　　　　　　 　　　　　　　【新採用】

救急救助係

消防司令補兼係長　　戸　羽　一　将
消防司令補兼主任　　伊　藤　章　尋
消防副士長　　　　　菅　野　裕　樹
通信指令係

消防司令補兼係長　　佐々木　秀　樹
消防司令補兼主任　　村　上　祐　二
消防士長　　　　　　松　坂　　　享
消防士長　　　　　　新　沼　宜　徳

主　　事　　佐々木　雅　人
　　　　　　（派遣　花巻市）
収納係

係　　長　　小　松　公　輔
副 主 幹　　齋　藤　　　卓
主任主事　　金　野　　　暢
会計年度任用職員
　　　　　　新　沼　　　敦
委託社員　　碓　井　久美子
　　　　　　石　川　織　枝
　　　　　　大　谷　潤　子
　　　　　　千　葉　こずえ

主　　事　　熊　谷　春　花
主　　事　　畠　山　連　穂

（岩手県後期高齢者医療広域連合派遣）

委託社員　　村　上　房　子

【色字＝異動者（昇任含む）・新採用】

臼　井　秀　子 菅　野　　　洋 髙　橋　良　明

熊　谷　重　昭伊　藤　芳　光 小野寺　一　典

山　田　壮　史坪　井　潤　一

岩　井　直　路

子ども未来課

保健課（保健係） 福祉課

会計課

市民課

保健課（国保係）

税務課 まちづくり推進課
令和４年度

消防本部

消防署

防災局防災課

市民協働部市民課長
市民協働部

兼まちづくり推進課主幹
（岩手沿岸南部広域環境組合派遣）

議会事務局長 市民協働部長
兼まちづくり推進課長広田診療所長

地域振興部長
兼商政課長建設部上下水道課長 市民協働部税務課長二又診療所長
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　特集 START　令和 4年度

高
田
保
育
所

気
仙
保
育
所

小
友
保
育
所

指導主事　　芳　門　淳　一
指導主事　　永　沼　竜　次
指導主事　　岩　渕　勝　也

学校給食センター	

所　　長　関 戸 文 則（兼）
副 主 幹　吉 田 幸 喜（兼）
主任栄養士　佐　藤　絵　里
主　　事　細　谷　怜　史

高田小学校　

主任用務員　　村　上　達　也
気仙小学校　

主任用務員　　村　上　英　也
竹駒小学校　

主任用務員　　小　林　邦　明
横田小学校　

主任用務員　　佐々木　亮　輔

事務局長　　髙　橋　良　明
局長補佐　　山　口　　　透
書　　記　　高　橋　純　基
書　　記　　吉　田　　　都
委託社員　　佐々木　由賀子

課　　長　　関　戸　文　則
　　　　　　派遣（県教育委員会）
課長補佐　　吉　田　幸　喜
主　　任　　戸　羽　謙　一
会計年度任用職員
　　　　　　新　沼　迅　逸
　　　　　　菅　野　みゆき
　　　　　　佐　藤　健　一

教育次長兼管理課長
　　　　　　細　谷　勇　次
課長補佐兼管理係長
　　　　　　青　山　豊　英
管理係

主　　査　　阿　磨　　　宏
主任主事　　金　野　幸　浩
主任主事　　熊　谷　麻　衣
主　　事　　前角地　邦　幸
主　　事　　森　　　菜々子
　　　　　　 　　　（任期付） 
文化財係

副主幹兼文化財係長
　　　　　　佐々木　敦　美
副 主 幹　　佐　藤　由　也
　　　　　　 　　　（再任用） 
学 芸 員　　曳　地　隆　元
委託社員　　村　上　奈穂子
　　　　　　村　上　紀　子

課　　長　　伊　藤　芳　光
課長補佐　　小　泉　剛　志
下水道係

係　　長　　小野寺　　　渉
主　　任　　佐々木　　　崇
技　　師　　皆　川　繁　雄
　　　（派遣　復興庁岩手復興局）
業務係

副主幹兼業務係長
　　　　　　大和田　昌　利
副 主 幹　　佐々木　清　敏
主　　任　　金　野　隆　博
主任主事　　村　上　裕　太
主　　事　　佐　藤　秀　則
　　　　　　 　　 　（任期付）
委託社員　　及　川　哲　子
工務給水係

係　　長　　長　野　貴　治
技　　師　　髙　橋　忠　彦
　　　　　　 　　 　（任期付）
技　　師　　髙　橋　　　開

事務局長　　吉　田　志　真
主任書記　　吉　田　ゆう子

広田小学校

主任用務員　　村　上　淳　一
小友小学校

主任用務員　　佐　藤　浩　之
米崎小学校

主任用務員　　細　田　　　覚
矢作小学校

主任用務員　　木川田　隆　俊

総合交流センター

（夢アリーナたかた）

☎ 0192（22）8448

所　　長　　岩　井　直　路
看 護 師　　村　上　博　子
　　　　　　 　　　（任期付） 
看 護 師　　藤　井　　　縁
主　　事　　小　田　真　美

所　　長　　坪　井　潤　一
看 護 師　　菅　野　三　貴
　　　　　　　　  　（任期付）
看 護 師　　藤　原　奈　美
看 護 師　　細　谷　あゆみ
　　　　　　 　　　（任期付） 
主　　事　　岸　　　和　也

館　　長　　松　坂　泰　盛
副 主 幹　　熊　谷　　　賢
主　　事　　浅　川　崇　典

事務局長　　戸 羽 良 一（兼）
局長補佐　　及川晃一郎（兼）
選挙係長　　田　宮　一　樹

　　　　　　及　田　富美子
　　　　　　寺　澤　素　子
　　　　　　佐　藤　浜　子
　　　　　　金　野　美惠子
　　　　　　大和田　ちづ子
　　　　　　小　友　英　貴
　　　　　　村　中　聖　樹
　　　　　　田　口　那　宙

高田第一中学校

主任用務員　　及　川　克　政
用　務　員　　千　田　あけみ
　　　　　　 　　　　（再任用）
高田東中学校

主任用務員　　菊　池　　　静

総務部長兼総務課長
　　　　　　戸　羽　良　一
課長補佐兼行政係長
　　　　　　及　川　晃一郎
行政係

主　　事　　佐　藤　直　樹
主　　事　　北　島　善太郎
委託社員　　中　里　　　晃
職員係

係　　長　　熊　谷　　　卓
主　　任　　田 宮 一 樹（兼）
主　　事　　田　村　美　結

政策推進室長　　
　　　　　　村　上　幸　司
室長補佐　　佐　藤　　　賢
政策広報係

係　　長　　松　木　　　翔
主　　任　　菅　野　大　樹
主 事 補　　黄川田　麻　人
　　　　　　 　　　【新採用】
秘書係

係　　長　　大和田　奈緒子
主　　事　　小野寺　李　奈

課　　長　　黒　澤　裕　昭
主幹兼課長補佐　　
　　　　　　菅　野　　　優
財政係

係　　長　　石　川　祐　也
主　　事　　佐　藤　　　綾
主　　事　　菅　原　由紀也
主　　事　　小　岩　希　未
主 事 補　　佐　藤　世　一
　　　　　　 　　　【新採用】

事務局長　　大友真也（兼）
局長補佐　　菅　野　光　二
主　　査　　佐　藤　　　彰
会計年度任用職員
　　　　　　後　藤　由香利

地域振興部長兼商政課長
　　　　　　熊　谷　重　昭
課長補佐　　佐々木　伸　哉
商工係

係　　長　　小　澤　　　巧
主　　査　　長　坂　博　文
　　　（派遣　復興庁岩手復興局）
主　　事　　松　坂　典　子
　　　　　　 　　　（任期付） 
ブランド推進係

係　　長　　遠　野　正　隆
主 事 補　　菊　池　遼　馬
　　　　　　 　　　【新採用】
会計年度任用職員
　　　　　　小野寺　いずみ

課　　長　　菅　野　泰　浩
課長補佐　　石　川　　　浩
水産係

係　　長　　中　川　健　司
主　　事　　佐　藤　広　樹
漁港係

係　　長　　新　沼　和　人
技　　師　　熊　谷　祐　輝

課　　長　　髙　橋　宏　紀
課長補佐兼計画係長
　　　　　　永　山　　　悟
計画係

技　　師　　今　野　拓　也

課　　長　　村　上　知　幸
課長補佐兼定住交流係長
　　　　　　熊　谷　直　樹
定住交流係

主　　査　　梅　津　　　径
（派遣 独立行政法人国際協力機構（JICA））
主　　事　　大　友　　　結
観光係

係　　長　　熊　谷　　　剛
主　　事　　横　山　千　佐
主　　事　　高　橋　恒　平
　　　　　　 　　　（任期付） 
会計年度任用職員
　　　　　　SARAH　CHU

課　　長　　大　友　真　也
課長補佐　　大和田　智　広
農政係

係　　長　　中　山　竜　一
主　　任　　鈴　木　貴　樹
主　　任　　及　川　麻　美
主　　任　　菊　池　　　健
　　　　　　 （派遣　奥州市）
会計年度任用職員
　　　　　　渡　邊　冴　果
林政係

係　　長　　阿　部　将　人
副 主 幹　　阿　部　　　勝
　　　　　　 　　　（再任用） 
主　　査　　福　井　　　聡
　　　 （派遣　ワタミ株式会社）
主　　任　　志　田　一　朗
主　　事　　遠　藤　修　平
　　　　　　 （転入　林野庁）
会計年度任用職員
　　　　　　菅　原　剛　治
委託社員　　吉　田　安　佐

建設部長兼建設課長
　　　　　　菅　野　　　誠
課長補佐　　伊　藤　　　肇
管理係

係　　長　　畠　山　幸　也
主　　査　　山　岡　憲　史
　　　　　　 （派遣　神奈川県）

室　　長　　菅 野 　 誠（兼）
室長補佐　　村　上　幸　義
主　　任　　村　上　正　一

財産管理係

係　　長　　畠　山　拓　也
主　　査　　佐々木　武　晴
主任技師　　水　野　竜　一
主事兼自動車運転手
　　　　　　熊　谷　　　聡
　　　　　　 　　　（任期付） 
主事兼自動車運転手
　　　　　　白　江　威　晴
　　　　　　 　　　（任期付） 

区画整理係

係　　長　　飛　内　昭　人
主　　査　　齋　藤　邦　彦
　　　　　　 （派遣　神奈川県）
委託社員　　中　口　利　恵

主　　事　　伊　藤　　　正
　　　　　　 　　　（任期付） 
道路河川係

係　　長　　遠　藤　智　嗣
主任技師　　鈴　木　幸　徳

所　　　長　熊　谷　公　子
主任保育士　村　上　雪　絵
主任保育士　菅　野　陽　子
主任保育士　山　田　美　加
主任保育士　大　友　さおり
主任保育士　伊　藤　真知子
主任保育士　菅　野　裕美子

所　　　長　千　葉　祐　子
主任保育士　中　野　亜　紀
主任保育士　佐々木　めぐみ
主任保育士　白　山　理　奈
主任保育士　熊　谷　千　春
保　育　士　川　島　瑞　穂
主任調理員　佐　藤　夕　子
会計年度任用職員
　　　　　　川　端　あゆみ

所　　　長　尾　形　良　一
主任保育士　菅　野　　　香
主任保育士　吉　田　和　枝
主任保育士　熊　谷　由　加
主任保育士　松　田　純　枝
保　育　士　佐　藤　颯　太
会計年度任用職員
　　　　　　新　沼　淑　江
　　　　　　小　松　り　か

保　育　士　佐　藤　泰　子
保　育　士　佐　藤　志　帆
主任調理員　村　上　由　紀
会計年度任用職員
　　　　　　遠　野　裕　子
　　　　　　新　沼　和　子
　　　　　　笹　崎　深　雪

　　　　　　和　泉　貴　子
　　　　　　津　田　明　美
　　　　　　菅　野　千　秋
　　　　　　伊　東　美知子
　　　　　　村　上　久　美
　　　　　　伊　藤　真由美
　　　　　　星　　　さゆり

　　　　　　伊　藤　美穂香
　　　　　　及　川　可奈子
　　　　　　新　沼　央　子
　　　　　　戸　羽　絵　梨
　　　　　　中　田　裕　香
　　　　　　吉　田　杏　里
　　　　　　塚　田　彩　佳

　　　　　　藤　井　一　枝
　　　　　　坂　口　優　子
　　　　　　佐々木　絵　里
　　　　　　河　合　敦　子
　　　　　　村　上　美　優

　　　　　　菅　野　有　里
　　　　　　岩　﨑　佳　子
　　　　　　及　川　　　恵
　　　　　　戸　羽　逸　子
　　　　　　荒　木　愛　美
　　　　　　佐々木　花　林
　　　　　　千　葉　理　央
　　　　　　三　上　り　か

退	

職	

者
（
３
月
31
日
付
）

室長補佐　　　　　　村　上　　　充
副 主 幹　　　　　　山　本　郁　夫
　　　　　　　　 　　　　　（再任用） 
会計年度任用職員　　平　野　久美子

二
又
診
療
所

☎
０
１
９
２
（
５
８
）
２
２
２
０

広
田
診
療
所

☎
０
１
９
２
（
５
６
）
２
５
１
５

【色字＝異動者（昇任含む）・新採用】

市
民
協
働
部
長
兼

ま
ち
づ
く
り
推
進
課
長

　
　
　
　
　
佐　
藤　
由　
也

市
民
協
働
部
市
民
課
長

　
　
　
　
　
山　
本　
郁　
夫

地
域
振
興
部
商
政
課
長

　
　
　
　
　
木　
全　
洋
一
郎

広
田
診
療
所
長

　
　
　
　
　
石　
木　
幹　
人

二
又
診
療
所
長

　
　
　
　
　
鈴　
木　
　
　
高

高
田
保
育
所
長

　
　
　
　
　
藤　
井　
貴　
美

政
策
推
進
室
政
策
広
報
係
長

　
　
　
　
　
菅　
野　
　
　
隼

高
田
保
育
所
主
任
保
育
士

　
　
　
　
　
佐
々
木　
宏　
枝

教
委
広
田
小
学
校
主
任
用
務
員

　
　
　
　
　
千　
田　
あ
け
み

広
田
診
療
所
看
護
師

　
　
　
　
　
髙　
橋　
恵
美
子

福
祉
部
子
ど
も
未
来
課
主
事

　
　
　
　
　
佐
々
木　
真　
由

地
域
振
興
部
農
林
課
技
師

　
　
　
　
　
千　
田　
顕　
彦

会
計
課
主
事

　
　
　
　
　
出　
沼　
与　
夢

防
災
局
防
災
課
主
事

　
　
　
　
　
石　
井　
　
　
明

教
委
管
理
課
学
芸
員

　
　
　
　
　
増　
崎　
勝　
仁

上下水道課 管理課 学校教育課

教育研究所 監査委員事務局

議会事務局

選挙管理委員会事務局

政策推進室 総務課 財政課

商政課 観光交流課 農林課

農業委員会事務局

水産課

建設課

都市計画課

復興支援室

博物館

スポーツ交流推進室

任
期
付

広報りくぜんたかた

102022年 (令和４年 )４月号
広報りくぜんたかた

11



問い合わせ先 市役所防災課（内線701）

タクシー料金の一部を助成します

　市では、高齢者や重度の身体障がいなどで移動が困難な人に、タクシー料金の一部を助成します。本年
度からは、下の表のとおり交付対象の地域を拡大しますので、ご確認ください。
◆申請方法…➊すでにタクシー助成券の交付を受けている人は、手続き不要です。
　　　　　　➋本年度中に 75 歳になる人または新規対象地域で対象になると思われる人には、市から申
　　　　　　　請書を郵送しますので、記入して返送をお願いします。
　　　　　　➌免許証の返納などで新たに対象となる人は、５月２日㈪以降に市役所窓口で手続きができ
　　　　　　　ます（郵送での受け付けも可能です。）。
◆タクシー助成券送付時期…５月（予定）
◆助成対象・交付内容

問い合わせ先 市役所福祉課福祉係（内線212・213・214）
※１回の乗車で使用できる枚数に制限はありません。

　市役所からのＨＯＴ	ＬＩＮＥ

がけ地近接等危険住宅移転事業補助金のお知らせ

後期高齢者医療制度に関するお知らせ

◆保険料率が変わります

　被保険者数の大幅な増加、ひとりあたり医療給付費の増加により、保険料率が以下のとおり変更となり
ます。

◆医療費の窓口負担割合が変わります

　４年 10 月 1 日㈯から、一定以上の所得がある人は、現役並み所得者（窓口負担割合 3 割）を除き、医
療費の窓口負担が 2 割になります。
　窓口負担割合が 2 割になるかどうかは、令和 3 年中の所得をもとに 4 年 8 月頃から判定が行われ、9
月下旬までに保険証を郵送します。

2・3 年度保険料率

均等割額　38,000 円

4・5 年度保険料率

均等割額　40,900 円

均等割額
40,900 円

保険料額の計算方法

所得割額
（所得 - 43 万円）× 7.36％ 年間保険料額

※年間保険料額の上限（賦課限度額）は、国の政令改正により、64 万円から 66 万円に引き上げられました。

単身世帯（年金のみの収入が 80 万円）の場合

３年度

４年度

※所得の少ない人は、被保険者と世帯主の所得に応じて、均等割額軽減（7 割・5 割・２割）が適用されます。

被保険者で課税所得145万円以上の現役並み所得者に該当しますか

同一世帯に課税所得が28万以上の被保険者がいますか

世帯に被保険者はお一人ですか

「年金収入＋その他の

合計所得金額」が200万円

以上ですか

「年金収入＋その他の

合計所得金額」が320万円

以上ですか

世帯全員が

１割

世帯全員が

２割

世帯全員が

１割

世帯全員が

２割

世帯全員が

３割

世帯全員が

１割

問い合わせ先 市役所保健課国保係（内線141）

２割負担の

判定の流れ

身体（１・２級）、療育（A）、または精神障
害者保健福祉（１級）手帳所持者

対象者

１月あたり６枚

交付枚数

タクシー助成券１枚に
つき 500 円

（申請のあった月から
当該年度分をまとめて
交付、既に申請してい
る人は 12 カ月分）

助成額
手帳

所持者

対象者区分

矢作町（生出、二又、雪沢）、横田町ま
たは広田町に住んでいる人75

歳
以
上
で
、免
許
証
を
持
っ

て
い
な
い
人
や
免
許
証
を
返

納
し
た
人 小友町に住んでいる人 １月あたり４枚

米崎町、気仙町（長部）または下矢作（雪
沢以外）に住んでいる人 １月あたり２枚

高田町、竹駒町または気仙町（今泉）
に住んでいる人 １月あたり１枚

　市では、がけ地の崩壊などにより住民の生命に危険を及ぼすおそれのある区域において、危険住宅の移
転を促進し、住宅の災害を防止するため、危険住宅の移転費用の一部を補助します。
　補助金の活用を検討される人は、事前に防災課へご相談ください。
◆対象となる危険住宅…土砂災害特別警戒区域（レッドゾーン）にある既存不適格住宅
◆対象となる要件

　・申請時点で対象となる危険住宅に居住していること。
　・危険住宅を除却し、安全な区域に住宅を移転すること。
　・住宅建築や土地購入などの契約前に申請し、交付決定を受けること。
　　※交付申請前に契約を結んだり工事に着手した場合は、対象外となります。
◆補助の内容

◆必要書類

　➊補助金交付申請書➋見積書の写し（「危険住宅の除却に要する経費」または「移転先住宅の建設等に
　要する経費」）➌融資申込書・融資償還予定表の写し➍危険住宅に居住していたことがわかる書類（住
　民票など）➎危険住宅状況写真➏危険住宅および移転先の位置図

危険住宅の除却などに要する費用
対象経費

97.5 万円
補助上限額

危険住宅に代わる住宅の建設・購入に要する経
費を金融機関から借り入れた場合の利子（年利
率 8.5％を限度とする）に相当する額（利子補給）

【内訳】・建物（建設・購入）　325 万円
　　　・土地購入　　　　　　96 万円

421 万円

均等割額（7 割軽減）
11,400 円

所得割額
0 円

年間保険料額
11,400 円

均等割額（7 割軽減）
12,200 円

所得割額
0 円

年間保険料額
12,200 円

800 円増

該当しない該当する

いる

１人だけ ２人以上

いない

200万円以上200万円未満 320万円以上320万円未満

広報りくぜんたかた
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午前9時10分～9時20分 熊
くま

谷
がい

慶
けい

一
いち

さん宅前

受付時間 会場（駐車場）

午前9時40分～9時50分 生出地区コミセン

午前10時10分～10時20分 旧矢作町財産区事務所

午前10時40分～11時00分 下矢作地区コミセン

午前11時20分～11時35分 今泉地区コミセン

午前11時50分～午後0時05分 長部地区コミセン

午前9時00分～9時30分 横田地区コミセン

午前9時50分～10時00分 雪沢地域文化伝承会館

午前10時20分～10時50分 竹駒地区コミセン

午前11時10分～正午 市コミュニティホール

午前9時10分～9時40分 広田地区コミセン

午前10時10分～10時40分 小友地区コミセン

午前11時00分～11時40分 上浜田構造改善センター

５
月
11
日
㈬

５
月
12
日
㈭

５
月
13
日
㈮

期
日

矢作町

町名

気仙町

横田町

矢作町

竹駒町

高田町

広田町

小友町

米崎町

　市役所からのＨＯＴ	ＬＩＮＥ

狂犬病予防注射を忘れずに「楽天イーグルス　対　巨人」が開催されます

「三陸花火競技大会」を題材とした作品がグランプリを受賞！

　
狂
犬
病
予
防
法
に
よ
り
、犬
の
飼
い
主
に

は
、飼
い
犬
の
登
録
と
年
１
回
の
狂
犬
病
予

防
接
種
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
市
で
は
、県
獣
医
師
会
と
協
力
し
、狂
犬

病
予
防
接
種
を
実
施
し
ま
す
の
で
、こ
の
機

会
に
ぜ
ひ
受
け
て
く
だ
さ
い
。な
お
、接
種

の
際
は
５
月
上
旬
に
送
付
さ
れ
る
ハ
ガ
キ

を
必
ず
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
対
象
…
生
後
91
日
以
上
で
、本
年
度
に
予

防
注
射
を
受
け
て
い
な
い
犬

◆
日
程
…
表
の
と
お
り（
都
合
の
良
い
日
時

に
受
け
て
く
だ
さ
い
）

◆
料
金
…
３
１
０
０
円（
狂
犬
病
予
防
接
種

料
２
５
５
０
円
＋
注
射
済
票
発
行
手
数
料
５
５

０
円
）

◆
今
回
注
射
し
な
い
場
合
は
、市
か
ら
送
付

さ
れ
る
ハ
ガ
キ
を
持
参
の
う
え
、動
物
病
院

で
必
ず
狂
犬
病
予
防
注
射
を
受
け
、市
役
所

で
注
射
済
票
の
交
付
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

（
注
射
済
票
発
行
手
数
料
５
５
０
円
）

※
会
場
に
は
、犬
を
確
実
に
制
止
で
き
る
人

が
連
れ
て
き
て
く
だ
さ
い
。　

※
お
つ
り
が
出
な
い
よ
う
に
準
備
願
い
ま
す
。

◆
各
種
手
続
き
…
➊
新
規
に
犬
を
飼
う
と
き

は
登
録
申
請
が
必
要
と
な
り
ま
す
。未
登
録

の
犬
が
い
る
場
合
は
あ
ら
か
じ
め
、市
役
所

ま
ち
づ
く
り
推
進
課
窓
口
に
お
い
て
新
規

登
録
を
お
願
い
し
ま
す（
登
録
料
３
０
０
０

円
）。

➋
飼
い
犬
の
転
出・譲
渡
の
手
続
き
は
、新
し

い
所
有
者
の
住
所
地
で
届
け
出
を
し
て
く
だ

さ
い
。

➌
飼
い
犬
が
死
亡
し
た
と
き
は
、死
亡
の
届

け
出
を
し
て
く
だ
さ
い（
電
話
可
）。

問い合わせ先 市役所まちづくり推進課生活環境係（内線125）

問い合わせ先 市役所市民課登録係（内線133）

◆前売り券取扱所…アバッセたかた、ローソンチケット、セブン - イレブン、イーグルスチケット
◆前売り券発売開始日…4 月中旬を予定しています。
◆チケット販売に関する問い合わせ先…楽天野球団　チケットセンター☎ 050(5443)2247
　　　　　　　　　　　　　　　　　　受付時間　午前 10 時 ~ 午後６時　※不定休

　楽天イーグルス（三
み

木
き

肇
はじめ

２軍監督）と読売ジャイアンツ（二
に

岡
おか

智
とも

宏
ひろ

２軍監督）
が、楽天イーグルス奇跡の一本松球場（高田松原運動公園）で対決します。皆
さんも実際にスタンドで観戦してみませんか。
◆日時…6 月 4 日㈯　開場：午前 10 時（予定）試合開始：正午
◆場所…高田松原運動公園内　楽天イーグルス奇跡の一本松球場
◆入場料金

問い合わせ先 市役所スポーツ交流推進室☎0192（22）8448

券　　種

バックネット裏Ｓ席

前 売 り 券

大　人 子ども

2，500 円

内野 A 席 2，000 円

内野 B ／外野席 1，500 円

当　日　券

大　人 子ども

3，000 円

2，500 円

2，000 円

※全席自由

　日本遺産「みちのくＧＯＬＤ浪漫」ＰＲポスターコン
テスト「きんぽす」で、昨年本市で開催された「三陸花
火競技大会」を題材とした作品が、一般の部 117 作品の
中からグランプリに選ばれました。
　グランプリに選ばれた村

むら
上
かみ

真
しん

さん（大船渡市）は「大
変光栄です。ポスターをきっかけに「みちのく GOLD
浪漫」について知ってもらえるとうれしい」とみちのく
GOLD 浪漫のさらなる広がりに期待を込めました。な
お、本作品は令和４年度日本遺産「みちのく GOLD 浪漫」
推進協議会公式ポスターとして活用されます。
◆日本遺産「みちのくＧＯＬＤ浪漫」とは

　文化庁が地域の歴史的魅力や特色を通じて日本の文
化伝統を語るストーリーを「日本遺産」として認定し
ており、産金の歴史を有する２市３町（本市・平泉町・
気仙沼市・南三陸町・涌谷町）で構成する「みちのく
GOLD 浪漫」として令和元年 5 月に認定されました。
本市からは「玉山金山遺跡」や金を運ぶ牛をモチーフに
した「くびふりべーご」などが組み込まれています。

問い合わせ先 市役所観光交流課観光交流係（内線414）

○ Rakuten Eaglesc

　市では、平日、仕事などで市役所に来れない方のために４月もマイナンバーカードの休日受付を
行います。
　マイナンバーカードの申請・受取だけでなく、住所変更や電子証明書の更新業務も行っておりま
すので、ご利用ください。
◆手続に必要なもの…➊本人確認書類（運転免許証など）　※顔写真ありの場合は１点、ない場合
　　　　　　　　　　　は２点
　　　　　　　　　　➋交付通知書（市から送付されたはがき）
　　　　　　　　　　➌通知カード　※紛失の場合はご相談ください。
◆日時…４月 10 日㈰、24 日㈰　午前９時～正午、午後１時～４時 30 分
◆場所…市役所１階市民課

広報りくぜんたかた
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マイナンバーカードの休日受付を実施します

申請・受取はお早めに

2022 プロ野球イースタン・リーグ公式戦

日本遺産「みちのくＧＯＬＤ浪漫」ＰＲポスターコンテスト「きんぽす」



　市役所からのＨＯＴ	ＬＩＮＥ

　日本屈指の花火技術と⾳楽がシンクロしたエンターテイメ
ント型の花火大会「三陸花火大会2022 – SANRIKU Fireworks 
Festival –」が開催されます。当日は交通規制が行われます。ご
迷惑をおかけしますが、ご理解のほどよろしくお願いします。
◆日時…4月29日㈮　◆開場時間…正午～
◆打ち上げ時間…午後7時～8時30分（予定）
◆有料観覧席…高田松原運動公園
◆チケット販売…アバッセたかた、カモシー、
　　　　　　　　キャッセン（大船渡市）など

三陸花火では、株式会社マルゴーさんの協力のもと、他では見ることが少ない様々な花火が上がります！
今回は、その一部をご紹介します！

三陸花火大会 2022４月 29 日開催

◆花火大会当日の交通規制

　• 下の図のとおり、通行止めとなる箇所がありますので、ご確認ください。
　• 当日無料の駐車場はありません。　※指定駐車場への駐車は、すべて事前販売の「駐車券」が必要
　　となります。

花火玉の中に小さ
な花火玉を複数個
入れた花火で、花
火が開いたときに
小さな花が無数に
咲き誇ります。

花火の色が流れるよう
に変化していく花火
で、繊細な配合比の調
整とそれを扱う技術が
両立して初めて見るこ
とができます。

問い合わせ先 三陸花火競技大会実行委員会（FIREWORKS事務局）☎050（5526）3851

　　三陸花火大会の花火紹介！

車両通行止め　正午～午後10時

車両通行止め　正午～午後10時
※歩行者用道路

車両通行止め　午後５時～10時
※歩行者用道路

車両通行止め　午後５時～10時
※許可車両を除く

車両通行止め　午後３時～９時15分
※許可車両を除く

バリケード設置場所

通行証お持ちの人の入口

　昨年８月、本市のゆめ大使「たかたのゆめちゃん」と川崎フロンターレのマスコット「カ
ブレラ」の交際が発覚！その２ヵ月後には、カブレラからのプロポーズを受け、めでたく
ゴールインすることになりました !
　ふたりのゴールインを記念して、本市とフロンターレ、そしてフロンターレの本社がある
川崎市高津区が合同で「オリジナル婚姻届」を制作、４月1日㈮から市役所市民課窓口で配
布を開始しています。通常の婚姻届と同様に届出できますので、ぜひご活用ください。

たかたのゆめちゃん 　　カブレラ

めでたくゴールイン！！

★本市は、川崎フロンターレとこれ		

　からもより強いつながりで交流を

　続けていきます。

■
平
成
23
年
４
月

　
選
手
の
サ
イ
ン
入
り
の
算
数
ド

リ
ル
７
０
０
冊
、
サ
ッ
カ
ー
ボ
ー

ル
が
届
く
。
川
崎
フ
ロ
ン
タ
ー
レ

か
ら
の
支
援
が
始
ま
る
。
写
真
①

■
同
年
９
月
～
（
毎
年
開
催
）

　
小
学
生
を
対
象
と
し
た
「
サ
ッ

カ
ー
教
室
」
が
開
催
。
所
属
選
手

全
員
が
参
加
し
、
子
ど
も
達
も
大

喜
び
！

■
同
年
10
月
～
（
毎
年
開
催
）

　
「
川
崎
修
学
旅
行
」に
よ
る
交
流

を
開
始
。
市
民
を
川
崎
市
に
招
待

し
て
い
た
だ
き
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
の

観
戦
、観
光
、現
地
の
サ
ポ
ー
タ
ー

と
の
交
流
が
行
わ
れ
た
。
写
真
②

■
平
成
27
年
９
月

　
「
高
田
フ
ロ
ン
タ
ー
レ
ス
マ
イ
ル

シ
ッ
プ
友
好
協
定
」
を
締
結
。
支

援
か
ら
交
流
へ
発
展
！
写
真
③

■
平
成
27
年
～
（
毎
年
開
催
）

　
「
高
田
ラ
ン
ド
」
の
開
催
。
等

々
力
競
技
場
脇
の
フ
ロ
ン
パ
ー
ク

で
本
市
の
物
産
を
販
売
。
写
真
④

　
■
平
成
28
年
７
月

　
「
高
田
ス
マ
イ
ル
フ
ェ
ス
」が

開
催
。
会
場
に
は
市
内
外
か
ら

２
，
８
０
０
人
が
訪
れ
、
川
崎
フ

ロ
ン
タ
ー
レ
と
ベ
ガ
ル
タ
仙
台
に

よ
る
親
善
試
合
、
サ
ッ
カ
ー
教
室
、

郷
土
芸
能
の
ス
テ
ー
ジ
発
表
、
物

販
を
楽
し
ん
だ
。

問い合わせ先 市役所観光交流課（内線413）

　
本
市
と
川
崎
フ
ロ
ン
タ
ー
レ
と
は

東
日
本
大
震
災
以
降
、
様
々
な
交
流

を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
受

け
た
支
援
と
交
流
の
様
子
を
振
り
返

り
ま
す
。

■
平
成
29
年
12
月

　
川
崎
フ
ロ
ン
タ
ー
レ
Ｊ
１
初
タ

イ
ト
ル
獲
得
。
熾
烈
な
首
位
争
い

の
末
、
劇
的
な
逆
転
優
勝

■
平
成
30
年
５
月

　
優
勝
報
告
会
を
兼
ね
た
交
流
会

を
開
催
。
写
真
⑤

《
市
内
で
も
様
々
な
取
り
組
み
が
》

■
令
和
元
年
～

　
米
崎
町
内
の
「
ふ
ろ
ん
田
」
と

名
付
け
ら
れ
た
田
ん
ぼ
で
、
選
手

や
ス
タ
ッ
フ
が
作
業
の
お
手
伝
い

を
し
な
が
ら
、
本
市
の
ブ
ラ
ン
ド

米
「
た
か
た
の
ゆ
め
」
の
栽
培
を

開
始
。
写
真
⑥

■
令
和
２
年
８
月

　
高
田
松
原
運
動
公
園
が
オ
ー
プ
ン

　
第
１
サ
ッ

カ
ー
場
の
愛

称
が
「
川
崎

フ
ロ
ン
タ
ー

レ
東
北
の
カ

リ
フ
ロ
ニ
ア

フ
ィ
ー
ル
ド
」

に
決
定

写
真
⑦

チケットの↑
購入はこちら

時差式花火千輪花火

１２

４５

６

７

３

○川崎フロンターレc

○川崎フロンターレc
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介護お茶のみ話地域包括支援

センター発
89

問
い
合
わ
せ
先

保
健
だ
よ
り

保
健
だ
よ
り

　
　

定
期
的
に
受
け
て
安
心
！

　
　

【
が
ん
検
診
】

482

地域 協力隊

空き家は元々は誰かの幸せな記憶が詰まった大切なお
家です。空き家について正しく学んで、負債や負担で
なくこれからの資源に変えていきましょう！

問い合わせ先 高田暮舎☎070（2432）1649　または市役所観光交流課定住交流係（内線413）

空き家に住む

移住者の生活

を紹介

第18回

間隔を取ってウォーキングを実施

◆
が
ん
検
診
の
メ
リ
ッ
ト

　
が
ん
検
診
の
目
的
は
、
早
期
に
発

見
す
る
こ
と
で
治
療
に
つ
な
げ
、
が

ん
に
よ
る
死
亡
を
減
ら
す
こ
と
で
す
。

　
次
の
５
種
類
の
が
ん
検
診
は
、
日

本
で
検
診
に
よ
っ
て
死
亡
率
が
下
が

る
こ
と
が
科
学
的
に
証
明
さ
れ
て
い

ま
す
。

◆
市
で
行
っ
て
い
る
が
ん
検
診

　

40
歳
以
上
が
対
象
の
検
診

■
胃
が
ん
検
診（
毎
年
）…
胃
部
Ｘ
線

撮
影
（
バ
リ
ウ
ム
）

　
Ｘ
線
検
査
は
、
発
泡
剤
と
バ
リ
ウ

ム
（
造
影
剤
）
を
飲
み
胃
の
中
の
粘

膜
を
観
察
し
ま
す
。

■
肺
が
ん
検
診（
毎
年
）…
胸
部
Ｘ
線

撮
影
、
痰
の
検
査

　
肺
が
ん
は
、
日
本
人
の
が
ん
に
よ

る
死
亡
数
１
位
で
す
。
検
査
は
レ
ン

ト
ゲ
ン
検
査
で
肺
全
体
を
映
し
撮
影

し
ま
す
。
痰
の
検
査
は
対
象
者
の
み

で
す
。　

■
大
腸
が
ん
検
診（
毎
年
）…
便
潜
血

検
査

　
検
査
は
２
日
分
の
便
の
表
面
を
こ

す
り
と
り
提
出
し
ま
す
。
便
に
潜
む

血
液
の
有
無
を
調
べ
ま
す
。

◆
女
性
の
み
対
象
の
検
診

■
乳
が
ん
検
診（
40
歳
以
上
・
２
年
に

１
回
）
…
乳
房
Ｘ
線
撮
影

　
乳
房
を
片
方
ず
つ
板
で
は
さ
み
撮

影
し
ま
す
。
触
っ
て
も
分
か
ら
な
い

し
こ
り
や
石
灰
化
を
見
つ
け
ま
す
。

■
子
宮
頸
が
ん
検
診
…（
20
歳
以
上
・

２
年
に
１
回
）
子
宮
頸
部
細
胞
診

　
子
宮
頸
が
ん
は
子
宮
入
口
に
で
き

る
が
ん
で
、
20
～
30
代
の
若
い
女
性

に
増
え
て
い
ま
す
。
検
査
は
ブ
ラ
シ

な
ど
で
子
宮
頸
部
の
表
面
を
こ
す

り
、
採
取
し
た
細
胞
を
顕
微
鏡
で
調

べ
ま
す
。

◆
が
ん
検
診
の
申
し
込
み

　
４
月
中
に
各
世
帯
へ
、
同
じ
世
帯

の
対
象
者
分
の
「
各
種
検
診
申
込
書
」

を
送
付
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、
こ
の
機
会

に
家
族
み
ん
な
で
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

◆
コ
ロ
ナ
禍
で
も
受
診
を
！

　
症
状
が
な
く
て
も
、
適
切
な
間
隔

で
が
ん
検
診
を
受
け
る
こ
と
が
重
要

で
す
。

　
市
で
は
、
安
心
し
て
受
診
で
き
る

よ
う
、
マ
ス
ク
着
用
と
手
指
消
毒
の

徹
底
、
換
気
、
会
場
の
消
毒
な
ど
の

感
染
症
対
策
を
行
い
な
が
ら
、
検
診

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
市
役
所
保
健

課
保
健
係
（
内
線
２
３
４
）

問
い
合
わ
せ
先

　
春
が
訪
れ
、
暖
か
く
な
っ
て
き
ま
し

た
。
春
は
身
体
を
動
か
し
や
す
く
な
り
、

介
護
予
防
に
取
り
組
む
の
に
良
い
季

節
で
す
。

　
今
回
は
、
本
市
の
高
齢
者
の
状
況
を

お
伝
え
し
な
が
ら
、
コ
ロ
ナ
禍
に
お
け

る
介
護
予
防
の
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま

す
♪

◆
高
齢
化
率
（
65
歳
以
上
の
割
合
）

令
和
３
年
12
月
末
時
点
に
お
け
る
本
市

の
高
齢
化
率
は
、
40
．
２
％
と
な
り
ま

し
た
。
最
も
高
い
矢
作
町
で
49
．
３
％
、

低
い
高
田
町
で
34
．
６
％
で
あ
り
、
１

年
前
と
比
較
し
全
体
で
０
．
７
ポ
イ
ン

ト
増
加
し
て
い
ま
す
。

◆
介
護
保
険
の
要
介
護
認
定
者
数

　
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
た
め
に

要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
人
は
、
要

支
援
１・２
、要
介
護
１
～
５
合
わ
せ
て

約
１
，４
０
０
人
（
昨
年
12
月
末
時
点
）

と
な
り
、
約
20
％
の
高
齢
者
が
要
介
護

認
定
を
受
け
て
い
る
状
況
で
す
。

◆
介
護
予
防
に
取
り
組
も
う

　
市
に
お
け
る
高
齢
者
の
状
況
か
ら
も

分
か
る
と
お
り
、
高
齢
化
が
進
み
介
護

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
人
が
増
え
て
い

ま
す
。

　
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
中
で
も
利
用

し
て
い
な
く
て
も
、
で
き
る
だ
け
健
康

で
い
る
た
め
に
、
介
護
予
防
に
取
り
組

む
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
反
面
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
が
流
行
し
、
お
茶
飲
み
会
や
公
民
館

で
の
体
操
な
ど
介
護
予
防
に
繋
が
る

「
集
ま
る
機
会
」
が
減
っ
て
い
ま
す
。

　
市
で
は
、
写
真
の
よ
う
に
コ
ロ
ナ
禍

で
も
で
き
る
密
に
な
ら
な
い
ポ
ー
ル

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室
を
実
施
し
ま
し
た
。

そ
の
他
に
も
、
家
で
で
き
る
筋
力
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
や
食
生
活
の
見
直
し
な
ど
、

工
夫
し
な
が
ら
取
り
組
め
る
介
護
予
防

を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　
ぜ
ひ
取
り
組
み
を
始
め
た
い
！
と
い

う
人
は
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
　
　
　
福
祉
課
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
（
内
線
２
１
９
）

　　　　　　　空き家バンクの制度開始によって、空
き家に住む人も増えています。今回は、令和元年に
移住し実際に空き家で暮らす移住者（30 代男性）の生
活について紹介します。
　「当時は、住まいとしてアパートの選択肢もありま
したが、戸建てで暮らすことの憧れや知り合いの紹介
もあり、築 60 年ほどの空き家に住むことを選びまし
た。その空き家は、人が住まなくなってからも定期的
に人の出入りがあったため、住み始める時の部屋の状
態が綺麗なことに驚きました。テレビや冷蔵庫も含
め残っていた家財はそのまま利用。今では、初期費用
を抑えることができるため、置いてある家電なども使
いたいといった利用者も少なくないようです。また、
庭の畑で野菜を育て始めると、自然と近所の人との会
話が生まれそこから地域の人との交流も増え、今では

借りた畑でも野菜を育てるほどに。そういった地域
との繋がりができたことも嬉しい」と話してくれま
した。
　空き家の活用
だけでなく、地
域の繋がりを生
み出すきっかけ
にもなることが
わかるお話しを
聞くことができ
ました。

　大学卒業後は都内で会社員として働いていましたが、地方で生活することも
良いなと思い、自分の条件に合致した陸前高田市の地域おこし協力隊に応募し
ました。

　市の観光情報発信に取り組んでいます。その中の 1 つとして、みちのく潮風
トレイルの振興活動を行っています。ハイカー（※２）がもっと陸前高田市に
足を運んでくれるように「陸前高田トレイルよりみちマップ」と、ハイカーと

協力隊に応募したきっかけ

活動内容について

応援してくださる市内の事業者様の間に交流が生まれるよう「トレイルスタンプ」を制作しました。お陰様で好評を
いただいており、徐々にですが陸前高田を歩くハイカーが増え、食事や宿泊など、市内で消費活動をしてくださるよ
うになってきました。「ハイカーを応援したい・何か支援したい」とお思いの人や、事業者様がいらっしゃいましたら、
市観光物産協会（☎ 0192(54）5011）までご連絡ください。

出身地…千葉県船橋市
所　属…市観光物産協会多

た

勢
せ

　太
た

一
いち

	さん（25 才）	

　休日は「みちのく潮風トレイル（※１）」を歩いています。
1 日に歩く距離は 15㎞～ 20㎞ほどですが、歩くからこそ発
見できる三陸の美しい景色や地元の人との交流、地域なら
ではの食を楽しんでいます。トレイルの全長は 1,000㎞を超
えますが、今年中に踏破することが目標です。

観光振興推進分野

Profile

（※１）青森県八戸市から福島県相馬市までの太平洋沿岸を繋ぐ歩くための道
（※２）トレイルを歩く人

介
護
予
防
に
取
り
組
も
う
！

　

本
市
の
高
齢
者
の
状
況
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このコーナーでは日ごろ、大会などでの好成績
を目指し練習に励んでいる「りくぜんたかた」の
子ども達を紹介します。

★ U12 とは…12 歳以下の子ども達のことを意味します。

輝け輝け輝け輝け輝け

TAKATATAKATA★★U12U12TAKATA★U12
チーム名（学校名） 　高田野球スポーツ少年団	【高田・竹駒・矢作小学校（団員28人）】

★監　督 … 戸
と

 羽
ば

 直
なお

 之
ゆき

 さん　　　★キャプテン … 菅
かん

 野
の

 樹
じゅ

 良
ら

 くん

★チームスローガン … 忍耐、努力、礼に始まり礼に終わる！

次回は気仙VBSS（バレーボール）を紹介します。

　普段の練習から、声を出し、打撃も守
備も一球一球全力でプレーすることを心
がけています。試合では、どんな相手と
対戦するときでも最後まで諦めず、忍耐、
努力、礼儀、感謝の気持ちを忘れず各大
会で優勝を目指して頑張ります。

　　　　文・キャプテン　菅
かん

野
の

樹
じゅ

良
ら

くん

キャプテンからのコメント

★3歳６カ月児健診で虫歯のなかった子を紹介

1月  28 日

　しみんのひろば

鈴　木　柑　那 ちゃん

（広田町）

すずき かんな
村　上　結　彩 ちゃん

（米崎町）

むらかみ ゆい
熊　谷　　　朗 くん

（小友町）

くまがい ろう
熊　谷　莉　央 ちゃん

（矢作町）

くまがい りお

紺　野　　　暖 くん

（小友町）

こんの はる
菅　野　莉々華 ちゃん

（気仙町）

かんの りりか
臼　井　七　⾳ くん

（広田町）

うすい なおと

長谷川　智　生 くん

（小友町）

はせがわ ともき
菊　池　沙　和 ちゃん

（高田町）

きくち さわ
熊　谷　　　鷹 くん

（広田町）

くまがい よう
陸前高田市

教育委員会表彰

おめでとうございます

　３月 19 日㈯に行われた昨年度の教育委員会表
彰で、長年にわたり市の教育の振興発展に貢献
された方々を表彰しました。

問い合わせ先 市役所管理課（内線551）

令和３年度

（左から）

及川さん、佐々木さん、山田教育長、吉澤さん、鈴木さん、伊藤さん

　
平
成
25
年
４
月
か
ら
令
和
３
年

３
月
ま
で
の
長
き
に
わ
た
り
竹
駒

公
民
館
主
事
を
務
め
、
そ
の
間
、

公
民
館
活
動
の
円
滑
な
運
営
に
尽

力
し
、
地
域
の
社
会
教
育
の
振
興

に
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

　
平
成
５
年
４
月
か
ら
現
在
に
至

る
ま
で
市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
協
会
理

事
を
務
め
る
と
と
も
に
、
高
田
第

一
中
学
校
で
は
、
コ
ー
チ
と
し
て

17
年
間
の
長
き
に
わ
た
り
生
徒
の

指
導
を
行
い
、
競
技
の
普
及
や
競

技
力
の
向
上
に
多
大
な
る
貢
献
を

さ
れ
ま
し
た
。

　
平
成
23
年
４
月
か
ら
現
在
に
至

る
ま
で
、
学
校
医
と
し
て
10
年
以

上
の
長
き
に
わ
た
り
、
本
市
の
小

中
学
校
の
児
童
生
徒
の
歯
科
衛
生

の
啓
発
に
尽
力
し
、
学
校
保
健
の

推
進
に
貢
献
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
平
成
22
年
４
月
か
ら
現
在
に
至

る
ま
で
、
学
校
医
と
し
て
10
年
以

上
の
長
き
に
わ
た
り
、
本
市
の
小

中
学
校
の
児
童
生
徒
の
健
康
保
持

の
増
進
に
尽
力
し
、
学
校
保
健
の

推
進
に
貢
献
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
平
成
23
年
４
月
か
ら
現
在
に
至

る
ま
で
、
学
校
薬
剤
師
と
し
て
10

年
以
上
の
長
き
に
わ
た
り
、
本
市

の
小
中
学
校
の
児
童
生
徒
の
就
学

環
境
の
安
全
や
、
薬
物
に
関
す
る

正
し
い
知
識
の
啓
発
な
ど
、
学
校

保
健
の
推
進
に
貢
献
さ
れ
て
い

ま
す
。

　　
平
成
23
年
６
月
か
ら
令
和
３
年

９
月
ま
で
の
長
き
に
わ
た
り
、
市

教
育
委
員
会
教
育
委
員
を
務
め
る

と
と
も
に
、
東
日
本
大
震
災
後
の

子
育
て
環
境
の
整
備
と
、
現
在
に

至
る
ま
で
継
続
し
て
地
域
の
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
作
り
に
尽
力
し
、
本

市
の
教
育
行
政
の
復
旧
に
貢
献
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
長
年
に
わ
た
り
本
市
の
歴
史
的

建
造
物
の
掘
り
起
こ
し
に
尽
力
す

る
と
と
も
に
、
大
肝
入
吉
田
家
住

宅
に
つ
い
て
資
料
の
提
供
、
助
言

を
行
い
、
県
の
文
化
財
指
定
に
貢

献
す
る
な
ど
、
本
市
の
文
化
財
の

調
査
研
究
、
保
護
に
貢
献
さ
れ
ま

し
た
。

佐さ

々さ

木き　

金か
ね　

雄お

さ
ん

（
竹
駒
町
）

及お
い　

川か
わ　

　
　

悟
さ
と
る

さ
ん

（
高
田
町
）

黄き

川か
わ

田だ　

康や
す　

人と

さ
ん

（
小
友
町
）

吉よ
し　

澤ざ
わ　

　
　

徹
と
お
る

さ
ん

（
小
友
町
）

鈴す
ず　

木き　

友と
も　

和か
ず

さ
ん

（
広
田
町
）

高た
か　

橋は
し　

恒つ
ね　

夫お

さ
ん

（
仙
台
市
）

伊い　

藤と
う　

昌ま
さ　

子こ

さ
ん

（
高
田
町
）

社
会
教
育
功
労

学
校
教
育
功
労

そ
の
他
（
教
育
行
政
・
文
化
財
）
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保護者や恩師へ感謝の言葉を伝えました（小友小学校）

　市内小中学校の卒業式は、３月 15 日㈫から 19 日㈯
にかけそれぞれ行われました。
小友小学校では３月 18 日㈮、卒業式が行われ、保護者
や先生、在校生らに見送れられ卒業証書を受け取った
卒業生９人は、小友小学校での６年分の感謝と、新た
なステージへの希望を胸に学び舎を巣立ちました。
　今年の市内小中学校の卒業生は小学校が８校 138 人、
中学校が２校 133 人でした。

　３月 15 日㈫、20 日㈰、本市が生産基盤作りと市場・食文化の形成に取り組んでいるピーカンナッ

　２月 25 日㈮、介護予防や高齢者の健康維持、生き
がい作りを目的に、⾳楽療法を取り入れた介護予防
教室が市コミュニティホールで行われました。
　当日は、⾳楽療法士の智

ち
田
だ

邦
くに

徳
のり

氏を講師に迎え、
認知症予防に効果があるとされている「回想法（※）」
を交え、⾳楽にあわせ懐かしい歌を歌ったり、体を
動かすなど会場には終始笑い声が響いていました。
教室に参加した佐

さ
藤
とう

牧
まき

子
こ

さん（高田町）は「歌と運
動で体がぽかぽかと温まった。自宅でもさっそくやっ
てみたい」と笑顔を見せていました。
※回想法とは…昔の懐かしい⾳楽や写真などに触れること　
　で、脳に刺激を与え認知症の予防が期待される心理療法

植樹会に参加した皆さん（3月20日）

懐かしのメロディに合せ体を動かす参加者の皆さん

271 人が巣立ちの春

■ 市内小中学校卒業式

ピーカンナッツ植樹祭

音楽療法で楽しいひとときを

■ 新たな産業へ

■ 介護予防教室

新た
な

ステ
ージ
へ

一歩
前進

楽し
く

健康

　地域の話題 ★皆さんからの情報をお寄せください。市役所政策推進室（内線 332）

ツの植樹会が高田町の平地部で行われま
した。植樹会には、２日間で約 100 人が
参加し、市内で試験栽培された苗木 110
本が植樹されました。舟

ふ
波
なみ

副市長は「同
敷地には今後約 550 本の植樹を予定して
いる。実が生るまで、あと数年かかるが、
皆さんで収穫できる日を楽しみにした
い」と期待をこめました。

東日本大震災追悼式

　
平
成
23
年
３
月
11
日
、
午
後
２
時

46
分
に
発
生
し
、
市
に
未
曾
有
の
被

害
を
も
た
ら
し
た
東
日
本
大
震
災
か

ら
11
年 

―
。

　
「
陸
前
高
田
市
東
日
本
大
震
災
追

悼
式
」
は
３
月
11
日
㈮
、
市
民
文
化

会
館
で
開
か
れ
ま
し
た
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対

策
の
た
め
会
場
へ
の
入
場
を
制
限
し

て
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
が
、
会
場

に
は
約
１
５
０
人
が
参
列
し
、
午
後

２
時
46
分
に
黙
祷
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
戸
羽
市
長
は
、「
か
さ
上
げ
し
た

中
心
市
街
地
に
、
慰
霊
碑
を
囲
む
形

で
新
た
に
刻
銘
盤
を
し
つ
ら
え
た
東

日
本
大
震
災
追
悼
施
設
を
開
設
し

た
。
震
災
で
亡
く
な
ら
れ
た
方
々
は

い
つ
ま
で
も
私
達
の
大
切
な
仲
間
で

あ
り
、
こ
れ
か
ら
も
本
市
の
復
興
や

発
展
を
共
に
見
続
け
て
い
た
だ
き
た

い
。
そ
し
て
市
民
の
皆
様
に
と
っ
て

悲
し
い
場
所
で
は
な
く
、
心
安
ら
ぐ

場
所
で
あ
っ
て
ほ
し
い
。
そ
ん
な
願

い
か
ら
中
心
市
街
地
の
あ
の
場
所
に

作
ら
せ
て
い
た
だ
い
た
。
将
来
を
担

う
子
ど
も
達
に
復
興
し
た
新
し
い
ま

ち
を
確
実
に
引
き
継
い
で
い
く
と
と

も
に
、
こ
の
大
震
災
そ
し
て
大
津
波

を
教
訓
と
し
後
世
に
伝
え
、
本
市
を

い
の
ち
を
守
る
ま
ち
・
災
害
に
強
い

安
全
な
ま
ち
と
す
る
」
と
式
辞
を
述

べ
ま
し
た
。

震
災
　
年

午後 2時 46 分には黙祷が行われた 市民文化会館に設置された祭壇

多くの花が供えられた東日本大震災追悼施設の慰霊碑 東日本大震災追悼施設の刻銘碑

哀悼の意を込めて献花し、静かに手を合わせる参列者追悼式当日、追悼施設には多くの人が訪れた

い
の
ち
を
守
る
ま
ち

　
　
災
害
に
強
い
安
全
な
ま
ち
へ

11

い
の
ち
を
守
る
ま
ち

い
の
ち
を
守
る
ま
ち

　
　
災
害
に
強
い
安
全
な
ま
ち
へ

　
　
災
害
に
強
い
安
全
な
ま
ち
へ
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市民がつくる「みんな」のための「学び舎」

定
期

連
載

教えて

問い合わせ先 陸前高田グローバルキャンパス事務室　☎0192（47）3901

VOL.13L.VOVOL.24岩手大学・立教大学 共同運営 交流活動拠点

コンテンツ・

感想はこちら

をチェック

SDGsサロンでお

すすめのSDGsに

関する本を紹介

してくれた参加

者の皆さん

あすなろホーム

さんにより提供

された挽き立て

のコーヒー

海で集めたプラ

スチックゴミを

使用した万華鏡

作り

会場では耳で聞く本の体験も実施

された

おかず屋和笑輪（橋勝商店）での就労体験

（窓拭きのお手伝い）

　本市でSDGsの達成に向

けた社会課題に取り組む起

業を支援する「SDGs起業家　

　支援プログラム」に参加し、

支援プログラムの修了証書を

受け取った皆さん　

※４年度は５人が修了

陸前高田イタルトコロ大学とは
グローバルキャンパスが組織した地元ニーズ

と大学生・研究者をマッチングする仕組みで

す。大学生らと取り組みたいニーズをお寄せ

ください。

問い合わせ先

陸前高田イタルトコロ大学事業

企画実施委員会事務局

takataitarutokoro@rtgc.jp

【取組中のニーズ】

防災イベント、落語会＆ヒューマンライブラ

リー、避難所運営経験者聞き書き など

参加学生の感想
（気仙大工左官伝承館訪問）

　
「
家
一
軒
ま
る
ご
と
生
き
た
も
の
。

呼
吸
を
し
て
い
る
。
生
か
す
の
は
人
。

人
が
入
ら
な
い
と
長
持
ち
し
な
い
。

マ
ン
シ
ョ
ン
や
ア
パ
ー
ト
で
も
同
じ
。

掃
除
を
す
る
。
家
に
入
る
と
き
に
は

挨
拶
を
す
る
。」
私
は
こ
の
言
葉
を

聞
い
て
ハ
ッ
と
し
ま
し
た
。
今
回
の

旅
を
経
て
自
宅
に
帰
り
、
私
は
一
番

に
家
の
掃
除
を
し
ま
し
た
。
心
の
中

で
「
あ
り
が
と
う
」
と
言
い
な
が
ら

床
を
雑
巾
で
拭
い
て
い
る
と
、
自
然

と
部
屋
に
愛
着
が
湧
い
て
く
る
と
同

時
に
心
も
き
れ
い
に
な
っ
た
よ
う
な

気
が
し
ま
し
た
。

　
　
立
教
大
学
４
年　
大お
お
河が

原わ
ら
咲さ

く
良ら

【Ａチーム】

気仙大工左官伝承館（写真左）と

普門寺の「ねがい桜」（写真右）を

訪問

【Ｂチーム】

北限の椿油ゆかりの石川精油さん

（写真右）と北限のゆず研究会（写

真左）を訪問

※写真左は北限のゆず

　
今
回
お
話
を
伺
っ
て
感
じ
た
の
は
、

「
北
限
の
ゆ
ず
」
と
い
う
も
の
へ
の

絶
対
の
自
信
と
熱
意
で
し
た
。
お
話

を
聞
か
せ
て
い
た
だ
く
中
で
、
何
も

知
ら
な
い
私
達
に
も
、
丁
寧
に
熱
く

語
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
ん
な

「
北
限
の
ゆ
ず
」
へ
の
熱
い
思
い
が
、

現
在
の
知
名
度
へ
つ
な
が
っ
て
い
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
　
　
立
教
大
学
１
年　
和わ

田だ

夏な
つ
海み

　
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
、
さ
い
と
う
製
菓
株
式

会
社
が
平
成
30
年
に
発
行
し
た
『
気
仙
・
辺
辺
の

四
季
』（
東
海
ア
ド
セ
ン
タ
ー
企
画
編
集
）に
掲
載

さ
れ
て
い
る
気
仙
の
魅
力
に
大
学
生
が
出
会
い
、

そ
の
経
験
を
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
若
者
向
け
に
発
信
す
る
と

い
う
も
の
で
す
。
初
回
と
な
っ
た
昨
年
12
月
に
参

加
し
た
の
は
立
教
大
学Frontiers

（
フ
ロ
ン
テ
ィ

ア
ー
ズ
）
に
所
属
す
る
大
学
生
５
人
で
す
。
完
成

し
た
コ
ン
テ
ン
ツ
はInstagram
で
配
信
、ま
た
、

参
加
学
生
の
感
想
はFacebook
で
公
開
し
て

い
ま
す
。

　
陸
前
高
田
イ
タ
ル
ト
コ
ロ
大
学
で
は
、
公

式
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
「『
気
仙
・
辺
辺
（
あ
だ

り
ほ
ど
り
）
の
四
季
』
を
訪
ね
て
」
を
始
動

し
ま
し
た
。

気
仙
の
魅
力
を
体
験
し
、

発
信
す
る

参加学生の感想
（北限のゆず研究会訪問）

　本市は、令和元年（2019年）7月に「SDGs未来都市」に県内で初めて選定されました。
　「陸前高田市環境基本計画編」までは「SDGsとはなにか」を皆さんに理解してもらえるよう、市の取り組みなどを
交え紹介してきました。「その先の笑顔のため、いまできること」編では、本市でSDGsの達成に向け積極的に取り組
んでいる人・団体を紹介していきます。あなたもぜひSDGsに取り組んでみませんか？

★ＳＤＧｓとは…
自分の子どもや孫たちが暮らす未来に、住みやすい地球（世界）を

残すため掲げられた全世界の人が取り組むべき目標

そそのの先先のの 　　　  　　　 ののたためめ、、いいままででききるるこことと笑顔

３月５日３月12日

３月13日
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　今回は、３月５日㈯から21日㈪にかけて市内で行われたイベント「みんなでひろげよう　ノーマライ
ゼーションということばのい・ら・な・いまちづくりの輪（和・話）」の様子を紹介します。
　このイベントは、本市のSDGs達成に向けて取り組む「陸前高田市SDGs推進プラットフォーム」のメン
バーが中心となり、SDGsを体感できるワークショップの他、読まなくてもわかる本の体験会などが実施
されました。



太
おお
　田

た
　　　悠

はる
　　（弘

ひろ
樹
き
・堂の沢）

佐
さ
々
さ
木
き
　悠

ゆ
　宇

う
　　（貴

たか
行
ゆき
・福伏）

菅
かん
　野

の
　　　温

はる
　　（雄

ゆう
太
た
郎
ろう
・糖塚沢）

熊
くま
　谷

がい
　直

なお
　華

か
　　（敏

とし
宏
ひろ
・坂下）

髙
たか
　橋

はし
　　　曜

よう
　　（光

ひかる
・滝の里）

瀧
たき
　澤

ざわ
　愛

あい
　桜

ら
　　（大

だい
輔
すけ
・三本松）

熊
くま
　谷

がい
　綺

き
　莉

り
　　（和

かず
也
や
・中田）

伊
い
　藤

とう
　瑚

こ
　桜

はる
　　（翔

しょう
太
た
・裏田）

横田

気仙

米崎

矢作

竹駒

気仙

高田

男　性　　 8,801 人（－16 人）

女　性　　 9,480 人（  －５人）

　計　　　18,281 人（－21 人）

　　　（出生５　死亡 37）

世帯数 7,628 世帯（　７世帯）

◆ 建物　　　　　０件（　２件）

◆ 林野・その他　０件（　１件）

◆ 出動件数　　　73 件（178 件）

◆ 搬送人員　　　70 人（172 人）

◆ 人身事故　１人（　１人）

◆ 物損事故　25 件（ 47 件）

◆ 負傷者　　１人（　１人）

◆ 死亡者　　０人（　０人）

◆ 飲酒運転　０人（　０人）

★男の子

★女の子

※届け出人が希望した人のみ掲載
※氏名は通常字体で掲載

矢作

横田

竹駒

気仙

岩
いわ
　淵

ぶち
　信

しん
　助

すけ
　　（86 歳・寺前）

熊
くま
　谷

がい
　陸

りく
　郎

ろう
　　（82 歳・信内）

中
なか
　平

だいら
　マサ子

こ
　　（67 歳・坂下）

阿
あ
　部

べ
　義

よし
　彦

ひこ
　　（89 歳・上小黒山）

松
まつ
　田

だ
　サツ子

こ
　　（91 歳・黄金山）

三
み
　嶋

しま
　輝

てる
　雄

お
　　（86 歳・久連坪）

嶋
しま
　村

むら
　孝

たか
　行

ゆき
　　（58 歳・相川）

中
なか
　山

やま
　安

やす
兵
べ
衛
え
　　（84 歳・荒川）

鈴
すず
　木

き
　ケイ子

こ
　　（94 歳・愛宕下）

菅
かん
　野

の
　幸

ゆき
　也

なり
　　（56 歳・月山）

菅
かん
　野

の
　直

なお
　樹

き
　　（65 歳・要谷）

村
むら
　上

かみ
　三

さん
之
の
助
すけ
　　（96 歳・上長部）

松
まつ
　野

の
　貞

さだ
　見

み
　　（83 歳・栃ヶ沢）

高
たか
　萩

はぎ
　辰

たつ
　夫

お
　　（82 歳・鳴石）

黄
き
川
かわ
田
だ
　きよ子

こ
　　（87 歳・鳴石）

佐
さ
々
さ
木
き
　俊

とし
　夫

お
　　（92 歳・鳴石）

柴
しば
　田

た
　カチヨ　　（100 歳・鳴石）

大
おお
　坂

さか
　次

つぎ
　男

お
　　（86 歳・本丸）

水
みず
　野

の
　孝

たか
　子

こ
　　（81 歳・中田）

熊
くま
　谷

がい
　忠

ただ
　雄

お
　　（89 歳・東和野）

村
むら
　上

かみ
　恭

きょう
　平

へい
　　（87 歳・東和野）

金
きん
　　　守

もり
　男

お
　　（90 歳・野沢）

菅
すが
　原

わら
　トモ子

こ
　　（85 歳・松峰）

紺
こん
　野

の
　　　研

みがく
　　（69 歳・茗荷）

戸
と
　羽

ば
　マ　サ　　（95 歳・谷地館）

及
おい
　川

かわ
　タケ子

こ
　　（96 歳・上新田）

藤
ふじ
　原

わら
　カツヨ　　（101 歳・中里）

吉
よし
　田

だ
　　　亨

とおる
　　（86 歳・腰廻）

小
こ
　西

にし
　千

ち
　冬

とう
　　（87 歳・久保）

津
つ
　嶋

しま
　朝

あさ
　子

こ
　　（99 歳・黒崎）

高田

米崎

小友

広田

　
県
立
病
院
で
は
、
４
年
度
職
員
採

用
選
考
試
験
を
次
の
と
お
り
行
い
ま

す
。
よ
り
多
く
の
人
が
受
験
し
や
す

い
よ
う
受
験
資
格
の
拡
大
や
試
験
内

容
の
変
更
を
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

◆
春
季
通
常
募
集
…
【
試
験
日
】
６

月
12
日
㈰

◆
秋
季
募
集
…
【
試
験
日
】
９
月
18

日
㈰

◆
冬
季
募
集
…
【
試
験
日
】
12
月
４

日
㈰　
※
助
産
師
・
看
護
師
の
み

　
申
込
方
法
な
ど
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
県
医
療
局
職
員

課
☎
０
１
９
（
６
２
９
）
６
３
２
２

　
本
県
の
生
涯
学
習
・
社
会
教
育
振

興
施
策
に
対
し
、
県
民
の
幅
広
い
意

見
を
反
映
さ
せ
る
た
め
、
県
生
涯
学

習
審
議
会
委
員
・
県
社
会
教
育
委
員

の
一
部
を
、
次
の
と
お
り
県
民
の
皆

さ
ん
か
ら
公
募
し
ま
す
。

◆
募
集
人
員
…
１
人

◆
任
期
…
４
年
７
月
１
日
か
ら
２

年
間

◆
応
募
資
格
…
県
内
に
お
住
ま
い
の

人
で
、 

調
査
審
議
す
る
内
容
に
関
し

て
十
分
な
見
識
を
有
し
て
お
り
、
年

２
回
、
平
日
に
盛
岡
市
で
開
催
さ
れ

る
会
議
に
出
席
で
き
る
人

〈
応
募
方
法
〉

◆
提
出
書
類
…
応
募
申
込
書
兼
履
歴

書
１
通
、
作
文
「
生
涯
学
習
・
社
会

教
育
に
つ
い
て
思
う
こ
と
」
※
８
０

０
字
程
度

◆
応
募
期
限
…
４
月
28
日
㈭
必
着

◆
申
込
受
付
方
法
…
郵
送
、
持
参
、

Ｆ
А
Ｘ
ま
た
は
メ
ー
ル

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
…
県

教
育
委
員
会
事
務
局
生
涯
学
習
文
化

財
課
生
涯
学
習
担
当
☎
０
１
９
（
６

２
９
）
６
１
７
６

Ｆ
А
Ｘ
：
０
１
９（
６
２
９
）６
１
７
９

メ
ー
ル
：D

B0005@
pref.iw

ate.
jp

　
本
県
の
図
書
館
の
運
営
に
対
し
、

県
民
の
幅
広
い
意
見
を
反
映
さ
せ
る

た
め
、
次
の
と
お
り
委
員
の
一
部
を

県
民
の
皆
さ
ん
か
ら
公
募
し
ま
す
。

◆
募
集
人
員
…
１
人

◆
任
期
…
４
年
７
月
１
日
か
ら
２

年
間

◆
応
募
資
格
…
県
内
に
お
住
ま
い
の

人
で
、
図
書
館
運
営
に
関
し
て
十
分

な
見
識
を
有
し
て
お
り
、
年
２
回
、

平
日
に
盛
岡
市
で
開
催
さ
れ
る
会
議

に
出
席
で
き
る
人

〈
応
募
方
法
〉

◆
提
出
書
類
…
応
募
申
込
書
兼
履
歴

書
１
通
、
作
文
「
岩
手
県
立
図
書
館

に
つ
い
て
考
え
る
こ
と
」
※
８
０
０

字
程
度

◆
応
募
期
限
…
４
月
28
日
㈭
必
着

◆
申
込
受
付
方
法
…
郵
送
、
持
参
、

Ｆ
А
Ｘ
ま
た
は
メ
ー
ル

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
…
県

教
育
委
員
会
事
務
局
生
涯
学
習
文
化

財
課
生
涯
学
習
担
当
☎
０
１
９
（
６

２
９
）
６
１
７
６

Ｆ
А
Ｘ
：
０
１
９（
６
２
９
）６
１
７
９

メ
ー
ル
：D

B0005@
pref.iw

ate.
jp

　
Ｕ
Ｒ
都
市
機
構
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス

ト
２
０
２
２
事
務
局
で
は
、
東
北
の

「
今
」
を
伝
え
る
写
真
を
募
集
し
て

い
ま
す
。
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
く
だ
さ
い
。

◆
応
募
資
格
…
ど
な
た
で
も
応
募
で

き
ま
す
が
、
写
真
家
と
し
て
生
計
を

立
て
て
い
る
人
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

◆
応
募
期
限
…
５
月
31
日
㈫
当
日
消

印
有
効

◆
応
募
方
法
…
郵
送
、
メ
ー
ル
ま
た

はInstagram

Ｕ
Ｒ
Ｌ
：https://w

w
w

.ur-net.
go.jp/aboutus/action/photo
contest/2022/

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
「
Ｕ
Ｒ
都
市
機

構
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
２
０
２
２
」

事
務
局
☎
０
３
（
３
６
４
４
）
０
０

３
１

メ
ー
ル
：ur-pas@

urlk.co.jp

　
一
関
年
金
事
務
所
で
の
手
続
き
や

相
談
の
際
に
は
、
予
約
が
必
要
と
な

り
ま
す
の
で
、
必
ず
予
約
を
し
て
く

だ
さ
い
。
予
約
せ
ず
に
訪
問
し
た
場

合
、
手
続
き
や
相
談
が
で
き
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
相
談
日
当
日
や
翌
日
の
予

約
は
取
れ
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
の

で
日
数
に
余
裕
を
も
っ
た
予
約
を
お

願
い
し
ま
す
。

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
…
一

関
年
金
事
務
所
☎
０
１
９
１(

２
３)

４
２
４
６

　
陸
前
高
田
市
農
業
テ
ー
マ
パ
ー
ク
・

オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
ラ
ン
ド
の
営
業
を
再

開
し
ま
す
。

　
休
業
中
、
テ
ー
マ
パ
ー
ク
内
の
ぶ

ど
う
畑
に
ソ
ー
ラ
ー
シ
ェ
ア
リ
ン
グ

の
パ
ネ
ル
の
設
置
を
行
う
な
ど
、
施

設
も
新
た
に
な
り
ま
し
た
。
春
に
な

り
、
新
し
い
出
会
い
の
季
節
。
親
睦

を
深
め
る
な
ど
、
ゆ
っ
た
り
と
し
た

時
間
を
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
ラ
ン
ド
で
過

ご
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

◆
再
開
日
時
…
４
月
16
日
㈯
午
前
11

時
～　
※
予
約
は
受
付
中

◆
食
堂
収
容
人
数
…
最
大
１
２
０
人

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
ワ
タ
ミ
オ
ー
ガ

ニ
ッ
ク
ラ
ン
ド
問
い
合
わ
せ
セ
ン
タ
ー

☎
０
１
９
２
（
５
３
）
２
１
０
７

（２月 16 日～３月 15 日届け出分）

数字で見る陸前高田市（令和４年２月 28 日現在）

慶　　弔

おめでた…（　）は保護者・字名

市内の火災救急活動

（　）は１月からの累計

2月 市内の交通事故

（　）は１月からの累計

2月市の人口（住民登録人口）

（　）は前月比　出生・死亡数は２月分

おくやみ…（　）は年齢・字名

募
集
し
ま
す

公
募
し
ま
す

県
生
涯
学
習
審
議
会
委
員
・

県
社
会
教
育
委
員

県
立
病
院

４
年
度
職
員
採
用
選
考
試
験

開
催
し
ま
す

写
真
を
募
集
し
ま
す

Ｕ
Ｒ
都
市
機
構
フ
ォ
ト
コ
ン

テ
ス
ト
２
０
２
２

公
募
し
ま
す

県
立
図
書
館
協
議
会
委
員

お
知
ら
せ

一
関
年
金
事
務
所

手
続
き
や
相
談
の
際
に
は
ご
予
約
を

４
月
16
日
か
ら
営
業
再
開

陸
前
高
田
市
農
業
テ
ー
マ
パ
ー

ク
・
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
ラ
ン
ド
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Sarah Chu

➊高野豆腐はぬるま湯で20分ほど戻して水気を切り、食
　べやすい大きさに切る。（１枚を４等分くらいにする。）
➋たけのこは一口大のくし切りにする。
➌しめじは石づきを切り取り、小房に分ける。
➍鍋に★の調味料を入れて煮立て、➊、➋、➌を入れて10　
　　分位煮る。
➎煮えたら、わかめとすりごまを入れてさらに煮る。
➏わかめが柔らかくなったら火を止めて、器に盛る。

★材料（４人前）

　作り方

★

　シンガポールの観光地と言えば、「マーライオン」や「マリーナベイ・
サンズ」など、大都会のお洒落なスポットが思い浮かびますが、「ハウパー・
ヴィラ」を聞いたことがありますか。ハウパー・ヴィラは、中国系ミャ
ンマー人胡

こ
文
ぶん

虎
こ

氏が 1937 年に設立したテーマパークです。
　道教と仏教、中国の伝説をテーマにした庭園の中に入ると、奇妙な雰
囲気に包まれ、鮮やかな色の変わった彫像が目の前に現れます。人間の
頭とカニの体をした生き物の彫像、まるで人間のような行動を取ってい
る動物の彫像など不思議と目を惹かれる光景が広がります。

市の国際交流員のサラ・チュウさんが、
出身国のシンガポール共和国の様々な
情報を紹介します。

㉜シンガポールの B級スポット

「ハウパー・ヴィラ」

「
ハ
ウ
パ
ー
・
ヴ
ィ
ラ
」
の
入
り
口

Wikimedia Commons

のScribblingGeek

氏
よ
り

「
十
大
地
獄
」
の
中
に
あ
る

ジ
オ
ラ
マ

W
i
k
i
m
e
d
i
a
 
C
o
m
m
o
n
s

のD
i
o
n
i
s
i
u
s
 
P
u
r
b
a

氏
よ
り

　この庭園の中心となるアトラクションは「十大地獄（Ten Courts of Hell）」です。中国の伝説では、地獄
には裁判を行う場所が 10 カ所あります。裁かれる場所によって罰の形も償う形も異なりますので、亡くなっ
た人が地獄に堕ちたらどのような罰を受けるかについて様々なジオラマを見ることができます。恐ろしいシー
ンが多いため、子どもを連れて十大地獄を訪れる人は要注意です。設定は怪しいですが、案外おもしろい体
験になるかもしれません。

高野豆腐…
ゆでたけのこ……
しめじ……………
カットわかめ……
白すりごま…

４枚（80g）
100g
60g
2g

大さじ２

問い合わせ先 市役所保健課保健係（内線235）

調味料
　　めんつゆ（3 倍濃縮）
　　  …………
　　みりん……
　　水…………

大さじ 1.5
大さじ２

1.5 カップ

　高野豆腐は、生の豆腐を凍らせて低温で熟成させ、
水分を抜いて乾燥させたもので、別名「凍り豆腐」「凍
み豆腐」とも呼ばれています。乾物なので長期保存
が可能で、自宅に常備しておくと何かと便利な食材
です。
　高野豆腐は水分が抜けることで、栄養成分が
ギュッと濃縮されており、たんぱく質、カルシウム、
鉄分を多く含みます。糖質が低く、食物繊維が豊富
なのも特徴です。
　このレシピは、香りの良いすりごまを入れること
で、栄養価と風味がアップし、食欲をそそる一品と
なっています。

栄養豊富で長期保存が可能な便利食材です

今月の

おすすめレシピ
高野豆腐の含め煮

【１人分】

エネルギー　165kcal

食塩相当量　　1.1g
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◆
電
子
メ
ー
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◆
発
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岩
手
県
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前
高
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※市内医療機関および金融機関等の事業所で、広報りくぜんたかたを購読希望の場合は左記発行元へご連絡ください。
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  TThanhankkyouyou !!  サ ラ SSIINNGGAAPPOORREESSIINNGGAAPPOORREEのの

いろどりに水煮した人参の花形切り

を数片添える。（お好みで。）


