
子育てを応援するためヘルパーを派遣します

　市では、妊産婦または乳幼児のいる家庭に対して、子育て応援ヘルパーが掃除や買い物、病院へ
の付添いなど家事支援および託児支援を行います。なお、ヘルパーは指定の研修を受けたシルバー
人材センターに登録されている会員ですので、安心してご利用ください。

問い合わせ先 市役所子ども未来課子育て支援係（内線 254・255）

◆内　　容

　・家事支援（買い物、掃除、洗濯など）
　・育児支援（付き添い、指定された場所での託児、沐浴の手伝いなど）
　・保育所（園）への送迎（徒歩やタクシー、公共交通機関による）
◆対　　象…市内に住所を有する妊産婦または乳幼児（就学前まで）がいる家庭
◆料　　金…無料（10 時間まで）
◆利用時間…午前７時～午後８時（原則、１回２時間程度の利用。それ以上はご相談くだ
　　　　　　さい）。
◆利用の流れ

　➊市役所子ども未来課で利用申込書により申し込みをします（郵送可）。
　➋利用者へ市から利用券（10 時間分）を送付します。
　➌シルバー人材センターから電話により支援内容の確認を行います。
　➍利用する際は、電話によりシルバー人材センターへ予約をします。
　➎利用当日に、利用する時間分の利用券を派遣されたヘルパーにお渡しください。
◆利用上の注意点

　託児は安全面の理由から、他の業務（託児をしなが
ら家事など）と同時にはお受けできません。基本的に
子ども 1 人に対し、1 人のヘルパーが派遣されます。
　また、子どもの月齢によっては、お引き受けできな
い内容もありますので、詳しくはシルバー人材センター

【☎ 0192（54）4888】 までご相談ください。

陸前高田市子育て応援事業

April 2022
No.1120
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　市では、小規模保育、家庭的保育などの地域型保育の担い手となる人材を確保するため、地域に
おいて保育や子育てなどの仕事に関心があり、仕事に就きたい人を対象として、必要な知識や技能
を修得した「子育て支援員」を養成する研修を実施します。

◆子育て支援員とは

　都道府県や市町村が実施する研修を修了し、保育や子育て支援などの仕事に従事する上で、 必要
な知識や技術などを修得したと認められる人のことです。
　市では、「基本研修」と、「専門研修」のうち地域型保育事業（小規模保育、家庭的保育、事業所
内保育の各事業など）に従事する人を対象とした「地域保育コース（地域型保育）」の研修を実施し
ます。本研修の修了者は全国で通用する「子育て支援員」として認定されます。
◆対象者および応募資格

　➊市内に在住またはお勤めの 18 歳以上の人（高校生は除く）で、保育や子育て支援などの仕事に
　　関心があり、仕事に就きたい人
　➋各研修の全日程（全 6 回）受講が可能な人
　　※家庭的保育者などになるためには、全ての研修の受講が必須です。
◆研修日時

　➊基本研修、専門研修Ⅰ・Ⅱ（計４回）
　　６月４日㈯、11 日㈯、18 日㈯　午前 9 時～午後 5 時
　　６月 25 日㈯　午前 9 時～午後６時 30 分
　➋市内保育所での見学実習（計２回）
　　６月６日㈪～ 24 日㈮までのうち２日間　午前 9 時～午後 5 時
◆研修場所

　市役所および市立保育所
◆募集人数

　10 人程度　※定員を上回る申し込みがあった場合は就業が決定している人を優先
◆受講料

　無料　※ただし、別途テキストを購入していただきます。テキスト代：2,750 円（税込）
◆募集期限

　５月 23 日㈪
◆応募方法

　　申込書、個人情報の取扱いについての同意書に必要事項を記入の上、子ども未来課まで持参ま
　たは郵送により提出してください。なお、申込書などは子ども未来課窓口で配布するほか、市
　ＨＰでもダウンロードできます。
　※郵送の場合、市役所子ども未来課子育て支援係（〒 029-2292　陸前高田市高田町字下和野 100　    
　　　　番地）へ送付。５月 19 日㈭までに投函をお願いします。　

申し込み・問い合わせ先 市役所子ども未来課子育て支援係（内線254・255）

子育て支援員研修

保育や子育てをしごとにしませんか？

　　　

　３月４日㈮に岩手県指定文化財である青松島に上陸し、
現地での確認調査を実施しました。
　マツ枯れがかなり進行したため、現在、マツ苗の補植
計画を環境省および県教育委員会と相談しながら進めて
います。
　補植するマツは、生態系保持の観点から、島内で採取
した「種」と「土」を使用することになっています。育
成したマツ苗は、島の環境に適応できる大きさになるま
で育成し、早くても令和７年に補植となる予定です。
　今後は、マツ苗の育成と合わせて、補植場所の選定や
現在島で育っているマツ稚

ち
苗
びょう

の経過観察を目的とした、
現地調査を年２回のペースで実施することとしています。

問い合わせ先 市教育委員会管理課文化財係（内線554）

岩手県指定名勝および天然記念物

青松島の実地調査報告②

◆農業振興地域の見直し

　市では、「農業振興地域の整備に関する法律（農振法）」に基づき、農業振興のための総合的な計画で
ある、「陸前高田農業振興地域整備計画」を策定しています。
　現在の計画は、平成19年度に見直しを行ったものですが、平成23年に発生した東日本大震災の影響
により、住宅再建などの復興事業を優先させるため、概ね５年ごとに行なわれる定期的な見直しの実
施を見送ってきました。
　一方で、前回の見直し時から農業をとりまく環境が大きく変化していることや、土地区画整理事業
をはじめとする震災復興事業が概ね完了したことから、令和４年度に計画の見直しを行います。
◆農地転用をお考えの人はご確認ください

　農業振興地域の農用地区域内の農地は、優良な農地の保全のため、原則として農地以外の用途に利
用することはできません。
　やむを得ず他の目的に利用する場合は、変更手続き（「農振除外」）が必要となりますが、農業振興地
域整備計画の定期見直しを行なうため、令和４年度中は農振除外手続きや用途変更の申請受付を停
止しますので、農地転用などをお考えの人はご注意ください。
　なお、今後５年間で、具体的な農地転用の予定がある
人は、定期見直しにあわせて農振除外手続きを行ない
ますので、５月25日㈬までに、提出書類を揃えて農林課
まで提出してください。
　また、定期見直しにあわせた農振除外の決定は、５年
３月31日㈮となりますが、事業計画によっては許可で
きない場合もあります。
　提出書類など詳しくは市ホームページをご覧ください。
UＲＬ:https://www.city.rikuzentakata.iwate.jp/soshiki/norinka/noseigakari/1/1/1/2576.html

農業振興地域の見直しを行います

問い合わせ先 市役所農林課農政係（内線 476）

文化財

ニュース

マツ枯れが進む青松島

島から採取した「種」

　　市役所からのＨＯＴ ＬＩＮＥ　　
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※移動図書館は、どの駐車場所でもどなたでもご利用できます。ご都合のいい駐車場所で借りてください。
※コースに変更があります。昨年度と巡回場所・巡回日時が変更になっている駐車場所がありますので、　
　確認してください。

５月・６月の移動図書館

◆悪天候や災害などにより、巡回の中止または時間に遅れる
　場合がありますのでご了承ください。
◆小学校への巡回は、学校行事や長期休みにより、巡回を休
　止または巡回日を変更する場合があります。なお、利用は
　児童のみです。

問い合わせ先 市立図書館　☎0192（54）3227

　市では、多くの市民が学習活動に取り組むきっかけとなる機会を創出するために、自主的に講
座を企画運営する団体などの支援を行う自主企画講座支援事業を実施しています。
◆申請受付期間…４月25日㈪～11月30日㈬
◆事業実施期間…５月９日㈪～５年２月28日㈫
◆事業概要

　　・実施団体は、市民が代表者を務め、市内で活動している団体とします。
　　・学習内容は、初心者向けの講座として計画してください。
　　・参加者については、市広報などで募集を行い、５人以上の市民が受講する講座が対象です。
　　・会場・日程などは、各自で確保・設定してください。
　　 ※地区公民館（コミセン）の利用料は、免除されます。
　　・営利目的、特定の政党・宗教活動および公序良俗に反するものは、認められません。
　　・講座開催の財源として他の助成金などを受けている講座は、認められません。
　　・講師謝金は、市が負担しますが、材料費などは、各自の負担となります。
　　 ※謝金は、2,000円／時間とし、１団体につき２万円を上限とします。
◆申請の流れ

　➊自分が企画する講座を相談・申請
　　・企画したい講座について、市役所まちづくり推進課へご相談ください。
　　・自主企画講座開催申請書を提出してください。
　　・申請内容が適当であれば、開催通知書を送付します。
　➋講座開催
　　・出席簿を作成し、講座を開催してください。開催状況を確認できる写真（毎回でなくて可）を 
　　 撮影してください。	
　➌報告書などの提出　※講座終了後１カ月以内
　　・市民講座学習実績報告書と実績資料(出席簿、写真)を提出してください。
　　・報告書の提出を確認のうえ、講師謝金を支払います。
◆講座の開催に関する新型コロナウイルス感染症予防対策について

　➊講座の開催に当たっては、時間を短縮して行うとともに、「密閉」、「密集」、「密接」を避けて　
　　行ってください。	
　➋屋内で開催する際には、密閉とならないよう換気を心がけ、可能な限り窓やドアを開放した
　　状態で行ってください。
　➌講座の開催場所については、前後左右の人との距離をできるだけ２ｍ（最低１ｍ）確保し、　
　　会場の広さを考慮した上で適切な人数の上限を設定し開催してください。
　➍講座開催の際は、参加者に対して自宅での事前の検温、マスクの着用および手洗い・手指消毒
　　などを徹底させてください。なお、体調が優れない人の参加は、控えていただくようお願い
　　します。

学ぶ楽しさ、生きがいづくりをサポートします！

…自主企画講座支援事業のお知らせ…

問い合わせ先 市役所まちづくり推進課コミュニティ係（内線122）

本の紹介

　SNS で話題沸騰中の
元陸上自衛官・ぱやぱ
やくんが描く、愛とユー

『陸上自衛隊ますらお日記』

著　者：ぱやぱやくん

イラスト：原
はら

田
だ

みどり

出版社：ＫＡＤＯＫＡＷＡ

ご来館される皆さんへ 新型コロナウイルス感染症予防のため、検温・マスクの着用・アルコール消毒・入館者カードの記入にご協力ください。

●わくわくおはなし会　

　◆日時：５月８日㈰　午後２時～３時
　◆場所：アバッセたかた　パブリックスペース
　◆協力：ささ舟
　◆定員：先着 30 人（無料、申込不要）
●ふるさとが好きになる講座シリーズ１　

★「ちょっといい話　縄文時代とＳＤＧｓ!?」

　◆日時：５月 15 日㈰　午後１時 30 分～３時
　◆場所：アバッセたかた　パブリックスペース
　◆講師：教育委員会事務局管理課文化財係 学芸員 曳地隆元 氏
　◆定員：小学生高学年～一般　20 人
　◆申込：４月26日㈫より受付開始。電話か来館により受付。
　　　　　定員になり次第締切。（参加無料）
●おはなし会 （先着5組）　

★幼児 ・小学生対象

　◆日時：５月７日㈯　午後２時 30 分～３時
　◆場所：おはなしの部屋
★乳幼児対象

　◆日時：５月 13 日㈮　午前 10 時 30 分～ 11 時
　◆場所：おはなしの部屋

●本の特集展示

　　★ 4月　一般向け：「新生活応援」
　　　　　　　　児童向け：「新学期」
　　★ 5月　一般・児童向け：「いわてん（岩手ゆか
　　　　　　　　　　　　　　りの人物）」

モアに溢れた「自衛隊ライフ」。知られざ
る世界を満喫してください。

夢アリーナたかた

JR陸前矢作駅前

広田小学校
広田保育園
根岬　木村カノ子さん宅前
小友小学校
矢の浦公民館

東部デイサービスセンター

森崎町内会館

竹駒小学校

小規模多機能ホーム「玉山」
下矢作保育園

広田天王前バス停

ひかみの園

希望ヶ丘病院
地域密着型介護老人福祉施設「陸前高田」
二又診療所

駐車場所時　間
　９：3０～　９：4０

9：2０～9：50

１２：４５～１３：１５

１０：0０～１０：3０
１０：50～１1：20

１4：5０～１5：20

１０：４０～１１：１０
１3：0０～１3：3０

１０：００～１０：３０

9：5０～１0：2０

１３：５０～１４：２０

１３：２0～１３：５0
１４：05～１4：3５

１3：20～１3：50

１０：００～１０：３０

１４：25～１4：55
１5：15～１5：45

地区名
高田町太田

矢作町打越

広田町大久保
広田町天王前
広田町根岬
小友町宮崎
小友町獺沢

小友町財当

小友町茂里花

竹駒町仲の沢

竹駒町相川
矢作町諏訪

広田町天王前

高田町大隅

高田町大隅
高田町大隅
矢作町愛宕下

Ｉ 

コ 

ー 

ス

６
月
23
日
㈭

５
月
26
日
㈭

巡回日

Ｆ 

コ 

ー 

ス

Ｇ 

コ 

ー 

ス

Ｈ 

コ 

ー 

ス

６
月
15
日
㈬

６
月
16
日
㈭

６
月
17
日
㈮

５
月
18
日
㈬

５
月
19
日
㈭

５
月
20
日
㈮

駐車場所

市保健福祉総合センター（ふれあい教室）
矢作小学校
小規模多機能ホーム　「厨」
高寿園

横田小学校
横田　本宿会館

小友保育所
グループホーム「箱根山」

高田小学校
市営住宅　中田団地

米崎小学校

米崎保育園
米崎　岩手高齢協すずらん

米崎　産直はまなす

湊公民館
気仙小学校

竹駒保育園

横田保育園

今泉地区コミュニティセンター

県営栃ヶ沢アパート

あすなろホーム

高寿会　ほっこり家

高田　なごみの家

高田保育所

時　間

１0：45˜１１：15
１２：５５～１３：２5
１３：４０～１４：１０
１４：２０～１４：５０

１０：１５～１０：４５
１０：５５～１１：２５

１４：００～１４：３０
１４：35～１５：05

１０：００～１０：３０
１０：４０～１１：１０

１4：00～１4：30

１３：5０～１４：2０
１４：3０～１5：0０

１４：35～１５：05

10：40～１1：10
１０：00～１0：3０

１３：1０～１3：4０

１４：１５～１４：４５

１2：50～１3：20

１０：0０～１0：3０

１２：３０～１３：００

１4：0０～１4：3０

１３：1０～１3：4０

１0：4０～１1：1０

地区名

高田町東和野
矢作町神明前
高田町中田
高田町東和野

横田町久連坪
横田町本宿

小友町柳沢前
小友町猪森

高田町太田
高田町中田

米崎町川内

米崎町川内
米崎町和野

米崎町川向

気仙町月山
気仙町愛宕下

竹駒町館

横田町黄金山

気仙町愛宕下

高田町栃ヶ沢

高田町東和野

高田町中和野

高田町中和野

高田町山苗代Ｅ 

コ 

ー 

ス

６
月
21
日
㈫

５
月
17
日
㈫

巡回日

Ａ 

コ 

ー 

ス

Ｂ 

コ 

ー 

ス

Ｃ 

コ 

ー 

ス

Ｄ 

コ 

ー 

ス

６
月
７
日
㈫

６
月
８
日
㈬

６
月
９
日
㈭

６
月
10
日
㈮

５
月
10
日
㈫

５
月
11
日
㈬

５
月
12
日
㈭

５
月
13
日
㈮

上長部公民館前９：20～９：50気仙町上長部

気仙保育所１3：30～１4：00気仙町愛宕下

生出地区コミュニティセンター１３：５０～１４：２０矢作町二田野

５月のイベント予定

図書館情報

※新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントの中止・延期・内容変更などの措置が取られる場合があります。あらかじめご了承ください。

生涯学習情報生涯学習情報生涯学習情報

生涯学習情報生涯学習情報生涯学習情報

広報りくぜんたかた
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今月の新着本ピックアッ
プ！

pickup

　　図書館だより　 生涯学習情報 　   
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★１日乗り放題　５００円

１便 ２便 ３便 ４便 ５便 ６便 ７便

道の駅高田松原 9:00

9:07

9:10

9:17

9:20

9:22

9:30

10:00

10:07

10:10

10:17

10:20

10:22

10:30

11:00

11:07

11:10

11:17

11:20

11:22

11:30

12:30

12:37

12:40

12:47

12:50

12:52

13:00

13:30

13:37

13:40

13:47

13:50

13:52

14:00

14:30

14:37

14:40

14:47

14:50

14:52

15:00

15:30

15:37

15:40

15:47

15:50

15:52

16:00

カモシー

ワタミオーガニックランド

チャレンジショップ

アバッセたかた

陸前高田駅

道の駅高田松原

１便 ２便 ３便 ４便 ５便

今泉団地 10:00

10:10

10:13

10:17

10:43

10:47

10:50

11:00

11:10

11:13

11:17

11:43

11:47

11:50

12:00

12:10

12:13

12:17

12:43

12:47

12:50

13:30

13:40

13:43

13:47

14:13

14:17

14:20

14:30

14:40

14:43

14:47

15:13

15:17

15:20

15:30

アバッセたかた

陸前高田駅

陸前高田市役所（※）

陸前高田駅

アバッセたかた

今泉団地

１便 ２便 ３便 ４便 ５便

中田団地

10:16

10:25

10:34

10:43

11:03

11:16

11:25

11:34

11:43

12:03

12:16

12:25

12:34

12:43

13:33

13:46

13:55

14:04

14:13

14:33

14:46

14:55

15:04

15:13

15:33

15:42

イオンスーパーセンター
陸前高田店

陸前高田駅

中田団地（※）

◆募集期間…４月 16 日㈯～５月 15 日㈰
◆応募資格…市民、または市内に通学・通勤している人
◆応募方法…応募フォーム、もしくは以下の応募先にメールまたは
　　　　　　FAX で応募
　　　　　　※メールまたはＦＡＸで応募の人は、➊氏名➋年齢➌住所
　　　　　　➍電話番号➎愛称（１つのみ）➏愛称に込めた思い　を記載
　　　　　　してください。
◆応募先…陸前高田グリーンスローモビリティ
　　　　　応募フォーム：https://forms.gle/vx8CkLHehk57Eo8F7　
　　　　　メールアドレス：info@rtse.jp
　　　　　FAX：0192（53）2117

土日祝日平　日

問い合わせ先 陸前高田グリーンスローモビリティ☎0192（53）2612陸前高田グリーンスローモビリティ☎0192（53）2612

4月16日㈯には
出初式と試乗会を実施

しました。
愛称を募集します

◆ 道の駅循環線 ◆

◆ 道の駅循環線 ◆

◆ 今泉団地循環線 ◆

◆ 中田団地循環線 ◆

車両２台の総称とし

て、皆さんに愛され

る愛称を募集します。

１便 ２便 ３便 ４便 ５便 ６便 ７便

道の駅高田松原 9:30

9:37

9:40

9:47

9:50

9:52

10:00

10:30

10:37

10:40

10:47

10:50

10:52

11:00

11:30

11:37

11:40

11:47

11:50

11:52

12:00

13:00

13:07

13:10

13:17

13:20

13:22

13:30

14:00

14:07

14:10

14:17

14:20

14:22

14:30

15:00

15:07

15:10

15:17

15:20

15:22

15:30

16:00

16:07

16:10

16:17

16:20

16:22

16:30

カモシー

ワタミオーガニックランド

チャレンジショップ

アバッセたかた

陸前高田駅

道の駅高田松原

愛称の採用者には、グリーンスローモビリティ年間パスポートとブランド米
「たかたのゆめ」５㎏を　プレゼントします！！

時速時速
2020㌔未満でゆっくり走るよ！
㌔未満でゆっくり走るよ！乗客定員６人

★１乗車　１００円

※陸前高田市役所で充電します。

※中田団地で充電します。

陸前高田駅

３便へ２便へ ５便へ４便へ

３便へ２便へ ５便へ４便へ

広報りくぜんたかた
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電気で走る
から運行を
開始します

運行開始！

グリーンスローモビリティグリーンスローモビリティグリーンスローモビリティグリーンスローモビリティ
GREEN SLOW MOBILITY

４ 30月 月土

着

発

着

発

着

着

着

着



　本市では平成28年から地域おこし協力隊を活用し、地域課題解決のため
様々な事業を行っています。
　地域への協力隊事業の普及、理解促進、知名度の向上、隊員同士の連携促
進などを目的として、協力隊の活動報告会を令和２年度から開始し、昨年
度は２回開催しました。協力隊全員が登壇して、「移住のきっかけ」、「普段
の業務・活動」、「課題や今後やりたいこと」などについて報告しました。

陸前高田市観光物産協会【プロフィール】

・千葉県船橋市出身
・令和２年 10 月から観光振興推進分野の隊員
　として活動
・観光情報の発信やパークガイドやトレイル
　など観光コンテンツの企画・運営

　一度就職し、働き方や生き方などを見直したときに地方への移住を考えた。協
力隊の募集を知り活動内容も自分のやりたいことだったことから応募した。
　観光情報の発信を始め、高田松原津波復興祈念公園パークガイドとしても活動。

多
た

　勢
せ

　太
た

　一
いち

 さん

高田暮舎 【プロフィール】

・神奈川県横須賀市出身
・令和２年４月から移住定住促進分野の隊員とし
　て活動
・本市への移住・定住を促進するため主に空き家
　バンクを担当

　NPO 法人の活動で一度陸前高田市を訪れ、地元の人の優しさ
に触れた。その後、暮らしを変えるきっかけを作りたいと考え
協力隊に応募した。

落
おち

　　　優
ゆう

　介
すけ

 さん

ＬＡＭＰ
【プロフィール】

・神奈川県横浜市出身
・令和２年 11 月からりんご生産・流通促進分野の
　隊員として活動
・りんごの販売担当として受注業務や物産展での
　りんご販売を行う

　自社通販サイトの受注業務や配達の他、県内や東京の物産展での販売を行った。
　昨年は凍霜害が発生してりんごにとって非常に厳しい年ではあったものの、コ

小
お

　笹
ざさ

　秀
ひで

　明
あき

 さん

東北株式会社

【プロフィール】

・千葉県千葉市出身
・令和３年２月から観光２次・３次交通システム構築分野の隊員と
　して活動
・三陸おもてなしレンタカーや大規模イベントでのパークアンドラ
　イドの実証実験

　大学在学中に陸前高田市を訪れ、卒業のタイミングで自分の将来をゆっくり考えながらもう一度陸前高田市に
来て地域の中で活動したいと思った。
　観光客の足として電気自動車のみのレンタカー事業を実施。しかし、新型コロナウイルス感染症の影響で観光
そのものが厳しい状況に。そんな中、市内の交通課題解決のために電気自動車を活用し、支え合い交通やコミュ
ニティバスなどを実施している。また、高齢者の見守りお弁当配送でも利用し、貸出が少ない時間帯にも地域の
中で活用を始めた。
　さらに大規模イベントでの駐車場確保が課題となっていることから、パークアンドライドという新たな試みを
実施。今後のイベントでの活用を目指している。

宍
しし

　戸
ど

　那
な

央
お

樹
き

 さん

広田湾漁業協同組合
【プロフィール】

・岩手県北上市出身
・令和元年６月から漁業の担い手分野の隊員と
　して活動
・定置網漁業を通し、一次産業の担い手として
　活躍

　都内のホテルに勤務していたが、幼い頃から海や釣りが好きで、40 歳
の節目に漁師になることを決めた。

佐
さ

々
さ

木
き

　康
やす

　憲
のり

 さん

はじめに　

震災の教訓だけではなく、移住者の目線から発見した「市の魅力」も伝えるようにしている。これまで 400 人ほ
どガイドしてきた。
　また、みちのく潮風トレイルを活用した取り組みも進めており、市内の小学校でのトレイルの授業や、マップ
制作にも携わった。今後はみちのく潮風トレイルを歩くハイカーの受入体制強化や、トレイルイベントの企画、
ガイド活動を行っていく。

　移住定住総合支援業務の中の主に空き家バンクを担当し、空き家の活用を促進するための活動をしている。空
き家が利用されるということは「まちの明かり」が増えることだと思っている。空き家を「貸す・売る・借りる・
買う」というただの作業にするのではなく、所有者がどう活用したいと考えているのかを大事にしたいと思って
いる。
　空き家に関する相談は昨年度より増えているが、まだまだ認知度が低いと感じている。気軽に相談できるよう
な環境作りを進めていきたい。

ロナ禍での通販需要に対応するため、決済サービスの拡充や「加工用りんご」を個人向けにも販売を開始。巣ご
もり需要もあり、首都圏を中心にたくさんの人に好評をいただいた。
　今後は米崎りんごを使った商品開発に携わっていく。

　漁場は３箇所あり、一番遠い漁場は港から 30 分かかる。午前４時に出港し獲れた魚を市場へ水揚げ。その後、
定置網で使用する備品の修繕作業等を行う。
　季節によって獲れる魚は違うので、常に新鮮な気持ちで漁を行っている。また、漁場によって回遊ルートに違
いがあるのか、獲れる魚は違うのが面白いと思った。
　３年定置網漁業に携わってきたが、まだまだ勉強することがたくさんあるので協力隊卒業後も陸前高田市の漁
業に携わっていく。

広報りくぜんたかた
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令和３年度

地域おこし協力隊活動報告会



休日当番医・歯科医

いとう耳鼻咽喉科クリニック

猪川町 0192（21）1333
１日㈰

ほりのうち歯科医院

立根町 0192（27）5666

ちば内科診療所
猪川町 0192（22）8990

３日㈫
広田歯科医院

米崎町 0192（22）8990

及川皮膚科クリニック

猪川町 0192（21）1227
４日㈬

むらかみ歯科医院

竹駒町 0192（55）5150

休日当番医
町名 連絡先

日付
休日当番歯科医

町名 連絡先
休日当番医

町名 連絡先
日付

休日当番歯科医
町名 連絡先

国保越喜来診療所
三陸町 0192（44）2103

８日㈰
越喜来歯科診療所

三陸町 0192（44）2143

山浦医院

盛町 0192（26）3121
15日㈰

阿部歯科医院

立根町 0192（27）0787
済生会陸前高田診療所
気仙町 0192（22）7515

22日㈰
気仙歯科クリニック

米崎町 0192（55）3238

国保二又診療所
矢作町 0192（58）2220

５日㈭
橋爪歯科医院

大船渡町 0192（27）8282

国保吉浜診療所
三陸町 0192（45）2007

29日㈰
後藤歯科医院

末崎町 0192（29）3888

問い合わせ先 市役所まちづくり推進課生活環境係（内線124）

　
手
話
で
日
常
生
活
の
会
話
が
で
き

る
程
度
の
奉
仕
員
を
養
成
す
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
、
手
話
奉
仕
員
養
成

講
座
「
入
門
課
程
」「
基
礎
課
程
」
を

開
催
し
ま
す
。

◆
日
時
…
６
月
６
日
㈪
～
５
年
１
月

23
日
㈪ 

午
後
６
時
30
分
～
９
時 

毎

週
月
曜
日
（
全
26
回
）

◆
場
所
…
市
内
お
よ
び
大
船
渡
市
の

各
会
場
（
初
日
は
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

ホ
ー
ル
）

◆
資
料
代
…
３
，３
０
０
円
（
税
込
）

◆
受
講
対
象
者
…
手
話
に
関
心
が
あ

る
、
ま
た
は
初
め
て
受
講
す
る
人
で

原
則
全
日
程
受
講
で
き
る
人
、
一
定

回
数
以
上
受
講
さ
れ
た
人
を
修
了
者

と
し
ま
す
。

◆
申
込
期
限
…
５
月
27
日
㈮

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
市
役
所
福
祉
課

福
祉
係
（
内
線
２
１
３
）

　
市
で
は
、
次
の
と
お
り
出で

店み
せ

事
業

者
を
募
集
し
ま
す
。
出
店
を
希
望
す

る
人
は
、
詳
細
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

の
で
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

➊
プ
ロ
野
球
イ
ー
ス
タ
ン
リ
ー
グ
公

式
戦
（
６
月
４
日
㈯
開
催
予
定
）

➋
日
本
ス
ポ
ー
ツ
マ
ス
タ
ー
ズ
２
０

２
２
岩
手
大
会
（
９
月
24
日
㈯
～
26

日
㈪
開
催
予
定
）

◆
出
店
場
所
…
高
田
松
原
運
動
公
園
内

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
市
ス
ポ
ー
ツ
交

流
推
進
室
☎
０
１
９
２（
２
２
）８
４

４
８

　
岩
手
芸
術
祭
実
行
委
員
会
で
は
、

第
75
回
岩
手
芸
術
祭
を
開
催
す
る
に

あ
た
り
、
芸
術
文
化
の
創
造
と
発
展

を
イ
メ
ー
ジ
さ
せ
る
「
岩
手
芸
術
祭
」

の
テ
ー
マ
を
募
集
し
ま
す
。

◆
応
募
資
格
…
県
内
在
住
ま
た
は
県

出
身
者
ま
た
は
県
内
に
本
籍
が
あ
る

人
に
加
え
、
県
内
に
通
勤
、
通
学
し

て
い
る
人

◆
応
募
期
限
…
５
月
10
日
㈫
必
着

　
応
募
方
法
な
ど
詳
し
く
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

Ｕ
Ｒ
Ｌ
：http://w

w
w

.iw
ate-

bunshin.jp/artfes/

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
…
岩

手
芸
術
祭
実
行
委
員
会
事
務
局
☎
０

１
９
（
６
５
４
）
２
２
３
５

　
市
で
は
、
農
作
物
な
ど
を
ニ
ホ
ン

ジ
カ
や
イ
ノ
シ
シ
な
ど
の
被
害
か
ら

守
る
た
め
、
捕
獲
駆
除
活
動
を
市
鳥

獣
被
害
対
策
実
施
隊
に
委
嘱
し
て
い

ま
す
。
捕
獲
駆
除
活
動
は
、
万
全
の

注
意
を
払
っ
て
実
施
し
ま
す
の
で
、

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
期
間
…
４
月
１
日
㈮
～
10
月
31

日
㈪

◆
活
動
時
間
…
日
の
出
～
日
没

◆
区
域
…
市
内
全
域
（
捕
獲
除
外
区

域
を
除
く
）

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
市
役
所
農
林
課

林
政
係
（
内
線
４
７
２
）

　
Ｎ
Ｈ
Ｋ-

Ｂ
Ｓ
プ
レ
ミ
ア
ム
で
放

送
予
定
の「
に
っ
ぽ
ん
縦
断 

こ
こ
ろ

旅
（
２
０
２
２
春
の
旅
）」。
３
月
28

日
㈪
、
和
歌
山
県
を
ス
タ
ー
ト
。　

　
奈
良
、
京
都
、
滋
賀
か
ら
、
山
梨

に
飛
び
群
馬
、
栃
木
を
め
ぐ
り
、
福

島
、
宮
城
、
岩
手
、
青
森
と
太
平
洋

側
を
北
上
し
夏
の
北
海
道
を
目
指
し

ま
す
。

　
番
組
で
は
、
皆
さ
ん
か
ら
の
お
手

紙
で
旅
の
ル
ー
ト
を
決
定
す
る
た

め
、
ま
ち
の
「
忘
れ
ら
れ
な
い
場
所
、

風
景
」
に
ま
つ
わ
る
手
紙
を
募
集
し

て
い
ま
す
。

◆
放
送
予
定
…
６
月
20
日
㈪
〜
24
日
㈮

◆
応
募
期
限
…
５
月
２
日
㈪
必
着

◆
応
募
内
容
…
住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
、性
別
、年
齢
、思
い
出
の
場
所
、

風
景
に
ま
つ
わ
る
エ
ピ
ソ
ー
ド

◆
応
募
方
法
…
番
組
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
ハ
ガ
キ
な
ど

http://nhk.jp/kokorotabi

Ｆ
Ａ
Ｘ
：
０
３（
３
４
６
５
）１
３
２
７

〒
１
５
０-

８
０
０
１ 

Ｎ
Ｈ
Ｋ
「
こ
こ

ろ
旅
」
係

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
Ｎ
Ｈ
Ｋ
エ
ン
タ
ー

プ
ラ
イ
ズ
「
に
っ
ぽ
ん
縦
断 

こ
こ
ろ

旅
」
事
務
局
☎
０
３
（
５
４
５
５
）
７

７
４
２

 　
東
北
財
務
局
盛
岡
財
務
事
務
所
で

は
、
各
学
校
、
学
童
ク
ラ
ブ
、
福
祉

事
業
所
な
ど
に
お
伺
い
し
、
子
ど
も

か
ら
大
人
ま
で
「
お
金
と
の
つ
き
合

い
方
に
つ
い
て
適
切
に
判
断
す
る
力

を
身
に
着
け
る
」
金
融
経
済
教
育
講

座
や
各
種
会
合
で
金
融
詐
欺
犯
罪
未

然
防
止
な
ど
の
出
前
講
座
を
行
っ
て

い
ま
す
。
費
用
は
か
か
り
ま
せ
ん
の

で
、
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
東
北
財
務
局
盛

岡
財
務
事
務
所
☎
０
１
９
（
６
２
５
）

３
３
５
３

　
職
員
の
懲
戒
処
分
（
１
件
）
を
公

表
し
ま
す
。

◆
処
分
年
月
日
…
３
月
31
日
㈭

◆
処
分
内
容
…
停
職
６
月

◆
被
処
分
者
…
消
防
署 

10
代 

男
性

◆
事
案
の
概
要
…
公
務
外
に
お
い
て

「
法
令
等
違
反
」
お
よ
び
「
全
体
の

奉
仕
者
た
る
に
ふ
さ
わ
し
く
な
い
非

行
」
を
行
っ
た
も
の
。

◆
そ
の
他
…
関
係
上
司
を
口
頭
注
意

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
市
役
所
総
務
課

職
員
係
（
内
線
３
１
４
）

矢作町１・15・16区 20日 13日
矢作町８～14区 19日 12日
矢作町２～７区 18日 11日

12日 21日
竹駒町 11日 14日

13日 ６日気仙町１～３・５区
16日 ９日気仙町６～９区
17日 10日気仙町10～14区
23日 16日高田町１、３～５区
24日 17日高田町２、16区
25日 18日

高田町６、８、９、11区、18～19区
27日 20日

高田町７、10区、17区
26日 19日

高田町12～15区
２日 23日米崎町１～５区
7日 24日米崎町６～10区、脇の沢団地
14日 25日小友町１～７区
21日 26日小友町８～10区
21日 26日広田町12・13区
６日 27日広田町１～３・11・14・15区
９日 ２日広田町４～７区

広田町８～10区 10日 ７日

横田町

収　集　行　政　区 燃えない
ごみ

空き
びん 紙類

燃えないごみなどの収集日

燃えるごみの収集日

高田町（１～4区）
小友町　広田町

高田町（5～19区）米崎町　竹駒町　横田町
※４月30日㈯ 臨時収集

気仙町　矢作町

㈪・㈭

㈫・㈮

㈬・㈯

【１歳6カ月児健康診査　】※対象…令和２年９月・10月生まれ
■日時…５月20日㈮、13:00～

【３歳6カ月児健康診査　】※対象…平成30年10月・11月生まれ
■日時…５月18日㈬、13:00～

【済生会陸前高田診療所】☎0192（22）7515
■診療日…５月６日㈮、７日㈯、14日㈯、20日㈮、27日㈮、28日㈯
■受付時間…８:30～11:00、13：30～16：00
　※事前にお問い合わせのうえ、ご来院をお願いします。

【市民相談㋙】
■日時…５月11日㈬、10:00～15:00

【法律相談　】
■日時…５月24日㈫、13:00～14:30
※要予約（まちづくり推進課）内線125

【こころの健康相談】（大船渡地区合同庁舎）
■日時…５月19日㈭、14:00～16:00
※要予約（大船渡保健所）☎0192(27)9922

【信用生協出張相談会　】
■日時…５月19日㈭、13:00～17:00
※要予約（釜石事務所）☎0193(23)2227

【鵜浦医院】☎0192（55）2125
　５月の診療は新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、
原則、再診のみを遠隔診療で行います。
■診療日…５月13日㈮午前のみ
　　　　　５月27日㈮午後のみ
■受付時間…５月13日㈮８：00～11：30
　　　　　　５月27日㈮14：00～17：30

5月
　＝陸前高田市役所☎0192(54)2111
　＝陸前高田市コミュニティホール☎0192(54)5520
　＝保健福祉総合センター☎0192(22)8671
　＝竹駒地区コミュニティセンター☎0192(54)2943

市

コ

保
竹

※上記に記載の情報については、新型コロナウイルス感染症の

　影響により変更になることがありますのでご了承ください。

募
集
し
ま
す

４
年
度
手
話
奉
仕
員
養
成
講
座

手
話
の
基
本
を
身
に
つ
け
ま

せ
ん
か

に
っ
ぽ
ん
縦
断
こ
こ
ろ
旅

お
手
紙
募
集
し
ま
す

お
知
ら
せ

農
林
業
被
害
防
止
の
た
め

ニ
ホ
ン
ジ
カ
・
イ
ノ
シ
シ
の
有
害

鳥
獣
駆
除
を
実
施
し
て
い
ま
す

イ
ベ
ン
ト
開
催
に
あ
た
り

出
店
事
業
者
を
募
集
し
ま
す

岩
手
芸
術
祭
テ
ー
マ
募
集

芸
術
祭
を
一
緒
に
盛
り
上
げ
よ
う

東
北
財
務
局

お
金
に
関
す
る
出
前
講
座
を

実
施
し
ま
せ
ん
か

27日
26日
25日

19日
18日
20日
23日
24日
２日
７日
14日

６日
21日

９日
10日
11日
12日
12日
13日
16日
17日

基
準
に
基
づ
き

職
員
の
懲
戒
処
分
を
公
表

広報りくぜんたかた

11

市

健診・子育て

相談・その他

整形外科診療日

皮膚科診療日

市

竹

竹

※
市
指
定
の
ご
み
袋
に
行
政
区
と
世
帯
主
の
名
前
を
記
入
し
、
収
集
日
の
午
前
８
時
30
分
ま
で
に
集
積
場
所
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

ゴミ収集日

広報りくぜんたかた
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INFORMATION

広
報
り
く
ぜ
ん
た
か
た
４
月
号
の「
市
職
員
配
置
」の
記
事
中
、Ｐ
９
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
内
に
本
田
暁
子
と
掲
載
し
て
お
り
ま
し
た
が
正
し
く
は【
本
多
暁
子
】と
な
り
ま
す
。

ま
た
Ｐ
11
学
校
教
育
課
内
に【
主
事　
鈴
木
奈
（々
派
遣　
岩
手
県
）】が
未
掲
載
と
な
っ
て
お
り
ま
し
た
。お
詫
び
し
て
訂
正
い
た
し
ま
す
。

お
詫
び
と
訂
正
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■
市

役
所

閉
庁

日
■

斎
苑

休
業

日
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、
施
設
の
休
館
お
よ
び

イ
ベ
ン
ト
の
中
止
・
延
期
な
ど
の
措
置
が
取
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す

の
で
、
最
新
の
情
報
に
つ
い
て
は
各
施
設
な
ど
へ
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
市

役
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庁

日
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斎
苑

休
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