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　市では、８月 14 日㈰まで高田松原海水浴場および広田海水浴場を開設し　市では、８月 14 日㈰まで高田松原海水浴場および広田海水浴場を開設し
ています。次のことに注意し海水浴を楽しみましょう。ています。次のことに注意し海水浴を楽しみましょう。
◆◆津波注意報などが発令された際は、監視員や防災行政無線などの指示によ津波注意報などが発令された際は、監視員や防災行政無線などの指示によ
　り、安全な高台に避難してください。海岸付近で右の津波フラッグを見た　り、安全な高台に避難してください。海岸付近で右の津波フラッグを見た
　らすぐ避難しましょう！　らすぐ避難しましょう！
◆◆雷注意報が発令された場合は、遊泳を中止し、車両の中など安全な場所へ雷注意報が発令された場合は、遊泳を中止し、車両の中など安全な場所へ
　退避してください。　退避してください。
◆◆ごみの持ち帰りにご協力ください。ごみの持ち帰りにご協力ください。

問い合わせ先 市観光物産協会☎0192（54）5011　　市役所観光交流課観光係（内線414・415）

の
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待

海水浴場の利用について

　　　　　　　　　駐車場の利用について　

津波フラッグ

高
田
松
原

広 

田

海
水
浴
場
が
海
開
き

フ
レ
ス
コ
ボ
ー
ル
公
式
戦

※海水浴場を利用の際は、道の
　駅高田松原駐車場への駐車は
　ご遠慮願います。

時間 午前９時～午後４時

料金 １台 500 円

（開設期間のみ有料）

※混雑時は広田地区コミュニ
　ティセンターをご利用
　ください。

時間 午前９時～午後４時

料金 無料
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高田松原海水浴場

広田海水浴場

ヤマザキショップ

広田地区コミュニティセンター

海水浴場



午前10時～正午

時　　間 場　　　所

午後２時～４時

横田地区コミセン

午前10時～正午

午後２時～４時

下矢作地区コミセン

午前10時～正午

今泉地区コミセン

午前10時～正午

矢作地区コミセン

午後２時～４時

生出地区コミセン

午前10時～正午

竹駒地区コミセン

午後２時～４時

夢アリーナたかた午前10時～午後４時

広田地区コミセン

長部地区コミセン

８月29日㈪

８月30日㈫

８月31日㈬

9月１日㈭

9月２日㈮

9月４日㈰

月　　日

問い合わせ先 陸前高田商工会☎0192（55）3300　

小友地区コミセン

　普段よりお得に買い物ができるプレミアム商品券の販売会を開催します。

◆販売会の日時および場所

◆使用期間…８月 29 日㈪～５年１月 31 日㈫
◆使用できる店舗…市内に本店を置く事業所
※使用できる店舗の一覧は、販売会当日に配
　布および商工会ホームページに掲載します。

※各会場とも、どなたでも購入できます。
※販売会は、商品券がなくなり次第終了となります。
※米崎地区コミュニティセンターは、現在改修工事中のため販売会は行いません。
※整理券は 15 分前を目途に配布します。
※整理券を受け取った後も列に並んだままお待ちください。列から離れた場合、購入で
　きなくなります。
※販売当日は、係員の指示に必ず従ってください。

50％もお得なプレミアム商品券を販売！

★１セット 5,000 円（500 円券 15 枚 7,500円分の商品券が入っています。）
★１回につき６セット（30,000 円分）まで購入できます。

　新型コロナウイルス感染症の影響により２年間開催を見合わせていた、　新型コロナウイルス感染症の影響により２年間開催を見合わせていた、
本市の夏の風物詩である七夕まつりが３年ぶりに市内各所で開催されます。本市の夏の風物詩である七夕まつりが３年ぶりに市内各所で開催されます。
　色とりどりの山車やお　色とりどりの山車やお囃囃

はやはや
子子
しし

の音色で、皆さんも夏を感じてみませんか。の音色で、皆さんも夏を感じてみませんか。

市内各所で七夕まつりが３年ぶりの開催へ市内各所で七夕まつりが３年ぶりの開催へ

　気仙町のけんか七夕は、約 900 年の歴史があり、
山車と山車をぶつけ合うことから、東北の奇祭とも
呼ばれています。当初は山車１台での運行を予定し
ていましたが、住民の ” けんか ” への熱い思いから、
４年ぶりのけんかが復活。当日は 2 台の山車がぶ
つかり合い、祭りを盛り上げます。

　高田町のうごく七夕は、盆に先祖をお迎えするた
め、同町で古くから行われている伝統行事です。
　笛と太鼓のお囃子に合わせ中心市街地を練り歩
き、夜には数万枚の「あざふ」で飾られた山車に灯
りがともり、まちなかを彩ります。
◆場所…高田町内
　　　　（各祭組出発～アバッセたかた周辺）
◆スケジュール…昼の部　午前９時～正午　
　　　　　　　  夜の部　午後５時～９時
　※各祭組の出発や運行はそれぞれ異なります。

　矢作町の下矢作灯篭七夕は、昭和初期に始まっ
たといわれており、地域の住民減少などに伴い休
止していましたが、平成 27 年に伝統の継承と東日
本大震災による犠牲者への鎮魂を願い、約50年ぶ
りに復活。夜にはロウソクの柔らかな灯りが山車
のものを灯篭に変え、笛や太鼓のお囃子、「ヨーイ
ヨイ」の掛け声にあわせ練り歩きます。

Events
陸前高田 夏の風物詩夏の風物詩

◆場所…矢作町内（下矢作地区内を運行予定）
◆スケジュール…昼の部　午後２時～５時（予定）　　　　　
　　  　　　　　夜の部　午後６時～８時 30 分（予定）

◆場所…気仙町内（CAMOCY（七夕ロード）周辺）
◆スケジュール…昼の部　午前９時～正午（予定）　
　　　　　　　  夜の部　午後５時～９時（予定）
　　　　　　　  ※けんかは午後７時頃実施予定

気仙町　けんか七夕まつり

高田町　うごく七夕まつり

矢作町　下矢作灯篭七夕
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　市役所からのＨＯＴ ＬＩＮＥ　市役所からのＨＯＴ ＬＩＮＥ

八 日

八 土十三



きょうされん第 45 回全国大会 in 東北・いわて

　猫やタヌキ、キツネなど小動物の死がいは、原則として、死がいが見つかった土地の所有者または管
理者（道路の場合は道路管理者）が撤去することになっています。
　これらの死がいは「燃えるごみ」として出すことができます。新聞紙でくるむなど外側から見えない
ようにし、市指定ごみ袋に入れて、お近くのごみ集積所または市清掃センターに出すよう、適切な処理
に協力をお願いします。
　なお、カモシカ、ニホンジカなど大型の動物、野鳥の死がいは、一部取扱いが異なりますのでご注意
ください。詳しくは表のとおりです。

ご協力お願いします

野生の小動物の死がいは土地の管理者が処理を

問い合わせ先 まちづくり推進課生活環境係（内線124・125）

後期高齢者医療保険料の減免申請を受付

　市では、新型コロナウイルス感染症の影響により一定程度所得が下がった人などに対し、後期高齢者
医療保険料を減免します。
　減免要件と減免額は、表のとおりです。
◆減免対象…後期高齢者（75 歳以上の人）
◆減免期間…令和４年度の保険料のうち、令和４年４月１日から５年３月 31 日までに納期限が設定され
　　　　　　ているもの
◆その他…令和３年中の合計所得額が０またはマイナスの場合は減免の対象となりません。

問い合わせ先 市役所保健課国保係（内線１４１）

新型コロナウイルス感染症

減免要件 減免額

➊新型コロナウイルス感染症により、主たる生計維持者が死亡、または重篤な傷病を
　負った 全　　額

➋新型コロナウイルス感染症の影響により、主たる生計維持者の事業収入などの減少が
　見込まれ、以下の全てに該当すること

令和３年の所得額
などにより減免額
が変わります

　ア　令和４年中の事業収入などのいずれかが、令和３年中に比べて10分の3以上減少
　　　する見込みである

　イ　減少する事業収入など以外の令和３年の所得の合計額が400万円以下である

　ウ　令和３年の所得の合計額が1000万円以下である

※事業収入など…事業収入、不動産収入、山林収入、給与収入

南三陸沿岸
国道事務所
大船渡維持

出張所
0192(26)5356

道路以外の場所 市　道
場　所

国道 45 号 三陸沿岸道路
国道 340 号
国道 343 号

県道

大船渡
土木センター
0192(27)9919

市役所建設課
（ 内線 441、 442）

市役所農林課
（ 内線 472、 473）ニホンジカ

土地の所有者 ・
管理者

南三陸沿岸
国道事務所

0193(28)4731

カモシカ 市教育委員会管理課（内線 556）

猫やタヌキなど
の小動物、野鳥

種　別

※複数の野鳥が同時に死んでいる場合は、鳥インフルエンザ発生の恐れがあることから、大船渡保健所☎0192(22)9914にお電話ください。

◆場所別、 種別の一覧

ここから　つたえ　つなぎ　あしたを生きる

　　～東日本大震災から 11 年目の 「ありがとう」 を全国に。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　震災の真実と教訓を未来へつなぐ～

　障がいのある人達の働いている事業所などが加盟する「きょうされん」という団体の全国大会が、夢
アリーナたかたをメイン会場に、市内各会場で開催されます。
　「全国からいただいたご支援に対する感謝を伝えること」、「東日本大震災から学んだことを伝えること」
の２つが、大きなテーマにもなっています。

【一般公開する企画】

　参加申込みは不要で、どなたでも参加できる企画があります。開催日時・場所は、表のとおりです。
　　※感染症対策のため、会場内座席の混雑状況によっては入場できない場合があります。
　　　あらかじめご了承ください。また、会場入口での消毒・検温などへのご協力をお願いします。

きょうされん第 45 回全国大会ｉｎ東北・いわて実行委員会事務局
☎ 0197(26)4682 ／ FAX：0197(26)4685 ／メール：info@45kyosareniwate.com

◆大会ホームページでも情報確認できます！　大会公式 H Ｐ

◆公開特別シンポジウム
　『ノーマライゼーションという言葉
　のいらないまちづくり』を地域・世界
　中のすみずみに！

午後３時～５時
夢アリーナたかた

企　　画 内　　容時間・場所

東日本大震災後、ノーマライゼー
ションという言葉のいらないまち
づくりを掲げ、取り組んできたま
ち（地域）づくりを学びます。

◆特別分科会　映画上映
　作品名：福島は語る

午後３時～５時
市コミュニティホール

原発事故による被害者の声を集め
た、証言ドキュメンタリー映画を
上映します。

◆特別分科会　映画上映
　作品名：星に語りて～Starry Sky～

午後３時～５時
市民文化会館

本市と福島県南相馬市を舞台とし
た映画を上映し、震災時の障がい
者や支援者の活動を振り返ります。

◆特別分科会　シンポジウム
　あの時から学ぶ－命を守りつないで
　いくために－

午前９時～11 時30 分
市民文化会館

災害時に私達にできることを考え
るため、東日本大震災で得られた
教訓を明らかにします。

◆分科会
　表現活動
　※11：30～12：30　昼食休憩

午前９時～午後２時
夢アリーナたかた

シンガポールとの障がい者アート
交流を通じて実施している、文化
交流・共生のまちづくりの現状を
発表します。

◆特別分科会　トークセッション
　今あらためて「支える」とは

午後０時30 分～２時
市民文化会館

被災地と関わり続けた皆さんと、
日々寄り添い支えるとはどういう
ことかを考えます。

問い合わせ先

９
月
30
日
㈮
【
１
日
目
】

10
月
１
日
㈯
【
２
日
目
】

大会テーマ

９月 30 日、10 月１日開催！

　市役所からのＨＯＴ ＬＩＮＥ　市役所からのＨＯＴ ＬＩＮＥ
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移住 ・定住

交流人口拡大

自然災害

への対応

担い手

人材育成

公共交通

の維持

ICT 活用

デジタル化
子育て支援

産業振興

地域活性化

参画計画を策定しました　

　誰もが互いに人間として尊重しあい、誰もが自分らしく生きられる男女共同参画社会の実現に向け、人
権の尊重や男女平等意識の浸透を図り、あらゆる分野で男女共同参画を進める必要があります。

男 女 共 同男 女 共 同陸前高田市 陸前高田市協働のまちづくり指針を策定しました

　市では、本年３月に「陸前高田市協働のまちづくり指針」を策定しました。「陸前高田ならではの協働」
をまとめた指針の概要を連載で紹介しています。

　「協働のまちづくり」とは、「市民、関係団体、行政などの多様な主体」が、対等な立場で、互いに連
携しながら、それぞれの得意な分野で力を発揮し、地域の課題やまちづくり活動に取り組むことをいい
ます。
　それぞれがまちづくりに役割と責任を持ち、それぞれのノウハウや資源を持ち寄って活動することで、
誰もが安心して暮らし続けられるまちづくりを進めるものです。

　市民と行政が協働して事業を進めることで、次のような効果が期待できます。

問い合わせ先 市役所まちづくり推進課コミュニティ係（内線122）

協働のまちづくりってなんだろう？

協働することのメリットは？

　協働によるまちづくりの推進により、市民が市政に参加する機会が増えるとともに、市民による主体
的なまちづくりが促され、市民が主役のまちづくりとなることで、地域の連帯感が生まれ、地域の活性
化に繋がります。
　また、さまざまな団体が、得意とする分野で地域の課題解決やまちづくりに取り組むことで、多様化
する市民ニーズや個人で解決することが難しい問題に対応し、迅速性のある質の高いサービス提供に繋
がります。

男女共同参画をすすめるための市民意識調査の結果 （抜粋）　令和３年 11 月実施

これからの連載では、男女共同参画計画の各基本目標と、市民の皆さんが取り組める内容を紹介します。

基本目標 1　 社会全体における男女共同参画の推進

施策の方向

　➊　性別による固定的な役割分担意識の解消

　　　「男だから、女だから」というような性別による固定的な役割分担意識を解消し、男女平等意識の浸
　　透に取り組みます。
　➋　政策 ・ 方針決定過程への女性の参画の推進

　　　市の審議会等委員への女性の登用をはじめ、企業や各種団体等においても、方針の立案及び決定
　　過程における女性の参画が促進するよう取り組みます。

～ 市民 ・ 地域 ・ 事業者等ができること ～

　・誰もが対等であり、互いに人間として尊重しあいます。
　・社会全体のあらゆる分野において、男女共同参画により進めるという自覚を持ちます。
　・様々な機会を活用して、誰もが個性と能力を活かしていきます。

みんなで考え行動していきましょう！

誰もが安心して

暮らし続けられるまち

市民が主役の

まちづくり

（回答者数 604 人）

あなたは今の社会で、次のような各分野で男女の地位が平等になっていると思いますか。

地域の活性化
効果的 ・ 効率的な

サービスの提供

各種地域団体

まちづくり団体

事業者

市　民

コミ協 ・ 自治会等

行　政

対等な立場で、 互いに

連携し、 得意な

分野で力を発揮

で課題解決

高齢者見守り

セーフティ

ネット

問

協働の力

　市役所からのＨＯＴ ＬＩＮＥ
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★ＳＤＧｓとは…
自分の子どもや孫たちが暮らす未来に、住み続けられる世界を残すた

め、掲げられた全世界の人が取り組むべき17の目標。

　本市は、令和元年（2019年）7月に「SDGs未来都市」に県内で初めて選定されました。
　「その先の笑顔のため、いまできること」編では、本市でSDGsの達成に向け積極的に取り組んでい
る人・団体を紹介していきます。

定
期

連
載

そそのの先先のの 　　　  　　　 ののたためめ、、いいままででききるるこことと
教えて

笑顔

OUR SEVEN GOALS
CITY OF RIKUZENTAKATA

ノーマライゼーション
という言葉のいらない

まちづくり

命を大事にする
災害に強いまち

多様性を
認め合い、
学び合えるまち

誰もが参加でき、
生きがいを
感じられるまち

健康に過ごせ、
誰もが輝けるまち

新しいことを
取り込み、挑戦
しやすいまち みんなが集まる

魅力あるまち

01
GOAL

03
GOAL

04
GOAL

05
GOAL

06
GOAL

07
GOAL

豊かな自然と資源、
文化と歴史を
次世代につなげるまち

02
GOAL

　市民芸術祭一般展示部門および会席部門研修会に出品する作品を広く募集します。
＜応募資格＞

　市内に在住または勤務する人。※震災後、他市町村に避難または転出された人も対象。
　もしくは、他市町村の人で本市芸術文化協会賛助会員と認められる人。

～ つなげよう　高田の芸術　文化の輪 ～

第 56 回　陸前高田市民芸術祭

問い合わせ先 市芸術文化協会☎０１９２（54）5540　または　市役所まちづくり推進課コミュニティ係（内線123）

一般展示部門および会席部門研修会の作品募集

日　　時 11 月５日㈯～７日㈪　午前９時～午後５時（最終日は午後３時まで）

洋画（100 号以内）、日本画、水墨画、ちぎり絵、切絵、絵手紙（幅 90㎝以内）、書（全
紙以内・表装・表具・釈文）、俳句（季は夏から秋）、短歌（雑詠歌）、川柳（雑詠句）、
写真（４つ切～全倍）、銘石、陶芸、彫刻、工芸・彫金、手芸、生花、デザイン、フラワー
アレジメント、菊花（市芸術文化協会まで問い合わせ）

募集作品
（規格）

市コミュニティホール場　　所

２点以内（菊花を除く）募集点数

市芸術文化協会事務局（市コミュニティホール内）、市まちづくり推進課（市役所１階）、
市内各地区コミュニティセンターで配布する「出品票」に必要事項を記入の上、市芸術
文化協会事務局または市まちづくり推進課に提出してください。
※出品票は８月 23 日㈫から配布します。
※市ホームページからもダウンロードできます。
https://www.city.rikuzentakata.iwate.jp/kurashinojoho/shogaigakushu/4823.html
※作品は持ち込まないでください（作品の搬入は 11 月４日㈮予定）。

応募方法

８月 23 日㈫～９月 30 日㈮　※必着応募期間

・各部門とも題材は自由です。その他創作作品や規格外の作品を出品したい場合は、市
　芸術文化協会までお問い合わせください。
・パネル展示の場合は、吊下げヒモをつけてください。

そ の 他

部　門 俳　　句

10 月 11 日㈫
午後１時～３時

短　　歌 川　　柳

日　　時

市コミュニティホール場　　所

規　　格 季は夏から秋 雑詠歌 雑詠句
募集点数 ５句以内 ２首以内 ３句以内

８月 23 日㈫～
９月 13 日㈫応募期間

作品、読み仮名、氏名、所属団体名、住所、電話番号を明記の上、市芸術文化協会事務
局または市まちづくり推進課に提出してください（様式は任意）。応募方法

10 月 18 日㈫
午前 10 時～正午

８月 23 日㈫～
９月 20 日㈫

10 月 24 日㈪
午前 10 時～正午

８月 23 日㈫～
９月 27 日㈫

＜一般展示部門＞

＜会席部門研修会＞

　市では、健康と運動に対する関心を高め、スポーツに親しむ習慣を身につけることを目的に、体
力・運動能力測定会を実施します。
◆日　　時…8 月 20 日㈯　午前 10 時～正午（午前 9 時 40 分受付開始）
◆場　　所…市総合交流センター「夢アリーナたかた」　
◆参 加 料…無料
◆内　　容…握力・長座体前屈・反復横跳び・立ち幅跳び・20m シャトルラン
◆持 ち 物…上履き、動きやすい服装、タオル、飲み物など
◆申込方法…電話、FAX、メールなどでお申込みいただけます。18 歳未満の人が参加する場合は、     
　　　　　　保護者の同意書が必要となりますので、申込内容など詳しくはお問い合わせください。
◆申 込 先…市スポーツ交流推進室（〒 029-2205　陸前高田市高田町字太田 5 番地（総合交流セ
　　　　　　ンター「夢アリーナたかた」内）
　　　　　　☎：0192(22)8448　FAX：0192(22)8447
　　　　　　メール：sports@city.rikuzentakata.iwate.jp
◆申込期限…8 月 9 日㈫

毎日を生き生きと過ごすため

体力・運動能力測定会に参加してみませんか

※陸前高田市版 SDGs とは…　　
　「ノーマライゼーションという
　言葉のいらないまちづくり」を
　実現するための７つの取り組
　みです。

　今回は、７月 13 日㈬に実施された「陸前高田市 SDGs 推進プラットフォーム」のメンバーによる、高
田松原海水浴場の清掃活動の様子を紹介します。

問い合わせ先 市役所政策推進室政策広報係（内線331・332）

　同メンバーによる清掃活動は、昨年の広田町大野海岸の清掃に続き２回
目。本年度は海開きシーズンを前に行われ、各事業所の職員の他、家族な

陸前高田市版 SDGs （※）

ど約30人が参加し、海水浴シーズンのにぎわい
を願い砂浜の美化に努めました。
　同プラットホームは随時メンバーを募集して
います。市内における SDGsの達成に向けた活
動に取り組んでいる、または関心を持っている
人、事業所はご連絡ください。

問い合わせ先 市役所スポーツ交流推進室☎0192（22）8448

広報りくぜんたかた
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センター発
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保
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中
毒
に
要
注
意
！

486

　地域おこし協力隊の活動の様子を、市民の皆さんからお聞きする
コーナー。今回は、東北株式会社に所属する宍

しし
戸
ど

那
な

央
お

樹
き

さんと高田ま
ちなか会の磐

いわ
井
い

正
せい

篤
とく

会長にお話を伺いました。

◆お二人はどのような関係ですか？

磐井会長…「高田まちなか会」のメンバー同士です。宍戸くんが実行委員を務める三陸花火大会の関係で
あいさつに来たのが始まりで、地元に馴染みのない移住してきた若者が高田を盛り上げるため新しいこと
を始めようとしている。市民として、この取り組みに単純に力になりたかった。
　せっかくやるのであれば地域に受け入れられるイベントにしたいと思い、そのためには、まちなかの事
業者の協力が必要だと思ったので、まずはまちなか会に入ってもらったところからの付き合いです。

◆宍戸さんの印象を教えてください。

磐井会長…夢を語る若者がいるのが良いよね。それだけではなく、誠実で律儀。細かいところまで気を配
ろうとしている。ただ、商店街の難しいところは多様な業種の事業者がいるということ。イベントをやる
ことが必ずしも全事業者にとってプラスになるわけではない。そういうところも理解することが大切だね。

◆宍戸さんが関わった仕事で印象的なことは。

磐井会長…やはり花火大会が印象的。まだ 24 歳の若者が約１万人以上来場するイベントを一から作り上
げている。地元の人でも中々できることではないと思う。全国的には高田と聞くと被災地のイメージがま
だあると思っている。被災者だから下を向いていたり、眉間にしわを寄せたりしなくてもいいんだ。笑っ
ていたっていいじゃないか。高田から明るい話題を届けるきっかけを作ってくれたのが嬉しいね。

◆宍戸さんは任期満了後の定住を考えています。 先輩市民としてアドバイスをもらえませんか。

磐井会長…このまちは、私が若い頃以上に若い人の声が届くまちになっていると思う。「やりたい」と思っ
たことを声に出してみると、それをおもしろがる地元の住民が必ずいる。小さいまちだからこそできるこ
とだと思う。そのためには普段のコミュニケーションが大事。でも無理に地元の人と馴染もうとしなくて
も良いと思う。仕事を通じて始まった付き合いが、だんだんと深まっていくこともある。そういう些細な
つながりの積み重ねが、どこかで役に立つ。まちなかごみ拾いに参加するのもそのひとつだぞ！

問い合わせ先 市役所観光交流課観光係（414・415）

◆磐井会長にお話を伺った感想を聞か　

　せてください。

宍戸さん… 磐井さんとは一昨年の夏頃
に初めてお会いし、初めは私自身とて
も緊張していましたが、親身になって
話を聞いていただいたり、困ったこと
があればよく相談しに行かせていただ
いていたりしました。普段は 1 対 1 の
関係ですが、今回こうしてお話を伺う
ことができ、嬉しいような、恥ずかし
いような感じです。これからの高田を
盛り上げていくべく、邁進するエネル
ギーをいただきました。ありがとうご
ざいました。ごみ拾い、次回は必ず参
加します！
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取
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中
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に
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と
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だ
け
早
く
持
ち
帰
り
、

帰
宅
後
は
、
す
ぐ
に
食
材
を
冷
蔵

庫
や
冷
凍
庫
に
入
れ
ま
し
ょ
う
。

冷
蔵
庫
は
10
℃
以
下
、
冷
凍
庫
は

マ
イ
ナ
ス
15
℃
以
下
に
維
持
し
、

食
材
の
詰
め
す
ぎ
に
は
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

➌

「
や
っ
つ
け
る
」

　
食
中
毒
菌
の
多
く
は
、
中
心
部

を
75
℃
で
１
分
以
上
加
熱
す
る
こ

と
に
よ
り
死
滅
し
ま
す
。
食
材
の

中
心
部
ま
で
し
っ
か
り
加
熱
し
て

か
ら
食
べ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
市
役
所
保
健

課
保
健
係
（
内
線
２
３
５
）

問
い
合
わ
せ
先

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
に
よ
り
、
高
齢
者
な
ど
を
対
象
と
し

た
サ
ロ
ン
や
介
護
予
防
に
関
す
る
自
主

グ
ル
ー
プ
活
動
の
縮
小
が
続
き
、
高
齢

者
の
フ
レ
イ
ル
（
虚
弱
）
予
防
や
見
守

り
が
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
市
で
は
、
オ
ン
ラ
イ
ン
を
活
用
し
、

よ
り
便
利
で
安
心
し
た
生
活
を
送
れ
る

よ
う
、
高
齢
者
の
タ
ブ
レ
ッ
ト
な
ど
の

活
用
を
支
援
す
る
取
り
組
み
を
行
っ
て

い
ま
す
。

◆
対
象
者

　
市
内
で
サ
ロ
ン
な
ど
の
自
主
活
動
に

取
り
組
ん
で
い
る
グ
ル
ー
プ
（
１
グ

ル
ー
プ
10
人
以
内
で
、原
則
、メ
ン
バ
ー

は
65
歳
以
上
の
人
）

※
一
度
受
講
し
た
人
は
申
し
込
み
で
き

　
ま
せ
ん
。

◆
内
容

➊
講
習
会
の
実
施

★
内
容
…
基
本
操
作
、
カ
メ
ラ
操
作
、

　
無
料
通
話
ア
プ
リ
『
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
』、　

　
動
画
視
聴
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
活

　
用
方
法
な
ど

★
回
数
…
１
カ
所
に
つ
き
８
回

★
場
所
…
各
グ
ル
ー
プ
の
活
動
の
拠
点

　
と
な
る
公
民
館
や
コ
ミ
セ
ン
な
ど

➋
タ
ブ
レ
ッ
ト
の
無
償
貸
出

　
講
習
会
の
期
間
中
は
、
タ
ブ
レ
ッ
ト

を
１
台
ず
つ
無
償
で
貸
し
出
し
ま
す
。

★
貸
出
期
間
…
11
月
～
５
年
３
月

◆
事
業
の
様
子

　
初
め
て
の
体
験
に
戸
惑
っ
て
い
た
人

も
、
操
作
を
繰
り
返
す
こ
と
で
次
第
に

使
い
こ
な
せ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
き

ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
の
利
用
者
か
ら
は
、「
は

じ
め
て
の
こ
と
な
の
で
夢
中
だ
っ
た
」

「
今
ま
で
に
な
い
世
界
を
楽
し
め
た
」

「
友
人
と
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
が
で
き
る
よ
う
に

な
っ
て
楽
し
か
っ
た
」
な
ど
の
声
が
寄

せ
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
ビ
デ
オ
通
話

で
遠
方
に
い
る
お
孫
さ
ん
の
顔
を
久
し

ぶ
り
に
見
る
こ
と
が
で
き
た
と
い
う
人

も
い
ま
し
た
。

　
こ
の
機
会
に
皆
さ
ん
も
タ
ブ
レ
ッ
ト

に
触
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
市
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
（
内
線
２
１
８
）

information

タ
ブ
レ
ッ
ト
の
講
習
会
と

無
償
貸
出
に
つ
い
て

問
い
合
わ
せ
先

講習会の様子（広田地区コミセン）

『
オ
ン
ラ
イ
ン
を
活
用
し
た

介
護
予
防
及
び
見
守
り
事
業
』

の
ご
案
内

広報りくぜんたかた

13

観光インフォメーション

広報りくぜんたかた

122022年 (令和４年 )８月号



戸羽市長とサーベルを交えました

アバッセたかた前での農地利用啓発の様子

　7 月 14 日㈭、市農業委員会（戸
と

羽
ば

正
まさ

光
みつ

会長）は、
市立図書館前で「農地パトロール出発式」を実施
しました。
　当日は、市農業委員、農地利用最適化推進委員
ら 21 人が参加し、横田町内の遊休農地の実態把
握や農地が有効利用されている現場などの視察を
行いました。視察後にはアバッセたかた周辺でチ
ラシなどを配布し、「農地を守り、活かしましょう」
と呼びかけました。今後、各地区で農地パトロー
ルを実施します。

　7 月 17 日㈰、高田高校と東京都立本所高校の生徒 20 人
によるワークショップが行われました。このワークショッ
プは地域課題の解決策を探り、持続可能性について考えを
深めることを目的に実施され、当日は「防災リュックの制
作を考えるグループ」と「地元事業所活性化のための SNS
発信を考えるグループ」の２グループに分かれ話し合いが
行われました。SNS 発信のグループに参加した本所高校３
年の萩

はぎ
原
わら

大
たい

洋
よう

さんは「十人十色の意見が出るなか、ひとつ
の結論をみんなで考えるという過程がとても楽しかった」
と充実した表情を見せていました。

施設内でのテープカットの様子

　７月16 日㈯、市ピーカンナッツ産業振興施設のオープン式典が開催されました。本市では、東日
本大震災で被災した農業の再生を目的に、東京大学、㈱サロンドロワイヤルと連携して地方創生に

　６月 30 日㈭、竹駒小学校内の花壇で「人権の花運動」
が実施されました。
　この運動は、小中学生を対象に人権啓発活動の一環と
して花苗や球根などを子ども達が協力し育てることによ
り、命の大切さや、人への思いやりの心を学ぶことを目
的に取り組まれています。当日は、同小学校の１、２年生
７人と市人権擁護委員などが参加し、サルビアやマリー
ゴールドなどの苗植えが行われ、子ども達は地域住民と
交流を深めながら、命の尊さを学びました。

　７月１日㈮、市コミュニティホールで市交通指導
員委嘱状交付式が行われ、再任 19 人、新任１人の
計 20 人に委嘱状が交付されました。
　戸羽市長は、「本市の観光シーズンとなり、観光
客が増えるが、一人の犠牲者も出すことの無いよう、
自身の健康に留意しつつ取り組んでほしい」とあい
さつ。交通指導員を代表して梅

うめ
木
き

正
まさ

昭
あき

隊長は「市民
の安心安全のため誠心誠意取り組んでいく」と決意
表明しました。

　６月 25 日㈯、26 日㈰に、本市のノーマライゼーション大使で、東京 2020 パラリンピックに車い
すフェンシング日本代表として出場した、加

か
納
のう

慎
しん

太
た

郎
ろう

さん（37 歳）が、夢アリーナたかたなどを会
場に合宿練習を行いました。
　加納さんは、平成 14 年に交通事故で左足の膝から
下を切断。平成 25 年に東京パラリンピックの開催が
決まったことをきっかけに車いすフェンシングを始
め、想像を絶する努力の末、日本代表の座を勝ち取
りパラリンピックへの出場を果たしました。
　パラアスリートによる本市での合宿は初となり、
合宿では、直近の大会に向けたコンディショニング
を行ったほか、今後の本市での障がいのある人など
の合宿を見据え、スポーツ施設の見学なども行いま
した。

委嘱状の交付を受ける鈴
すず

木
き

信
のぶ

子
こ

指導員（矢作町）

おかず屋 和笑輪でのワークショップの様子

係るプロジェクトを推進してきました。同施設は、
陸前高田駅の西側に位置し、ピーカンナッツの魅
力発信の拠点として期待されています。施設内に
開店した「サロンドロワイヤル タカタ本店」では、
田
た

﨑
ざき

飛
あす

鳥
か

さん（横田町）の絵画をパッケージに使
用したピーカンナッツチョコをはじめ、約 150 種
類以上の商品を取り揃えています。㈱サロンドロ
ワイヤルの前

まえ
内
うち

眞
ま

智
ち

子
こ

社長は、「平成 28 年から準
備を重ねようやく実現した。１人でも多くの市民
に関心をもってもらい、ぜひ来店していただきた
い」と声を弾ませました。

農地パトロール出発式

■ ７月 15 日は「農地の日」農地

視察

高校生が地域課題の解決策を探る

■ 地域課題を解決するワークショップ
交流

ピーカンナッツでまちを元気に

■ 中心市街地に新たな施設がオープン
新し
い

特産
品

竹駒小学校で人権の花運動

■ 育てよう思いやりの心
優し
い

心

交通安全思想の普及を図る

■ 市交通指導員委嘱状交付式
交通
安全

加納慎太郎さんが本市で合宿

■ パラリンピック車いすフェンシング日本代表
合宿

１号

１本１本、丁寧に花苗を植えました

　地域の話題 ★皆さんからの情報をお寄せください。市役所政策推進室（内線 332）
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や
機
能
に
優
れ
た
商
品
を
企
画
し
た

国
内
事
業
者
（
法
人
ま
た
は
個
人
）。

◆
応
募
期
限
…
９
月
９
日
㈮

◆
応
募
方
法
…
次
の
電
子
メ
ー
ル
ア

ド
レ
ス
に
応
募
書
類
一
式
を
お
送
り

く
だ
さ
い
。

メ
ー
ル
：kankou@

city.rikuzen
takata.iw

ate.jp

◆
応
募
書
類
…
商
品
企
画
（
商
品
イ

メ
ー
ジ
、商
品
名（
複
数
可
）、タ
ー
ゲ
ッ

ト
、コ
ン
セ
プ
ト
、販
売
戦
略
、使
用
す

る
木
く
ず
の
量
、
連
携
事
業
者
な
ど

に
つ
い
て
記
載
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
事
業
者
の
選
定
…
提
出
さ
れ
た
書

類
を
基
に
審
査
を
行
い
、
事
業
者
を

選
定
す
る
。

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
…
市

役
所
観
光
交
流
課
観
光
交
流
係
（
内

線
４
１
１
）

　
初
心
者
の
人
で
も
楽
し
く
彫
金
を

体
験
で
き
る
彫
金
教
室
を
開
催
し
ま

す
。
ア
ク
セ
サ
リ
ー
づ
く
り
か
ら
本

格
的
な
彫
金
ま
で
学
ぶ
事
が
で
き
ま
す
。

◆
日
時
…
９
月
３
日
㈯
、
10
月
１
日

㈯
、
15
日
㈯
午
後
１
時
～
４
時

◆
費
用
…
１
，５
０
０
円
（
予
定
）

◆
場
所
…
米
谷
彫
金
工
房
（
竹
駒
町

字
相
川
１
０
８
ー
１
）

◆
講
師
…
米ま

い
谷や

易や

寿す

子こ

氏

◆
申
込
方
法
…
米
谷
彫
金
会
米
谷
へ

連
絡
☎
０
１
９
２（
５
５
）３
１
３
０

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
市
役
所
ま
ち
づ

く
り
推
進
課
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
係
（
内

線
１
２
２
）

　
人
権
擁
護
委
員
は
、
市
で
開
催
す

る
市
民
相
談
に
お
い
て
、
地
域
の
皆

さ
ん
か
ら
相
談
を
受
け
た
り
、
人
権

に
つ
い
て
関
心
を
持
っ
て
も
ら
え
る

よ
う
啓
発
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
７
月
１
日
付
け
で
、
菊き

く
池ち

政ま
さ

雄お

さ

ん（
再
任
）、
畑は

た
山や

ま
宏ひ

ろ
明あ

き
さ
ん（
再
任
）

が
人
権
擁
護
委
員
に
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

　
本
市
の
人
権
擁
護
委
員
と
市
民
相

談
の
日
程
は
次
の
と
お
り
で
す
。

◆
委
員
…
菅か

ん
野の

幸み
ゆ
き

委
員
、
蒲が

も
生う

由ゆ

美み

子こ

委
員
、
佐さ

さ々

木き

貞て
い
子こ

委
員
、
松ま

つ
村む

ら

敦あ
つ
子こ

委
員
、
佐さ

さ々

木き

善よ
し
仁ひ

と
委
員
、
菊き

く

池ち

政ま
さ

雄お

委
員
、
畑は

た
山や

ま
宏ひ

ろ
明あ

き
委
員

◆
日
時
…
原
則
毎
月
第
２
水
曜
日
、

午
前
10
時
～
午
後
３
時

◆
場
所
…
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ー
ル

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
市
役
所
ま
ち
づ
く

り
推
進
課
生
活
環
境
係（
内
線
１
２
５
）

　
65
歳
以
上
の
人
を
対
象
に
、
終
活

ノ
ー
ト
の
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

い
つ
災
害
や
事
故
に
巻
き
込
ま
れ
た

り
、
病
気
を
発
症
す
る
か
は
誰
に
も

予
測
で
き
ま
せ
ん
。
思
い
が
け
な
い

「
も
し
も
の
時
」
が
訪
れ
た
時
、
あ

な
た
自
身
だ
け
で
な
く
家
族
を
助
け

る
た
め
に
は
準
備
が
必
要
で
す
。
自

分
の
た
め
に
、
家
族
の
た
め
に
終
活

ノ
ー
ト
の
使
い
方
を
学
ん
で
み
ま
せ

ん
か
。

◆
日
時
…
８
月
26
日
㈮
、
29
日
㈪
午

後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

◆
場
所
…
ア
バ
ッ
セ
た
か
た
・
パ
ブ

リ
ッ
ク
ス
ペ
ー
ス

◆
対
象
…
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
人

◆
定
員
…
各
15
人

◆
内
容
…
終
活
ノ
ー
ト
の
役
割
や
使

い
方
を
学
び
ま
す
。

◆
講
師
…
市
社
会
福
祉
士

◆
費
用
…
無
料

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
…
市

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
内
線
２

１
７
）

　
義
肢
・
装
具
・
車
い
す
な
ど
の
補

装
具
の
製
作
・
修
理
・
適
合
に
関
す

る
相
談
に
応
じ
ま
す
。

◆
日
時
…
９
月
29
日
㈭
午
後
２
時
30

分
～
５
時
（
受
付
午
後
３
時
ま
で
）

◆
場
所
…
大
船
渡
市
防
災
観
光
交
流

セ
ン
タ
ー
お
お
ふ
な
ぽ
ー
と

◆
対
象
…
➊
身
体
障
害
者
手
帳
を

持
っ
て
い
る
人
➋
国
が
定
め
る
難
病

で
補
装
具
の
必
要
が
あ
る
人

◆
申
込
期
限
…
９
月
７
日
㈬

◆
持
ち
物
…
身
体
障
害
者
手
帳
、
印

鑑
、
補
装
具

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
…
市

福
祉
課
福
祉
係
（
内
線
２
１
３
）

　
　

　
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
（
Ｊ
ア

ラ
ー
ト
）
を
用
い
て
、
全
国
一
斉
情

報
伝
達
試
験
が
実
施
さ
れ
る
こ
と
に

伴
い
、
次
の
と
お
り
防
災
行
政
無
線

か
ら
放
送
し
ま
す
の
で
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

◆
日
時
…
８
月
10
日
㈬
午
前
11
時
頃

◆
放
送
内
容
…
「
こ
れ
は
、Ｊ
ア
ラ
ー

ト
の
テ
ス
ト
で
す
。」

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
市
役
所
防
災
局

防
災
課
（
内
線
７
０
２
）

　
ひ
と
り
親
家
庭
の
父
や
母
、
離
婚

を
考
え
て
い
る
人
を
対
象
に
弁
護
士

に
よ
る
特
別
法
律
相
談
が
行
わ
れ
ま

す（
要
予
約
）。秘
密
は
守
ら
れ
ま
す

の
で
、
気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
日
時
…
８
月
30
日
㈫
午
前
10
時
～

午
後
３
時

◆
場
所
…
大
船
渡
地
区
合
同
庁
舎
２

階
第
１
会
議
室

◆
対
象
…
ひ
と
り
親
家
庭
の
母
子
、

父
子
な
ど

◆
内
容
…
離
婚
や
親
権
・
養
育
費
問

題
な
ど

◆
費
用
…
無
料

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
…
岩

手
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会
☎
０
１

９
（
６
２
３
）
８
５
３
９

　
県
で
は
、
お
盆
に
県
外
か
ら
帰
省

す
る
人
を
対
象
と
し
て
「
Ｕ
タ
ー
ン・

移
住
」
を
Ｐ
Ｒ
す
る
取
組
を
一
ノ
関

駅
な
ど
で
実
施
し
ま
す
。「
移
住
相

談
ブ
ー
ス
」
を
設
置
し
、「
Ｕ
タ
ー

ン
に
関
す
る
支
援
制
度
」
を
紹
介
す

る
と
と
も
に
、
相
談
を
承
り
ま
す
。

こ
の
夏
は
、
ご
家
族
で
「
Ｕ
タ
ー
ン・

移
住
」
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？
帰

省
を
検
討
し
て
い
る
家
族
な
ど
に
も

お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

◆
日
時
…
８
月
12
日
㈮
午
前
10
時
～

午
後
６
時

◆
場
所
…
一
ノ
関
駅
西
口
改
札
旧

び
ゅ
う
プ
ラ
ザ
ス
ペ
ー
ス

※
詳
し
く
は
「
い
わ
て
お
か
え
り
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
で
検
索
！

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
県
定
住
推
進
・

雇
用
労
働
室
☎
０
１
９
（
６
２
９
）

５
５
８
８

　
大
船
渡
地
方
農
業
振
興
協
議
会
で

は
、
新
た
に
園
芸
品
目
を
栽
培
し
販

売
し
た
い
農
家
や
、
新
規
就
農
希
望

者
を
対
象
に
、
ズ
ッ
キ
ー
ニ
、
き
ゅ

う
り
、
ピ
ー
マ
ン
の
ほ
場
見
学
会
を

開
催
し
ま
す
。
見
学
終
了
後
に
は
、

希
望
者
を
対
象
に
し
た
相
談
会
も
行

い
ま
す
。
参
加
を
希
望
す
る
際
に
は
、

事
前
予
約
が
必
要
で
す
。

◆
日
時
…
８
月
23
日
㈫
午
後
１
時
～

４
時
30
分
（
雨
天
決
行
）

◆
集
合
場
所
…
大
船
渡
地
区
合
同
庁

舎
正
面
駐
車
場

◆
申
込
期
限
…
８
月
17
日
㈬

◆
定
員
…
10
人
（
先
着
）

◆
費
用
…
無
料

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
大
船
渡
市
農
業

協
同
組
合
営
農
部
営
農
振
興
課
☎
０

１
９
２
（
２
２
）
７
５
２
０

　
こ
れ
か
ら
働
き
た
い
49
歳
ま
で
の

人
や
そ
の
家
族
な
ど
を
対
象
に
、
就

職
に
関
す
る
相
談
会
、
ス
キ
ル

ア
ッ
プ
支
援
を
行
い
ま
す
。

➊
就
職
相
談
会 

◆
日
時
…
８
月
10
日
㈬
、
24
日
㈬
10

時
か
ら
正
午　

 

◆
場
所
…
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
大
船
渡
１

階
会
議
室

※
予
約
不
要
で
す
が
、
予
約
優
先
と

な
り
ま
す

➋
職
業
興
味
テ
ス
ト
（
要
予
約
）

◆
日
時
…
８
月
17
日
㈬
、
午
前
10
時

か
ら
正
午

◆
場
所
…
シ
ー
パ
ル
大
船
渡
１
階
研

修
室
Ｂ

◆
費
用
…
➊
➋
と
も
に
無
料

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
…
い

ち
の
せ
き
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
お
お
ふ
な
と
ル
ー
ム
☎
０
８

０
（
８
２
１
９
）
４
０
０
１

　
市
で
は
、５
年
１
月
８
日
㈰
に「
陸

前
高
田
市
二は

十た

歳ち

の
つ
ど
い
」
を
開

催
す
る
に
あ
た
り
、
実
行
委
員
を
募

集
し
ま
す
。

◆
応
募
資
格
…
平
成
14
年
４
月
２
日

か
ら
15
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ

た
市
内
中
学
校
を
卒
業
し
た
人
お
よ

び
市
内
在
住
の
人

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
…
市

教
育
委
員
会
管
理
課
管
理
係
（
内
線

５
５
１
）

　
求
職
者
向
け
に
、
職
業
能
力
の
向

上
を
図
り
、
就
職
に
結
び
つ
け
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
、
職
業
訓
練
を
実

施
し
て
い
ま
す
。
現
在
、
医
療
事
務

科
の
職
業
訓
練
生
を
募
集
し
て
い

ま
す
。

◆
受
講
日
時
…
９
月
９
日
㈮
～
12
月

８
日
㈭
午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時

※
原
則
土
、
日
、
祝
日
は
休
み

◆
内
容
…
医
療
事
務
に
必
要
と
さ

れ
る
知
識
の
習
得
お
よ
び
医
事
コ

ン
ピ
ュ
ー
タ
を
使
っ
た
事
務
処
理
方

法
の
習
得
を
目
指
し
ま
す

◆
費
用
…
無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
な
ど

は
自
己
負
担
）

◆
訓
練
場
所
…
ニ
チ
イ
学
館
大
船
渡

教
室

◆
定
員
…
10
人

◆
応
募
資
格
…
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求

職
申
し
込
み
し
、
受
講
あ
っ
せ
ん
を

受
け
た
人

◆
申
込
期
限
…
８
月
26
日
㈮

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
…
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
大
船
渡
☎
０
１
９
２（
２

７
）
４
１
６
５

　
市
で
は
、「
奇
跡
の
一
本
松
」の
木
く

ず
を
活
用
し
、
震
災
の
教
訓
の
伝
承
、

地
域
経
済
の
活
性
化
な
ど
を
図
る
た

め
、
商
品
企
画
な
ど
を
行
う
事
業
者

を
募
集
し
ま
す
。

◆
募
集
内
容
…
家
具
、
生
活
雑
貨
、

イ
ン
テ
リ
ア
雑
貨
な
ど
、
商
品
の

ジ
ャ
ン
ル
は
問
い
ま
せ
ん
が
、
素
材

参
加
者
募
集

介
護
予
防
教
室
終
活
ノ
ー
ト
活
用
術

障
が
い
が
あ
る
人
な
ど
を
対
象
に

補
装
具
の
巡
回
相
談

お
知
ら
せ

市
民
相
談
な
ど
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

人
権
擁
護
委
員
を
委
嘱

情
報
伝
達
試
験
を
実
施
し
ま
す

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム

全
国
一
斉
情
報
伝
達
試
験

自
主
企
画
講
座
受
講
者
募
集

彫
金
教
室
開
催

募
集
し
ま
す

令
和
５
年
二は

十た

歳ち

の
つ
ど
い

実
行
委
員
募
集

開
催
し
ま
す

い
ち
サ
ポ　

お
お
ふ
な
と
ル
ー
ム

働
き
た
い
若
者
を
応
援
！

就
職
相
談
会

（８
月
）

離
婚
問
題
な
ど
で
悩
ん
で
い
る
人

弁
護
士
に
よ
る
ひ
と
り
親

家
庭
な
ど
の
無
料
法
律
相
談

こ
の
夏
に
帰
省
さ
れ
る
家
族
・
友
人

に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
！

「
い
わ
て
へ
の
Ｕ
タ
ー
ン
・
移

住
」
の
ス
ス
メ

新
た
な
ス
キ
ル
を
習
得

職
業
訓
練
生
募
集

「奇
跡
の
一
本
松
」
の
木
く
ず
を
活
用
し
た

商
品
企
画
募
集
！

新
た
に
栽
培
希
望
の
方
が
対
象

主
要
野
菜
栽
培
見
学
会

広報りくぜんたかた
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問い合わせ先 陸前高田高等職業訓練校（陸前高田職業訓練協会）☎0192（55）3995

　　陸前高田高等職業訓練校学 校 通 信

古
ふる
　澤

さわ
　燈

とう
　丞

か
　　（孝

たか
修
のぶ
・荒町）

佐
さ
　藤

とう
　碧

あお
　栄

ば
　　（宏

ひろ
樹
き
・裏田）

熊
くま
　谷

がい
　大

だい
　地

ち
　　（大

おお
樹
き
・堂の前）

葛
か
　西

さい
　莉

り
　寧

ね
　　（祥

よし
也
や
・西下）

高田

米崎

小友

男　性　　 8,722 人（－ 15 人）

女　性　　 9,389 人（－ 12 人）

　計　　　18,111 人（－ 27 人）

　　　（出生４　死亡 28）

世帯数 7,630 世帯（－ 15 世帯）

◆ 建物　　　　　０件（　３件）

◆ 林野・その他　０件（　１件）

◆ 出動件数　　　73 件（450 件）

◆ 搬送人員　　　72 人（436 人）

◆ 人身事故　２人（　９人）

◆ 物損事故　16 件（116 件）

◆ 負傷者　　２人（　11 人）

◆ 死亡者　　０人（　０人）

◆ 飲酒運転　０人（　０人）

★男の子

※届け出人が希望した人のみ掲載
※氏名は通常字体で掲載

竹駒 淺
あさ
　沼

ぬま
　勇

ゆう
　一

いち
　　（90 歳・下壺）

新
にい
　沼

ぬま
　松

まつ
　夫

お
　　（71 歳・相川）

吉
よし
　田

だ
　義

よし
　孝

たか
　　（69 歳・滝の里）

武
む
　藏

さし
　浩

こう
　一

いち
　　（94 歳・福伏）

岡
おか
　田

だ
　榮

えい
　治

じ
　　（90 歳・栃ヶ沢）

岩
いわ
　渕

ぶち
　孝

こう
　二

じ
　　（86 歳・鳴石）

大
おお
　坂

さか
　　　仁

ひとし
　　（73 歳・大隅）

新
にい
　沼

ぬま
　幸

ゆき
　男

お
　　（80 歳・法量）

大
おお
和
わ
田
だ
　利

とし
　彦

ひこ
　　（85 歳・和方）

熊
くま
　谷

がい
　文

ふみ
　夫

お
　　（88 歳・脇の沢）

臼
うす
　井

い
　玲

れい
　子

こ
　　（90 歳・岩倉）

臼
うす
　井

い
　シエコ　　（83 歳・赤坂角地）

長
なが
　野

の
　喜

よし
　信

のぶ
　　（36 歳・久保）

村
むら
　上

かみ
　キミヨ　　（94 歳・中沢）

吉
よし
　田

だ
　ツトへ　　（96 歳・中沢）

気仙

高田

米崎

広田

多
た
勢
せ
太
た
一
い ち
・髙

た か
橋
は し
　瞳

ひとみ
　（小屋敷）広田

★女の子

◆認定職業訓練 （普通職業訓練普通課程） を実施中です

　陸前高田高等職業訓練校では、現在、普通職業訓練普通課程「建築施工系木造建築科（3 年課程）」の集合訓
練を行っています。本年度の集合訓練は 5 月から開始し、来年 3 月までに 50 日（400 時間）の訓練を実施します。
陸前高田職業訓練協会の会員事業所から 3 人が参加し、７人の職業訓練指導員の指導のもと知識習得、技能向
上をめざして訓練に励んでいます。
　訓練は、学科（普通学科、系基礎学科、専攻学科）および実技

（系基礎実技、専攻実技）を行っています。

氏　　名 派遣元事業所

訓練時間教科・科目 訓練指導員

小
お

野
の

寺
でら

　拓
たく

　海
み

（3 年）

大
おお

　谷
たに

　一
かず

　真
ま

（2 年）

佐
さ

々
さ

木
き

　礼
れ

　奈
な

（1 年）

㈱小野良組（気仙沼市）

藤實建設（気仙沼市）

㈲柴田建設（陸前高田市）

建築概論
建築生産概論
関係法規
建築計画概論
建築製図
建築構造概論
構造力学概論

建築設備

測量
安全衛生
木質構造
木造建築施工法
木造建築材料
規矩術
工作法
仕様および積算

４時間
８時間
8 時間

16 時間
8 時間

20 時間
12 時間

8 時間

4 時間
8 時間
8 時間

12 時間
8 時間

12 時間
12 時間
8 時間

156 時間

及
おい

川
かわ

裕
ひろ

敏
とし

 氏（及川建築事務所）

系　
　
基　
　
礎

専　
　
攻

佐
さ

藤
とう

晴
はる

男
お

 氏（㈲佐藤設計）

佐
さ

藤
とう

　実
みのる

 氏（佐藤実建築設計事務所）

村
むら

上
かみ

義
よし

文
ふみ

 氏（㈱村上冷凍空調設備）

小
こ

松
まつ

博
ひろ

行
ゆき

 氏（㈲小松博行建築事務所）

藤
ふじ

原
わら

出
いづ

穂
ほ

 氏
（出穂建築事務所）

小
こ

松
まつ

博
ひろ

行
ゆき

 氏
（㈲小松博行建築事務所）

計
※上記のほか普通教科を76時間実施するため、学科訓練は合計で232時間。

訓練時間教科・科目 訓練指導員
測量基本実習
安全衛生作業法

機械操作基本実習

工作実習
木造建築施工実習
器工具使用法

20 時間
24 時間

12 時間

40 時間
52 時間
20 時間

168 時間

小
こ

松
まつ

博
ひろ

行
ゆき

 氏（㈲小松博行建築事務所）系
基
礎

専　
攻

中
なか

村
むら

多
た

一
いち

 氏（小泉木工所）

藤
ふじ

原
わら

出
いづ

穂
ほ

 氏（出穂建築事務所）

計
中
なか

村
むら

多
た

一
いち

 氏（小泉木工所）

（左から）小野寺さん、大谷さん、佐々木さん

教
科
・
科
目
と
訓
練
時
間
数

【学
科
訓
練
】

訓
練
生
の
皆
さ
ん

【実
技
訓
練
】

（６月 16 日～７月 15 日届け出分）

数字で見る陸前高田市（令和４年６月 30 日現在）

慶　　弔

おめでた…（　）は保護者・字名

市内の火災救急活動

（　）は１月からの累計

6月 市内の交通事故

（　）は１月からの累計

6月市の人口（住民登録人口）

（　）は前月比　出生・死亡数は６月分

おくやみ…（　）は年齢・字名

広報りくぜんたかた
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➊★漬け調味料をボールに入れて混ぜる。
➋ヒラメの刺身を➊に入れ、冷蔵庫に入れて５分ほど漬ける。
➌➋を平皿に花びらのように放射状に並べ、中央にワカメを
　飾る。
➍ワカメの中央に窪みをつけて、卵黄を盛りつけ、白ごまを
　ちらす。

　カレイ目カレイ亜目ヒラメ科に属するヒラメ
の身は、タンパク質が豊富です。カリウムを多
く含むので、むくみの解消にも効果があります。
また、ビタミン B ２が脂肪の代謝を促します。
　三陸沿岸が一大養殖産地であるワカメは、低
カロリーでミネラルや食物繊維が豊富です。
　いずれも、生活習慣病予防効果が期待できる
食材です。

★材料（２人前）

生活習慣病予防にも
　作り方

ヒラメの刺身 ……………………
卵黄 ……………………………………
広田湾産塩蔵ワカメ ( 塩抜き )………
漬け調味料
　　醤油 …………………………
　　酢 ……………………………
　　コチュジャン ………………
　　すりおろしニンニク ………
　　すりおろし生姜 ……………
　　白ごま ………………………

4 半身分
１個
40g

大さじ２
大さじ１
大さじ１
小さじ１
小さじ１
大さじ１

問い合わせ先 市役所水産課水産係（内線453）

★監　督 … 荒
あら

 木
き

 郁
いく

 男
お

  さん　　　★キャプテン … 道
みち

 又
また

　  庵
いおり

  くん

次回は広田ミニバスケットボールスポーツ少団
を紹介します。

　元気よく、全力で声を出し、それぞれが毎日目
標を持って厳しく練習に取り組むようにしていま
す。チームひとりひとりが気持ちを強く持ち試合
に臨めるようにしたいと思います。目標は全国大
会出場です！
　　　　　　　　文・キャプテン　道

みち
 又
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　  庵
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キャプテンからのコメント

★チームスローガン … 全員野球

チーム名（学校名） 高田東ｊｒ野球スポーツ少年団 【小友、広田小学校（団員２５人）】

★

今月の

おすすめレシピ ヒラメのユッケ風 【１人分】

エネルギー　116kcal

食塩相当量　2.1g

輝け輝け輝け輝け輝け

TAKATATAKATA★★U12U12TAKATA★U12
このコーナーでは日ごろ、大会などでの好成績
を目指し練習に励んでいる「りくぜんたかた」の
子ども達を紹介します。

★ U12 とは…12 歳以下の子ども達のことを意味します。
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※市内医療機関および金融機関等の事業所で、広報りくぜんたかたを購読希望の場合は左記発行元へご連絡ください。
※広報りくぜんたかた８月号（№１126）の印刷経費は１部86円（税抜き）、発行部数は7,400部です。

丼にご飯を盛った上に乗せて、ヒラメ

のユッケ風丼にしてもおいしいです。

ワカメは塩を洗い

流して水に浸し、

もどったらさっと

湯通しして一口大

に切る


