
チケットはこちら
から購入できます。

　映像、音楽、光が一体となった花火エンターテイメントショーに加え、日本全国から集まった花
火師が自慢の腕を競い合う「三陸花火競技大会 2022」が開催されます。
　第 94 回全国花火競技大会「大曲の花火」において、内閣総理大臣賞を受賞した㈱マルゴーをは
じめ、入賞した花火師が多数参加します。
◆日時…10 月８日㈯　※荒天中止
◆打ち上げ時間…午後６時～７時 30 分（予定）
◆有料観覧席…高田松原運動公園
◆大規模交通規制…アバッセたかた周辺を含むかさ上げ地一帯（下図のとおり）

問い合わせ先 三陸花火競技大会実行委員会（FIREWORKS）☎050（5526）3851
または　市役所観光交流課観光係（内線414）

◆協力のお願い

・アバッセたかた前公共駐車場・夢アリーナたかた駐車場を含む公共駐車場および市有地は、イベ
　ント開催などにより駐車場として利用できません。
・駐停車監視強化エリアを設けるなど、無断駐車対策を講じています。私有地への無断駐車を防止
　するため、所有地での駐車や観覧を予定されている人は、出入り口を塞ぐなどの対策をお願い
　します。
・道路上で停車しての警備員などへの問い合わせは、交通渋滞や事故に繋がる恐れがあり危険です。
　周辺の交通規制について事前に確認をお願いします。

「三陸花火競技大会 2022」が開催されます

高田松原の夜空を彩る一大イベント

September 2022
No.1129
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問い合わせ先 市役所保健課保健係（内線 234）

令和５年度コミュニティ助成事業を募集します

　市では、地域のコミュニティ活動の充実と強化を図り、地域社会の健全な発展と住民福祉の向上に貢献す
るために自治総合センターが実施する「宝くじの社会貢献広報事業（コミュニティ助成事業）」を募集します。
◆募集事業…下の表のとおり
◆助成対象…コミュニティ組織や自主防災組織など
◆申込期限…９月 30 日㈮（自主防災組織育成助成事業は９月 26 日㈪、地域の芸術環境づくり助成事業、地
　　　　　　　　　　　　域国際化推進助成事業は 10 月 31 日㈪）

問い合わせ先 上の表の各担当

事　業　名

地
域
防
災
組
織
育
成
助
成
事
業

コミュニティ活動に直接必要な設備
（建築物に該当しない東屋、基礎工事の
伴わない簡易な倉庫、収納庫、物置など）

100～250万円一般コミュニティ助成事業 まちづくり推進課
コミュニティ係

（122）集会施設の建設または大規模修繕、その
施設に必要な備品の整備など

事業費の５分の３以内
（上限1,500万円）コミュニティセンター助成事業

基礎工事の伴わない簡易な倉庫、収納
庫、物置など

30～200万円自主防災組織育成助成事業 防災課（703）

防火広報用視聴覚資器材（液晶ビジョン、
スクリーンなど）

50～100万円消防団育成助成事業

消防本部
（723）

防火防災訓練用資器材（水消火器セット、
ＡＥＤトレーナーなど）上限60万円

幼年消防用鼓笛隊に必要な道具、楽器など上限40万円幼年消防クラブ育成助成事業

法被、ジャンパー、心肺蘇生訓練人形、訓
練用マット、可搬ポンプなど上限100万円女性消防隊育成助成事業

消防用ホース、救助工具収納箱、簡易担
架、炊き出し器セットなど上限100万円少年消防クラブ育成助成事業

子ども未来課
子育て支援係

（255）
子育てに関する事業などハード事業

上限1,000万円
ソフト事業
上限500万円

共生の地域づくり助成事業
福祉課
福祉係
（212）

バリアフリー対応備品の整備、高齢者の
生きがいづくり事業など

地域資源活用助成事業
上限200万円

活力ある地域づくり助成事業
政策推進室
政策広報係

（332）

主として親子で参加するスポーツ・レク
リエーション活動や文化・学習活動など30～100万円青少年健全育成助成事業

上限100万円
女性防火クラブ育成助成事業

地域の自然、文化、歴史、産業、生活習慣
などの特性を地域資源として発見し、積
極的な活用を図ることを目的として実
施する、特色あるソフト事業

広域連携推進助成事業
上限200万円

複数の助成対象団体が共同して、広域的な連
携を目的として実施するソフト事業

「自ら企画・制作する音楽、演劇、ダンス、
古典芸能、美術分野などのうち、地域交
流プログラム」を伴うソフト事業

上限500万円地域の芸術環境づくり助成事業

地域レベルでの国際化の推進に資する
先導的なソフト事業上限200万円地域国際化推進助成事業

まちづくり推進課
コミュニティ係

（123）

観光交流課
定住交流係（413）

地
域
づ
く
り
助
成
事
業

助 成 額 助成対象事業（施設・設備などの例） 担当（内線）

場　　所月　日

市コミュニティホール
( シンガポールホール )

午前 9 時 30 分～ 11 時

10 月３日㈪

10 月４日㈫

10 月５日㈬

10 月６日㈭

10 月７日㈮

10 月 11 日㈫

10 月 12 日㈬

10 月 13 日㈭

10 月 14 日㈮

10 月 15 日㈯

竹駒町１区

午後１時～２時 30 分

竹駒町２区甲、乙

竹駒町６区、７区 竹駒町３区、４区、５区

矢作町12区～14区(受付10時30分まで)

矢作町８区～ 11 区、15 区、16 区

矢作町１区～４区 矢作町５区～７区

横田町１区～４区

高田町９区、10 区 高田町 11 区、12 区

高田町 13 区、14 区 高田町 15 区

気仙町１区～５区 気仙町６区～８区

気仙町 10 区、11 区 気仙町９区、12 区～ 14 区

★平日・指定日に受診できない人

横田地区コミセン

矢作地区コミセン

下矢作地区コミセン

今泉地区コミセン

長部地区コミセン

小友地区コミセン

午前 9 時 30 分～ 11 時

11 月 24 日㈭

11 月 25 日㈮

11 月 27 日㈰

11 月 29 日㈫

11 月 30 日㈬

12 月１日㈭

12 月５日㈪

12 月６日㈫

12 月７日㈬

1２ 月 12 日㈪

1２ 月 13 日㈫

小友町５区、６区

午後１時～２時 30 分

小友町７区、８区、９区

小友町１区、３区甲、乙 小友町２区、４区、10 区

★平日・指定日に受診できない人

高田町４区、６区 高田町５区

高田町７区、８区 高田町２区

高田町１区、３区

米崎町６区乙、７区、市営住宅脇の沢団地 米崎町８区乙～ 10 区

米崎町４区甲、乙 米崎町５区乙、８区甲

米崎町１区甲、乙、２区

広田町９区甲、乙～ 11 区 広田町 12 区～ 15 区

広田町５区～８区 広田町１区、２区甲、乙～４区

★指定日に受診できない人

市コミュニティホール
( シンガポールホール )

米崎地区コミセン

広田地区コミセン

場　　所月　日

市コミュニティホール
( シンガポールホール )

生出地区コミセン

竹駒地区コミセン

横田町５区～８区

保健福祉総合センター

米崎町３区、６区甲

　10月から実施する健診について、以下のとおりお知らせします。自身の健康管理のために、健診を受けま
しょう。
　特定健診対象(40歳～74歳までの国保加入者)の人や健診申込があった人へは、受診票などを配布してい
ます。健診を希望する人で申し込みが済んでいない人は、お問い合わせください。
◆健診の種類

　➊特定健診　➋後期高齢者健診　➌若年者健診（20歳～39歳）　➍結核健診　
　➎肺がん検診（喀

かく
痰
たん

検査含む）　➏大腸がん検診　➐肝炎ウイルス検査　➑前立腺がん検診
◆前期

◆後期

年に１度の健康チェック

特定健診・各種がん検診を実施します

地域活動充実のため

　　市役所からのＨＯＴ ＬＩＮＥ　　

広報りくぜんたかた
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生涯学習情報生涯学習情報生涯学習情報

乳幼児学級受講生募集！

※新型コロナウイルス感染症の拡大状況によっては、内容や日程の変更、もしくは学習会が中止とな
　る場合がありますので、予めご了承ください。
◆申込方法…事前に申し込みが必要となりますので、募集期間内に以下の申込先へ電話またはメー
　　　　　　ルで申し込みください。メールでの申し込みの場合は、保護者の氏名、子どもの氏名・
　　　　　　性別・生年月日、住所、電話番号を明記してください。
◆対象…市内の乳幼児（令和２年４月２日～４年９月 30 日生まれ）の保護者
◆場所…市民文化会館
◆受講料…無料（※材料費が必要な学習会もあります）
◆募集期間…９月 21 日㈬～ 10 月７日㈮　

　市では、乳幼児期の発達や基本的生活習慣などの幼児教育
のあり方について学習したり、参加者同士の交流を深めるこ
とを目的として、乳幼児学級を開催しています。
　子育ての悩みや不安を解決するヒントを見つけたり、受講
生同士で情報を共有したり、友達づくりの場として学習会に
参加しませんか。
　一緒に学んで、子育てを楽しみましょう！

オリエンテーション
「ベビーダンスでリフレッシュ」 ＜親子参加＞
講師：神

かん
田
だ

容
よ

識
し

美
み

 氏
●抱っこ紐で子どもを抱っこしながら踊る簡単なエクササイズで、日頃の運動不足を解消し
　ましょう♪

10 月21 日㈮
10:00 ～11:30

内　　　容

「子どもの発熱・食物アレルギー」 ＜託児あり＞　
講師：県立大船渡病院臨床研修医
●いざという時のために、子どもの急な発熱や食物アレルギーについて、必要な知識や対処法
　を学んでみませんか？ 

11 月11 日㈮
10:00 ～11:30

「キラキラドーム作り」 ＜託児あり＞
講師：岩手県立陸中海岸青少年の家　指導員
材料費：350円
●もうすぐ楽しいクリスマス‼今年は、手作りのキラキラドームをツリーと一緒に飾りましょう☆彡

12 月15 日㈭
10:00 ～11:30

閉講式
「楽しもう♪絵本にふれてみよう」 ＜親子参加＞
講師：市立図書館職員
●親子で絵本にふれあって、お母さんも読み聞かせを体験してみませんか？

１月13 日㈮
10:00 ～11:30

１

回

２

３

４

申し込み・問い合わせ先 市民文化会館「奇跡の一本松ホール」内　乳幼児学級担当
☎ 0192（22）9666　メール：chuo@city.rikuzentakata.iwate.jp

前
期
の
乳
幼
児
学
級
の
様
子

日　時

行　　事

俳句会

日　　時 会　　場

10月11日㈫

市コミュニティホール短歌会 10月18日㈫

川柳会 10月24日㈪

茶　会 11月３日（木・祝） 市民文化会館

一般作品展・児童生徒作品展
※「気仙地区障がい者作品展」同時開催

11月５日㈯
11月６日㈰ 市コミュニティホール

11月７日㈪

10月30日㈰ 市民文化会館

11月６日㈰ 竹駒地区コミセン
コーラスの集い 11月13日㈰ 市民文化会館

会席

展示

舞台

午後１時～３時

午前10時～正午

午前10時～午後２時

午前９時～午後５時

午前９時～午後３時

正午～午後３時

午前10時30分～正午
午後２時～３時30分

部門

新日舞　合同発表会

人形劇「ポレポレ」

午前10時～正午

問い合わせ先 市芸術文化協会☎０１９２（54）5540　または　市役所まちづくり推進課コミュニティ係（内線123）

※新型コロナウイルス感染症の影響により、市民芸術祭の一部または全日程を中止
　する場合があります。
※市民芸術祭については、市ホームページにも掲載しています。
URL：https://www.city.rikuzentakata.iwate.jp/kosodate_kyoiku_bunka/shogaigakushu/4817.html

　市民芸術祭実行委員会では、市民の芸術文化活動の成果を発表する場である「市民芸術祭」を、新型コロ
ナウイルス感染症対策を行ったうえで、下表のとおり開催します。皆さんの参加をお待ちしております。

………　第55 回市民芸術祭の様子　………

～ つなげよう　高田の芸術　文化の輪 ～

第56回　陸前高田市民芸術祭

詩吟・謡曲・民謡・民踊・郷土芸能
合同発表会 10月16日㈰ 市民文化会館正午～午後４時

10月27日㈭ 市民文化会館午前９時15分～11時20分小学校音楽会　※無観客開催

日本舞踊　合同発表会 11月23日（水・祝） 市民文化会館正午～午後４時

吹奏楽・大正琴・歌謡　合同発表会 11月27日㈰ 市コミュニティホール午後１時30分～４時

◆開催日程

広報りくぜんたかた
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企業雇用拡大奨励金を支給します

新規学卒者を雇用した事業主の皆さんへ

問い合わせ先 市役所商政課商工係（内線423）

　市では、「新規学卒者（※）」を雇用した事業主に奨励金を支給します。該当する場合は、申請手続きをお願
いします。
※新規学卒者とは…高等学校以上（専門学校含む）の学校を卒業後、１年以内に市内事業所に就職した30歳
　　　　　　　　　未満で、採用日から６ヵ月以上、市内に住所を有する人
◆対象事業主

　市内に事務所または事業所を有し、雇用保険に加入しており、新規学卒者を常勤雇用の労働者とし
６ヵ月以上雇用した事業主
◆支給対象

　令和４年４月１日から５年３月31日の間に、採用から６ヵ月を経過する新規学卒者を雇用していること
◆支給額

　１人につき10万円
◆申請時期

　原則として、新規学卒者を採用した日から６ヵ月経過後の翌月20日まで
　（例）４月１日採用の場合は、10月１日～11月20日が申請時期となります。
◆申請方法

　以下の、➊から➍を市商政課商工係に提出してください。申請書などは
商政課窓口で配布するほか、市ホームページからもダウンロードできます。
URL:https://www.city.rikuzentakata.iwate.jp/soshiki/shoseika/shokokakari/6/1/3/2253.html

　➊市企業雇用拡大奨励金支給申請書
　➋雇用証明書
　➌『雇用保険被保険者資格取得等確認通知書』の写し
　➍卒業が証明できる書類（卒業証明書の写し、卒業証書の写し など）

　　　

９・１０月の移動図書館

◆悪天候や災害などにより、巡回の中止または時間に遅れる
　場合がありますのでご了承ください。
◆小学校への巡回は、学校行事や長期休みにより、巡回を休
　止または巡回日を変更する場合があります。なお、利用は
　児童のみです。

問い合わせ先 市立図書館　☎0192（54）3227

ご来館される皆さんへ 新型コロナウイルス感染症予防のため、検温・マスクの着用・アルコール消毒・入館者カードの記入にご協力ください。

夢アリーナたかた

JR陸前矢作駅前

広田小学校
広田保育園
根岬　木村カノ子さん宅前
小友小学校
矢の浦公民館

東部デイサービスセンター

森崎町内会館

竹駒小学校

小規模多機能ホーム「玉山」
下矢作保育園

広田天王前バス停

ひかみの園

希望ヶ丘病院
地域密着型介護老人福祉施設「陸前高田」
二又診療所

駐車場所時　間
　９：3０～　９：4０

　9：2０ ～　9：50

１２：４５～１３：１５

１０：0０～１０：3０
１０：50～１1：20

１4：5０～１5：20

１０：４０～１１：１０
１3：0０～１3：3０

１０：００～１０：３０

9：5０～１0：2０

１３：５０～１４：２０

１３：２0～１３：５0
１４：05～１4：3５

１3：25～１3：55

１０：００～１０：３０

１４：25～１4：55
１5：15～１5：45

地区名
高田町太田

矢作町打越

広田町大久保
広田町天王前
広田町根岬
小友町宮崎
小友町獺沢

小友町財当

小友町茂里花

竹駒町仲の沢

竹駒町相川
矢作町諏訪

広田町天王前

高田町大隅

高田町大隅
高田町大隅
矢作町愛宕下

Ｉ 

コ 

ー 

ス

10
月
28
日
㈮

巡回日

Ｆ 

コ 

ー 

ス

Ｇ 

コ 

ー 

ス

Ｈ 

コ 

ー 

ス

10
月
12
日
㈬

10
月
13
日
㈭

10
月
14
日
㈮

駐車場所

市保健福祉総合センター（ふれあい教室）
矢作小学校
小規模多機能ホーム　「厨」
高寿園

横田小学校
横田　本宿会館

小友保育所
グループホーム「箱根山」

高田小学校
市営住宅　中田団地

米崎小学校

米崎保育園
米崎　岩手高齢協すずらん

米崎　産直はまなす

湊公民館
気仙小学校

竹駒保育園

横田保育園

今泉地区コミュニティセンター

県営栃ヶ沢アパート

あすなろホーム

高寿会　ほっこり家

高田　なごみの家

高田保育所

時　間

１0：45˜１１：15
１２：５５～１３：２5
１３：４０～１４：１０
１４：２０～１４：５０

１０：１５～１０：４５
１０：５５～１１：２５

１４：００～１４：３０
１４：35～１５：05

１０：００～１０：３０
１０：４０～１１：１０

１4：00～１4：30

１３：5０～１４：2０
１４：3０～１5：0０

１４：35～１５：05

10：40～１1：10
１０：00～１0：3０

１３：1０～１3：4０

１４：１５～１４：４５

１2：50～１3：20

１０：0０～１0：3０

１２：３０～１３：００

１4：0０～１4：3０

１３：1０～１3：4０

１0：4０～１1：1０

地区名

高田町東和野
矢作町神明前
高田町中田
高田町東和野

横田町久連坪
横田町本宿

小友町柳沢前
小友町猪森

高田町太田
高田町中田

米崎町川内

米崎町川内
米崎町和野

米崎町川向

気仙町月山
気仙町愛宕下

竹駒町館

横田町黄金山

気仙町愛宕下

高田町栃ヶ沢

高田町東和野

高田町中和野

高田町中和野

高田町山苗代Ｅ 

コ 

ー 

ス

10
月
18
日
㈫

巡回日

Ａ 

コ 

ー 

ス

Ｂ 

コ 

ー 

ス

Ｃ 

コ 

ー 

ス

Ｄ 

コ 

ー 

ス

10
月
４
日
㈫

10
月
５
日
㈬

10
月
６
日
㈭

10
月
７
日
㈮

上長部公民館前　9：2０ ～　9：50気仙町上長部

気仙保育所１3：30～１4：00気仙町愛宕下

生出地区コミュニティセンター１３：５０～１４：２０矢作町二田野

　
　　

本の紹介

旅客機墜落事故の唯一
の生存者である 12 歳
の少年エドワード。両

『エドワードへの手紙』

著　者：アン・ナポリターノ

訳　者：桑
くわ

原
はら

洋
よう

子
こ

出版社：河
かわ

出
で

書
しょ

房
ぼう

新
しん

社
しゃ

●中高生向け 「秋の図書館司書体験」　

　◆日時：10 月８日㈯　午前９時～午後４時
　◆場所：市立図書館
　◆定員：市内在住の中高生　３名程度（先着順）
　◆講師：市立図書館　司書　
　◆内容：カウンター体験、ポップづくり、おはなし会
　　　　　体験など　
　◆申込：９月 17 日 ㈯ より電話か図書館での受付
　　　　　※定員になり次第締切
●おはなし会 （先着 5 組）　

★幼児 ・ 小学生対象

　◆日時：10 月８日㈯　午後２時 30 分～３時
　◆場所：おはなしの部屋
★乳幼児対象

　◆日時：10 月 14 日㈮　午前 10 時 30 分～ 11 時
　◆場所：おはなしの部屋
●本の特集展示

★９月　一般向け：「みんなで防災展」、「敬老の日読書のすすめ」
　　　　　 児童向け：「みんなでぼうさい」

親と兄を失い、生きる
気力を失っていた少年
の６年に及ぶ成長の日々が、事故が起き
る直前の機内の状況と交互に語られます。

１０月のイベント予定

図書館情報

　国指定の天然記念物である「華蔵寺の宝珠マツ」の看板が、老朽化と来訪者への経緯説明の
ため、所有者である華蔵寺により新たに設置されました。

問い合わせ先 市教育委員会管理課文化財係（内線555）

説明看板が新しくなりました

－華
け

蔵
ぞう

寺
じ

の宝
ほう

珠
じゅ

マツ（小友町）－

　この文化財は、経年による樹勢の衰退
と松くい虫の影響で枯死、伐採したもの
をクローン苗木を活用して再生したもの
で、球果が集まって宝珠のようになるこ
とを目標に育成を続けています。
　このように指定を継続しつつ、再生事
業を行うことは全国でも数例と大変珍し
く、遠方から多くの人が見学に訪れてい
ます。

９
月
27
日
㈫

９
月
６
日
㈫

９
月
７
日
㈬

９
月
８
日
㈭

９
月
９
日
㈮

９
月
22
日
㈭

９
月
14
日
㈬

９
月
15
日
㈭

９
月
16
日
㈮

★ 10 月　一般向け：「写真集を楽しむ」
　　　　　 　　児童向け：「ハロウィン」

※新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントの中止・延期・内容変更などの措置が取られる場合があります。あらかじめご了承ください。

文化財

ニュース

新しくなった説明看板

　　図書館だより　

広報りくぜんたかた

7

今月の新着本ピックアッ
プ！

pickup

　　市役所からのＨＯＴ ＬＩＮＥ　　

広報りくぜんたかた

62022年 (令和４年）９月お知らせ版



休日当番医・歯科医

問い合わせ先 市役所まちづくり推進課生活環境係（内線124）

矢作町１・15・16区 21日 14日
矢作町８～14区 20日 13日
矢作町２～７区 19日 12日

13日 ６日
竹駒町 12日 ５日

14日 ７日気仙町１～３・５区
17日 15日気仙町６～９区
18日 11日気仙町10～14区
24日 17日高田町１、３～５区
25日 18日高田町２、16区
26日 19日

高田町６、８、９、11区、18～19区
28日 21日

高田町７、10区、17区
27日 20日

高田町12～15区
３日 24日米崎町１～５区
４日 25日米崎町６～10区、脇の沢団地
５日 26日小友町１～７区
６日 27日小友町８～10区
６日 27日広田町12・13区
７日 28日広田町１～３・11・14・15区
15日 ３日広田町４～７区

広田町８～10区 11日 ４日

横田町

収　集　行　政　区 燃えない
ごみ

空き
びん 紙類

燃えないごみなどの収集日

燃えるごみの収集日

高田町（１～4区）　小友町　広田町

高田町（5～19区）　米崎町　竹駒町　横田町

気仙町　矢作町

㈪・㈭

㈫・㈮

㈬・㈯

28日
27日
26日

20日
19日
21日
24日
25日
３日
４日
５日

７日
６日

15日
11日
12日
13日
13日
14日
17日
18日

※市指定のごみ袋に行政区と世帯主の名前を記入し、収集日の午前８時 30 分ま
　でに集積場所に出してください。

ごみ収集日

吉浜診療所

三陸町 0192（45）2007
２日㈰

気仙歯科クリニック

米崎町 0192（55）3238

済生会陸前高田診療所
気仙町 0192（22）7515

９日㈰
後藤歯科医院

末崎町 0192（29）3888

星こどもクリニック

猪川町 0192（21）2611
10日㈪

菊池歯科クリニック

大船渡町 0192（26）2108

休日当番医
町名 連絡先

日付
休日当番歯科医

町名 連絡先
休日当番医

町名 連絡先
日付

休日当番歯科医
町名

大津小児科ファミリークリニック
盛町 0192（27）2673

16日㈰
猪川町 0192（26）5100

希望ヶ丘病院

高田町 0192（53）1019
23日㈰

いいだ歯科クリニック

大船渡町 0192（26）0082
菊田外科 泌尿器科

大船渡町 0192（26）4075
30日㈰

菅野歯科クリニック
住田町 0192（46）2345

連絡先
渡辺歯科クリニック

　
先
の
大
戦
の
中
で
、
祖
国
を
想
い

な
が
ら
戦
禍
に
倒
れ
ら
れ
た
戦
没
者

に
対
し
、
哀
悼
の
誠
を
さ
さ
げ
、
不

戦
の
誓
い
を
立
て
る
た
め
、
市
戦
没

者
追
悼
式
を
開
催
し
ま
す
。
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の

た
め
、
規
模
を
縮
小
し
、
ご
遺
族
に

よ
る
献
花
の
み
を
行
い
ま
す
。

　
当
日
は
、
ホ
ー
ル
入
口
で
の
体
温

測
定
（
非
接
触
型
体
温
測
定
器
）、ア

ル
コ
ー
ル
に
よ
る
手
指
消
毒
、
マ
ス

ク
の
着
用
な
ど
の
感
染
予
防
対
策
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
日
時
…
10
月
14
日
㈮
午
前
10
時
～

午
後
３
時

◆
場
所
…
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ー
ル

◆
対
象
…
戦
没
者
の
ご
遺
族
の
皆

さ
ま

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
市
役
所
福
祉
課

福
祉
係
（
内
線
２
１
１
）

　
高
田
暮
舎
で
は
、
本
市
・
大
船
渡

市
・
住
田
町
合
同
の
移
住
者
交
流
会

を
開
催
し
ま
す
。

　
前
半
は
、
移
住
前
後
の
エ
ピ
ソ
ー

ド
で
人
生
ゲ
ー
ム
を
作
り
、
み
ん
な

で
プ
レ
イ
し
ま
す
。

　
後
半
は
、
紅
葉
の
綺
麗
な
秋
の
雰

囲
気
の
中
で
軽
食
ラ
ン
チ
を
楽
し
む

交
流
会
を
行
い
ま
す
。

◆
日
時
…
10
月
15
日
㈯
午
前
10
時
～

午
後
２
時　
※
雨
天
決
行

◆
場
所
…
箱
根
山
テ
ラ
ス
・
気
仙
大

工
左
官
伝
承
館

◆
対
象
…
本
市
・
大
船
渡
市
・
住
田

町
へ
移
住
し
た
人
（
Ｕ
・
Ｉ
・
Ｊ
タ
ー

ン
、
移
住
時
期
な
ど
一
切
不
問
）

◆
定
員
…
先
着
30
名

◆
費
用
…
５
０
０
円

◆
申
込
期
限
…
10
月
７
日
㈮

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
…
高

田
暮
舎
☎
０
８
０
（
６
２
９
２
）
３

８
６
５

　
安
全
・
安
心
ま
ち
づ
く
り
気
仙
地

区
大
会
内
の
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
、
県

警
察
音
楽
隊
が
演
奏
を
披
露
し
ま

す
。
ぜ
ひ
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

◆
日
時
…
10
月
11
日
㈫
午
後
２
時
～

４
時
（
予
定
）

◆
場
所
…
三
陸
公
民
館
大
ホ
ー
ル

◆
入
場
料
…
無
料

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
気
仙
地
区
防
犯

協
会
連
合
会
事
務
局
☎
０
１
９
２

（
２
７
）
３
０
８
７

　
県
労
働
委
員
会
で
は
、
労
働
者
と

使
用
者
と
の
間
の
様
々
な
問
題
に
つ

い
て
相
談
に
応
じ
る
「
出
前
無
料
労

働
相
談
会
」
を
開
催
し
ま
す
。

◆
日
時
…
➊
10
月
16
日
㈰
午
後
１
時

～
４
時
➋
10
月
30
日
㈰
午
後
１
時
～

４
時
➌
11
月
11
日
㈮
午
後
５
時
～

８
時

◆
場
所
…
➊
一
関
地
区
合
同
庁
舎
、

久
慈
地
区
合
同
庁
舎
➋
宮
古
地
区
合

同
庁
舎
➌
北
上
市
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー

◆
内
容
…
労
使
間
の
労
働
問
題
全
般

（
解
雇
、
雇
止
め
、
減
給
、
配
転
、
パ

ワ
ハ
ラ
、
セ
ク
ハ
ラ
、
給
与
手
当
な

ど
の
不
当
要
求
、
労
使
紛
争
な
ど
）

◆
申
込
方
法
…
相
談
希
望
日
の
２
日

前
（
日
曜
日
開
催
の
場
合
、
直
前
の

木
曜
日
）
ま
で
に
電
話
予
約

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
…
県

労
働
委
員
会
事
務
局
☎
０
１
２
０

（
６
１
０
）
７
９
７

　
市
で
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

の
休
日
受
付
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
休
日
受
付
で
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
の
受
け
取
り
だ
け
で
な
く
、

カ
ー
ド
の
交
付
申
請
と
写
真
撮
影
も

実
施
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

◆
日
時
…
10
月
２
日
㈰
、
23
日
㈰
午

前
９
時
～
正
午
、
午
後
１
時
～
４
時

30
分

◆
場
所
…
市
役
所
１
階
市
民
課

◆
受
付
内
容
…
➊
カ
ー
ド
の
受
け
取

り
➋
カ
ー
ド
の
交
付
申
請
➌
カ
ー
ド

記
載
住
所
の
変
更
➍
電
子
証
明
書
の

更
新

◆
必
要
な
も
の
…
➊
本
人
確
認
書
類

（
顔
写
真
あ
り
１
点
な
し
２
点
）、
交

付
通
知
書
（
申
請
後
、
市
か
ら
送
付

さ
れ
た
は
が
き
）、
通
知
カ
ー
ド（
な

く
し
た
場
合
は
紛
失
届
に
記
載
）
➋

本
人
確
認
書
類
（
顔
写
真
あ
り
１
点

な
し
２
点
）
➌
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
、
暗
証
番
号
➍
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
、
暗
証
番
号

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
市
役
所
市
民
課

登
録
係
（
内
線
１
３
３
）

　
総
務
省
統
計
局
で
は
、
10
月
１
日

現
在
で
就
業
構
造
基
本
調
査
を
実
施

し
ま
す
。

　
調
査
結
果
は
、
雇
用
政
策
、
経
済

政
策
な
ど
の
企
画
・
立
案
の
た
め
の

基
礎
資
料
と
し
て
活
用
さ
れ
ま
す
。

　
調
査
の
趣
旨
を
理
解
し
、
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
対
象
…
統
計
理
論
に
基
づ
き
無
作

為
に
選
ば
れ
た
全
国
の
約
54
万
世
帯

（
15
歳
以
上
の
世
帯
員
約
１
０
８
万

人
）

◆
調
査
方
法
…
９
月
下
旬
に
調
査
員

が
訪
問
し
、
調
査
書
類
を
配
布

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
市
役
所
総
務
課

行
政
係
（
内
線
３
１
２
）

　
県
内
の
野
生
き
の
こ
の
う
ち
、
放

射
性
物
質
の
影
響
に
よ
り
、
未
だ
、

国
か
ら
出
荷
制
限
が
指
示
さ
れ
て
い

る
地
域
が
あ
り
ま
す
。

　
本
市
も
平
成
24
年
10
月
に
出
荷
制

限
地
域
に
指
定
さ
れ
ま
し
た
。
出
荷

制
限
地
域
か
ら
野
生
き
の
こ
を
採
取

し
販
売
す
る
こ
と
は
、
食
品
衛
生
法

違
反
と
な
る
た
め
、
絶
対
に
行
わ
な

い
で
く
だ
さ
い
。

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
沿
岸
広
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【７カ月児健康相談　】※対象…令和４年３月・４月生まれ
■日時…10月27日㈭、９:30～

【３歳6カ月児健康診査　】
※対象…平成31年４月・令和元年５月生まれ
■日時…10月19日㈬、13:00～

【離乳食教室　】※対象…令和４年５月・６月生まれ
■日時…10月18日㈫、９:45～11:30

【済生会陸前高田診療所】☎0192（22）7515
■診療日…10月７日㈮、８日㈯、14日㈮、21日㈮、22日㈯
■受付時間…８:30～11:00、13：30～16：00
　※事前にお問い合わせのうえ、ご来院をお願いします。

【市民相談㋙】
■日時…10月12日㈬、10:00～15:00

【法律相談　】
■日時…10月25日㈫、13:00～14:30
※要予約（まちづくり推進課）内線125

【こころの健康相談】（大船渡地区合同庁舎）
■日時…10月20日㈭、14:00～16:00
※要予約（大船渡保健所）☎0192(27)9922

【信用生協出張相談会　】
■日時…10月20日㈭、13:00～17:00
※要予約（釜石事務所）☎0193(23)2227

【鵜浦医院】☎0192（55）2125
　10月の診療は新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、
原則、再診のみを遠隔診療で行います。
■診療日…10月14日㈮午前のみ
　　　　　10月28日㈮午後のみ
■受付時間…10月14日㈮８：00～11：30
　　　　　　10月28日㈮14：00～17：30

10月 　＝陸前高田市役所☎0192(54)2111
　＝陸前高田市コミュニティホール☎0192(54)5520
　＝保健福祉総合センター☎0192(22)8671
　＝竹駒地区コミュニティセンター☎0192(54)2943

市

コ

保
竹

※上記に記載の情報については、新型コロナウイルス感染症の

　影響により変更になることがありますのでご了承ください。
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