
地域包括支援

センター発 介護お茶のみ話

貸
し
出
し
し
て
い
ま
す
♪

「
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
グ
ッ
ズ
」

の
ご
紹
介

　

市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で

は
、
高
齢
者
の
介
護
予
防
を
推
進
す

る
た
め
、
各
地
域
で
の
教
室
開
催
の

ほ
か
に
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
グ
ッ

ズ
を
貸
し
出
し
て
い
ま
す
。

　
寒
い
季
節
と
な
り
ま
し
た
の
で
、

屋
内
で
で
き
る
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

を
皆
さ
ん
で
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

  

グ
ッ
ズ
の
種
類  

❶
唱
歌
(
し
ょ
う
か
)
カ
ル
タ

　
読
み
札
の
代
わ
り
に
Ｃ
Ｄ
で
曲
の

メ
ロ
デ
ィ
を
聞
き
、
流
れ
た
曲
の
歌

詞
を
思
い
出
し
、
そ
の
歌
の
情
景
と

歌
い
出
し
の
頭
文
字
が
描
い
て
あ
る

カ
ル
タ
を
と
り
ま
す
。
右
脳
に
効
果

的
で
す
。　
　
　
　
　
　
　
　

❷
ス
ラ
イ
ド
カ
ー
リ
ン
グ

　
対
面
に
立
ち
、
中
央
の
的
に
乗
る

よ
う
に
専
用
の
ス
テ
ィ
ッ
ク
で
パ
ッ

ク
を
滑
ら
せ
、
中
央
に
残
っ
た
パ
ッ

ク
の
点
数
を
競
い
ま
す
。
力
の
な
い

人
や
、
椅
子
に
座
っ
て
い
る
人
で
も

楽
し
め
ま
す
。

❸
ソ
フ
ト
ダ
ー
ツ

　
的
に
向
か
っ
て
矢
を
投
げ
、
く
っ

つ
け
て
遊
ぶ
ダ
ー
ツ
で
す
。
的
は
２

種
類
で
、
ゲ
ー
ム
に
よ
っ
て
使
い
分

　
寒
さ
が
増
す
12
月
は
、
あ
た
た
か
い

料
理
や
甘
い
も
の
が
恋
し
く
な
る
季
節

で
す
。
そ
の
他
に
も
、
ク
リ
ス
マ
ス
や

忘
年
会
、
お
正
月
と
、
ご
ち
そ
う
の
機

会
も
続
き
ま
す
。
つ
い
「
今
日
く
ら
い

は
い
い
か
」
と
食
べ
過
ぎ
て
し
ま
う
人

も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
食
べ
過
ぎ
・
飲
み
過
ぎ
は
、
体
重
の

増
加
だ
け
で
な
く
、
胃
腸
の
不
調
や
生

活
リ
ズ
ム
の
乱
れ
に
も
つ
な
が
り
ま

す
。

　
そ
こ
で
今
回
は
、
無
理
な
く
実
践
で

き
る「
冬
太
り
を
防
ぐ
４
つ
の
コ
ツ
」を

紹
介
し
ま
す
。

❶
よ
く
噛
ん
で
、
腹
八
分
目

　
早
食
い
は
食
べ
す
ぎ
の
も
と
で
す
。

よ
く
噛
ん
で
味
わ
う
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。
な
ま
す
な
ど
の
噛
み
ご
た
え
の
あ

る
料
理
は
、満
足
感
も
得
や
す
い
で
す
。

　
ま
た
、「
少
し
足
り
な
い
か
な
？
」で

箸
を
置
く
習
慣
を
身
に
付
け
る
と
、
胃

腸
へ
の
負
担
を
減
ら
せ
ま
す
。

❷
お
酒
の
合
間
に
水
を
は
さ
む

　
ア
ル
コ
ー
ル
は
食
欲
を
高
め
、
カ
ロ

リ
ー
も
高
め
で
す
。
飲
み
過
ぎ
を
防
ぐ

に
は
、
お
酒
の
合
間
に
水
や
お
茶
を
は

さ
む
の
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

け
が
で
き
ま
す
。　
　
　
　
　

❹
す
き
焼
き
じ
ゃ
ん
け
ん

　

チ
ー
ム
に
分
か
れ
、
進
行
役
と

ジ
ャ
ン
ケ
ン
を
し
ま
す
。
進
行
役
に

勝
て
ば
袋
の
中
か
ら
カ
ー
ド
を
引

け
、
す
き
焼
き
の
具
材
カ
ー
ド
を
い

ち
早
く
揃
え
た
チ
ー
ム
が
勝
ち
と
な

り
ま
す
。
単
純
な
ル
ー
ル
で
、
誰
で

も
参
加
し
や
す
い
ゲ
ー
ム
で
す
。

❺
シ
ャ
ッ
フ
ル
ゴ
ル
フ

　
パ
タ
ー
で
ボ
ー
ル
を
打
ち
得
点
を

競
い
ま
す
。
ボ
ー
ル
は
、
32
面
体
で

で
き
て
お
り
、
意
外
な
方
向
へ
転
が

り
、
楽
し
さ
が
倍
増
で
す
。
ま
た
、

ス
タ
ー
ト
位
置
を
変
え
て
、
２
種
類

の
ゲ
ー
ム
を
楽
し
め
ま
す
。

  

そ
の
他  

　
そ
の
他
に
も
、
お
手
玉
を
使
用
し

た
陣
取
り
ゲ
ー
ム
や
介
護
予
防
に
関

す
る
Ｄ
Ｖ
Ｄ
な
ど
も
あ
り
ま
す
。

　
ぜ
ひ
、
地
域
で
の
集
ま
り
の
際
に

活
用
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
ご
希
望
の
人
は
、
お
気
軽
に
市
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

　
お
つ
ま
み
に
は
、
枝
豆
や
豆
腐
、
野

菜
ス
テ
ィ
ッ
ク
な
ど
の
た
ん
ぱ
く
質
や

食
物
繊
維
を
多
く
含
む
料
理
を
選
ぶ

と
、
血
糖
値
の
上
昇
を
抑
え
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

❸
生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
る

　
夜
更
か
し
や
朝
寝
坊
は
、
体
内
時
計

が
乱
れ
、
間
食
や
夜
食
が
増
え
る
原
因

に
も
な
り
ま
す
。

　
朝
は
カ
ー
テ
ン
を
開
け
て
朝
日
を
浴

び
ま
し
ょ
う
。
朝
日
を
浴
び
る
こ
と

で
、
体
が
自
然
に
目
覚
め
て
代
謝
が
上

が
り
、
太
り
に
く
い
体
づ
く
り
に
つ
な

が
り
ま
す
。

❹
軽
い
運
動
を
取
り
入
れ
る

　
寒
い
時
期
こ
そ
体
を
動
か
す
チ
ャ
ン

ス
で
す
。
室
内
で
の
ス
ト
レ
ッ
チ
や
ラ

ジ
オ
体
操
な
ど
、
少
し
体
を
動
か
す
だ

け
で
も
血
流
が
よ
く
な
り
、
代
謝
ア
ッ

プ
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
市
保
健
課
で
は
、
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ

な
ど
、
楽
し
み
な
が
ら
取
り
組
め
る
運

動
の
提
案
を
行
っ
て
い
ま
す
。
集
会
所

で
の
行
事
や
地
域
の
集
ま
り
な
ど
に
、

ぜ
ひ
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
が
続
く
12
月
は
、

「
お
い
し
く
・
ほ
ど
ほ
ど
に
」を
心
が
け

る
こ
と
が
、元
気
に
過
ご
す
コ
ツ
で
す
。

　
本
年
の
締
め
く
く
り
は
、
心
も
体
も

す
っ
き
り
整
え
て
新
年
を
迎
え
ま
し
ょ

う
。

冬
太
り
ス
ト
ッ
プ
！　

健
康
的
に

年
末
年
始
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
！

保
健
だ
よ
り

526

133

問
い
合
わ
せ
先

   

市
役
所
保
健
課

健
康
推
進
係（
内
線
２
３
６
）

  

市
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
（
内
線
２
１
９
）

問
い
合
わ
せ
先

３歳６カ月健診を受診した子を紹介

11
13

石
いし

川
かわ

莉
り

桜
お

菜
な

 ちゃん
（米崎町）

佐
さ

藤
とう

玖
くう

架
か

 くん
（広田町）

大
おお

和
わ

田
だ

愛
な

月
つき

 ちゃん
（米崎町）

佐
さ

藤
とう

碧
あお

栄
ば

 くん
（高田町）

佐
さ

々
さ

木
き

凪
な

紬
つ

 ちゃん
（高田町）

泉
い ず み た

田 瀬
せ

乃
な

 くん
（横田町）

佐
さ

々
さ

木
き

心
ろ

夢
む

 くん
（竹駒町）

武
む さ し

藏 蓮
れん

 くん
（気仙町）

菅
かん

野
の

瑛
えい

斗
と

 くん
（広田町）

清
し

水
みず

律
り

尽
つ

 くん
（小友町）

吉
よし

田
だ

真
ま

菜
な

 ちゃん
（広田町）

シャッフル
ゴルフの様子
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