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フ
レ
イ
ル
予
防
で
「
健
康
寿
命
」

を
延
ば
し
ま
し
ょ
う

　
「
健
康
寿
命
」
と
は
、
日
常
生
活
を
制

限
な
く
過
ご
す
こ
と
の
で
き
る
期
間
で

あ
り
、「
平
均
寿
命
」
か
ら
「
日
常
生
活

で
介
護
を
必
要
と
す
る
期
間
」
を
差
し

引
く
と
算
出
で
き
ま
す
。
自
分
自
身
が

健
康
的
で
自
立
し
た
生
活
を
長
く
続
け

る
た
め
に
も
、
健
康
寿
命
を
延
ば
し
ま

し
ょ
う
。

　

フ
レ
イ
ル
と
は
？　

　
フ
レ
イ
ル
と
は
、
身
体
的
要
因
、
精

神
・
心
理
的
要
因
、
社
会
的
要
因
が
密

接
に
重
な
り
合
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
、

健
康
な
状
態
と
要
介
護
状
態
の
中
間
で

あ
る「
虚
弱
状
態
」を
指
し
ま
す
。
そ
の

ま
ま
放
置
し
て
い
る
と
、
要
介
護
や
寝

た
き
り
に
な
る
危
険
性
が
高
ま
り
ま
す

が
、
フ
レ
イ
ル
の
段
階
で
適
切
に
対
処

す
れ
ば
予
防
・
回
復
が
可
能
で
す
。

　
国
の
健
康
目
標
で
あ
る
「
健
康
日
本

21（
第
３
次
）」に
は
、
生
活
習
慣
病
な

ど
を
予
防
し
、
健
康
な
生
活
を
維
持
す

る
た
め
の
目
標
の
一
つ
に
「
野
菜
と
果

物
の
摂
取
量
の
増
加
」
が
掲
げ
ら
れ
て

い
ま
す
。
日
本
人
の
１
日
当
た
り
の
野

菜
摂
取
目
標
量
は
３
５
０
ｇ
と
な
っ
て

い
ま
す
。
し
か
し
、
令
和
５
年
「
国
民

健
康
・
栄
養
調
査
」
に
よ
る
と
１
日
当

た
り
の
平
均
摂
取
量
は
、
約
２
６
０
ｇ

と
い
う
結
果
で
し
た
。
健
康
な
か
ら
だ

づ
く
り
の
た
め
、
野
菜
を
積
極
的
に
食

べ
ま
し
ょ
う
。

　

野
菜
を
３
５
０
ｇ
食
べ
よ
う　

●
１
日
３
食
し
っ
か
り
と
！

　
朝
昼
夕
の
３
回
の
食
事
を
し
っ
か
り

摂
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
特
に
朝
食
を

抜
く
習
慣
は
、
生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク

を
高
め
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

●
主
食
・
主
菜
・
副
菜
を
揃
え
よ
う
！

　
主
食
・
主
菜
・
副
菜
の
組
み
合
わ
せ

を
意
識
し
た
食
事
を
摂
る
こ
と
で
、
１

日
に
必
要
な
栄
養
を
摂
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

●
食
べ
方
を
工
夫
し
よ
う
！

　
茹
で
る
、
煮
る
、
炒
め
る
な
ど
の
加

❶
身
体
的
フ
レ
イ
ル

　
筋
力
低
下
を
は
じ
め
と
す
る
筋
肉
、

骨
、
関
節
、
内
臓
な
ど
の
運
動
機
能
や

身
体
機
能
の
虚
弱
、
衰
え
の
こ
と
。

❷
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル

　
口
に
関
係
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
機
能
が

衰
え
る
こ
と
。

❸
心
理
的
・
認
知
的
フ
レ
イ
ル

　
年
齢
を
重
ね
て
い
く
中
で
無
気
力
や

う
つ
傾
向
に
な
っ
た
り
、
認
知
機
能
が

低
下
し
た
り
す
る
精
神
的
な
衰
え
の
こ

と
。

❹
社
会
的
フ
レ
イ
ル

　
加
齢
に
伴
い
人
と
の
交
流
が
減
り
、

１
人
で
引
き
こ
も
る
こ
と
が
多
く
な
る

な
ど
、
社
会
と
の
つ
な
が
り
が
希
薄
に

な
る
こ
と
で
生
じ
る
衰
え
の
こ
と
。

　

簡
単
！ 

フ
レ
イ
ル
対
策　

【
栄
養
】 
１
日
３
食
、
バ
ラ
ン
ス
よ
く

食
べ
ま
し
ょ
う
。

【
運
動
】 

定
期
的
に
か
ら
だ
を
動
か
し

ま
し
ょ
う
。

【
口
腔
】 

定
期
的
に
歯
医
者
へ
通
院
し

ま
し
ょ
う
。お
し
ゃ
べ
り
も
大
事
で
す
。

【
社
会
参
加
】 

自
分
に
あ
っ
た
社
会
参

加
を
見
つ
け
積
極
的
に
他
者
と
関
わ
り

を
持
ち
ま
し
ょ
う
。

　
健
康
寿
命
を
延
ば
し
、
い
き
い
き
と

過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

熱
調
理
を
す
る
こ
と
で
、
野
菜
の
か
さ

が
減
り
た
く
さ
ん
食
べ
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
ま
た
、
カ
ッ
ト
野
菜
や
冷
凍
野

菜
で
手
軽
に
食
べ
ら
れ
ま
す
。

　

塩
分
の
摂
り
す
ぎ
に
注
意　

　

野
菜
に
含
ま
れ
る
カ
リ
ウ
ム
に
は
、

体
内
の
余
分
な
塩
分
を
外
に
出
す
は
た

ら
き
が
あ
り
、
高
血
圧
の
予
防
に
つ
な

が
り
ま
す
。
た
だ
し
、
漬
物
の
食
べ
す

ぎ
や
、
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
や
し
ょ
う
ゆ
な

ど
の
調
味
料
を
か
け
す
ぎ
る
と
、か
え
っ

て
塩
分
の
摂
り
す
ぎ
に
な
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
野
菜
本
来
の
味
を
楽
し
み
、

な
る
べ
く
薄
味
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　

果
物
を
毎
日
食
べ
よ
う　

　
果
物
に
は
、ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
、

食
物
繊
維
が
豊
富
に
含
ま
れ
て
お
り
、

体
の
調
子
を
整
え
る
は
た
ら
き
が
あ
り

ま
す
。
一
方
で
、
糖
質
も
多
く
含
ん
で

い
る
た
め
食
べ
過
ぎ
に
は
注
意
が
必
要

で
す
。
果
物
は
、
毎
日
少
し
ず
つ
食
べ

る
よ
う
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　

特
別
な
配
慮
が
必
要
な
人　

　
腎
臓
の
機
能
に
心
配
の
あ
る
人
や
、

医
師
か
ら
カ
リ
ウ
ム
制
限
を
受
け
て
い

る
人
は
、
野
菜
や
果
物
の
摂
取
量
や
調

理
法
に
つ
い
て
医
師
な
ど
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

ま
ず
は
毎
日
、
あ
と
一
皿
ず
つ

野
菜
と
果
物
を
プ
ラ
ス
し
よ
う

保
健
だ
よ
り
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問
い
合
わ
せ
先

   

市
役
所
保
健
課

健
康
推
進
係（
内
線
２
３
６
）

  

市
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
（
内
線
２
１
９
）

問
い
合
わ
せ
先

３歳６カ月健診を受診した子を紹介

１
23

フレイルの進行

健康
プレ ・

フレイル

前虚弱

フレイル

虚弱

要介護

加齢とともにフレイルとなる要因が増加

併
存
症

坂
さか

下
した

嬉
き

緒
お

 ちゃん
（竹駒町）

小
お

野
の

寺
でら

碧
あおい

 くん
（竹駒町）

福
ふく

原
はら

琉
り

琥
く

 くん
（高田町） 北

ほう
條

じょう
恵
けい

風
ふう

 くん
（広田町）

佐
さ

藤
とう

稟
り

珠
じゅ

 ちゃん
（小友町）

及
おい

川
かわ

夏
なつ

輝
き

 くん
（米崎町）

及
おい

川
かわ

　 暖
はる

 くん
（高田町）佐

さ
々
さ

木
き

心
ここ

梛
な

 ちゃん
（高田町）

千
ち

葉
ば

希
き

優
ひろ

 ちゃん
（高田町）

山
やま

根
ね

六
りっ

花
か

 ちゃん
（高田町） 菊

きく
田
た

幸
ゆき

芳
よし

 くん
（高田町）

遠
えん

藤
どう

安
あん

夏
な

 ちゃん
（高田町）

長
は

谷
せ

川
がわ

祐
ゆう

香
か

 ちゃん
（小友町）大

おお
和
わ

田
だ

福
ふく

 くん
（米崎町）

金
こん

野
の

海
み

音
お

華
か

 ちゃん
（米崎町）

葉
は

澤
ざわ

泉
い

月
つき

 ちゃん
（米崎町）

熊
くま

谷
がい

大
だい

地
ち

 くん
（米崎町）
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