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令和３年令和３年陸前高田市成人式陸前高田市成人式
令
和
３
年
陸
前
高
田
市
成
人
式

が
１
月
10
日
㈰
、
市
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
ホ
ー
ル
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

今
年
の
対
象
者
は
、
震
災
発
生
当
時

に
小
学
４
年
生
だ
っ
た
平
成
12
年
４

月
２
日
か
ら
13
年
４
月
１
日
ま
で
に

生
ま
れ
た
２
０
８
人（
男
１
０
４
人
、

女
１
０
４
人
）。
本
来
で
あ
れ
ば
、

華
や
か
な
振
袖
や
袴
姿
、
ス
ー
ツ
に

身
を
包
ん
だ
新
成
人
が
、
級
友
ら
と

の
久
し
ぶ
り
の
再
会
を
喜
び
合
う
な

ど
の
光
景
が
み
ら
れ
る
予
定
で
し
た

が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
、
実
行
委
員

９
人
の
み
が
出
席
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で

の
式
典
と
記
念
行
事
の
配
信
と
な
り

ま
し
た
。

式
典
で
、
戸
羽
市
長
は
「
震
災

時
と
同
様
、
コ
ロ
ナ
で
大
変
な
状

況
が
続
い
て
い
る
が
、
こ
の
中
で

新
た
な
出
会
い
や
取
り
組
み
を
見

つ
け
る
こ
と
が
大
事
。
無
限
の
可

能
性
が
あ
る
、
若
い
皆
さ
ん
の
人

生
が
素
晴
ら
し
い
も
の
に
な
る
よ

う
に
」
と
激
励
し
ま
し
た
。

　
式
典
に
続
き
、
記
念
行
事
で
は
、

各
中
学
校
の
恩
師
ら
が
寄
せ
て
く
れ

た
ビ
デ
オ
レ
タ
ー
が
上
映
さ
れ
「
コ

ロ
ナ
が
収
束
し
た
ら
、
必
ず
集
ま
ろ

う
」
な
ど
新
成
人
ら
と
の
再
会
を
誓

う
力
強
く
、
優
し
い
メ
ッ
セ
ー
ジ
が

寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

新成人の誓い新成人の誓い

　成人として生きていくう
えで大切だと思っているこ
とは、身近な人に積極的に
感謝の気持ちを伝えるとい
うことです。現在の大学生
活など、充実した日々を送
ることができているのは、
家族をはじめ多くの人に支
えられている。そのことを
私自身が自覚するためです。社会人になっても今ある幸
せを忘れないように、感謝の気持ちを積極的に伝えるこ
とを大切にしたいと思います。

うことです。現在の大学生
活など、充実した日々を送

家族をはじめ多くの人に支
えられている。そのことを
私自身が自覚するためです。社会人になっても今ある幸

金金
きんのき ん の
野野 竜竜

りょうだいりょうだい

大大さんさん
（高田東中学校卒）（高田東中学校卒）

年 男 女 合計
平成28年 127人 105人 232人
平成29年 119人 94人 213人
平成30年 136人 95人 231人
平成31年 94人 93人 187人
令和２年 116人 85人 201人
令和３年 104人 104人 208人

新成人のみなさん、おめでとうございます新成人のみなさん、おめでとうございます

出身中学校 男 女 合計

第一中学校 40人 44人 84人

気仙中学校 14人 13人 27人

高田東中学校 39人 37人 76人

横田中学校 4人 4人 8人

転入者など 7人 6人 13人

陸前高田市の新成人の推移 令和３年の新成人　
新
成
人
に
聞
き
ま
し
た

Ｑ
．
将
来
の
陸
前
高
田
市
に
つ
い
て
、

こ
ん
な
ま
ち
に
な
っ
て
ほ
し
い
な
ど
、

あ
な
た
の
考
え
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

・
娯
楽
施
設
や
医
療
機
関
が
発
達
し
、

子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
、
全
て
の
人

が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
活
気
の
あ
る
ま

ち
に
な
っ
て
ほ
し
い
。

・
自
然
豊
か
な
子
ど
も
の
遊
び
場
を
大

切
に
し
て
ほ
し
い
（
人
工
物
の
み
に
し

な
い
で
ほ
し
い
）。

・
観
光
客
や
移
住
者
が
増
え
、
賑
や
か

な
ま
ち
に
な
っ
て
ほ
し
い
。

・
滞
在
型
観
光
に
よ
り
地
域
経
済
が
活

性
化
し
て
い
る
ま
ち
に
な
っ
て
ほ
し
い
。

・
他
の
地
域
と
も
積
極
的
に
交
流
し

て
、
良
い
文
化
を
取
り
入
れ
よ
う
と
し

て
ほ
し
い
。

避難生活が長期化する
中、当たり前に受けられ
る医療が簡単には受けら
れないという厳しい状況
を経験したことから、薬
剤師になるという夢を叶
えるため大学で勉強に取
り組んでいます。今後、
高齢化が進むことで重要
となっていく地域医療を支えられる人材となるよう、そ
して震災により成人を迎えられることができなかった同
級生の分まで、高い志を持ち励んでいきたいです。

鵜鵜
うのうらうのうら
浦浦 史史

ふみえふ み え
江江さんさん

（第一中学校卒）（第一中学校卒）

令和３年成人式　出欠連絡等集計表

男性 女性 計 男性 女性 男性 女性 計 男性 女性 計 男性 女性 計 男性 女性 計

104 104 208 4 4 14 13 27 39 37 76 40 44 84 7 6 13

88 84 172 3 4 12 10 22 37 35 72 35 35 70 1 0 1

5 6 11 0 0 0 0 0 2 2 4 1 4 5 2 0 2

11 14 25 1 0 2 3 5 0 0 0 4 5 9 4 6 10

A B C A B C

11月30日 出席+未回答 197 出席 25 23 24 24 22 24

未回答 0 0 0 2 3 4

◇　新成人アンケート 計 25 23 24 26 25 28

Ｑ　あなたは学生ですか。それとも社会人ですか。 Ｑ　あなたは１０年後の陸前高田市がどのようなまちになってほしいと思いますか。

男性 女性 計 男性 女性

1 60 76 136 3 46 46 92

2 29 9 38 1 50 40 90

15 19 34 2 37 39 76

8 32 42 74

Ｑ　あなたの居住地はどこですか。 5 39 31 70

男性 女性 計 4 31 31 62

1 19 8 27 16 38 22 60

2 18 11 29 9 17 32 49

3 35 32 67 13 19 22 41

4 17 34 51 12 17 22 39

15 19 34 7 24 14 38

11 19 8 27

Ｑ　あなたにとって、陸前高田市の魅力は何ですか。 10 10 15 25

男性 女性 計 6 7 11 18

1 53 62 115 15 13 5 18

2 25 30 55 14 9 5 14

3 9 6 15 17 1 0 1

4 5 1 6

5 2 2 4

6 4 2 6 Ｑ　陸前高田市で生活することについて、あなたの将来的な考えをお聞かせください。

男性 女性 計

※　アンケート集計は11/30までの分で作成 1 15 16 31

2 23 17 40

3 14 20 34

4 26 23 49

26 28 54無　回　答

出 席 者 数

欠 席 者 数

陸前高田市で生活し続けること、あるいは戻ることを前提に将来を考えている。

希望する職業に就けるなど環境が整えば、陸前高田市で生活することを考えたい。

陸前高田市以外で生活することを前提に将来を考えている。

未定である。

スポーツや文化活動

その他

魅力はない

地域の人柄

歴史や文化・芸術を活かした教養と気品にあふれたまち

観光資源 その他

起業しやすい環境が整い、意欲的に出店などをする人々が多くいるまち

市民どうしの交流や地域活動が活発な、心の通う助け合いのまち

国内外から多くの人々が訪れる、観光・交流の盛んなまち

自然環境 デザイン性の高い、おしゃれで洗練されたリゾートのまち

岩手県内

多くの店が立ち並び、ショッピングや飲食が楽しめるまち

東北地方

イベントやコンサートなどが盛んに開催され、若者でにぎわうまち

上記以外

子どもから高齢者まで誰もがいきいきと笑顔で暮らすことができるまち

無　回　答

商工業や観光などの産業が発展し、働く場に恵まれたまち

地元で採れた安全で新鮮な食べ物がいつでも手に入る、農林水産業が盛んなまち

医療・介護・福祉・保健サービスが充実し、健康で元気に暮らすことができるまち

豊かな自然と環境が守られた美しいまち

防災・防犯・交通安全などの体制が整った、安心・安全なまち

陸前高田市内

学生

住宅・道路・公共交通などが整備され、便利で快適に暮らせるまち
社会人
（学生以外）

趣味や娯楽、スポーツ施設などが充実し、心身ともに健やかに暮らすことができるまち

無　回　答

教育・子育て環境が充実し、子どもがのびのびと育つことができるまち

0

未 回 答 数 1

市外中学校

計

対 象 者 数 8

7

H3成人式
出席人数

全体 横田中学校 気仙中学校 高田東中学校 第一中学校
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38人 

学生 

社会人 … 
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上記以外 
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31人 
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陸前高田市で生活し続けること、あるいは
戻ることを前提に将来を考えている。 

希望する職業に就けるなど環境が整えば、
陸前高田市で生活することを考えたい。 

陸前高田市以外で生活することを前提に
将来を考えている。 

未定である。 

0 10 20 30 40 50 60

92 人 

90人 

76人 

74人 

70人 

60人 

60 人 

49 人 

41 人 

39 人 

38 人 

27 人 

25 人 

18 人 

18 人 

14 人 

1 人 

豊かな自然と環境が守られた美し
いまち 

住宅・道路・公共交通などが整備
され、便利で快適に暮らせるまち 

防災・防犯・交通安全などの体制
が整った、安心・安全なまち 

医療・介護・福祉・保健サービスが
充実し、健康で元気に暮らすことが

できるまち 
趣味や娯楽、スポーツ施設などが充
実し、心身ともに健やかに暮らすこと

ができるまち 

教育・子育て環境が充実し、子ども
がのびのびと育つことができるまち 

多くの店が立ち並び、ショッピングや
飲食が楽しめるまち 

子どもから高齢者まで誰もがいきい
きと笑顔で暮らすことができるまち 

商工業や観光などの産業が発展
し、働く場に恵まれたまち 

地元で採れた安全で新鮮な食べ物
がいつでも手に入る、農林水産業

が盛んなまち 

イベントやコンサートなどが盛んに開
催され、若者でにぎわうまち 

国内外から多くの人々が訪れる、観
光・交流の盛んなまち 

市民どうしの交流や地域活動が活
発な、心の通う助け合いのまち 

歴史や文化・芸術を活かした教養
と気品にあふれたまち 

デザイン性の高い、おしゃれで洗練
されたリゾートのまち 

起業しやすい環境が整い、意欲的
に出店などをする人々が多くいるま

ち 

その他 

0 20 40 60 80 100

～新成人アンケート結果～
Ｑ．あなたは10年後の陸前高田市にどの
　　ようなまちになってほしいですか。

豊かな自然と環境が守られた美
しいまち

住宅・道路・公共交通などが整
備され、便利で快適に暮らせる
まち

防災・防犯・交通安全などの体
制が整った、安心・安全なまち

62

医療・介護・福祉・保険サービ
スが充実し、健康で元気に暮ら
すことができるまち

趣味や娯楽、スポーツ施設など
が充実し、心身ともに健やかに
暮らすことができるまち

教育・子育て環境が充実し、子
どもがのびのびと育つことがで
きるまち

多くの店が立ち並び、ショッピ
ングや飲食が楽しめるまち

国内外から多くの人々が訪れ
る、観光・交流の盛んなまち

イベントやコンサートなどが盛
んに開催され、若者でにぎわう
まち

地元で採れた安全で新鮮な食べ
物がいつでも手に入る、農林水
産業が盛んなまち

商工業や観光などの産業が発展
し、働く場に恵まれたまち

子どもから高齢者まで誰もがい
きいきと笑顔で暮らすことがで
きるまち

起業しやすい環境が整い、意欲
的に出店などをする人々が多く
いるまち

デザイン性の高い、おしゃれで
洗練されたリゾートのまち

歴史や文化・芸術を活かした教
養と気品にあふれたまち

市民どうしの交流や地域活動が活
発な、心の通う助け合いのまち
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再建中の陸前高田高等職業訓練校完成イメージ

市役所商政課商工係（内線437)
陸前高田職業訓練協会☎0192(55)3995

問い合わせ先

募集訓練科 訓練期間 主な訓練内容 修了後の特典（国家資格）
建築設計科
（ＮＥＷ） ２年間（年間50日） 建築物の設計および製図 ・技能士補の取得

・２級技能検定学科試験の免除
・２級技能検定受験資格の短縮
・２級建築士の受験資格の短縮木造建築科 ３年間（年間50日） 在来工法による継手、仕口などの加工

位置図

Events

市役所からのHOT LINE

職業訓練校の校舎再建と訓練生募集

◆３年度職業訓練生の募集（申込受付中）

東日本大震災で被災した「陸前高田高等職業訓練

校」が、高田町の中心市街地で今春の完成に向け再

建工事中です。気仙大工の技を生かした木造の新校

舎で、伝統技術を継承する職人の育成を図るほか、

木育や木工教室など多くの皆さんが気仙杉に触れる

機会を提供する予定です。

　現役の地元職人で構成される講師陣により、専門的な技能や知識をしっかり学ぶことができます。
３年度からは木造建築科に加え、建築設計科においても訓練生を募集しています。木造建築科を修了
すると造作加工、建築設計科を修了すると設計・製図ができるようになります。

・入校は４月頃になります
・事業所が陸前高田職業訓練協会の会員で、職業訓練指導員免許を持つ指導員がいること
・事業主が年間授業料を負担（事業主向けの国の助成制度有）
・有給で訓練を受けられること
　※年間費用例（木造建築科授業料 12 万円、会費１万円　計 13 万円（２年度））
　※詳しくは陸前高田職業訓練協会へお問い合わせください

入校要件

◆入校要件の職業訓練指導員免許については、７月頃に事業所向け職業訓練指導員免許取得のための
　講習会を実施予定ですので、あわせて参加をお待ちしています。

（昨年 12月25日・３歳６カ月児健診で虫歯のなかった子を紹介）

むしばのない子あつまれ！

村
むらかみ
上梨

り な
奈ちゃん

（高田町）
熊
くまがい
谷唯

ゆい な
那ちゃん

（高田町）脇
わきさか
坂 瑛

よう
ちゃん

（竹駒町）
菅
かん の
野莉

り ほ
帆ちゃん

（広田町）

荒
あら き
木翔

しょうた
大くん

（小友町）
村
むらかみ
上晴

せい や
哉くん

（広田町）千
ち だ
田唯

ゆい と
都くん

（気仙町）
臼
うす い
井彩

あや か
夏ちゃん

（広田町）

市民のひろば

問い合わせ先 岩手大学研究支援産学連携センターこころの時間実行委員会（佐々木）
メール：heart@iwate-u.ac.jp ＵＲＬ：http://kojikan.jp

市民講座 ～こころのじかん～
　岩手大学研究支援・産学連携センターこころのじかん実行委員会では、被災された人やその支援を行う人の
サポートを目的に、ストレスと対処などの心理についての知識、傾聴などの実際的な支援方法などを提供する
市民講座「こころのじかん」を本年度も開催いたします。今回はZoom（インターネット）での開催となり、
申し込み方法など例年と異なりますのでご注意ください。 

◆日時…３月３日㈬ 14:00~15:30（入場 13:30）
◆内容…「スピリチュアリティと心理学」
◆講師…奥

おくの
野 雅

まさ こ
子（岩手大学人文社会科学部教授）

◆日時…３月４日㈭ 14:00~15:30（入場 13:30） 
◆内容…「悩みに対する心理学的アプローチ」
◆講師…織

お だ
田 信

のぶ お
男（岩手大学人文社会科学部教授）

◆日時…3 月５日㈮ 14:00~15:30（入場 13:30） 
　　　　3月６日㈯ 14:00~15:30（入場 13:30） 
◆内容…「ストレス対策の基本 
　　　　　－自分でできるリラクセーション法－」
◆講師…山

やまぐち
口 浩

ひろし
（岩手大学名誉教授）　 

◆日時…3 月７日㈰ 14:00~15:30
　　　　（入場 13:30） 
◆内容…「喪失とナラティブ」
◆講師…佐

さ さ き
々木 誠

まこと

　　　　（岩手大学人文社会科学部准教授）

◆対象…Zoomでの視聴が可能である中学生以上　◆定員…各講座 100 名（上限に達した時点で募集終了）
◆申込方法…メールまたホームページでお申し込みください。※メールでの申し込みの場合は、件名「ここ
　ろのじかん」、❶希望講座名・開催日（複数申込可）、❷氏名、❸連絡先メールアドレスを明記のこと。
　※３日以内に受付完了のメール返信がない場合は岩手大学釡石サテライト（0193(55)5691) まで連絡のこと。
◆申込締切…２月 24 日㈬　◆その他…３月１日㈪に各講座の視聴用URL が送信されます。

申し込みについて

第9回
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陸
前
高
田
の
中
学
生
と

      2021年（令和３年）２月号

交通指導隊（梅
う め き

木正
まさあき

昭隊長・隊員16人）の初点
検式は１月６日㈬、市コミュニティホールで行わ
れました。
　この日は隊員15人が参加。戸羽市長らが服装や
手帳などの点検を行いました。
　戸羽市長は「交通事故のさらなる減少に向けて
尽力していただきたい」と訓示。
　梅木隊長は「復興に向けて道路状況が著しく変
化している。引き続き、交通安全啓発活動に一丸
となって取り組む」と決意表明しました。

市交通指導隊初点検式

安全安心な１年へ決意を新たに

初点検式で決意表明する梅木隊長

皆さんからの情報をお寄せください。市役所政策推進室（内線173)まで。地域の話題

　東日本大震災後に県建設業協会大船渡支部青年部が
取り組んでいる「タイムカプセル」の返還が１月10日
㈰、市コミュニティホールで行われました。
　この取り組みは、未来の自分への手紙、写真や雑誌
の切り抜きなどをＡ４の封筒に入れた状態で同協会が
保管。気仙２市１町の小学校を対象に平成23年度から
取り組みが行われており、今年本市では、成人式終了
後に5校71人分の思い出の品を各学校の代表が受け取
りました。封筒を開けた新成人たちは、懐かしい思い
出の品との再会に笑みを浮かべていました。

懐かしの品に思い出よみがえる

新成人にタイムカプセル返還

懐かしの写真や手紙を封筒から取り出す新成人

本市は１月９日㈯で交通死亡事故ゼロ２年３カ月を達
成し、県警察本部から賞賛状が贈られました。
　伝達式は１月12日㈫、市役所で行われ、吉

よ し だ

田知
ともあき

明大船
渡警察署長から戸羽市長へ賞賛状が伝達されました。
　吉田署長は「高い交通安全意識があってこそのことで
あり、今後も記録をさらに伸ばしていただきたい」と期
待を込め、戸羽市長は「日頃の皆さんの活動の結果であ
り、今後も事故抑止に向けて市民とともに取り組んでい
きたい」と決意を新たにしました。

交通死亡事故抑止に伴う賞賛状伝達

市内の死亡事故抑止２年３か月達成

吉田署長から賞賛状を受け取る戸羽市長

高田東中学校と高田第一中学校の生徒会による「市
内生徒会交流会」が１月８日㈮に高田東中学校で開催
されました。
　部活動以外でも交流を行い、お互いの生徒会活動の
良さを共有、より良い活動の展開につながるようにと
実施。交流会では、両校の生徒会活動の発表のほか、「お
互いを高め合うための取り組みとしてどんなことがで
きるのか」をテーマに、活発な意見交換が行われ「共
通の合唱曲を全校で歌う」「防災に関する学習を各校
で実施する」など、取組の実現に向け、お互いの思い
を共有しあっていました。

未来を担い、切磋琢磨し合う２校になるために

市内中学校生徒会交流会を初開催

交流会に参加した市内中学校生徒会役員の皆さん

　昨年12月17日㈭と１月15日㈮の２日間、保健福祉総
合センターでベンチ作りが行われました。市地域包括
支援センターが介護予防教室として企画したもので、
市内企業の協力のもと開催が実現しました。
　１日目は組み立て、２日目はペンキ塗りの作業を行
い、10脚のベンチが完成。黄色とオレンジ色で塗られ
たベンチは、暖かみがあり、かわいらしい仕上がりに。
完成したベンチは市民が気軽に休めるよう、保健福祉
総合センターなどに設置する予定で、参加者は「自分
たちが作った物を利用してもらえるなんて楽しみだ
ね」と嬉しそうに話していました。

介護予防教室

力を合わせベンチが完成‼ 

ペンキ塗り作業の様子

昨年10月に行われた、ゆるきゃらグランプリで見事１
位に輝いた「たかたのゆめちゃん」の誕生日会とグラン
プリ報告会が１月17日㈰市コミュニティホールで行われ
ました。新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から
オンラインで実施し、その様子がアバッセたかたで公開
されました。
　会場を訪れた藤

ふじわら

原多
た き こ

喜子さん（高田町）は「ゆめちゃ
んの１歳の誕生日会から毎年参加しており、今年は実際
に会えず残念だが、ゆめちゃんが日本一になったことは
とても嬉しい」と笑顔を見せていました。

ゆめちゃん誕生日会＆ゆるきゃらグランプリ報告会

アバッセたかたでパブリックビューイング

アバッセたかたでのパブリックビューイングの様子
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教えて！S
エ ス デ ィ ジ ー ズ

DGs定期連載

13 気候変動に具体的な対策を
　地球温暖化によるといわれる異常気象は今、世界中で大きな災害をもたらし
ています。干ばつや大洪水が引き起こす貧困や飢餓に苦しむ人、海面上昇によっ
て土地を失う人はこの先ますます増えていくと予想されています。
　温暖化の問題は、これまでエネルギーを消費してきた先進国が責任を取って
率先して対策するべきですが、今や気候変動の対策は先進国、途上国を問わず

取り組まなければ間にあいません。2015 年に国連で採択された「パリ協定」では、化石燃料の使
用をやめ温暖化を抑制する緩和策と、すでに起きている異常気象などが引き起こす災害を可能な
限り小さく抑える適応策を並行して進めることが必要とされています。

電気で走るグリーンスローモビリティ

第４回

　～空き家予防策 vol.1～

◆判断能力が衰える前の処分
　所有者本人の判断能力があるうちに、売却など処分の方法
を検討する。
◆成年後見制度の利用
　所有者本人が認知症などで判断能力が衰えた場合に財産を
守れるようにしておく。
◆家族信託の利用
　家族信託制度を利用して信頼できる家族に不動産の管理や
処分を任せる。

　これらの対応により空き家にならずに済み、空き家になっ
た場合にも、その後の対応がスムーズに進みます。次回はこ
の中から特に「登記の整理」「継承者の指定」について取り
上げます。

問い合わせ先　
高田暮舎☎ 070(2432)1649
または 市役所観光交流課定住交流係（内線 422）

①タオルドライをしっかりして、ドライヤーの使用時間
　を減らす。
②車よりも徒歩や自転車、公共交通機関を利用する。
③車の購入・買い替えを検討する場合は、エコな電気自
　車も選択肢にいれてみる。

定期連載

◎すぐにでも私たちが出来ることは…

気温の上昇により、過去 30
年間で 100 万 k㎡の北極の氷
がとけてなくなりました。
※日本の面積の約 3倍に相当

　2033 年には日本中の３軒に 1軒が空き家になると言われ
ており、多くの人が空き家問題の当事者になる時代がすぐに
やってきます。当事者になった場合には、早期の対応が重要
ですが、一方で空き家になる前にできる対策もあります。
　これから全４回（予定）に渡って空き家予防策をお知らせ
しますので、本記事を参考に家族で事前の話し合いの時間を
設けてはいかがでしょうか。
　初回の今回は ”事前対策 ”について紹介します。
◆登記の整理
不動産登記簿の確認と相続登記などの名義変更を済ませる。
◆継承者の指定
特定の相続人または第三者や特定団体への寄付などを行う。
◆管理方法の検討
　空き家になった場合の管理方法と役割について、家族・親
族間で検討しておく。
◆荷物・家財の整理
　不要な荷物の処分や家財の整理を少しずつ進めておく。処
分の範囲を決めておく。

　空き家は元々誰かの幸せな記憶が詰まった大切なお家で
す。空き家について正しく学んで、“負債 ” や “ 負担 ” でな
くこれからの “資源 ”に変えていきましょう！

VOL.01L.VO 01
　
陸
前
高
田
グ
ロ
ー
バ
ル
キ
ャ
ン
パ
ス
で
は

立
教
大
学
・
岩
手
大
学
を
は
じ
め
、
さ
ま
ざ

ま
な
大
学
の
学
生
が
陸
前
高
田
を
訪
問
す
る

機
会
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
今
回
は
陸
前
高
田
に
何
度
も
通
っ
た
グ

ロ
ー
バ
ル
キ
ャ
ン
パ
ス
ゆ
か
り
の
元
大
学

生
に
寄
稿
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

問い合わせ先　陸前高田グローバルキャンパス事務室　☎ 0192(47)3901　メール :陸前高田グローバルキャンパス事務室　☎ 0192(47)3901　メール :contact@rtgc.jpcontact@rtgc.jp問い合わせ先　問い合わせ先　

1010

ィ
ツ
ア
ー
を
企
画
し
取
り
組
み
ま
し
た
。
大
学
祭

で
は
、
大
勢
に
視
聴
い
た
だ
き
、
新
た
な
き
っ
か

け
を
生
み
出
す
こ
と
が
で
き
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
陸
前
高
田
で
は
、
多
く
の
人
と
出
会
う
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
そ
の
一
人
ひ
と
り
が
大
切
な
つ
な

が
り
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。
都
内
の
小
学
校
の
教

員
と
な
っ
た
今
、
東
京
の
子
ど
も
た
ち
に
、
人
と

の
つ
な
が
り
の
素
晴
ら
し
さ
を
感
じ
る
こ
と
が
で

き
る
「
き
っ
か
け
」
を
少
し
で
も
伝
え
ら
れ
る
よ

う
に
、
日
々
、
向
き
合
い
続
け
て
い
ま
す
。
今
の

自
分
が
あ
る
の
は
、
陸
前
高
田
で
出
会
っ
た
全
て

の
人
の
お
か
げ
だ
と
自
信
を
も
っ
て
言
う
こ
と
が

で
き
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
陸
前
高
田
の
あ
た
た
か

さ
を
少
し
で
も
広
げ
ら
れ
る
よ
う
、
過
ご
し
て
い

き
た
い
で
す
。

（
青
山
学
院
大
学
卒
・
柳
田
泰
樹
）

岩手大学・立教大学　共同運営　交流活動拠点

私
の
き
っ
か
け
の
ま
ち

「
よ
う
こ
そ
！
」
初
め
て
陸
前
高
田
を
訪
れ

た
私
を
通
り
す
が
り
の
人
が
歓
迎
し
て
く
れ
ま

し
た
。
５
年
前
の
５
月
の
こ
と
で
す
。
東
京
出

身
の
私
は
、
通
り
す
が
り
の
人
が
笑
顔
で
声
を

掛
け
て
く
れ
た
こ
と
に
衝
撃
を
覚
え
ま
し
た
。

こ
ん
な
に
も
あ
た
た
か
く
迎
え
て
く
れ
る
っ
て

ど
ん
な
ま
ち
な
の
か
と
ド
キ
ド
キ
し
た
の
を
覚

え
て
い
ま
す
。「
人
と
の
つ
な
が
り
っ
て
こ
ん

な
に
大
切
な
ん
だ
！
」
と
強
く
感
じ
た
き
っ
か

け
で
し
た
。
大
学
在
学
中
の
４
年
間
、
ま
ち
の

様
子
が
急
速
に
変
化
す
る
中
で
も
、
こ
の
「
あ

た
た
か
さ
」
や
「
つ
な
が
り
の
強
さ
」
が
変
わ

っ
た
こ
と
は
一
度
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

「
こ
の
あ
た
た
か
さ
を
感
じ
て
、
何
か
一
歩
を

踏
み
出
す
き
っ
か
け
に
し
て
ほ
し
い
」
と
、
大

学
３
年
生
に
な
る
と
Ｖ
Ｒ
を
活
用
し
た
ス
タ
デ

柳
やなぎた
田 泰

ひ ろ き
樹さん ( グローバル

キャンパス春呼び祭にて )

イベント情報　  

立
教
大
学
大
学
院
21
世
紀
社
会
デ
ザ
イ

ン
研
究
科
は
陸
前
高
田
市
な
ど
の
協
力
を

得
て
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
ア
プ
リ
を
利

用
し
た
防
災
情
報
の
提
供
な
ら
び
に
陸
前

高
田
の
現
在
（
い
ま
）
を
発
信
し
未
来
を

デ
ザ
イ
ン
す
る
参
加
型
ウ
ェ
ブ
ラ
ジ
オ
の

社
会
実
験
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
番
組
は
誰
で
も
聞
く
こ
と
が
で
き
、
配

信
後
も
ア
ー
カ
イ
ブ
さ
れ
、
い
つ
で
も
何

度
で
も
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
東
日
本

大
震
災
か
ら
の
復
興
の
10
年
を
振
り
返

り
、
陸
前
高
田
の
未
来
を
デ
ザ
イ
ン
す
る

番
組
づ
く
り
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

ボランティア募集  
ウ
ェ
ブ
ラ
ジ
オ
番
組
づ
く
り

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　
番
組
の
一
部
は
、
立
教
大
学
大
学
院
21
世

紀
社
会
デ
ザ
イ
ン
研
究
科
の
オ
ン
デ
マ
ン
ド

授
業
「
オ
ー
ラ
ル
ヒ
ス
ト
リ
ー
と
デ
ジ
タ
ル

ア
ー
カ
イ
ブ
」（
担
当：御み

く
り
や厨
貴た

か
し
客
員
教
授・

長な
が
さ
か坂
俊と

し
な
り成
教
授
）
の
教
材
と
し
て
も
利
用

さ
れ
ま
す
。
番
組
づ
く
り
に
ご
協
力
い
た
だ

け
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

◆
応
募
期
限
…
４
年
３
月
末

◆
場
所
…
陸
前
高
田
グ
ロ
ー
バ
ル
キ
ャ
ン
パ

ス
内
の
移
動
式
木
造
仮
設
住
宅
ま
た
は
ご
自

宅
（
Ｐ
Ｃ
・
オ
ン
ラ
イ
ン
利
用
）

◆
内
容
…
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
ア
ー
（
対
面
や
遠

隔
で
の
聞
き
手
）、
音
声
の
収
録
や
編
集
、

配
信
シ
ス
テ
ム
へ
の
番
組
情
報
の
登
録
、
参

加
型
の
番
組
づ
く
り
の
企
画
・
調
整
、
収
録

ス
タ
ジ
オ
（
陸
前
高
田
グ
ロ
ー
バ
ル
キ
ャ
ン

パ
ス
内
の
移
動
式
木
造
仮
設
住
宅
内
）
の
管

理
運
営
な
ど

◆
応
募
資
格
…
市
内
に
在
住
、
在
勤
ま
た
は

通
学
さ
れ
て
い
る
人
、
陸
前
高
田
の
復
興
や

ま
ち
づ
く
り
に
関
わ
っ
て
こ
ら
れ
た
人
ま
た

は
現
在
関
わ
っ
て
い
る
人（
市
外
の
人
も
可
）

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
立
教
大
学
大
学
院
21

世
紀
社
会
デ
ザ
イ
ン
研
究
科
・
教
授　

長

坂
俊
成

ア
ド
レ
ス
：nagasaka@

rikkyo.ac.jp 

岩
手
大
学
・
立
教
大
学
に

よ
る
オ
ン
ラ
イ
ン
講
座
を

多
数
開
講
中
で
す
！

詳
し
く
は
陸
前
高
田
グ
ロ

ー
バ
ル
キ
ャ
ン
パ
ス
公
式

サ
イ
ト
ま
で

地球温暖化の影響は動物や植物にとっ
てもとても深刻。
北極に暮らす動物は、氷がとけ住む場
所がなくなり絶滅の危機に…
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※届け出人が希望した人のみ掲載
※氏名は通常字体で掲載

慶 弔（12月16日～１月15日届け出分）

10
広報りくぜんたかた

◆建物 1件（  1件）

◆林野など 0件（  1件）

◆出動件数 79件（816件）

◆搬送人員 75人（797人）

◆人身事故 0件（ 16件）
◆物損事故 47件（265件）
◆負 傷 者 0人（ 18人）
◆死 亡 者 0人（  0人）
◆飲酒運転 0人（  4人）

男性 9,009人（－  24人）
女性  9,626人（－   9人）

18,635人（－  33人）
（出生   7　死亡 33 ）

世帯数 7,621世帯（±  0世帯）

【
今
日
か
ら
は
じ
め
る

　
　
　『
な
が
ら
運
動
』
の
ス
ス
メ
】

冬
は
寒
く
て
散
歩
が
で
き
な
い
…
、

コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
、
外
に
出
る
機
会

が
減
っ
て
し
ま
っ
た
…
な
ど
運
動
不

足
だ
と
感
じ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　
仕
事
を
し
な
が
ら
、
家
事
を
し
な

が
ら
な
ど
日
常
生
活
の
中
で
簡
単
に

で
き
、
腹
筋
や
脚
の
筋
肉
を
鍛
え
る

こ
と
が
で
き
る『
な
が
ら
運
動
』
を

お
す
す
め
し
ま
す
。

◆
ひ
ざ
伸
ば
し
水
平
上
げ
運
動

（
左
右
各
10
秒
×
３
回
）

❶
椅
子
に
浅
く
座
っ
て
、
お
腹
を
へ

こ
ま
せ
力
を
込
め
、
片
足
を
ま
っ
す

ぐ
伸
ば
し
ま
す
。

❷
ひ
ざ
を
伸
ば
し
た
ま
ま
ゆ
っ
く
り

床
と
水
平
に
な
る
ま
で
上
げ
、
つ
ま

先
を
立
て
て
ひ
ざ
に
ギ
ュ
ッ
と
力
を

込
め
た
ま
ま
10
秒
キ
ー
プ
し
ま
す
。

足
を
入
れ
替
え
て
同
様
に
行
い
ま
し

ょ
う
。

◆
掃
除
機
一
歩
踏
み
出
し
運
動

（
左
右
各
10
秒
×
５
回
）

❶
背
筋
を
伸
ば
し
、
お
腹
を
へ
こ
ま

せ
、
両
足
を
そ
ろ
え
て
両
手
で
掃
除

機
を
持
ち
ま
す
。

❷
左
足
を
大
き
く
踏
み
出
し
、
左
ひ

ざ
を
直
角
ま
で
曲
げ
、
バ
ラ
ン
ス
を

と
り
な
が
ら
両
手
を
前
に
伸
ば
し
ま

す
。
そ
の
体
勢
か
ら
上
半
身
を
ね
じ

っ
て
左
右
に
掃
除
機
を
か
け
ま
す
。

右
足
も
同
様
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

◆
キ
ッ
チ
ン
立
ち
腕
立
て
伏
せ

（
８
秒
×
10
回
）

❶
壁
か
ら
腕
の
長
さ
分
離
れ
て
立
ち

ま
す
。
背
筋
を
伸
ば
し
、
お
腹
を
へ

こ
ま
せ
、
あ
ご
を
引
き
、
足
を
肩
幅

よ
り
や
や
広
く
開
い
て
姿
勢
を
安
定

さ
せ
ま
す
。

❷
ゆ
っ
く
り
４
秒
か
け
て
ひ
じ
を
曲

げ
、
４
秒
か
け
て
元
に
戻
し
ま
し
ょ

う
。

　
こ
の
よ
う
に
、
日
常
生
活
に『
な

が
ら
運
動
』
を
取
り
入
れ
、
日
頃
の

運
動
不
足
を
解
消
し
ま
し
ょ
う
！

市
役
所
保
健
福

祉
課
保
健
係
（
内
線
２
４
１
）

『
暮
ら
し
さ
さ
え
隊
』
訪
問

　
サ
ー
ビ
ス
事
業
内
容
が
充
実
！

送
迎
な
し
の
買
物
同
行
、
薬
の
受

け
取
り
、
病
院
内
介
助
な
ど
を
追
加
、

利
用
料
金
を
軽
減
し
ま
し
た
。

従
来
の
掃
除
、
ゴ
ミ
出
し
な
ど
の

家
事
支
援
サ
ー
ビ
ス
の
他
に
本
年
度

か
ら
新
し
く
次
の
サ
ー
ビ
ス
内
容
が

追
加
と
な
り
ま
し
た
。

【
新
し
い
サ
ー
ビ
ス
】

❶
買
い
物
、
薬
の
受
け
取
り
の
サ
ポ

ー
ト
（
日
常
の
買
い
物
、
品
物
と
つ

り
銭
の
確
保
な
ど
）

❷
見
守
り
、
付
き
添
い
、
話
し
相
手

（
病
院
の
付
き
添
い
な
ど
）

※
両
方
送
迎
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
サ
ー
ビ
ス
利
用
時
は
暮
ら
し
さ
さ

え
隊
の
車
に
は
同
乗
で
き
ま
せ
ん
。

買
い
物
先
や
病
院
、
薬
局
で
待
ち
合

わ
せ
て
お
会
い
し
た
と
こ
ろ
か
ら
サ

ー
ビ
ス
利
用
の
開
始
と
な
り
ま
す
。

【
利
用
料
金
…
30
分
１
０
０
円
】

　
本
年
度
か
ら
利
用
料
金
を
軽
減
し

ま
し
た
。

　
買
い
物
時
や
通
院
時
に
自
分
一
人

で
は
負
担
が
か
か
り
、
暮
ら
し
さ
さ

え
隊
の
サ
ポ
ー
ト
が
必
要
な
人
は
ぜ

ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
サ
ー
ビ
ス
対
象
者
は
支
援
が
必
要

と
認
め
ら
れ
た
事
業
対
象
者
・
要
支

援
者
で
す
。

健
康
階
段
登
山
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

　
　
　
　
　
し
て
み
ま
せ
ん
か
！

❶
富
士
山
チ
ャ
レ
ン
ジ

❷
エ
ベ
レ
ス
ト
チ
ャ
レ
ン
ジ

　
健
康
増
進
、
体
力
作
り
を
推
奨
す

る
手
段
と
し
て
健
康
階
段
登
山
チ
ャ

レ
ン
ジ
を
紹
介
し
ま
す
。

市
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
と
県

立
高
田
病
院
の
北
側
斜
面
に
１
５
７

段
の
階
段
が
あ
り
、
こ
の
階
段

１
６
６
回
の
昇
り
降
り
で
富
士
山
に

登
山
・
下
山
し
た
こ
と
と
同
じ
と
な
り
、

さ
ら
に
エ
ベ
レ
ス
ト
は
３
８
９
回
の

昇
り
降
り
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
達
成
で
す
。

　
希
望
者
に
は
チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
ー
ト

を
お
渡
し
し
て
い
ま
す
の
で
、
雪
の

な
い
暖
か
い
時
期
と
な
り
ま
し
た
ら

ぜ
ひ
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
？

腿も
も

の
筋
力
が
鍛
え
ら
れ
ま
す
よ
！

問
い
合
わ
せ
先

問
い
合
わ
せ
先

介護お茶のみ話介護お茶のみ話 その75

468

健康だより健康だより

保
健
保
健

だ
よ
り

だ
よ
り

だ
よ
り

市地域包括支援センター　
　☎0192(22)8671 

問い合わせ先
◇おめでた（　）は保護者・字名

◎男の子
矢作　　佐

さ さ き

々木 燈
とうり

利　(新
あらた

・袖野)
高田　　米

よねた

田 朔
さく と

人　　(優
ゆう

・中田)
　　　　須

すどう

藤 琉
るい

　　　(翔
しょうた

太・鳴石)
　　　　菅

かんの

野 凛
りん

　　　(真
まさひこ

彦・鳴石)
　　　　菅

かんの

野 蓮
れん

　　　(真
まさひこ

彦・鳴石)
米崎　　大

おおさか

坂 希
きさ と

惺　　(智
と も る

流・地竹沢)
◎女の子
高田　　及

おいかわ

川 雪
せつ な

那　　(爽
そう

・鳴石)
米崎　　千

ち ば

葉 藍
あい ら

來　　(浩
ひろ き

紀・川向)

◇お幸せに（　）字名

小友　松
ま つ だ

田道
みちひろ

弘 ・ 宮
みやもと

本妃
ひ な

菜　　(西下)
広田 村

むらかみ

上諒
りょうへい

平 ・ 戸
とさ し

刺菜
な な か

々花　(泊)

◇おくやみ（　）は年齢・字名

矢作　　吉
よしだ

田　イナ子
こ

　（82歳・中島）
　　　　鈴

すずき

木 國
くにとも

朋　　（85歳・木戸口）
　　　　村

むらかみ

上 厚
あつし

　　　（50歳・坂下）
横田　　工

くどう

藤 光
てる お

男　　（82歳・狩集）
　　　　村

むらかみ

上 初
はつ お

雄　　（98歳・宇南沢）
竹駒　　高

たかはし

橋 吉
き く お

久男　（87歳・仲の沢）
　　　　菅

かんの

野 邦
くに こ

子　　（87歳・細根沢）
　　　　佐

さとう

藤　チヤ子
こ

　（90歳・北平）　　
　　　　菅

かんの

野 直
なお と

人　　（68歳・上壺）

気仙　　村
むらかみ

上 裕
ゆういち

一 　（61歳・町裏）
　　　　吉

よしだ

田 敬
けい じ

治 　（88歳・川口）
　　　　村

むらかみ

上 濱
はま こ

子　　（66歳・牧田）
　　　　吉

よしだ

田　チヤ子
こ

　（88歳・要谷）
高田　　鵜

うのうら

浦 喜
きは ち

八　　（99歳・大隅）
        内

うちかわ

川 賢
けん ご

吾  　（76歳・鳴石）
        畠

はたけやま

山 益
ます お

夫　　（89歳・馬場前）
　　　　荒

あらさわ

澤　ヤチヨ　（95歳・東和野）
　　　　中

なかむら

村 芳
よし こ

子　　（66歳・西和野）
　　　　及

おいかわ

川　トキ子
こ

　（86歳・下和野）
　　　　金

きんの

野 安
やすのぶ

修　　（70歳・下和野）
　　　　吉

よしおか

岡 勇
いさむ

　　　（81歳・山苗代）
　　　　菅

すが

幸
さち お

夫　　　（99歳・荒沢）
米崎    小

お の

野  富
とみ お

男　　（73歳・野沢）
        佐

さ さ き

々木　やす子
こ

（61歳・野沢）
        吉

よし だ

田 信
のぶひで

英　　（72歳・西の沢）
　　　　吉

よしだ

田 和
かず え

江　　（90歳・糠塚沢）
　　　　熊

くまがい

谷 健
けんいち

一　　（77歳・脇の沢）
　　　　藤

ふじまる

丸 孝
たかよし

義　　（73歳・脇の沢）
　　　　吉

よしだ

田　みよ子
こ

　（86歳・神田）
小友    黄

き か わ だ

川田 庄
しょういち

一　（81歳・三日市）
        千

ち ば

葉　カツ子
こ

　（99歳・茗荷）
        佐

さと う

藤  ヨシ子
こ

  （84歳・西下）
広田    長

ながの

野 金
きん ご

吾   （91歳・久保）
        大

お お わ だ

和田 清
きよしげ

重　（87歳・大陽）
        前

まえかわ

川 郁
いく え

英　　（86歳・袖野）

階段を登れば
　広田湾が一望できます

157段の階段に
　　チャレンジ

市内の交通事故（12月）
（　　）は１月からの累計

市の人口（住民登録人口）
（　　）は前月比　出生・死亡数は11月分

市内の火災救急活動（12月）
（　　）は１月からの累計

2021年（令和3年）２月号

数字で見る陸前高田市（令和２年12月31日現在）



　
ト
ナ
リ
ノ
で
は
、
ラ
イ
タ
ー
の

仕
事
に
興
味
が
あ
る
マ
マ
向
け

に
、
プ
チ
マ
マ
ラ
イ
タ
ー
講
座
を

開
催
し
ま
す
。
講
座
参
加
後
は
、

当
団
体
が
運
営
し
て
い
る
、
三
陸

沿
岸
地
域
を
中
心
に
子
育
て
情
報

の
発
信
を
行
う
サ
イ
ト
『
な
な
い

ろ
ぷ
れ
す
』
で
の
ラ
イ
テ
ィ
ン
グ

の
仕
事
を
紹
介
し
ま
す
。

◆
講
座
内
容
…
ラ
イ
テ
ィ
ン
グ
に

関
す
る
基
礎
知
識
（
記
事
の
書
き

方
、
構
成
の
考
え
方
な
ど
）、
な

な
い
ろ
ぷ
れ
す
ラ
イ
テ
ィ
ン
グ
の

仕
事
に
つ
い
て
の
説
明
（
サ
イ
ト

の
紹
介
、
ラ
イ
テ
ィ
ン
グ
を
行
う

際
の
注
意
点
な
ど
）

◆
日
時
…
２
月
24
日
㈬
午
前
10
時

〜
正
午

◆
場
所
…
市
民
文
化
会
館
（
奇
跡

の
一
本
松
ホ
ー
ル
）

◆
定
員
…
15
名

◆
そ
の
他
…
事
前
申
込
が
必
要
で

す
。
託
児
も
可
能
で
す
の
で
、
希

望
の
人
は
、
申
込
の
際
に
①
お
子

さ
ん
の
名
前
②
年
齢
③
人
数
を
お

伝
え
く
だ
さ
い
。
た
だ
し
、
受
け

入
れ
人
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の

で
、
申
し
込
み
の
際
に
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
…

ト
ナ
リ
ノ
（
吉よ

し
だ田
）
０
８
０

（
１
８
３
９
）
３
３
１
４

ト
ナ
リ
ノ
で
は
、
パ
ソ
コ
ン

を
学
び
た
い
マ
マ
向
け
に
、
パ

ソ
コ
ン
勉
強
会
を
無
料
で
開
催

し
ま
す
。
み
ん
な
で
楽
し
く
学

び
、
デ
ジ
タ
ル
マ
マ
を
目
指
し

ま
せ
ん
か
。

◆
内
容
…
❶
エ
ク
セ
ル
で
家
計
簿

を
作
ろ
う
❷
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
を

使
っ
て
チ
ラ
シ
や
カ
ー
ド
を
デ
ザ

イ
ン
し
て
み
よ
う

◆
日
時
…
❶
２
月
12
日
㈮
午
前
10

時
〜
正
午
❷
２
月
19
日
㈮
午
前
10

時
〜
正
午

◆
場
所
…
た
ま
ご
村
（
高
田
町
字

大
隅
93
‐
１
）

◆
定
員
…
６
名

◆
そ
の
他
…
事
前
申
込
が
必
要
で

す
。
パ
ソ
コ
ン
の
貸
出
と
託
児
も

可
能
で
す
。託
児
を
希
望
の
人
は
、

上
に
記
載
さ
れ
て
い
る
「
プ
チ
マ

マ
ラ
イ
タ
ー
講
座
参
加
募
集
」
と

同
様
で
す
の
で
、
申
し
込
み
の
際

に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
…

ト
ナ
リ
ノ
（
舟ふ

な
み波
）
０
８
０

（
１
６
９
２
）
９
３
２
９　

　
鳥
の
伝
染
病
の
「
高
病
原
性
鳥

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
」
の
発
生
が
国

内
で
拡
大
し
て
い
ま
す
。
県
内
で

の
発
生
を
防
ぐ
た
め
、
家
き
ん
を

飼
っ
て
い
る
人
は
、
飼
養
羽
数
に

関
わ
ら
ず
、
❶
飼
養
場
所
周
囲
の

消
毒
（
消
石
灰
散
布
な
ど
）
❷
鶏

舎
専
用
靴
の
使
用
❸
鶏
舎
に
出
入

り
す
る
際
の
手
指
の
消
毒
の
実
施

を
お
願
い
し
ま
す
。

な
お
、
県
で
は
飼
養
場
所
周
囲

の
消
毒
に
使
用
す
る
消
石
灰
を
配

布
す
る
予
定
で
す
。
消
毒
の
実
施

方
法
お
よ
び
消
石
灰
配
布
な
ど
詳

し
く
は
、
県
南
家
畜
保
健
衛
生
所

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
県
南
家
畜
保

健
衛
生
所
☎
０
１
９
７
（
２
３
）

３
５
３
１

　
牛
を
飼
育
す
る
人
は
、
３
年
２

月
１
日
時
点
の
家
畜
の
飼
育
状
況

な
ど
を
所
定
の
報
告
書
に
記
入

し
、
４
月
15
日
㈭
ま
で
に
、
県
南

家
畜
保
健
衛
生
所
に
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

　
な
お
報
告
書
の
配
布
や
受
け
取

り
は
、
市
役
所
農
林
課
で
も
行
っ

て
い
ま
す
。

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
県
県
南
家
畜

保
健
衛
生
所
☎
０
１
９
７（
２
３
）

３
５
３
１

　
人
権
擁
護
委
員
は
、
市
で
開
催

す
る
市
民
相
談
に
お
い
て
、
地
域

の
皆
さ
ん
か
ら
相
談
を
受
け
た

り
、
人
権
に
つ
い
て
関
心
を
持
っ

て
も
ら
え
る
よ
う
啓
発
活
動
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
１
月
１
日
付
け
で
、
菅か

ん
の野
幸み

ゆ
きさ

ん（
再
任
）、蒲が

も
う生

由ゆ

み

こ
美
子
さ
ん（
再

任
）、佐さ

さ

き
々
木
貞て

い
こ子
さ
ん
（
再
任
）、

松ま
つ
む
ら村
敦あ

つ
こ子
さ
ん
（
新
任
）
が
人
権

擁
護
委
員
に
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

本
市
の
人
権
擁
護
委
員
と
市
民

相
談
の
日
程
は
次
の
と
お
り
で
す
。

◆
委
員
…
菅
野
幸
委
員
、
蒲
生
由

美
子
委
員
、
佐
々
木
貞
子
委
員
、

松
村
敦
子
委
員
、
佐さ

さ

き
々
木
善よ

し
ひ
と仁

委

員
、
菊き

く
ち池

政ま
さ
お雄

委
員
、
畑は

た
や
ま山

宏ひ
ろ
あ
き明

委
員

◆
日
時
…
原
則
毎
月
第
２
水
曜
日

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

◆
場
所
…
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ー
ル

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
市
役
所
ま
ち

づ
く
り
推
進
課
生
活
環
境
係
（
内

線
２
８
６
）

　
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
（
Ｊ

ア
ラ
ー
ト
）
を
用
い
て
、
全
国
一

斉
情
報
伝
達
試
験
が
実
施
さ
れ
る

こ
と
に
伴
い
、
次
の
と
お
り
防
災

行
政
無
線
か
ら
放
送
し
ま
す
の
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◆
日
時
…
２
月
17
日
㈬
午
前
11
時
頃

◆
放
送
内
容
…
「
こ
れ
は
、
Ｊ
ア

ラ
ー
ト
の
テ
ス
ト
で
す
。」

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
市
役
所
防
災

局
防
災
課
（
内
線
６
０
３
）

INFORMATION
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
ジ
ョ
ブ
カ

フ
ェ
気
仙
☎
０
１
９
２
（
２
１
）

３
４
５
６

消
費
者
信
用
生
活
協
同
組
合
で

は
、
無
料
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

お
金
や
く
ら
し
に
関
す
る
悩
み

な
ど
に
つ
い
て
、
専
門
ス
タ
ッ
フ
や

弁
護
士
が
丁
寧
に
聴
き
取
り
し
、
一

緒
に
解
決
の
糸
口
を
見
つ
け
ま
す
。

　
相
談
は
無
料
で
す
。
た
だ
し
、

事
前
の
予
約
が
必
要
で
す
。

◆
日
時
…
３
月
６
日
㈯
午
前
10
時

〜
午
後
４
時

◆
場
所
…
信
用
生
協
釡
石
事
務
所

（
釡
石
市
中
妻
町
１
‐
４
‐
20
）

◆
相
談
例
…
お
金
の
問
題
（
多

重
債
務
問
題
な
ど
）、
遺
産
相
続
、

不
動
産
売
買
、
税
金
・
公
共
料

金
の
滞
納
、
Ｄ
Ｖ
・
離
婚
問
題
、

そ
の
他
く
ら
し
に
関
す
る
悩
み

事
な
ど

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
…

消
費
者
信
用
生
活
協
同
組
合
釡
石

事
務
所
☎
０
１
２
０
（
１
０
１
）

９
６
５

小
学
校
教
育
で
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン

グ
が
は
じ
ま
り
ま
し
た
。
親
子
で
プ

ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
を
体
験
し
、
ド
ロ
ー

ン
を
離
陸
・
着
陸
・
旋
回
な
ど
自

由
自
在
に
操
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

◆
日
時
…
２
月
21
日
㈰
午
後
1
時

30
分
〜
４
時

◆
場
所
…
上
長
部
グ
ラ
ウ
ン
ド
ク

ラ
ブ
ハ
ウ
ス
、
上
長
部
公
民
館

◆
参
加
資
格
…
子
ど
も
・
大
人

◆
参
加
費
…
無
料

◆
申
込
締
切
…
２
月
18
日
㈭

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
…

上
長
部
の
郷
事
務
局
（
菅か

ん
の野
）
☎

０
７
０
（
８
５
０
０
）
０
４
８
０

Ｆ
Ａ
Ｘ
：
０
１
９
２
（
５
４
）
３

９
３
２

メ
ー
ル
：info@

kam
iosabe-

village.com

　
図
書
館
で
は
、
来
年
度
の
移
動

図
書
館
が
巡
回
す
る
場
所
を
募
集

し
ま
す
。

※
本
年
度
に
移
動
図
書
館
の
巡
回

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
と
な
っ
て
い
る
代

表
の
人
に
は
、
直
接
図
書
館
か
ら

連
絡
し
調
整
し
ま
す
。な
お
、コ
ー

ス
設
定
上
ご
希
望
に
添
え
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ

さ
い
。

◆
募
集
期
限
…
２
月
28
日
㈰

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
図
書
館
☎
０

１
９
２
（
５
４
）
３
２
２
７

東
北
地
方
環
境
事
務
所
で
は
、

三
陸
復
興
国
立
公
園
南
部
地
区

（
陸
前
高
田
市
、大
槌
町
、釡
石
市
、

大
船
渡
市
、気
仙
沼
市
）を
中
心
に
、

み
ち
の
く
潮
風
ト
レ
イ
ル
の
維
持

管
理
作
業
、
自
然
と
の
ふ
れ
あ
い

活
動
な
ど
の
サ
ポ
ー
ト
を
行
う
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を
追
加
募
集
し
ま
す
。

　
環
境
省
で
は
、
国
立
公
園
な
ど

に
お
け
る
活
動
の
充
実
と
自
然
保

護
の
普
及
啓
発
を
図
る
こ
と
を
目

的
に
、
パ
ー
ク
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

登
録
し
て
い
ま
す
。

募
集
要
件
、
応
募
方
法
な
ど
、

詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

Ｕ
Ｒ
Ｌ
：http

://to
ho
ku.

e
n
v.g
o
.jp
/to

_2
0
2
0
/

post_267.htm
l

◆
応
募
締
切
…
３
月
19
日
㈮

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
…

環
境
省
大
船
渡
自
然
保
護
官
事
務

所
（
坂さ

か
も
と本
）
☎
０
１
９
２（

２
９）

２
７
５
９

Ｆ
Ａ
Ｘ
：
０
１
９
２（

２
９）

２

８
０
２

メ
ー
ル
：MAYUKO

_SAKAM
O
TO

@
env.go.jp

　
言
葉
遣
い
、
接
遇
、
報
連
相
（
報

告
・
連
絡
・
相
談
）
を
は
じ
め
、
基

本
的
な
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
や
職
場

で
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
な
ど

働
く
上
で
大
事
な
こ
と
に
つ
い
て

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
し
ま
す
。
入
社
前
に

セ
ミ
ナ
ー
で
社
会
人
に
な
る
自
分

を
イ
メ
ー
ジ
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

◆
日
時
…
２
月
25
日
㈭
午
後
１
時

30
分
〜
３
時
30
分

◆
場
所
…
大
船
渡
市
民
文
化
会
館

（
リ
ア
ス
ホ
ー
ル
）
マ
ル
チ
ス
ペ
ー
ス

◆
参
加
対
象
…
３
年
３
月
新
規
高

卒
就
職
内
定
者

◆
参
加
料
…
無
料

◆
申
込
期
限
…
２
月
15
日
㈪

◆
申
込
方
法
…
学
校
経
由
ま
た
は

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
気
仙
に
電
話
で
お

情
報
伝
達
試
験
を
実
施
し
ま
す

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム

全
国
一
斉
情
報
伝
達
試
験

募
集
し
ま
す

基
本
の
ビ
ジ
ネ
ス
ス
キ
ル
を
学
ぶ

入
社
直
前
セ
ミ
ナ
ー

開
催
し
ま
す

※「気仙風土記」は都合によりお休みいたします。

解
決
の
糸
口
を
見
つ
け
に
行
こ
う

く
ら
し
や
お
金
に
関
す
る

相
談
会

環
境
省
東
北
地
方
環
境
事
務
所

パ
ー
ク
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
追

加
募
集
し
ま
す

県立病院職員採用選考試験（特別募集経験者用）
県立病院では、５月１日㈯から勤務する職員の採用選考試

験を行います。
◆試験職種…薬剤師、助産師
◆試験内容…性格検査（事前）、面接試験（オンライン）
◆試験日…２月 18 日㈭
◆申込期限…２月 12 日㈮
※受験資格など詳しくはお問い合わせください。　　　　
　　　　　 県医療局職員課☎ 019(629)6322問い合わせ先

ド
ロ
ー
ン
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
教
室

親
子
で
一
緒
に
プ
ロ
グ
ラ

ミ
ン
グ
体
験
し
ま
せ
ん
か

移
動
図
書
館「
は
ま
ゆ
り
号
」

巡
回
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

緊
急
消
毒
の
実
施
を
！

鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
発

生
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う

お
知
ら
せ

目
指
せ
デ
ジ
タ
ル
マ
マ

マ
マ
の
パ
ソ
コ
ン
勉
強
会

参
加
者
募
集

市
民
相
談
な
ど
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

人
権
擁
護
委
員
を
委
嘱

忘
れ
ず
に
報
告
を

牛
の
飼
育
状
況
・
衛
生
管

理
状
況
の
報
告
を
！

楽
し
く
学
ぼ
う
‼
 

プ
チ
マ
マ
ラ
イ
タ
ー
講
座

参
加
者
募
集
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◆
発
行
　
岩
手
県
陸
前
高
田
市
　
　
◆
編
集
　
政
策
推
進
室

☎
0192(54)2111

℻
0192(54)3888

◆
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
https://w

w
w
.city.rikuzentakata.iw

ate.jp

令
和
３
年
２
月
号（
令
和
３
年
２
月
３
日
発
行
）

〒
029-2292 岩

手
県
陸
前
高
田
市
高
田
町
字
鳴
石
42番
地
5

◆
電
子
メ
ー
ル
　
kouhou@

city.rikuzentakata.iw
ate.jp

※市内医療機関および金融機関等の事業所で、広報りくぜんたかたを購読希望の場合は左記発行元へご連絡ください。
※広報りくぜんたかた２月号（№1093）の印刷経費は１部32.9円（税抜き）、発行部数は7,550部です。

～ 学 校 給 食 セ ン タ ー ～

Thankyou! SINGAPOREThankyou! SINGAPORE 　 ～⑱雪の中の戯れ～
サラの

　シンガポール出身で市の国際交流員のサラ・チュウさんが、
陸前高田で ”見て” ”体験して” 感じたことを伝えます。

東京オリンピック・パラリンピックのホスト
タウンとしてシンガポールを応援します！

ヤーコンとりんごのクラフティ
～ 保 育 園 ・ 保 育 所 ～
今 月 の お す す め レ シ ピ

材料（約４人分）
ヤーコン････････････････････････････60ｇ
りんご･････････････････････････････1/4個
    有塩バター ･･････････････････････3ｇ
　　上白糖･･････････････････････大さじ１
レモン汁････････････････････････････適量
卵･･････････････････････････････････１個
上白糖･･････････････････････････････40ｇ
牛乳･･･････････････････････････1/4カップ
小麦粉･･････････････････････････････75ｇ
ベーキングパウダー ･････････････小さじ１
有塩バター ･････････････････････････10ｇ
粉砂糖･･････････････････････････お好みで

日本に来て、感動したことの１つに、真っ白な
雪景色があります。

　シンガポールは赤
道に近いため、１年
を通して気温は大き
く変わりません。気
温は最高で30℃前後、
最低でも25℃前後で
あり、どの季節でも

半袖で過ごせます。寒い冬が苦手な人は、シンガ
ポールはいい場所かもしれません。
雪が一切降らないシンガポールで育ってきた私

は、雪が降るたびに、ついつい窓の外に見入ってし
まいます。来日してこれまで何度か雪を見てきま
したが、降雪量が少ない沿岸部ではあまり見られ
ない、たくさんの雪が積もる風景に憧れます。今
年は、例年よりたくさん雪が降っています。冬の

空に舞う雪や、一面の雪景
色を見て、本当の冬を実感
できた気がしています。
　綺麗な雪ですが、友達に「たくさんの雪が降
ってくると大変だ」と言われてびっくりしまし
た。ずっと日本に住んできた友達にとっては、雪
が降っているだけではしゃぐことはないかもし
れませんが、雪を滅多に見ることがない私にと
って、雪に包まれるまちの景色はとてもロマン
ティックでした。
　まだ雪だるまやかまくらなどを作ることがで
きるくらい雪が積もってはいませんが、いつか
経験できる日が来るのをとても楽しみにしてい
ます。

～オリゴ糖の王様　ヤーコン！～
　見た目はさつま芋のようですが、食べるとシャリッと
した食感で、甘味の少ない梨のような味が特徴です。また、
オリゴ糖の王様と呼ばれるほど、フラクトオリゴ糖が多
く、他にもポリフェノール、食物繊維、カリウム、カルシウ
ム、マグネシウムなどのミネラルも豊富に含んでいます。
　低カロリーで、驚きの健康野菜“ヤーコン”は、金平や天
ぷら、浅漬け、サラダなどさまざまな料理に利用すること
ができます。ぜひ、美味しい今の時期にお試しください！

❶ヤーコン・りんごは皮をむいていちょう切りにし、
ヤーコンは水にさらす。
❷鍋にAのバターを弱火で熱し、ヤーコン・りんご
を炒め、全体にバターがなじんだらAの上白糖を
加える。表面が透き通るまで煮詰め、レモン汁を
加える。
❸卵を泡立て、上白糖・牛乳・ふるった小麦粉・ベ
ーキングパウダー・溶かしバターを加えて混ぜ、
さらに❷を混ぜる。
❹アルミカップに❸を入れて180℃で10~15分焼く。
❺焼き上がったら表面にお好みで粉砂糖をふる。

作り方

(１人分)
エネルギー 168kcal　食塩相当量　0.3g

市役所子ども未来課子育て支援係 (内線 205)問い合わせ先
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