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引っ越しシーズンになりました

進学や転勤など、引っ越しの機会が増える時期となりました。掃除や荷造りの際に
出たごみ（廃棄物）については、適切に分別して、お近くのごみステーションに出すか、
清掃センターに持ち込むようにしましょう。

ごみ（廃棄物）の野焼きは、一部の例外を除き法律で禁止されています。また、近
隣の迷惑にもなりますのでやめましょう。

ごみ出しは適切に行いましょう！

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、適切なごみ出しを！
❶ごみ袋がいっぱいに 
　なる前に、早めに出
　しましょう。

❷マスクなどのごみに直接
　触らないように、しっか
　りしばって封をしましょ
　う。ごみ袋を二重にする
　のも効果的です。

❸ごみを捨てた後は石け
　んを使って、流水で手
　をよく洗いましょう。

道路や山林、河川、海などにごみを捨てる行為は、絶対にやめましょう。ごみは捨
てる人が責任を持って処分する必要があります。捨てた人が不明の場合、その土地の
所有者や管理者が処理しなければならず、多大な迷惑と人手・費用がかかります。
◆不法投棄を発見したら
　○不法投棄をしている人を発見した場合
　　⇒車両などのナンバーを控え、すぐに警察へ通
　　　報してください。
　○不法投棄された廃棄物を発見した場合
　　⇒市役所まちづくり推進課または警察まで連絡
　　　してください。

不法投棄は犯罪です！

ごみの野焼きは禁止されています！

市役所まちづくり推進課生活環境係（内線 286･287）問い合わせ先



図書館だより
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　　　 文化財ニュース

民泊で過ごした記憶と
陸前高田市で撮影した写真を大阪で発信

市役所からのHOT LINE

　広田半島の南端、根岬漁港から南東に約 1.5㎞の海上に浮かぶ椿
つばきしま
島は、花

かこうがん
崗岩でできた小島で、隣

接している小
こかいなるしま
貝鳴島や周辺の岩

がんしょう
礁も含めて、昭和９年にウミネコ繁殖地として国指定文化財（天然記

念物）に指定されています。
　椿島や周辺の岩礁では、２月から３月にかけて繁
殖のために集まった多くのウミネコを確認すること
ができます。古くは名前のとおりヤブツバキが生い
茂る島でしたが、現在は、ウミネコの糞害などによ
り枯れてしまっています。また島内には航路標識の
陸
りくぜんつばきしまとうだい
前椿島灯台が設置されており、灯台を目印に広

ひろ

田
たさ き え ん ち
崎園地などから島を確認することができます。

マルゴト陸前高田☎0192(22)7410 または 市役所観光交流課観光係（内線423）問い合わせ先

市教育委員会管理課文化財係（内線 256）
問い合わせ先

～国指定天然記念物「椿島」ウミネコ繁殖地～

１　本の特集展示
　≪３月≫
　○一般向け：「科学道 2020」「震災から 10 年」　
　○児童向け：「科学道 2020　ジュニア」
２　おはなし会
　◆幼児・小学生対象
　　◆日時：４月 10 日㈯　午後 2時 30 分～ 3時
　　◆場所：おはなしの部屋
　◇乳幼児対象
　　◇日時：４月 16 日㈮　午前 10 時 30 分～ 11 時
　　◇場所：おはなしの部屋

　　

今月の新着本ピックアップ！

編　者：青
あおやま
山 美

み ち こ
智子

出版社：ポプラ社

『お探し物は図書室まで』

悩める人が立ち
寄った小さな図書室。
無愛想だけど聞き上
手な司書さんが、思
いもよらない選書と
付録で人生を後押し
してくれます。

　今回は、民泊体験で毎年本市を訪れている、大阪教育大学で写真を使った情報発信をしているサークル
『ＦＩＬＭ』の皆さんと、オンラインで交流しました。
　昨年１月に陸前高田市を訪れた際に泊まった小友町、竹駒町、気仙町の民泊家庭の皆さんと過ごした時
間は、ただ訪れるだけでは気付けなかった、陸前高田市の実際の暮らしを知るとても学びのある機会になっ
たと話してくれました。
　今年度は、新型コロナウイルス感染症の影響に
より、民泊の実施は出来ませんでしたが、これま
でのつながりをなくさないようにと、オンライン
で陸前高田市のいまを取材し、3月 11 日㈭から 21
日㈰まで同大学内で、陸前高田市を発信する写真
展を開催しています。
　サークルメンバーは「陸前高田市に行けなくて
も、陸前高田市のために大阪で自分達にできるこ
とをやっていきたい」と熱い思いを伝えてくれま
した。

移動図書館について
※移動図書館は５月からの運行を予定しています。
※日程については後日お知らせします。

問い合わせ先 市立図書館☎ 0192(54)3227

４月23日㈮から５月12日㈬は岩手の読書週間です
　来年度から民泊を担当するＳＥＴでは、現在、皆さんに安心をしていただける状態で民泊の受け
入れ再開が出来る形を模索しています。引き続き、ご理解とご協力をよろしくお願いします。

来年度の民泊受け入れについて来年度の民泊受け入れについて

ＳＥＴ☎0192(22)7410問い合わせ先

椿島に集まるウミネコ

推進標語

「いっしょに　よもう、いっぱい　よもう」

読書週間は、県における読書推進活動の伝統
を継承し、全県的な関連事業の展開を通じて
読書活動の普及啓発を図るという趣旨で設定
されています。
図書館では、県の読書週間に合わせて企
画展やおはなし会を開催予定ですので、皆
さんお楽しみに！ 3月の企画展の様子

指定文化財紹介⑤



燃えないごみなどの収集日

収 集 行 政 区 燃えない
ごみ

空き
びん 紙類

矢作町２～７区 28日 21日 14日
矢作町８～14区 22日 15日 8日
矢作町１・15・16区 23日 16日 9日
横田町 15日 8日 １日
竹駒町 21日 14日 ７日
気仙町（旧４区） ６日 27日 20日
気仙町今泉団地、今泉中央、今泉地区 16日 9日 ２日
気仙町８・９区、長部団地、愛宕下、三本松 26日 19日 12日
気仙町10～14区 27日 20日 13日
高田町１～３区、17区、高台２・４ ５日 26日 19日
高田町４・５・16区、かさ上げ地西地区、県営栃ヶ
沢アパート ６日 27日 20日

高田町６～８区、かさ上げ地中地区、下和野団地 ７日 28日 21日
高田町９・11・12区、高台３、かさ上げ地東地区 １日 22日 15日
高田町10・13 ～ 15区、高台５・６・７、中田団地 ２日 23日 16日
米崎町１～５区 12日 ５日 26日
米崎町６～10区、脇の沢団地 13日 ６日 27日
小友町１～７区 14日 ７日 28日
小友町８～10区 8日 １日 22日
広田町12・13区 8日 １日 22日
広田町１～３・11・14・15区 ９日 ２日 23日
広田町４～７区 19日 12日 ５日
広田町８～10区 20日 13日 ６日

燃えるごみの収集日（祝日は収集しません）

高田町
（１～５・16区、高台２・４、県営栃ヶ沢アパート）

小友町　広田町
㈪・㈭

高田町（６～15・17区、高台３・５～７、下和野団地、
　　　中田団地、かさ上げ地）　米崎町　竹駒町　横田町 ㈫・㈮

気仙町　矢作町 ㈬・㈯

くく 情情ののししらら 報報４月４月

市役所まちづくり推進課生活環境係（内線286）

市＝陸前高田市役所☎0192(54)2111
コ＝陸前高田市コミュニティホール☎0192(54)5520
保＝保健福祉総合センター☎0192(22)8671
竹＝竹駒地区コミュニティセンター☎0192(54)2943

ゴ ミ 収 集 日

※
市
指
定
の
ご
み
袋
に
行
政
区
と
世
帯
主
の
名
前
を
記
入
し
、
収
集
日
の
午
前
８
時
半
ま
で
に
集
積
場
所
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問い合わせ先
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INFORMATION

【市民相談・行政相談㋙】
■日時…４月14日㈬、10：00～15：00
【法律相談市】
■日時…４月27日㈫、13：00～14：30
【信用生協出張相談会市】
■日時…４月22日㈭、13：00～17：00
※要予約(釡石事務所)☎0193(23)2227
【災害復興住宅融資相談窓口市】
■日時…４月22日㈭、14：00～16：00
※要予約(住宅金融支援機構)☎0120(086)353
※予約がない場合は中止となります。
【こころの健康相談（大船渡地区合同庁舎）】
■日時…４月15日㈭、14：00～16：00
※要予約(大船渡保健所)☎0192(27)9922

休日当番医・歯科医

日付
休日当番医 休日当番歯科医

町名 連絡先 町名 連絡先

４日㈰
国保越喜来診療所 越喜来歯科診療所

三陸町 0192(44)2103 三陸町 0192(44)2143

11日㈰
えんどう消化器科内科クリニック たかた歯科医院

盛町 0192(21)1555 矢作町 0192(55)5011

18日㈰
いとう耳鼻咽喉科クリニック ちば歯科医院

盛町 0192(21)1333 猪川町 0192(27)8727

健    診    ・    子育て
【７カ月児健康相談竹　※対象…Ｒ２．９月生まれ】
■日時…４月22日㈭、９：30～９：45

整形外科診療日

皮膚科診療日

【済生会陸前高田診療所（☎0192(22)7515）】
■診療日…４月２日㈮・９日㈮・12日㈪・16日㈮・24日㈯
■受付時間…８：30～11：00、13:30～16:00
※発熱をともない受診される人は、事前に電話連絡のうえ、ご
　来院をお願いします。

【鵜浦医院（☎0192(55)2125）】
　４月の診療は新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、
原則、再診のみを遠隔診療で行います。
■診療日…４月９日㈮午前のみ
　　　　　４月 23 日㈮午後のみ
■受付時間…４月９日㈮８:00 ～ 11:30
　　　　　　４月 23 日㈮ 14:00 ～ 17:30

※上記に記載の情報については、新型コロナウイルス感染症の
影響により変更になることもありますのでご了承ください。

相    談    ・    その他

日付
休日当番医 休日当番歯科医

町名 連絡先 町名 連絡先

25日㈰
国保二又診療所 ほりのうち歯科医院

高田町 0192(58)2220 立根町 0192(27)5666

29日㈭
及川皮膚科クリニック 阿部歯科医院

盛町 0192(21)1227 立根町 0192(27)0787

県
立
病
院
で
は
、
３
年
度
職
員

採
用
選
考
試
験
を
次
の
と
お
り
行

い
ま
す
。
複
数
の
受
験
機
会
が
あ

り
ま
す
の
で
、
計
画
的
に
ご
活
用

く
だ
さ
い
。

◆
試
験
日
…
【
通
常
募
集
】
6
月
13

日
㈰
、【
秋
季
募
集
】
9
月
19
日
㈰
、

【
冬
季
募
集
】
12
月
5
日
㈰
※
看
護

師
・
助
産
師
の
み

　
選
考
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
県
医
療
局
職
員

課
☎
０
１
９
（
６
２
９
）
６
３
２
２

　

仙
台
国
税
局
で
は
、
バ
イ
タ
リ

テ
ィ
ー
あ
ふ
れ
る
国
税
専
門
官
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

　
国
税
専
門
官
は
、
国
の
財
政
を
支

え
る
重
要
な
仕
事
を
担
い
、
税
務
署

な
ど
に
お
い
て
、
調
査
・
徴
収
・
検

査
や
指
導
な
ど
を
行
う
税
務
の
ス
ペ

シ
ャ
リ
ス
ト
で
す
。

◆
受
験
資
格

❶
平
成
３
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
12

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人

❷
平
成
12
年
４
月
２
日
以
降
生
ま
れ

の
人
で
次
に
掲
げ
る
人

①
大
学
を
卒
業
し
た
人
お
よ
び
令
和

４
年
３
月
ま
で
に
大
学
を
卒
業
す
る

見
込
み
の
人

②
人
事
院
が
①
に
掲
げ
る
人
と
同
等

の
資
格
が
あ
る
と
認
め
る
人

◆
受
験
申
込
受
付
期
間
…
３
月
26
日

㈮
か
ら
４
月
７
日
㈬

◆
第
１
次
試
験
日
…
６
月
６
日
㈰

　
受
験
申
込
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

Ｕ
Ｒ
Ｌ
：https://w

w
w
.jinji.

go.jp/saiyo/saiyo.htm
l

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
仙
台
国
税
局
人

事
第
二
課
試
験
研
修
係
☎
0
２
２

（
２
６
３
）
１
１
１
１
（
内
線
３
２

３
６
）

　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
は
、

生
涯
現
役
を
促
進
す
る
た
め
会
員
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

　
入
会
条
件
は
事
業
に
賛
同
い
た
だ

け
る
市
内
に
住
む
概
ね
60
歳
以
上
の

健
康
で
働
く
意
欲
の
あ
る
人
で
す
。

◆
開
催
日
時
…
３
月
25
日
㈭
、
４
月

８
日
㈭
、
22
日
㈭
、
５
月
13
日
㈭
午

後
１
時
30
分
か
ら

◆
場
所
…
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
人
数
を
制
限
し
て
行
う
た
め
、
事

前
に
希
望
す
る
日
の
連
絡
を
お
願
い

し
ま
す
。
ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
拡
大
の
状
況
に
よ
り
、

中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
陸
前
高
田
市
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
☎
０
１
９
２

（
５
４
）
４
８
８
８

　
県
が
大
船
渡
地
区
合
同
庁
舎
に
設

置
し
て
い
た
「
大
船
渡
地
区
被
災
者

相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
」
の
業
務
を
３

月
31
日
㈬
で
終
了
し
ま
す
。

　
４
月
以
降
の
相
談
に
つ
い
て
は
、

お
住
ま
い
の
市
町
村
の
各
種
窓
口
へ

ご
相
談
い
た
だ
く
か
、
県
復
興
防
災

部
復
興
く
ら
し
再
建
課
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
問
い
合
わ
せ
先

【
３
月
ま
で
】
大
船
渡
地
区
被
災
者

相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
０
１
２
０

（
９
３
７
）
７
０
０

【
４
月
か
ら
】
県
復
興
防
災
部
復
興

く
ら
し
再
建
課
☎
０
１
９（
６
２
９
）

６
９
３
０

　

陸
前
高
田
市
農
業
テ
ー
マ
パ
ー

ク
・
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
ラ
ン
ド
内
の
一

部
先
行
整
備
エ
リ
ア
に
「
陸
前
高
田

ワ
タ
ミ
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
ラ
ン
ド
」
が

ソ
フ
ト
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。

気
仙
町
字
土
手
影
地
区
周
辺
に
整

備
が
進
め
れ
ら
て
い
る
本
テ
ー
マ
パ
ー

ク
は
、
今
後
20
年
か
け
て
順
次
施
設

を
オ
ー
プ
ン
さ
せ
て
い
く
予
定
で
、
今

回
の
ソ
フ
ト
オ
ー
プ
ン
で
は
、
地
元
食

材
を
使
っ
た
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
シ
ョ
ッ

プ
や
、
手
ぶ
ら
で
楽
し
め
る
バ
ー
ベ

キ
ュ
ー
棟
な
ど
が
オ
ー
プ
ン
し
、
品
目

を
限
定
し
て
営
業
を
行
い
ま
す
。

◆
日
時
…
３
月
28
日
㈰
午
前
10
時

◆
場
所
…
気
仙
町
字
土
手
影
３
０
９

な
お
先
着
１
，
０
０
０
名
様
を
対

象
に
、ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
ま
た
は
オ
ー

ガ
ニ
ッ
ク
コ
ー
ヒ
ー
豆
を
使
用
し
た

コ
ー
ヒ
ー
を
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

※
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
の
友
達
登
録
ま
た
は

会
員
カ
ー
ド
の
申
し
込
み
を
し
て
い

た
だ
い
た
人
限
定
で
す
。

　
ま
た
、
４
月
29
日
㈭
に
は
Ｎ
Ｅ
Ｗ

オ
ー
プ
ン
を
予
定
し
て
い
ま
す
の
で
、

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
ワ
タ
ミ
オ
ー

ガ
ニ
ッ
ク
ラ
ン
ド
問
い
合
わ
せ

セ
ン
タ
ー
☎
０
１
９
２
（
５
３
）

２
１
０
７

　
裁
判
所
で
は
、
国
民
の
皆
さ
ん
の

関
心
の
高
い
と
思
わ
れ
る
裁
判
手
続

な
ど
を
、
随
時
「
広
報
テ
ー
マ
」
と

し
て
取
り
上
げ
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

に
掲
載
し
紹
介
し
て
い
ま
す
。

4
月
の
広
報
テ
ー
マ
は
「
裁
判
所

の
手
続
や
公
正
証
書
で
約
束
し
た
お

金
の
支
払
を
受
け
ら
れ
ず
お
困
り
の

方
の
た
め
に
」
で
す
。
詳
し
く
は
、

最
寄
り
の
地
方
裁
判
所
に
お
問
い
合

わ
せ
下
さ
い
。

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
盛
岡
地
方
裁
判

所
事
務
局
☎
０
１
９
（
６
２
２
）
３

３
４
２

ＬＩＮＥでの
友達登録は
こちらから

お
知
ら
せ

裁
判
所
か
ら
の
お
知
ら
せ

広
報
テ
ー
マ
を
紹
介
し
ま
す

税
務
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト

国
税
専
門
官
採
用
試
験

募
集
し
ま
す

岩
手
県
立
病
院

職
員
採
用
試
験

東
日
本
大
震
災

県
被
災
者
相
談
支
援
セ
ン

タ
ー
の
業
務
終
了

開
催
し
ま
す

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
入
会
説
明
会

新
年
度
に
向
け
て
会
員
登
録

強
化
中

ソ
フ
ト
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
！

陸
前
高
田
市
農
業
テ
ー
マ
パ
ー

ク
・
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
ラ
ン
ド
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市＝市役所　☎0192(54)2111
図＝市立図書館　☎0192(54)3227
コ＝市コミュニティホール　☎0192(54)5520
＝市民文化会館　☎0192(22)9666

夢＝夢アリーナたかた　☎0192(22)8448
運＝高田松原運動公園　☎0192(22)8448
    =保健福祉総合センター☎0192(22)8671

日 火月 水 土金木Sunday Monday Tuseday Wednesday SaturdayF r i d a yThursday

仏 滅

先 負

先 勝

友 引先 勝

大 安 赤 口

仏 滅先 負

先 勝 友 引 仏 滅先 負

先 勝大 安 赤 口

昭 和 の 日

文
保

仏 滅先 負

大 安 赤 口仏 滅

友 引 先 負

■市役所閉庁日
■斎苑休業日

■市役所閉庁日

■市役所閉庁日

■市役所閉庁日
◆市役所新庁舎内覧会
　13:00~16:00

■市役所閉庁日

■ 　　休館日

■ 　　休館日

■図　　休館日

■図　　休館日

■斎苑休業日

■　休館日

■広報りくぜんたかた発行日
■文書配布日
◆入学式（高田第一中、高田東
中）

■広報りくぜんたかた発行日
■文書配布日

◆入学式（高田小、気仙小、広
田小、小友小、米崎小、矢作
小、竹駒小、横田小）

・図おはなし会（乳幼児対象）
　10:30~11:00

■斎苑休業日

■市役所閉庁日
・図おはなし会（幼児・小学生
　対象）14:30~15:00

■市役所閉庁日
■斎苑休業日

■市役所閉庁日
◆氷上山山開き

■市役所閉庁日

　新型コロナウイルス感染症の影響により、施設の休館およびイベント
の中止・延期などの措置が取られる場合がありますので、最新の情報に
ついては各施設などへご確認ください。

夢

■図休館日

文

夢図

夢図

夢

運

運

運

運


