
ベストを尽くして

高田第一中３年　佐々木玲奈さん
さ　　さ　　き　　れ　　な

高田東中３年　清水幸之進さん
し　みず ゆき　の　しん

気仙地区中学校駅伝競走大会 兼

岩手県中学校駅伝競走大会予選会

第 23 回

陸前高田市 ・ 住田町  小学校陸上記録会

第５回

小友小６年　藤倉颯大さん
ふじ くら　そう  た

�年男子800ｍ �位 高田小６年　遠藤詩歩さん
えん どう　し   ほ

女子走り高跳び �位

　
第
23
回
気
仙
地
区
中
学
校
駅
伝

競
走
大
会
兼
岩
手
県
中
学
校
駅
伝

競
走
大
会
予
選
会
が
、
９
月
９
日

㈫
、
高
田
松
原
運
動
公
園
を
会
場

に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
駅
伝
に
は
男
子
６
チ
ー
ム
、
女

子
５
チ
ー
ム
が
出
場
し
、
女
子
の

部
で
は
、
高
田
第
一
中
学
校
が
見

事
３
連
覇
を
達
成
し
ま
し
た
。
男

子
の
部
で
も
、
連
覇
を
目
指
し
た

高
田
東
中
学
校
が
健
闘
し
、
堂
々

の
２
位
。
区
間
新
記
録
を
達
成
し

た
選
手
も
い
る
な
ど
素
晴
ら
し
い

走
り
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。

　チームのみんながベストを出すことが
できたと思っています。後輩たちには、
自分たちで自分たちのチームを作り上げ
て、頑張ってほしいです。高校生になっ
ても走るチャンスがあれば出場し、良い
記録を残したいです。

　練習の時よりも10秒以上タイムを縮め
ることができ、自己ベストを記録するこ
とができました。声援もあって思ってい
た以上の力を出すことができ、少しでも
速く走れるようにと頑張った成果を出す
ことができて良かったです。

　助走の中で歩数を思い通りに合わせる
ことを意識して、練習に取り組んできま
した。本番でも頑張ってきたことをうま
く発揮でき、目標としていた１ｍ15を超
えることができました。自分の力を出し
切ることができてとても楽しかったです。

　３連覇できてうれしいです。夏休みの間
もチームのみんなで練習を頑張ったおかげ
で最後まで走りきることができました。改
善できるところをもっと良くして県大会で
も優勝を目指します。後輩たちには、４連
覇、５連覇と勝利をつなげてほしいです。

種　目 氏名（学校） 記　録

男　
子

５年 100ｍ 村
む ら

上
か み

　奏
そ う

 （気仙）
５年 800ｍ 蓑

み の

島
し ま

秀
ひ で

和
か ず

 （小友）
６年 100ｍ 上

う え

野
の

佑
ゆ う

真
ま

 （小友）
６年 800ｍ 藤

ふ じ

倉
く ら

颯
そ う

大
た

 （小友）
ジャベリック
ボール投げ 上

う え

野
の

佑
ゆ う

真
ま

 （小友） 新

走り高跳び 村
む ら

上
か み

翔
か い り

琉 （小友） 新

４×100ｍ
リレー

小友小学校 新

戸
と

羽
ば

悠
ゆう

真
ま

、村
むら

上
かみ

翔
か い り

琉、藤
ふじ

倉
くら

颯
そう

大
た

、上
うえ

野
の

佑
ゆう

真
ま

女　
子

５年 100ｍ 村
む ら

上
か み

莉
り

桜
お

 （広田）
５年 800ｍ 小

こ ば や し

林彩
あ や

乃
の

 （気仙）
６年 100ｍ 佐

さ

々
さ

木
き

里
り

穂
ほ

 （米崎）
６年 800ｍ 清

し

水
み ず

柊
と う

華
か

 （広田）
ジャベリック
ボール投げ 長

は

谷
せ

川
が わ

結
ゆ

美
み

 （横田） 新

走り高跳び 遠
え ん

藤
ど う

詩
し

歩
ほ

 （高田）

４×100ｍ
リレー

米崎小学校

佐
さ

々
さ

木
き

里
り

穂
ほ

、鈴
すず

木
き

愛
あい

琉
る

、大
おお

坪
つぼ

芽
め

依
い

、小
お の でら あかり

野寺陽

記録会結果

※市内小学校の上位１人を掲載　新＝大会新記録

順位 学校名 記　録

女 

子
優勝 高田第一中学校
２位 高田東中学校

男 

子
２位 高田東中学校
６位 高田第一中学校

大会結果

　
９
月
19
日
㈮
に
は
、
県
立
野
外

活
動
セ
ン
タ
ー
多
目
的
運
動
広
場

を
会
場
に
、
住
田
町
と
の
合
同
に

よ
る
小
学
校
陸
上
記
録
会
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　
天
候
不
良
で
延
期
と
な
っ
た
17

日
㈬
か
ら
一
転
、
こ
の
日
は
爽
や

か
な
秋
晴
れ
が
広
が
り
、
絶
好
の

ス
ポ
ー
ツ
日
和
。
選
手
た
ち
は
、

日
頃
の
練
習
の
成
果
を
発
揮
す
る

た
め
、
最
後
ま
で
あ
き
ら
め
ず
に

競
技
に
挑
ん
で
い
ま
し
た
。
各
校

の
応
援
団
も
、
会
場
い
っ
ぱ
い
に

響
き
渡
る
熱
い
声
援
で
選
手
を
後

押
し
し
ま
し
た
。
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