
　市では、指先をあてるだけで皮膚のカロテノイド量を測定し、日々の野菜摂取状況を「見える化」
する機器「ベジメータ®」を活用した測定会を行います。
　１日の野菜摂取目標量は 350 ｇです。この機会に毎日の野菜摂取量をチェックし、日々の食生
活の参考にしましょう。
　また、筋肉量などを計測できる体組成測定も同時に体験できます。ぜひお越しください。
◆測定の流れ（１人あたり５分程度）

　➊アンケートの記入➋ベジメータ®測定➌食生活改善推進員などによる結果説明とアドバイス
◆実施日程

10 月 24 日㈯

日　程

問い合わせ先 市役所保健課健康推進係（内線235）

　市では、一般日程で受診できなかった人を対象に追加の胃がん検診を実施します。
◆日　　時：11 月 15 日㈰午前７時～ 10 時（予約制）
◆場　　所：市保健福祉総合センター
◆対　　象：市内に住所を有する 40 歳以上の人
　　　　　　（職場・医療機関・人間ドックなどで受診された人は対象外です。）
◆検診内容：バリウムによるエックス線撮影
◆費　　用：1,000 円
◆検診料免除対象者

　➊重度心身障がい者医療費受給者証をお持ちの人
　➋生活保護世帯の人
　➌市民税非課税世帯の人
　➍ 70 歳以上の人（令和９年４月１日時点）
◆予約方法：予約フォームにて受け付けています。
◆予約期間：10 月 26 日㈪午前 10 時～ 11 月６日㈮午後５時

胃がん検診（追加）を実施します

～ベジメータ ®測定会を開催します～

野菜摂取量を見える化しませんか？

問い合わせ先 市役所保健課健康推進係(内線235）

午前９時～午後３時
「産業まつり」イベント内
食生活改善推進員協議会出展
ブース

ベジメータ®測定、体組成測定

場　所 内　容時　間

10 月 25 日㈰ ベジメータ®測定

こうほうりくぜんたかた

予約は
こちら
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