
問い合わせ先 市役所まちづくり推進課生活環境係（内線123）

矢作町１・15・16区 20日 13日
矢作町８～14区 19日 12日
矢作町２～７区 18日 11日

12日 ５日
竹駒町 11日 ４日

13日 ６日気仙町１～３・５区
16日 ９日気仙町６～９区
17日 10日気仙町10～14区
28日 16日高田町１・３～５区
24日 17日高田町２・16区
25日 18日

高田町６・８・９・11・18・19区
27日 20日

高田町７・10・17区
26日 19日

高田町12～15区
２日 28日米崎町１～７区
７日 24日米崎町８～1７区
４日 25日小友町１～７区
５日 26日小友町８～10区
５日 26日広田町12・13区
６日 27日広田町１～３・11・14・15区
９日 ２日広田町４～７区

広田町８～10区 10日 ７日

横田町

収　集　行　政　区 燃えない
ごみ

空き
びん 紙類

燃えないごみなどの収集日

高田町（１～4区）　小友町　広田町

高田町（5～19区）　米崎町　竹駒町　横田町

気仙町　矢作町

㈪・㈭

㈫・㈮

㈬・㈯

27日
26日
25日

19日
18日
20日
28日
24日
２日
７日
４日

６日
５日

９日
10日
11日
12日
12日
13日
16日
17日

ごみ収集日

市
指
定
の
ご
み
袋
に
行
政
区
と
世
帯
主
の
名
前
を
記
入
し
、収
集
日
の
午
前
８
時
30
分
ま
で
に
集
積
場
所
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

【２歳６カ月児健康診査　】
※対象…令和６年３月～４月生まれ
■日時…11月６日㈮、12：45～

【３歳６カ月児健康診査　】
※対象…令和５年３月～６月生まれ
■日時…11月11日㈬、12：45～

【離乳食教室　】
※対象…令和８年５月～７月生まれ
■日時…11月17日㈫、９:45～

【市民相談㋙】
■日時…11月11日㈬、10：00～15：00

【法律相談　】
■日時…11月24日㈫、13：00～15：00
※要予約（まちづくり推進課（内線126））

【こころの健康相談　】
■日時…11月19日㈭、14：00～16：00
※要予約（大船渡保健所）☎0192(27)9922

【信用生協出張相談会　】
■日時…11月５日㈭、13：00～17：00
※要予約（釜石事務所）☎0193(23)2227

11月

燃えるごみの収集日　※祝日の場合、収集はありません。

市

健診・子育て

相談・その他

市

在宅医療に関する相談

■日時…原則月～金曜日、14：00～16：00
※まずは電話でご相談ください。

■診療日…11月６日㈮、７日㈯、14日㈯、20日㈮、21日㈯、28日㈯
■受付時間…８：30～11：00、13：30～16：00
※都合により休診の場合がありますので、事前にお問い合わせく
ださい。

■診療日…11月30日㈪（対面診療）
■受付時間…８：00～11：30、14：00～17：30

※上記に記載の情報については、変更になることがありますのでご了承ください。

■診療日…月～木（祝日を除く）
■受付時間…15：30～17：45

整形外科診療日

皮膚科診療日

夕方診療

【済生会陸前高田診療所】☎0192（22）7515

【鵜浦医院】☎0192（55）2125

【松原クリニック】☎0192（53）1721

【二又診療所】☎0192（58）2220

大

休日当番医・歯科医

緊
急
地
震
速
報
を
防
災
行
政
無
線
で

放
送
し
ま
す
。
ま
た
、
市
公
式
Ｓ
Ｎ

Ｓ
な
ど
で
も
放
送
内
容
を
配
信
し
ま

す
。

　
訓
練
当
日
は
、
身
を
伏
せ
て
頭
を

守
る
な
ど
、
地
震
の
強
い
揺
れ
か
ら

身
を
守
る
行
動
を
と
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
災
害
発
生
な
ど
に
よ
り
急

遽
中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◆
日
時
…
11
月
５
日
㈭
午
前
10
時
頃

●
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
全
国
一
斉
情
報
伝
達

試
験

　
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
（
Ｊ
ア

ラ
ー
ト
）
の
全
国
一
斉
情
報
伝
達
試

験
が
実
施
さ
れ
る
こ
と
に
伴
い
、
次

の
と
お
り
防
災
行
政
無
線
か
ら
放
送

し
ま
す
。
ま
た
、
市
公
式
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な

ど
で
も
放
送
内
容
を
配
信
し
ま
す
。

　
な
お
、
災
害
発
生
な
ど
に
よ
り
急

遽
中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◆
日
時
…
11
月
11
日
㈬
午
前
11
時
頃

◆
放
送
内
容
…
「
こ
れ
は
、Ｊ
ア
ラ
ー

ト
の
テ
ス
ト
で
す
。」
※
３
回
繰
り

返
し

◆
登
録
制
メ
ー
ル
の

配
信
登
録
は
、
こ
ち
ら

◆
市
ラ
イ
ン
の
配
信
登
録
は
こ
ち
ら

（
ラ
イ
ン
ア
プ
リ
の
コ
ー

ド
リ
ー
ダ
ー
で
ス
キ
ャ

ン
し
て
く
だ
さ
い
。）

◆
配
信
方
法
…
登
録
制
メ
ー
ル
、
Ｌ

Ｉ
Ｎ
Ｅ
、
Ｆ
ａ
ｃ
ｅ
ｂ
ｏ
ｏ
ｋ
、
Ｘ
、

市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
ト
ッ
プ

ペ
ー
ジ

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
市
役
所
防
災
課

（
内
線
７
０
２
）

　
初
心
者
を
対
象
に
、
各
家
庭
で
昔

か
ら
作
ら
れ
て
い
る
郷
土
料
理
（
ふ

か
し
、
お
は
ぎ
、
か
ま
も
ち
）
の
作

り
方
を
実
習
形
式
で
学
び
ま
す
。

◆
日
時
…
11
月
11
日
㈬
、
12
月
１
日

㈫
、
12
月
15
日
㈫　
い
ず
れ
も
午
前

９
時
30
分
～
11
時
30
分

◆
場
所
…
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ー
ル

◆
受
講
費
用
…
１
回
あ
た
り
約
１
，０

０
０
円

◆
講
師
…
菅か
ん
の野
マ
サ
子こ

氏

◆
申
し
込
み
先
…
い
き
い
き
ク
ラ
ブ

（
吉よ
し
だ田
）☎
０
９
０
（
２
３
６
１
）
０

２
２
０

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
市
教
育
委
員
会

教
育
総
務
課
生
涯
学
習
・
芸
術
係

（
内
線
５
５
３
）

　
大
船
渡
地
方
農
業
振
興
協
議
会
で

は
、
農
業
用
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
回

収
を
行
い
ま
す
。

　
運
搬
費
や
処
理
費
は
、
個
人
負
担

と
な
り
ま
す
。
持
ち
込
み
の
際
は
、

Ｊ
Ａ
の
通
帳
と
通
帳
の
届
出
印
を
持

参
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
日
時
・
場
所
…
➊
11
月
12
日
㈭
午

前
９
時
～
11
時
・
ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー

➋
11
月
12
日
㈭
午
後
１
時
～
３
時
・

Ｊ
Ａ
お
お
ふ
な
と
西
部
農
業
セ
ン

タ
ー

◆
注
意
点
…
農
業
用
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
を
運
搬
す
る
際
は
、
車
両
に
運
搬

し
て
い
る
旨
を
表
示
す
る
こ
と
や
書

類
を
携
帯
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

関
係
書
類
は
、
市
役
所
農
林
課
ま
た

は
総
合
営
農
指
導
セ
ン
タ
ー
に
あ
り

ま
す
の
で
、
回
収
日
前
に
窓
口
へ
お

立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
市
役
所
農
林
課

農
政
係
（
内
線
４
７
９
）

　
11
月
11
日
か
ら
17
日
ま
で
の
１
週

間
は
「
税
を
考
え
る
週
間
」
で
す
。

こ
の
機
会
に
、
家
庭
や
職
場
な
ど
で
、

私
た
ち
の
暮
ら
し
と
税
に
つ
い
て
考

え
て
み
ま
せ
ん
か
。

◆
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
…
「
こ
れ

か
ら
の
社
会
に
向
か
っ
て
」
を
テ
ー

マ
と
し
た
特
設
ペ
ー
ジ
を
設
け
、
国

税
庁
の
取
り
組
み
に

つ
い
て
紹
介
し
て
い

ま
す
。

◆
小
学
生
の
税
に
関
す
る
習
字
展

　
小
学
生
の
税
に
関
す
る
習
字
展
を

次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
日
程
…
11
月
10
日
㈫
～
17
日
㈫

◆
場
所
…
ア
バ
ッ
セ
た
か
た
パ
ブ

リ
ッ
ク
ス
ペ
ー
ス
（
市
の
小
学
生
の

作
品
）、
サ
ン
・
リ
ア
シ
ョ
ッ
ピ
ン

グ
セ
ン
タ
ー
北
側
階
段
（
大
船
渡

市
・
住
田
町
の
小
学
生
の
作
品
）

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
大
船
渡
税
務
署

☎
０
１
９
２
（
２
６
）
３
４
８
１

　
10
月
１
日
㈭
か
ら
全
て
の
税
務
署

の
受
付
時
間
が
午
前
９
時
か
ら
午
後

３
時
ま
で
に
変
更
と
な
っ
て
い
ま

す
。

　
申
告
・
申
請
書
な
ど
の
受
理
、
用

紙
の
交
付
、
納
税
、
納
税
証
明
書
の

交
付
な
ど
は
引
き
続
き
総
合
窓
口
で

行
い
ま
す
が
、
可
能
な
限
り
受
付
時

間
内
の
来
署
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
税
務
署
に
電
話
で
連
絡
す

る
際
に
も
、
受
付
時
間
内
の
ご
連
絡

と
な
る
よ
う
に
お
願
い
し
ま
す
。

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
大
船
渡
税
務
署

☎
０
１
９
２
（
２
６
）
３
４
８
１

　
令
和
８
年
度
税
制
改
正
に
よ
り
、

令
和
９
年
分
確
定
申
告
か
ら
青
色
申

告
さ
れ
て
い
る
個
人
事
業
主
な
ど
の

人
の
青
色
申
告
特
別
控
除
の
見
直
し

が
行
わ
れ
ま
す
。 

　
令
和
９
年
分
以
降
の
確
定
申
告
で

青
色
申
告
特
別
控
除
（
75
万
円
ま
た

は
65
万
円
）
を
適
用
す
る
た
め
に
は
、

ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
の
利
用
や
複
式
簿
記
に

よ
る
記
帳
な
ど
が
必
要
と
な
る
こ
と

か
ら
、
本
控
除
の
適
用
を
検
討
し
て

い
る
人
で
対
応
が
済
ん
で
な
い
場
合

は
、
早
め
の
準
備
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
主
な
改
正
事
項
…
➊
複
式
簿
記
に

よ
る
青
色
申
告
特
別
控
除
（
75
万
円

ま
た
は
65
万
円
）
の
適
用
は
、
ｅ-

Ｔ
ａ
ｘ
が
要
件
と
な
り
ま
す
。
➋
簡

易
簿
記
に
よ
る
青
色
申
告
特
別
控

除
（
10
万
円
）
の
適
用
は
、
前
々
年

の
収
入
が
１
，
０
０
０
万
円
以
下
の

人
な
ど
に
限
定
さ
れ
ま
す
。

◆
お
知
ら
せ
リ
ー
フ

レ
ッ
ト
は
こ
ち
ら

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
大
船
渡
税
務
署

☎
０
１
９
２
（
２
６
）
３
４
８
１

●
緊
急
地
震
速
報
訓
練

　
緊
急
地
震
速
報
の
行
動
訓
練
が
全

国
一
斉
に
実
施
さ
れ
る
こ
と
に
伴
い
、

休日当番医
町名 連絡先

日付
休日当番歯科医

町名
及川皮膚科クリニック
猪川町 0192（21）1227

22日㈰
高田町 0192（55）2800

済生会陸前高田診療所

気仙町 0192（22）7515
23日㈪

峰岸歯科医院

大船渡町 0192（27）5535

連絡先
平成歯科医院

ちば内科診療所

猪川町 0192（22）8990

１日㈰
いいだ歯科クリニック

大船渡町 0192（26）0082
いとう耳鼻咽喉科クリニック
猪川町 0192（21）1333

３日㈫
きかわだ歯科クリニック
小友町 0192（57）1188

休日当番医
町名 連絡先

日付
休日当番歯科医

町名 連絡先

二又診療所
矢作町 0192（58）2220

たかた歯科医院
矢作町 0192（55）5011

８日㈰

石倉クリニック
大船渡町 0192（21）2525

ちば歯科医院
猪川町 0192（27）8727

15日㈰

越喜来診療所

三陸町 0192（44）2103
29日㈰

いわぶち歯科

大船渡町 0192（21）3377

開
催
し
ま
す

自
主
企
画
講
座
受
講
者
募
集

「
３
時
の
お
や
つ
」
作
っ
て
み
よ
う
‼

税
務
署
か
ら
お
知
ら
せ

税
を
考
え
る
週
間

保

保

保

お
知
ら
せ

適
正
な
処
理
に
協
力
を

農
業
用
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
を

回
収
し
ま
す

税
務
署
に
お
越
し
の
人
へ

総
合
窓
口
の
受
付
時
間
が

変
更
と
な
り
ま
す

税
に
関
す
る
お
知
ら
せ

青
色
申
告
特
別
控
除
の
見
直

し
に
つ
い
て

慌
て
ず
に
身
を
守
る
行
動
を

緊
急
地
震
速
報
訓
練
・
Ｊ
ア

ラ
ー
ト
全
国
一
斉
情
報
伝
達
試
験

INFORMATION

　＝陸前高田市役所☎0192(54)2111
　＝陸前高田市コミュニティホール☎0192(54)5520
　＝保健福祉総合センター☎0192(22)8671
　＝大船渡地区合同庁舎☎0192(27)9922

市

コ

保

大
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