
介護お茶のみ話地域包括支援

センター発
144

保
健
だ
よ
り

保
健
だ
よ
り

  

「
冬
に
負
け
な
い
体
づ
く
り　

　

 

毎
日
の
習
慣
で
感
染
症
予
防
」

537
　
朝
晩
の
冷
え
込
み
が
増
し
、
空
気

が
乾
燥
す
る
季
節
と
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
冬
に
か
け
て
は
、
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
や
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
な
ど
が
流
行
し
や
す
く
な
り

ま
す
。
感
染
症
を
予
防
す
る
に
は
、

病
原
体
を
体
内
に
入
れ
な
い
対
策
に

加
え
、
食
事
・
睡
眠
・
運
動
な
ど
の

生
活
習
慣
を
整
え
、
病
気
に
負
け
に

く
い
体
を
つ
く
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

体
調
を
整
え
る
た
め
の
ポ
イ
ン
ト

◆
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事

　
主
食
・
主
菜
・
副
菜
を
そ
ろ
え
、

肉
や
魚
、
卵
、
大
豆
製
品
な
ど
の
た

ん
ぱ
く
質
、
野
菜
や
果
物
を
取
り
入

れ
ま
し
ょ
う
。
野
菜
、
き
の
こ
、
海

藻
、
豆
類
な
ど
食
物
繊
維
を
含
む
食

品
も
取
り
入
れ
、
腸
内
環
境
を
整
え

ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
水
分
も
こ
ま
め

に
補
給
し
ま
し
ょ
う
。

◆
睡
眠
と
運
動
を
大
切
に
す
る

　
で
き
る
だ
け
毎
日
同
じ
時
間
に
寝

起
き
し
、
睡
眠
不
足
を
避
け
ま
し
ょ

う
。
散
歩
や
ス
ト
レ
ッ
チ
、
ラ
ジ
オ

体
操
な
ど
、
無
理
な
く
続
け
ら
れ
る

運
動
は
、
体
力
の
維
持
や
気
分
転
換

に
つ
な
が
り
ま
す
。

◆
体
を
冷
や
さ
な
い

　
首
、
手
首
、
足
首
を
温
め
、
入
浴

時
は
湯
船
に
し
っ
か
り
つ
か
る
こ
と

な
ど
を
意
識
し
ま
し
ょ
う
。　

　
室
温
や
体
調
に
合
わ
せ
て
衣
服
を

調
整
し
、
急
な
温
度
差
に
も
注
意
し

ま
し
ょ
う
。

感
染
を
広
げ
な
い
た
め
に
は

◆
手
洗
い
を
す
る

　
外
か
ら
帰
っ
た
と
き
や
食
事
の
前

に
は
、
石
け
ん
で
丁
寧
に
手
を
洗
い

ま
し
ょ
う
。
手
で
鼻
や
目
、
口
な
ど

を
不
用
意
に
触
ら
な
い
こ
と
も
大
切

で
す
。

◆
換
気
を
続
け
る

　
室
内
で
は
、
２
方
向
の
窓
や
ド
ア

を
開
け
、
屋
外
の
空
気
を
取
り
入
れ

な
が
ら
、
空
気
の
通
り
道
を
つ
く
り

ま
し
ょ
う
。
窓
開
け
が
難
し
い
場
合

は
、
換
気
扇
を
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
体
調
が
悪
い
と
き
は
無
理
を
し
な

い
　
せ
き
や
く
し
ゃ
み
、
発
熱
な
ど
の

症
状
が
あ
る
と
き
は
、
外
出
を
控
え
、

十
分
な
休
養
を
と
り
ま
し
ょ
う
。
タ

オ
ル
や
食
器
の
共
用
を
避
け
る
な
ど
、

周
囲
へ
の
配
慮
も
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　
「
少
し
歩
く
」「
早
め
に
休
む
」「
帰

宅
後
に
手
を
洗
う
」
な
ど
、
で
き
る

こ
と
か
ら
一
つ
ず
つ
始
め
、
元
気
に

冬
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

　
　
　
　
　
　
　
　
市
役
所
保
健
課

健
康
推
進
係
（
内
線
２
３
４
）

問
い
合
わ
せ
先

　
皆
さ
ん
は
「
人
生
会
議
」
を
ご
存

じ
で
す
か
。

　
Ａ
Ｃ
Ｐ
（
ア
ド
バ
ン
ス
・
ケ
ア
・

プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
）
と
い
い
、「
あ
ら

か
じ
め
、
自
分
の
医
療
・
ケ
ア
を
、

考
え
て
お
こ
う
」と
い
う
意
味
で
す
。

　
も
し
も
の
と
き
の
た
め
に
、
あ
な

た
が
望
む
医
療
や
ケ
ア
に
つ
い
て
前

も
っ
て
考
え
、
家
族
や
医
療
・
ケ
ア

チ
ー
ム
な
ど
と
繰
り
返
し
話
し
合

い
、
共
有
す
る
取
り
組
み
の
こ
と
で

す
。

◆
具
体
的
な
取
り
組
み

　
市
で
は
、
次
の
取
り
組
み
を
行
っ

て
い
ま
す
。

➊
「
わ
た
し
の
『
生
き
る
』
ノ
ー
ト
」、

「
終
活
ノ
ー
ト
」
の
推
進

　
も
し
も
の
と
き
の
た
め
に
備
え

て
、
自
身
の
情
報
や
希
望
を
あ
ら
か

じ
め
ま
と
め
た
も
の
が
「
わ
た
し
の

『
生
き
る
』ノ
ー
ト
」、「
終
活
ノ
ー
ト
」

で
す
。

➋
「
も
し
バ
ナ
ゲ
ー
ム
」
の
推
進

　
「
も
し
バ
ナ
ゲ
ー
ム
」
と
は
、
あ

な
た
と
大
切
な
誰
か
が
、
も
し
も
の

と
き
の
た
め
の
話
し
合
い
（
も
し
バ

ナ
）
を
す
る
き
っ
か
け
づ
く
り
と
な

る
ゲ
ー
ム
で
す
。
こ
の
ゲ
ー
ム
を
通

じ
て
、
人
生
に
お
い
て
大
切
な
「
価

値
観
」
や
自
分
自
身
の
「
あ
り
方
」

に
つ
い
て
話
し
合
い
、
気
づ
き
を
得

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
市
で
は
➊
「
終
活
ノ
ー
ト
作
成
講

座
」、
➋
「
も
し
バ
ナ
ゲ
ー
ム
の
体

験
会
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
➊
、
➋
に
つ
い
て
、
興
味
や
希
望

が
あ
る
人
は
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
　
　
　
市
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
（
内
線
２
１
５
）

◆
も
し
バ
ナ
ゲ
ー
ム
体
験
会
＆
生
き

る
ノ
ー
ト
作
成
講
座
を
開
催
し
ま
す

　
講
座
で
は
、
参
加
者
同
士
で
「
も

し
バ
ナ
ゲ
ー
ム
」
を
体
験
し
、
そ
の

後
、「
わ
た
し
の
『
生
き
る
』
ノ
ー
ト
」

を
一
緒
に
作
成
し
ま
す
。

◆
日
時
：
11
月
29
日
㈰
午
前
10
時
～

11
時
30
分

◆
場
所
：
ア
バ
ッ
セ
た
か
た
パ
ブ

リ
ッ
ク
ス
ペ
ー
ス

◆
対
象
：
市
内
在
住
の
人

◆
定
員
：
20
名

◆
申
込
期
限
：
11
月
24
日
㈫

　
参
加
者
す
る
人
に
は
、「
終
活
ノ
ー

ト
」
と
「
わ
た
し
の
『
生
き
る
』
ノ
ー

ト
」
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

　
み
な
さ
ん
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
チ
ー
ム
け
せ
ん
の
和　
下
和
野
市

民
交
流
プ
ラ
ザ
・
み
ん
な
の
相
談
室

☎
０
１
９
２
（
２
２
）
７
３
６
６

も
し
も
の
た
め
の
話
し
合
い

「
人
生
会
議
」
っ
て
な
に
？

問
い
合
わ
せ
先

体力測定会＆法政大学健康運動教室

■ 体力測定と健康講話を通して自身の健康を見つめる

　10月10日㈯、市が主催する体力測定会と法政大学が主催する健康運動教室が、夢アリーナたかたの多
目的ホールで開催され、関係者を含む約60人が参加しました。
　当日は、開眼片足立ちや握力測定などで体力をチェックしたほか、同大学の学生による血圧や血管の

学生からの説明を受ける参加者

たかたのゆめ稲刈り式

■ 実りの秋を満喫する稲刈り式

　５月の田植え式から大切に育てられ、黄金色に実った本市のブランド米「たかたのゆめ」の稲刈り式
が、９月27日㈰に米崎町の市ライスセンターをメイン会場に開催され、市内外から約50人が参加し、収穫

１株ずつ丁寧に刈り取る参加者

第 15 回ツール・ド・三陸 2026　

■ 秋の三陸を駆け抜ける

　10月３日㈯、４日㈰の２日間、本市と大船渡市を会場に「第15回ツール・ド・三陸2026」が開催され、市内
外から訪れた多くのサイクリストが参加しました。
　本年は、３日にヒルクライム・タイムトライアル・レースが行われ、夢アリーナたかたを出発した参加

大漁旗を背に、地域の子どもたちと
記念撮影するサイクリストら

健康
づくりを
楽しむ

新米の

季節

三陸の

自然満喫

硬さの測定も行われ、参加者は自身の健康状態を確認しました。その
他にも、同大学生命科学部大学院スポーツ健康学研究科の越

お ち
智英

えいすけ
輔

教授による健康講話や学生による健康体操も行われ、参加者は楽し
みながら健康づくりについて学びました。
　同大学スポーツ健康学研究科研究生の小

こ す げ
菅悠

ゆ う た
太さんは、「地域の皆

さんの温かく話しやすい雰囲気に触れられたことが何より嬉しい。
運動を『楽しいこと』と捉えてもらい、今回のイベントをきっかけに、
多くの人に運動に取り組んでもらいたい」と期待を寄せていました。

者らは、箱根山の山頂付近などに設けられたゴールを目指し
て、 険しい山道を駆け抜けていきました。 続く４日には、 ア
バッセたかたを出発したサイクリストらが、景色やコース途
中に設けられたエイドステーションで軽食や飲み物、市民と
の交流を楽しみました。
　参加した小

お ざ わ
澤千

ち ふ ゆ
殖さん（矢巾町）は「５年前まで大船渡市に

いたので、今日は懐かしい景色を楽しめた。沿道の応援やエイ
ドステーションでのおもてなしが温かく、うれしかった」と振
り返っていました。

の喜びを分かち合いました。
　参加者は、雨でぬかるむ田んぼに慎重に入り、大きく育った稲の
根元に鎌を当てて上手に刈り取っていました。作業後には新米のお
にぎりと具だくさんの豚汁が振る舞われ、参加者は秋の味覚を存分
に味わっていました。
　花巻市から訪れた吉

よ し だ
田大

や ま と
和さん（小学１年）は「田植え式のときか

ら稲刈りするのが楽しみだった。おにぎりで食べるのが楽しみ」と
笑顔を見せました。
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★ホームページでは広報に掲載しきれなかった写真やイベントを紹介しています。　地域の話題


