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◆家賃

　入居世帯の総所得、団地、間取りによって決定します。世帯ごとに異なりますので、詳しくはお問い合わせください。
◆申込資格（➊～➌のすべてに該当する人）

  （１）  市営住宅（住宅に困窮する低額所得者を対象とした住宅）
　　➊　入居しようとする世帯全員の所得総額が月額158,000円以下の世帯
　　　　※高齢者のみの世帯、障がい者がいる世帯、18歳以下の人がいる世帯、妊婦がいる世帯については
　　　　　月額214,000円以下の世帯
　　➋　転勤や結婚などのために現に住宅に困っている人
　　➌　申込者および同居しようとする入居者が暴力団員でないこと。
  （ ２）  みなし特定公共賃貸住宅（中堅所得者層を対象とし、優良な住環境を提供するための住宅）
　　➊　入居しようとする世帯全員の所得総額が月額158,000円以上487,000円以下の世帯
　　➋　次のいずれかに該当する人
　　　　・満40歳以下の人
　　　　・満41歳以上で親族と同居して入居する人、または１年以内に親族と同居を予定している人
　　　　・勤務状況などにより親族との同居が困難な人
　　➌　申込者および同居しようとする入居者が暴力団員でないこと。
◆必要書類（郵送は不可となりますので、以下の提出先までご持参ください）

　　➊　入居申込書(市役所建設課、市営住宅管理センターで配布。市営住宅管理センターホームページ
　　　　からもダウンロードできます。) URL : http://koeijutaku.com/rikuzentakata/index.html
　　➋　入居希望者全員の本籍が記載された住民票(市役所市民課発行)
　　➌　18歳以上(高校生を除く)の入居希望者全員の所得課税扶養証明書(市役所市民課・税務課発行)
　　➍　障害者手帳の写し（障がいのある人）
　　➎　納税証明書…滞納があった場合、入居者を選考する際に、著しく不利な取り扱いとなります。
　　　　※取得する際には税目ごとではなく、「滞納がないことを一括で証明する内容」と窓口でお話しください。
　　　　　(市役所市民課・税務課発行)
◆提出先

　 株式会社寿広　陸前高田市営住宅管理センター（高田町字下和野104番地１ 市営住宅下和野団地併設店舗内）

これまでの定期募集で入居者が決まらなかった空き部屋については、
募集期間を定めずに、常時申し込みが可能となっています。

申し込みが可能な部屋については、お問い合せください。

株式会社寿広　陸前高田市営住宅管理センター☎0192（53）1323
または 市役所建設課管理係（内線444）

問い合わせ先

常時募集

しています

◆募集期間および対象住宅（定期募集）　６月19日㈪～30日㈮

みなし特定
公共賃貸住宅構造

3DK
建築年度団地名町名

2DK
市営住宅

市営住宅とみなし特定公共賃貸住宅の入居者を募集しています

高田町

西下 Ｈ 26 1 戸 1 戸RC小友町

鳴石第 2 Ｓ 59
下和野 Ｈ 28

RC ３戸 －
３戸 1 戸

常時申し込み
のみ、受け付
けしています。

RC

中田 Ｈ 29 ３戸 －RC

車いす対応ペット可

－ －

－ －
－ 2DK：1 戸

2DK：2 戸
3DK：1 戸 2DK：1 戸

１DK

－

－
－

２戸

◆なぜ再造林が必要なのか

　・伐採跡地に人工林を造ることで、土砂流出防止などの森の役割を維持することができます。
　・将来にわたり、木材を安定的に供給することができます。
　・豊かな自然を次世代へつなげることができます。
◆再造林に対する助成制度について

　・森林づくり推進補助金
　　市では、私有林伐採跡地における森林の造成（人工造林、下刈り、鳥獣被害防止施設等整備）
　に要する経費から、国県補助金分を除いた90㌫に対して補助しています。

再造林とは…スギやアカマツ、カラマツなどの人工林を伐採した跡地に、再び苗木を植えて人工林を造ることです。

再造林でふるさとの緑を次世代へ！

伐ったら 植えよう！

問い合わせ先 市役所農林課林政係（内線472）

森林の位置図・区域図

　地域森林計画の対象となっている森林の立木を伐採するときは伐採造林届の提出が
必要です。
　伐採造林届に添付する資料は、以下のとおりです。

伐採造林届の添付書類が統一されました

４月１日から

　届出対象の森林の位置および伐採区域が分かる図面

届出者の確認書類
　個人：氏名・住所がわかる書類（運転免許証・マイナンバーカードなど）
　　　　の写し
　法人：法人の登記事項証明書などの写し、法人番号が記載された書類

他法令の許認可関係書類 　届出対象の森林の伐採に関し、他の行政庁の許認可が必要な場合に、
　その申請状況が分かる書類（許認可後の場合は許可書の写しなど）

土地の登記事項証明書等 　土地の登記事項証明書や固定資産税納税通知書の写しなど届出者に土地
　所有権または造林権原があることが分かる書類

伐採の権原関係書類 　立木の売買契約書など届出者が立木を伐採する権原を有することが分か
　る書類

隣接森林との
境界関係書類

　隣接森林所有者と境界確認をした書類

添付書類 具体的な内容

　※以下のいずれかに該当する場合は、添付を省略することができます。
　　①単木的な伐採など境界に隣接しない場合
　　②境界杭などにより境界が明らかな場合
　　③誓約書の提出などにより届出後伐採前に境界確認を実施することを明ら
　　　かにした場合

問い合わせ先 市役所農林課林政係（内線472）

大野 Ｈ 27 1 戸 1 戸RC広田町 － 2DK：1 戸－
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　上水道が整備されていない地域で、生活用水を確保するために井戸を掘るなどした場合、助成が受けら
れます。

上水道が未普及もしくは水道施設の整備計画がない地域で、飲用水等給水施設を整備す
る事業（同一年度内に着手、完了するものに限る）対象

対象地域の住民で構成される地域住民組織または個人対象者

取水、浄水、貯水、送水および配水の施設の新設、増設または改造（交換や修繕を除く）
に要する経費の 8/10 以内（1 戸あたり上限 80 万円）助成額

　地域のごみ集積所を新設したり改善したりする場合、行政区ごとに設置された公衆衛生組合に対し、助
成を行っています。

ごみ集積所の新設 ・改善を考えている公衆衛生組合へ

➊申請書（市様式）➋組織構成員の承諾書➌収支予算書➍見積書・設計書
➎位置図・設計図➏給水管布設平面図および立面図　など必要書類

➊井戸を掘削する場合は、多額の費用がかかります。事業者とよく相談してください。
➋完成後は、飲用に適するかどうか水質検査をする必要があります。その他

ごみ集積所を新設もしくは改善する公衆衛生組合
※新設の場合、市のごみ収集業務に影響が出る場合がありますので、必ずまちづくり推進
　課に事前相談してください。相談がないと、ごみ収集ができなくなる場合があります。
※修繕の場合、過去５年間に同じ補助金を受けていないことが条件になります。

対象者

ごみ集積所の設置に要する経費（税抜）の 1/2 以内（上限 5 万円）※千円未満切り捨て助成額

申請は各公衆衛生組合単位としており、個人による申請はできません。その他

➊申請書（市様式）➋ごみ集積所の位置図 ➌構造概要図および現況写真
➍設置などの費用の見積書の写し必要書類

　太陽光発電や木質バイオマス（ペレットストーブ、薪ストーブ）など、環境に優しい新エネルギー設
備の導入を促進するため、設置費用の一部を「陸前高田地域共通商品券」で助成します。

市税の滞納がなく、次のいずれにも該当する人
➊市内に住所を有するか転入予定　➋市内に新エネ設備を設置予定または過去５年以内に設置

住宅用太陽光発電システム ペレット・薪ストーブ

対象者

新エネルギー設備の導入を考えている人へ

　このほか、風力、水力など再生可能エネルギーを利用した発電システムにも助成しています。

住宅に新たに設置され、最大出力 10kw 未満で
未使用のもの。※余剰電力を電力会社へ売電で
きる契約を結んでいることが条件になります。

対象品 未使用のもの。薪ストーブは二次燃焼機能
のあるもの

➊申請書（市様式）➋カタログ、仕様書など概要が分かる書類➌位置図および現況写真
➍見積書、契約書など経費の内訳が分かる書類必要書類

1kw あたり３万円（上限 10 万円）助成額 設置費用（税抜）の 1/2 以内（上限 10 万円）

地域の環境を守るために

　微生物の力で生ごみを堆肥化する木製・プラス
チック製のコンポストや、乾燥や分解で生ごみを処
理する電動生ごみ処理機を購入された人に、「陸前
高田地域共通商品券」による助成を行っています。

　「空きびんや空き缶、古紙などのリサイクルでき
る資源の回収」や「専門業者への引き渡し」を行っ
た各種団体に対し、助成を行っています。

問い合わせ先 市役所まちづくり推進課生活環境係（内線126・127）

市販されている木製・プラスチック製
コンポストおよび電動生ごみ処理機
※詳しくは販売店などにお問い合わせく  
　ださい。
※市内事業者からの購入に協力をお願
　いします。

コンポスト 電動生ごみ処理機

対象製品

税抜購入額の 1/2（千円未満切り捨て）
助成額

➊申請書（市様式）
➋領収書または販売証明書の写し必要書類

上限 7 千円 上限 3 万円

市内住民などで組織された営利を目的
としない団体で、年２回以上資源集団
回収を行うもの

対象者

回収した資源ごみの種類と量により変
わります。
●紙類・金属類…5 円／ kg
●ビン類…3 円／本

助成額

必要書類
実施前 ➊事前登録届（市様式）

実施後 ➋申請書（市様式）
➌回収仕切り伝票

コンポストなどの購入に対し助成をしています 資源の集団回収にご協力ください

問い合わせ先 市役所上下水道課工務給水係（内線543・544）

飲用水の水源確保に対して助成しています

◆不法投棄は犯罪です

　道路や山林、河川、海などにごみを捨てる不法投棄は、絶対にやめま
しょう。ごみは捨てる人が責任を持って処分する必要があります。捨て
た人が不明の場合、その土地の所有者や管理者が処理しなければならず、
多大な迷惑と人手・費用がかかります。
　違反した場合、5 年以下の懲役または 1,000 万円以下の罰金またはその
両方が科せられる場合があります。
◆ごみの野焼きは禁止されています

　ごみ（廃棄物）の野焼きは、一部の例外を除き法律で禁止されています。違反した場合、不法投棄と
同様に罰せられる場合があります。

【野焼き禁止の例外として】

・風俗習慣上、または宗教上の行事を行うた
　めに必要な焼却
　（例）どんと焼きなど
・農林漁業を営むためにやむを得ないものと
　して行われる廃棄物の焼却
　（例）農業者が行う稲わらの焼却、林業者が
　　　  行う伐採した枝の焼却など
・たき火やその他日常生活を営む上で通常行
　われる焼却で、軽微なもの
　（例）バーベキュー、キャンプファイヤーを
　　　  行う際の木くずの焼却など
【不法投棄 ・ごみの野外焼却を見つけた時は】

・警察へ通報してください。

【やむを得ず軽微な焼却をする場合は】

・近所の理解を得て迷惑にならないように　
　する。
・煙の量やにおいは少量にとどめる。
・風向きや時間帯を考える。
・あらかじめ消防署に届け出る。
　※焼却後の灰は清掃センターへ持ち込みで
　　きませんので注意してください。
　※草花は、根などについている土を取り除
　　いたうえで、燃えるごみとして出せます。
　　伐採した枝は長さ１㍍程度、太さ 30㌢　
　　程度にしてひもで縛り、燃えるごみとし
　　て出せます。

不法投棄 ・ごみの野外焼却はやめましょう
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問い合わせ先 市役所政策推進室秘書係（内線333）

　昨年 10 月から本年３月までの市長交際費は左の
表のとおりです。合計は、34件・33万9624円でした。
　同交際費は行政事務の円滑な執行を図るため、
市長が公の交際を進めるうえで必要な経費です。
交際費の支出は、社会通念上、妥当な範囲で最小
にとどめるよう配慮しています。

令和４年度下半期の市長交際費

分　類 件数（件） 金額（円）

お祝い ０件 0

弔　慰 17件 217,500

会　費 ６件 23,000

激　励 ０件 ０

記念品・土産 11件 99,124

計 34件 339,624

子育てを応援するためヘルパーを派遣します

子育て応援事業

　幼児期の教育・保育、地域の子ども・子育て支援を総合的に推進するため、市では令和２年度か
ら６年度までを計画期間とする「陸前高田市子ども・子育て支援事業計画（第２期）」を策定し、
４年度に中間見直しを行いました。
　計画の策定、見直しの際は「陸前高田市子ども・子育て会議」を開催し、委員の皆さんからご意
見、ご提言をいただきながら計画の推進に取り組んでいます。
　今回、本会議の委員の任期終了に伴い、市民の皆さんから新たに委員を募集します。

◆応募資格…市内に住所を有する満 18 歳以上の人で、本市の子ども・子育て支援に関心があり、　
　　　　　　平日の日中に開催する会議に出席できる人
◆募集人数…２人
◆任　　期…委嘱の日から２年間
◆報　　酬…１回の会議出席につき 3,000 円
◆申込期限…６月 26 日㈪（必着）
◆申込方法…以下の書類を持参または郵送で提出してください。
　　　　　　➊所定の応募用紙
　　　　　　　※応募用紙は、子ども未来課で配布するほか、
　　　　　　　　市ホームページからもダウンロードできます。
　　　　　　➋小論文（800 字～ 1,200 字程度）【任意様式】
　　　　　　　テーマ「陸前高田市の子ども・子育て支援について」
◆申込先

　市役所子ども未来課子育て支援係（〒 029-2292　陸前高田市高田町字下和野 100 番地）

問い合わせ先 市役所子ども未来課子育て支援係（内線254）

子ども・子育て会議の委員を募集します

マイナポイントの申込期限が延長されました

　国では、マイナンバーカードの普及促進や消費活性化のため、「マイナポイント」の第2弾を実施し
ており、最大で20,000円分のマイナポイントを受け取ることができます。マイナポイントは、選んだ
電子マネーやクレジットカードなどのキャッシュレス決済サービスのポイントとして付与され、お
買い物などで利用できます。
◆対　　象…５年２月末までに交付申請されたマイナンバーカード
◆申込期限…９月末

◆市では、マイナポイントの申込手続き補助を行っていますので、ぜひご活用ください。

　市では、妊産婦または乳幼児のいる家庭に対して、子育て応援ヘルパーが掃除や買い物、病院への
付き添いなどの家事支援および託児支援を行っています。
　年間で10時間まで無料で利用することができますので、 気軽にご利用ください。

問い合わせ先 市役所子ども未来課子育て支援係（内線 255）

◆内　　容

　➊家事支援（買い物、窓ふき、障
しょう

子
じ

張りなど）
　➋育児支援（付き添い、指定された場所での託児、沐

もく
浴
よく

の手伝いなど）
　➌保育所（園）への送迎（徒歩やタクシー、公共交通機関による）
◆対　　象…市内に住所を有する妊産婦または乳幼児（就学前まで）が
　　　　　　いる家庭
◆料　　金…無料
◆利用時間…午前７時～午後８時（１時間単位で原則１回２時間程度の利用。
　　　　　　それ以上はご相談ください）
◆申込方法

　➊市役所子ども未来課へ利用申込書を提出
　➋利用する際は、シルバー人材センター【☎ 0192（54）4888】 へ電話で予約

問い合わせ先 市役所政策推進室政策広報係（内線 332）

➊マイナンバーカード
➋マイナンバーカードの暗証番号（申請または受取時に設定した「数字４桁」）
➌ポイントを受け取る決済サービスのカード、アプリなど
➍口座情報の分かるもの（公金受取口座を登録する人のみ）

手続きに
必要なもの

市役所１階市民課窓口場　　所

平日午前８時 30 分～午後５時 15 分時　　間

広報りくぜんたかた

7
広報りくぜんたかた

62023年 (令和５年 )６月号

　市役所からのＨＯＴ ＬＩＮＥ　　



問い合わせ先 市立博物館☎ 0192（54)4224

特別公開中「牧野富太郎からの手紙」

牧野富太郎氏書簡公開

問い合わせ先 市役所観光交流課定住交流係（内線413）

　陸前高田市に来てから、いろいろな「高田の魅力」を教えてもらいました。そ
の中の一つが「漁業」です。
　アラスカで育った私にとって、海水魚や淡水魚、カニなどの海産物は見慣れた
ものでしたが、「海藻」の養殖については一度も聞いたことがなかったため、友人
からわかめ養殖の話を聞いて興味をもちました。そこで、陸前高田のわかめの生産の様子を知るため、
3 月 29 日㈬に六ヶ浦漁港で収穫作業を見学してきました。

「わかめ養殖」

市の国際交流員のジャック・ウッドキーさんが、

本市で見て感じたことを紹介します！

ジャックが見て！感じた！陸前高田のい
いところ

　当日は、収穫されたわかめを船から下ろし、鮮やかな緑
色になるまで茹で、さっと冷やして袋につめるという一連
の作業を見学することができました。見学した後、自分の
手で茹でためかぶを食べたことは、人生で初めてのエキサ
イティングな経験でした。
　漁業者の皆さんはとても優しくて、頑張って作業をして
いる姿が印象的でした。これからわかめを食べるときは、
生産者の皆さんの顔と努力を思い出しながらいただき 
ます！

問い合わせ先 SET　☎0192（47）5747

　市立博物館では、NHK 朝の連続テレビ小説「らんまん」の主人公のモデルである植物学者・
牧
まき

野
の

富
とみ

太
た

郎
ろう

氏が、本市出身の博物学者・鳥
と

羽
ば

源
げん

藏
ぞう

氏へ宛てた手紙の数々を公開しています。
　今後約１カ月ごとに展示替えが行われ、色々な手紙を見ることができます。最新の展示情報につ
いては、市立博物館の Twitter や Facebook をご覧ください。

９月29日㈮まで
午前９時～午後５時（入館時間は午後４時30分まで）

月曜日（休日の場合は翌日）
無料

　新型コロナウイルス感染症
の感染防止のため、受け入れを
見送っていた陸前高田民泊は、多くの皆さ
んの協力のもと、昨年の秋から試験的に受
け入れを再開しました。
　これまで、民泊に限らずイベントを開催
できない時期が続きましたが、本年度から
本格的に民泊の受け入れを再開し、９月か
ら11月にかけて５つの学校から740人の受
け入れを行います。
　来年度以降の予約や問い合わせも増え
ており、民泊を検討している学校の先生方

　市民を対象とした民泊説明会を開催
します。！（入退室自由/事前予約不要）

★日時…6月28日㈬午後2時～3時

★場所…市コミュニティホール
　　　　集会室（和室）

民泊説明会のお知らせ学校名 日付 人数

東久留米市立下里中学校 9月14日㈭ 120人

大阪府立園芸高等学校 10月10日㈫ 162人

大阪府立堺工科高等学校 10月24日㈫ 168人

日本大学第三高等学校 11月7日㈫ 185人

初芝立命館高等学校 11月14日㈫ 105人

からは、「ぜひ陸前高田の人と交流をしてほしい」「陸前高田で起きたこと、街のこと、暮らしのことを学ん
でほしい」など、陸前高田民泊に期待する声をたくさん頂いています。

Twitter Facebook

開催期間

開館時間

休 館 日

入 館 料

　陸前高田民泊は、訪れる生徒にとって忘れられない経験に
なるだけでなく、受け入れる人にとっても、地域の魅力を再発
見する機会となり、郷土愛をより深めることにつながります。
　特別な体験は必要なく、日々の暮らしに「はまらせてもら
い 」家族のように接する時間が生徒にとって何よりの体験、
学びになります。
　民泊の受け入れに興味のある人は、気軽にご連絡ください。

                陸前高田民泊修学旅行〜コロナを乗り越えて〜
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観光インフォメーション



定
期

連
載

教えて

★ＳＤＧｓとは…
自分の子どもや孫たちが暮らす未来に、住みやすい地球（世界）を

残すため掲げられた全世界の人が取り組むべき目標

そそのの先先のの 　　　  　　　 ののたためめ、、いいままででききるるこことと笑顔

　本市は、令和元年（2019年）７月に「SDGs未来都市」に県内で初めて選定されました。
　市では、市内におけるSDGsの達成に向けた、企業・団体・個人による幅広い活動の推進の
ため、SDGsに関連する活動に取り組んでいる、または関心を持っている会員同士の交流や
情報交換を目的とした「陸前高田市SDGsプラットフォーム」を設置しています。

あなたもぜひ
ＳＤＧｓに取り組ん
でみませんか？

もちだしぶくろになにいれる？

パラコードで

キーホルダーを

つくろう

パラコードとは

　
５
⽉
５
⽇
㈮
︑
箱
根
⼭
の
気
仙

⼤
⼯
左
官
伝
承
館
で
箱
根
振
興
会

︵
佐さ

さ々

⽊き

善よ
し

仁ひ
と

会
⻑
︶に
よ
る
﹁
箱

根
⼦
ど
も
ま
つ
り
﹂
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
︒

　
４
年
ぶ
り
の
開
催
と
な
っ
た
イ

ベ
ン
ト
に
は
市
内
外
か
ら
多
く
の

親
⼦
が
訪
れ
︑
快
晴
の
中
︑
⼦
ど

も
達
は
縁
⽇
コ
ー
ナ
ー
や
昔
遊
び
︑

わ
ん
ぱ
く
の
森
の
ア
ス
レ
チ
ッ
ク

な
ど
の
多
種
多
様
な
遊
び
を
楽
し

み
ま
し
た
︒

　
会
場
に
は
、
箱
根
⼭
の
杉
の
家

は
こ
ね
の
ス
タ
ッ
フ
が
制
作
し
た

⽊
製
の
竹
馬
や
輪
投
げ
、
積
み
木

な
ど
が
用
意
さ
れ
︑
親
⼦
で
⼀
緒

に
⽵⾺

に
挑
戦
す
る
な
ど
、
⼤
き

な
賑
わ
い
を
⾒
せ
ま
し
た
︒

　4⽉30⽇㈰、ワタミオーガニックランドで「防災マルシェ」
が開催されました。
　市SDGｓ推進プラットフォームのメンバーも参加した本
イベントには、約50⼈が訪れ、ワークショップを通じて防災
を楽しく学びました。
　今回は、イベントで⾏われたワークショップの様⼦を紹介
します。

災害時やいざと
いう時のもちだ
しぶくろ。
なにを⼊れたら
いい？⼀緒に考
えました！

市 SDGs 推進プラットフォーム
では、Instagram を通じて、市
内の企業・団体・個⼈の SDGs
に関連する取り組みを紹介して
います。ぜひご覧ください！

災害時に役⽴つ
パ ラ コ ー ド を
キーホルダーに。
みんなでみょうが
結びに挑戦！

公式アカウント開設！

パラコードは、パラシュート
の吊り下げ紐として使われて
いる丈夫なコードで、耐久性
が高く、緊急時には靴ひもや
物干し、着火剤など色々な活
用方法があります！

お
し
ゃ
れ
に
持
ち

運
べ
る
の
も
魅
力

の
ひ
と
つ

木製おもちゃに大興奮！

「箱根子どもまつり」

１
人
ひ
と
り
必
要

だ
と
思
う
も
の
を

回転させるのが
回転させるのが

飛ばすコツ！飛ばすコツ！

緊
張
の

緊
張
の

 
 

 
 

ラ
ス
ト
１
投
…

ラ
ス
ト
１
投
…

恒例の「もちまき」ならぬ「お菓子まき」は大盛況！

恒例の「もちまき」ならぬ「お菓子まき」は大盛況！

４年ぶり開催
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問い合わせ先 市役所まちづくり推進課（内線124）

★3歳６カ月児健診で虫歯のなかった子を紹介5月19 日

生涯学習情報生涯学習情報生涯学習情報

会　　場 小友町西下47-１（講師工房）

小友陶芸教室

講　　師 佐
さ

藤
とう

ます子
こ

氏

日　　程
６月14日㈬、28日㈬、７月5日㈬、19日㈬、
８月30日㈬

時　　間 午後１時30分～３時30分

費　　用 3,000円予定（材料費）

持ち物など 無し

申 込 先
小友陶芸教室（菅

かん
野
の

）
☎０9０（2609）4496

講　　師 飯
いい

塚
づか

郁
いく

子
こ

氏

日　　程 6月15日㈭、22日㈭

時　　間 午後７時～９時

費　　用 1,000円（材料費）

持ち物など ピンセット・ボンド・濡れハンドタオル

申 込 先 ひよこ2組（吉
よし

田
だ

）
☎090（2361）0220

会　　場 高田地区コミュニティセンター

手軽にできるつまみ細工

　市では、多くの市民が学習活動に取り組むきっ
かけとなる機会を創出するために、自主的に講座
を企画運営する団体などの支援を行う自主企画講
座支援事業を実施しています。

会　　場 高田地区コミュニティセンター

きものリメーク教室

講　　師 菅
かん

野
の

和
かず

子
こ

氏（きものリメーク教室）

日　　程
6月24日㈯、７月１日㈯、15日㈯、８月19日㈯、
9月４日㈪、19日㈫、10月10日㈫、23日㈪、
11月６日㈪、18日㈯

時　　間 午前９時～午後３時

費　　用 無し

持ち物など ミシン持参

申 込 先 きものリメーク教室（菅
かん

野
の

）
☎０８０（６０３８）３６７３

会　　場 小友地区コミュニティセンター

いきいき元気健康教室（小友教室）

講　　師 中
なか

村
むら

恭
きょう

香
か

氏

日　　程
６月16日㈮、８月18日㈮、10月20日㈮、12月15日㈮
２月16日㈮

時　　間 午前10時～正午

費　　用 １日500円（材料費）

持ち物など エプロン、三角布

申 込 先
ボランティアサークルぜんしん（佐

さ
藤
とう

）
☎０9０（6166）5133

会　　場 高田松原海水浴場　など

フレスコボール体験会

講　　師 平
ひら

山
やま

直
なお

氏（三陸フレスコボールクラブ）

日　　程
６月25日㈰、７月９日㈰、23日㈰、８月13日㈰、
27日㈰、９月10日㈰、24日㈰、10月８日㈰、
11月12日㈰、12月10日㈰

時　　間 午後２時～５時

費　　用 無し

持ち物など 無し

申 込 先
三陸フレスコボールクラブ（菅

すが
原
わら

）
☎0192（55）2542

脇　坂　逢　央 ちゃん

（高田町）

わきさか あお
大和田　莉　帆 ちゃん

（高田町）

おおわだ
大和田　怜　楓 ちゃん

（米崎町）

おおわだ れいかりほ

斎　藤　皐　佑 くん

（広田町）

さいとう こうすけ

木　村　心　咲 ちゃん

（気仙町）

きむら ここ
河　野　瑠　花 ちゃん

（気仙町）

こうの
荒　木　　　温 ちゃん

（米崎町）

あらき おんるか

倉　成　茉　梛 ちゃん

（高田町）

くらなり まな
村　上　陽　葵 ちゃん

（広田町）

むらかみ
鈴　木　　　柊 くん

（広田町）

すずき しゅうひまり

自主企画講座開催のご案内

詳しくは市ホームページを
ご覧ください。
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介護お茶のみ話地域包括支援

センター発
103

保
健
だ
よ
り

保
健
だ
よ
り

　

手
に
入
れ
よ
う　

　

 

長
生
き
チ
ケ
ッ
ト 

歯
み
が
き
で

496

　今回は、高田高校の学校生活や日々の取り組みの様子をお届けします

高田高校だより

問い合わせ先 県立高田高等学校☎0192（55）3153

高田高校の取り組み
は、公式 note をご覧
ください。

　
６
月
４
日
㈰
か
ら
６
月
10
日
㈯

は
、「
歯
と
口
の
健
康
週
間
」
で
す
。

昨
年
度
の
市
成
人
歯
科
健
診
で
は
、

歯
周
病
の
治
療
が
必
要
と
診
断
さ
れ

た
人
が
約
６
割
で
し
た
。
こ
の
機
会

に
歯
の
健
康
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま

し
ょ
う
。

◆
歯
周
病
は
万
病
の
も
と
！

　
歯
ぐ
き
が
赤
く
腫
れ
る
、
血
が
出

る
、
触
る
と
痛
い
、
歯
が
ぐ
ら
つ
く

な
ど
と
い
っ
た
症
状
は
あ
り
ま
せ

ん
か
？

　
歯
周
病
と
は
、
歯
と
歯
ぐ
き
の
間

に
た
ま
っ
た
プ
ラ
ー
ク
（
歯
垢
）
に

す
み
つ
く
歯
周
病
菌
に
よ
っ
て
、
歯

ぐ
き
に
炎
症
が
起
こ
る
感
染
症
で

す
。
重
症
化
す
る
と
歯
が
抜
け
落
ち
、

２
度
と
元
に
は
戻
り
ま
せ
ん
。
歯
を

１
本
失
う
と
、
噛
む
力
は
30
～
40
％

も
低
下
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
歯
周
病
菌
や
炎
症
物
質

が
、
歯
ぐ
き
の
血
管
か
ら
全
身
に
ま

わ
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
を
引
き
起

こ
し
ま
す
。
脳
卒
中
や
肺
炎
、
心
臓

病
、
糖
尿
病
、
腎
臓
病
な
ど
の
他
、

早
産
や
低
出
生
体
重
児
、
認
知
症
の

リ
ス
ク
も
高
め
ま
す
。

◆
お
口
の
管
理
は
二
つ
の
ケ
ア
が

重
要
！

➊
セ
ル
フ
ケ
ア
～
歯
み
が
き
の
ポ
イ

ン
ト
～

　
磨
き
残
し
を
防
ぐ
た
め
、
順
番
を

決
め
て
磨
く
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

特
に
夕
食
後
は
念
入
り
に
磨
く
必
要

が
あ
り
ま
す
。
歯
の
外
側
は
、
歯
ブ

ラ
シ
を
直
角
に
当
て
、
内
側
は
45
度

の
角
度
で
当
て
小
刻
み
に
動
か
し
な

が
ら
磨
き
、
鏡
を
使
う
こ
と
で
正

し
く
歯
み
が
き
が
行
え
て
い
る
か

チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
フ

ロ
ス
や
歯
間
ブ
ラ
シ
な
ど
を
使
用
す

る
と
効
果
的
で
す
。

➋
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
ケ
ア

　
定
期
的
に
歯
の
ク
ニ
ー
ニ
ン
グ
や

相
談
が
行
え
る
よ
う
「
か
か
り
つ
け

歯
科
医
」
を
も
ち
ま
し
ょ
う
。
定
期

的
に
受
診
を
す
る
こ
と
で
、
歯
周
病

な
ど
の
早
期
発
見
や
、
重
症
化
予
防

に
つ
な
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
市
で
は
、
成
人
歯
科
健
診

や
後
期
高
齢
者
歯
科
健
診
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
対
象
と
な
る
人
へ
受
診

券
を
配
布
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
市
役
所
保
健

課
保
健
係
（
内
線
２
４
２
）

問
い
合
わ
せ
先

　
市
で
は
、
高
齢
者
の
皆
さ
ん
が
気
軽

に
集
ま
り
、
交
流
が
で
き
る
場
所
を
設

置
し
て
活
動
す
る
「
高
齢
者
交
流
サ
ロ

ン
」
に
対
し
、
そ
の
運
営
経
費
の
一
部

を
助
成
し
ま
す
。

◆
補
助
対
象
者

　
高
齢
者
交
流
サ
ロ
ン
の
運
営
に
取
り

組
む
団
体
ま
た
は
個
人
（
サ
ロ
ン
の
参

加
者
は
、
市
内
に
住
所
を
有
す
る
お
お

む
ね
65
歳
以
上
の
人
）

◆
開
催
場
所

　
各
地
区
の
公
民
館
、
個
人
宅
な
ど
高

齢
者
が
集
ま
り
や
す
く
、
継
続
し
た
開

催
が
可
能
な
場
所
。

◆
補
助
要
件
な
ど

➊
開
催
頻
度
…
月
１
回
以
上

➋
開
催
時
間
…
１
回
あ
た
り
２
時
間

以
上

➌
そ
の
他
…
代
表
者
を
定
め
る
こ
と

◆
活
動
内
容

　
活
動
内
容
は
特
に
定
め
ま
せ
ん
。

（
例
）
作
品
作
り
、
運
動
、
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
、
学
習
会
、
カ
ラ
オ
ケ
、
農
園

作
業
、
調
理
な
ど

◆
助
成
金
額

➊
運
営
費
（
消
耗
品
費
、
燃
料
費
、
印

刷
製
本
費
、
食
糧
費
な
ど
）
…
１
回
の

開
催
に
つ
き
２
千
円
（月

２
回
ま
で
補

助
対
象
）

※
た
だ
し
食
糧
費
は
茶
菓
代
に
限
り
、

補
助
対
象
１
回
の
参
加
者
１
人
に
つ
き

１
０
０
円
が
上
限

➋
会
場
貸
借
料
…
月
６
千
円
ま
で

※
他
の
補
助
金
な
ど
の
交
付
を
受
け
た

経
費
は
本
補
助
金
の
対
象
と
な
り
ま

せ
ん
。

◆
手
続
き
に
つ
い
て

　
申
請
は
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

な
お
、
運
営
お
よ
び
活
動
の
内
容
を
明

ら
か
に
す
る
た
め
、
各
種
書
類
の
提
出

が
必
要
と
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
既
に
こ
の
よ
う
な
集
ま
り
の
場
を
開

催
し
て
い
る
、
ま
た
は
今
後
取
り
組
ん

で
み
た
い
と
い
う
団
体
ま
た
は
個
人

は
、
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
市
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
（
内
線
２
１
９
）

　４月６日㈭に始業式が行われ、令和５年度の学校生活がス
タートしました。また、4 月７日㈮には入学式が行われ、普
通科 93 人、海洋システム科 11 人の計 104 人の新入生が入学
しました。式では新入生代表の三

み
嶋
しま

惺
せい

太
た

郎
ろう

さん（高田第一
中学校出身）が誓いの言葉を述べました。
　高田高校は全校生徒 344 名で、本年度も勉強や部活動など
様々な活動に取り組んでいきます。

始業式 ・入学式

Ｔ×ＡＣＴＩＯＮ （タクション） とは…総合的な探究の時間を中心とした生徒の活動の総称です。

Ｔ×ＡＣＴＩＯＮ　ＮＥＷＳ

【ピーカンナッツ定植活動】

　２年１組の生徒 43 人はＴ×ＡＣＴＩＯＮで地域貢献活動に取り
組みます。４月 25 日㈫はピーカンナッツの定植活動を行いました。
陸前高田市、東京大学、（株）サロンドロワイヤルが進める「ピー
カンナッツプロジェクト」について理解を深め、地域振興や特産
品の開発、６次産業化について考える機会とすることを目的に実
施しました。当日は仙果園さんに協力をいただき、25 本の苗を植
えました。
　今後も、地域貢献活動として、桃や梨の摘果作業、高田松原再
生活動、海岸清掃などを実施していく予定です。

【氷上山刈り払い作業】

　アルバイトもＴ×ＡＣＴＩＯＮの一つです。４月 15 日㈯には、市観光物産協会のアルバイトに
応募した３年生 10 人が氷上山の刈り払い作業に取り組みました。環境維持のために必要な作業が
あることを学び、よい経験となりました。また、作業後には地元産の牡蠣鍋やホルモン鍋が振る

　海洋システム科で本年度の実習が始まりました。海洋システム科３
年生は、課題研究で新作パンを開発中です。写真はサバの缶詰を使っ
たサバカレーパンです。揚げないヘルシーな焼きカレーパンですが、
まだまだ味に改良の余地があるそうです。9 月の本校の文化祭「高高祭」
で販売することも計画中です。市民の皆さんに食べていただけるよう
研究を進めていきます。

海洋システム科実習

舞われ、疲れが吹き飛ぶほどのおいし
さだったと感想を述べていました。

学 校 通 信

「
高
齢
者
交
流
サ
ロ
ン

　
　
　
運
営
事
業
補
助
金
」

問
い
合
わ
せ
先

広報りくぜんたかた
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すく
すく

おが
れ

地域

食堂

本の

魅力

１本ずつ丁寧に植えました

特製カレーを味わいました

持ち寄った本の魅力について語り合いました

男　性　　 8,580 人（－６人）

女　性　　 9,231 人（　５人）

　計　　　17,811 人（－１人）

　　　（出生６　死亡 20）

世帯数 7,600 世帯  （　９世帯）

◆ 建物　　　　　０件（　０件）

◆ 林野・その他　０件（　２件）

◆ 出動件数　　  76 件（323 件）

◆ 搬送人員　　  75 人（316 人）

◆ 人身事故　０件（　４件）

◆ 物損事故　23 件（　91 件）

◆ 負傷者　　０人（　４人）

◆ 死亡者　　０人（　０人）

◆ 飲酒運転　０人（　０人）

※届け出人が希望した人のみ掲載
※氏名は通常字体で掲載

矢作

横田

竹駒

気仙

高田

米崎

小友

広田

櫻
さくら
　田

だ
　正

まさ
　男

お
　　（86 歳・寺前）

加
か
　賀

が
　　　正

ただし
　　（74 歳・打越）

鈴
すず
　木

き
　ナホ子

こ
　　（94 歳・根岸）

菅
かん
　野

の
　オトメ　　（99 歳・舞出）

菅
かん
　野

の
　ヒデヨ　　（95 歳・舞出）

伊
い
　藤

とう
　忠

ただ
　男

お
　　（72 歳・袋沢）

熊
くま
　谷

がい
　トキ子

こ
　　（89 歳・細根沢）

桐
きり
　田

た
　シゲ子

こ
　　（88 歳・赤畑）

鈴
すず
　木

き
　定

さだ
　子

こ
　　（82 歳・内野）

千
ち
　葉

ば
　アサオ　　（99 歳・古谷）

鵜
うの
　浦

うら
　克

かつ
　郎

ろう
　　（84 歳・鳴石）

及
おい
　川

かわ
　武

たけ
　也

や
　　（89 歳・西和野）

大
おお
和
わ
田
だ
　スエ子

こ
　　（98 歳・高畑）

大
おお
和
わ
田
だ
　紀

のり
　夫

お
　　（82 歳・高畑）

泉
いずみ
　　　和

かず
　夫

お
　　（86 歳・松峰）

鈴
すず
　木

き
　稲

いね
　子

こ
　　（92 歳・西の坊）

佐
さ
　藤

とう
　トキ子

こ
　　（80 歳・柳沢前）

小
お
　原

ばら
　ト　ミ　　（82 歳・唯出）

佐
さ
　藤

とう
　ミヨシ　　（91 歳・前花貝）

小
こ
　松

まつ
　義

よし
　幸

ゆき
　　（58 歳・袖野）

石
いし
　川

かわ
　孝

たか
　行

ゆき
　　（84 歳・長根洞）

中
なか
　島

じま
　煌

こう
　大

だい
　　（智

さとし
・鳴石）

畠
はたけ
　山

やま
　陽

ひゅう
　向

が
　　（正

しょう
太
た
・六ヶ浦）

北
きた
　島

じま
　みなみ　　（善

ぜん
太
た
郎
ろう
・鳴石）

菅
すが
　原

わら
　雫

し
　愛

あ
　　（風

ふう
雅
が
・大石）

安
あん
　倍

ばい
　美

み
　波

なみ
　　（政

まさ
輝
き
・堂の前）

高田

広田

高田

米崎

★男の子

★女の子

　５月 20 日㈯、市のブランド米である「たかたのゆめ」
の田植え式が米崎町で行われました。
　市長は「たかたのゆめは市民に活力や夢をあたえる
復興の象徴。多くの人に親しまれるブランド米になっ
てほしい」とあいさつ。
　田植えには、たかたのゆめ生産者で構成されたブラ
ンド化研究会をはじめ、ＪＡおおふなとの関係者など
約 40 人が参加し、豊作の願いを込めながら苗を植え
ました。本年は約 54㌶で作付けを行い、約 250 トンの
収穫を見込んでいます。

　５月 26 日㈮、レインボーハウスで「たかた☆ゆめキッチン」が実施され、訪れた親子など約

「たかたのゆめ」田植え式

■ 本年も豊作願う

たかた☆ゆめキッチン再始動

■ 月に１度の居場所づくり

いどばた読書会

■ 本を通して自分を語ろう

　５月27日㈯、ほんまるの家でフリーランス司書・
松
まつ

本
もと

麻
ま

以
い

さん（米崎町）による「いどばた読書会」が開
かれました。
　読書会には松本さんのほか６人が参加し、持ち寄っ
た本の魅力や出会いなど、本を通じた自分のエピソー
ドを和気あいあいと自由に語り合いました。
　釜石市から参加した前

まえ
川
かわ

優
ゆ

実
み

花
か

さんは「普段自分で
手に取らないジャンルの本を知ることができた。みん
なの話を聞いてもっと色々な本を読んでみたくなっ
た」と話しました。

50 人に市内事業者特製のカレーライスなどが振る舞わ
れました。
　2017 年から月に１回、子ども達の居場所づくりのた
め、有志の集まりで食事や遊び場を提供してきた同活動
は、新型コロナウイルス感染症拡大の影響により、食事
の提供を休止していましたが、約３年半ぶりに再開を迎
えました。
　子ども２人と訪れた熊

くま
谷
がい

蘭
らん

子
こ

さん（広田町）は「休止
前から利用していて再開を楽しみにしていた。施設を利
用する子ども同士の交流が増えてくれたら嬉しい」と笑
顔で話しました。

（５年４月 16 日～５月 15 日届け出分）

数字で見る陸前高田市（令和５年４月 30 日現在）

慶　　弔

おめでた…（　）は保護者・字名

市内の火災救急活動

（　）は１月からの累計

4月 市内の交通事故

（　）は１月からの累計

4月市の人口（住民登録人口）

（　）は前月比　出生・死亡数は４月分

おくやみ…（　）は年齢・字名

広報りくぜんたかた
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消
費
税
の
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
に
関
す
る
説
明
会申し込み・問い合わせ先 大船渡税務署調査部門☎0192（26）7016（直通）

日　　時 定員 主な対象者

６月15日㈭
午前10時～正午 20名 主に課税事業者向け

午後２時～４時 20名

７月６日㈭
午前10時～正午 20名

午後２時～４時 20名

【会　場】　大船渡税務署　２階会議室　大船渡市盛町字下舘下７－22
【申込先】　調査部門（法人担当）☎0192（26）7016（直通）

主に免税事業者向け

主に課税事業者向け

主に免税事業者向け

　
税
務
署
で
は
、
事
業
者
を
対
象
に
消
費
税
の
イ
ン
ボ
イ
ス
制

度
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

※説明会は、事前予約制により、各回とも定員になり次第、受付を終了します。
※会場駐車場は、利用台数に限りがありますので、公共の交通機関などをご利用ください。

　
市
民
文
化
会
館
の
開
館
記
念
行
事

と
し
て
計
画
さ
れ
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
延
期

と
な
っ
て
い
た
「
名
古
屋
フ
ィ
ル

ハ
ー
モ
ニ
ー
交
響
楽
団
コ
ン
サ
ー

ト
」
を
開
催
し
ま
す
。

◆
日
時
…
７
月
30
日
㈰
午
後
２
時
30

分
～
（
開
場
午
後
２
時
）

◆
場
所
…
奇
跡
の
一
本
松
ホ
ー
ル

◆
チ
ケ
ッ
ト
販
売
…
６
月
17
日
㈯
午

前
９
時
～

全
席
指
定
前
売
券
２
，０
０
０
円（
税

込
）
当
日
券
２
，
５
０
０
円
（
税
込
）

◆
販
売
場
所
…
奇
跡
の
一
本
松
ホ
ー
ル

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
奇
跡
の
一
本
松

ホ
ー
ル
☎
０
１
９
２
（
２
２
）
９
６

６
６
ま
た
は
市
役
所
ま
ち
づ
く
り
推

進
課
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
係
（
内
線
１
２

１
・
１
２
２
）

　
市
体
育
協
会
で
は
、市
民
の
皆
さ
ん

が
ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
に

親
し
み
、
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
を
通
じ
た

交
流
に
よ
り
、
生
涯
に
わ
た
り
健
康

で
明
る
く
豊
か
な
生
活
を
送
る
た
め
、

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

◆
内
容
…
基
本
練
習
か
ら
試
合
形
式

ま
で
の
習
得
を
目
指
し
ま
す
。

◆
日
時
…
夏
季
を
除
く
毎
週
木
曜
日

（
前
期
‥
６
月
29
日、

７
月
６
日、


13
日、

20
日、

27
日　
後
期
‥
８
月

31
日、

９
月
７
日、

14
日、

21
日、


28
日）

午
後
７
時
～
９
時

◆
場
所
…
夢
ア
リ
ー
ナ
た
か
た

◆
定
員
‥
20
名

◆
費
用
…
１
，
０
０
０
円
（
保
険
料

な
ど
）

◆
持
ち
物
…
シ
ュ
ー
ズ
、
ラ
ケ
ッ
ト
、

飲
料
な
ど
※
ラ
ケ
ッ
ト
が
な
い
人
は
、

申
し
込
み
時
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

◆
申
込
期
限
…
６
月
25
日
㈰

◆
申
し
込
み
先
…
夢
ア
リ
ー
ナ
た
か

た
内
窓
口

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
市
バ
ド
ミ
ン
ト

ン
協
会
事
務
局
（
菅か
ん
野の

）
☎
０
９
０

（
４
６
３
９
）
９
９
８
２

　
ち
い
さ
い
お
う
ち
で
は
、
絵
本
の

読
み
聞
か
せ
と
併
せ
て
、
ま
つ
ぼ
っ

く
り
を
使
っ
た
ハ
リ
ネ
ズ
ミ
作
り
を

行
い
ま
す
。

◆
日
時
…
６
月
17
日
㈯
午
後
２
時
～

３
時

◆
場
所
…
ち
い
さ
い
お
う
ち

◆
定
員
…
10
名

◆
費
用
…
無
料

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
…
こ

ど
も
図
書
館
ち
い
さ
い
お
う
ち（
高た

か
橋は

し
）

☎
０
８
０
（
６
０
３
０
）
１
２
８
２

　
気
仙
光
陵
支
援
学
校
で
は
、子

ど

も
達
と
ふ
れ
あ
い
な
が
ら
、
特
別
支

援
教
育
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
つ
い
て

学
ぶ
「
特
別
支
援
教
育
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座
」
を
開
講
し
ま
す
。

◆
日
時
…
７
月
18
日
㈫
～
10
月
24
日

㈫
の
う
ち
６
日
間（
１
日
２
～
３
時
間
）

◆
場
所
…
気
仙
光
陵
支
援
学
校

◆
対
象
…
高
校
生
以
上

◆
費
用
…
３
５
０
円
（
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
保
険
加
入
料
）

◆
申
込
期
限
…
６
月
27
日
㈫

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
…
気

仙
光
陵
支
援
学
校
☎
０
１
９
２
（
２

７
）
９
８
５
６

　
こ
れ
か
ら
働
き
た
い
49
歳
ま
で
の

人
や
そ
の
家
族
な
ど
を
対
象
に
、
就

職
に
関
す
る
相
談
会
、
ス
キ
ル
ア
ッ

プ
支
援
を
行
い
ま
す
。

　
個
別
相
談
も
随
時
受
け
付
け
て
い

ま
す
。

➊
就
職
相
談
会
（
予
約
不
要
）

◆
日
時
…
６
月
14
日
㈬
、
28
日
㈬
午

前
10
時
～
正
午

◆
場
所
…
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
大
船
渡
１

階
会
議
室

➋
職
業
興
味
テ
ス
ト
（
要
予
約
）

◆
日
時
…
６
月
21
日
㈬
午
前
10
時
～

正
午

◆
場
所
…
シ
ー
パ
ル
大
船
渡
研
修
室
Ｂ

◆
費
用
…
➊
➋
と
も
に
無
料

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
…
い

ち
の
せ
き
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
お
お
ふ
な
と
ル
ー
ム
☎
０
８

０
（
８
２
１
９
）
４
０
０
１

　
り
く
カ
フ
ェ
で
は
、
今
話
題
の
腸

活
に
ス
ポ
ッ
ト
を
当
て
た
全
４
回
の

講
座
の
第
２
弾
を
開
催
し
ま
す
。

　
希
望
回
の
み
の
参
加
も
可
能
で
す

の
で
、
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◆
日
時
…
➊
６
月
20
日
㈫
➋
27
日
㈫

➌
７
月
４
日
㈫
➍
11
日
㈫
各
回
午
前

10
時
30
分
～
正
午

◆
場
所
…
➊
・
➍
り
く
カ
フ
ェ

➋
・
➌
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ー
ル

◆
内
容
…
➊
医
師
講
義
、
ベ
ジ
メ
ー

タ
測
定
、
腸
活
ラ
ン
チ
➋
腸
活
ヨ
ガ
、

腸
活
ラ
ン
チ
➌
薬
膳
料
理
教
室
➍
管

理
栄
養
士
講
義
、
ベ
ジ
メ
ー
タ
測
定
、

腸
活
ラ
ン
チ

◆
募
集
人
数
…
６
人

◆
費
用
…
各
回
１
，
０
０
０
円

◆
持
ち
物
…
筆
記
用
具
、
エ
プ
ロ
ン・

三
角
巾
（
➌
の
み
）

◆
申
込
期
限
…
６
月
16
日
㈮

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
…
り

く
カ
フ
ェ
☎
０
１
９
２
（
２
２
）
７

３
１
１
ま
た
は
☎
０
８
０
（
５
５
７

２
）
２
９
９
２

　
気
仙
沼
高
等
技
術
専
門
校
で
は
、

本
年
度
第
１
回
目
の
オ
ー
プ
ン
キ
ャ

ン
パ
ス
を
開
催
し
ま
す
。

　
予
約
不
要
で
す
の
で
、
都
合
の
つ

く
時
間
に
自
由
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

◆
日
時
…
６
月
17
日
㈯
午
前
９
時
～

午
後
２
時

◆
場
所
…
気
仙
沼
高
等
技
術
専
門
校

◆
内
容
…
➊
自
動
車
整
備
科
・
オ

フ
ィ
ス
ビ
ジ
ネ
ス
科
・
溶
接
科
の
概

要
説
明
➋
各
科
の
訓
練
体
験　
な
ど

◆
対
象
…
高
校
生
や
保
護
者
、
先
生
、

一
般
の
人

◆
服
装
…
訓
練
体
験
を
希
望
す
る
場

合
は
、
汚
れ
て
も
い
い
動
き
や
す

い
服

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
気
仙
沼
高
等
技

術
専
門
校
☎
０
２
２
６
（
２
２
）
７

０
６
８

　
仙
台
国
税
局
で
は
、
税
務
の
ス
ペ

シ
ャ
リ
ス
ト
と
し
て
活
躍
す
る
活
力

あ
ふ
れ
る
税
務
職
員
を
募
集
し
て
い

ま
す
。

　
国
の
財
政
を
支
え
る
税
務
職
員
に
、

皆
さ
ん
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
せ

ん
か
？

◆
受
験
資
格
…
➊
５
年
４
月
１
日
㈯

に
お
い
て
高
校
卒
業
後
３
年
を
経
過

し
て
い
な
い
人
お
よ
び
６
年
３
月
ま

で
に
高
校
を
卒
業
す
る
見
込
み
の
人

➋
人
事
院
が
➊
に
掲
げ
る
人
に
準
ず

る
と
認
め
る
人

◆
１
次
試
験
日
…
９
月
３
日
㈰

◆
申
込
期
間
…
６
月
19
日
㈪
～
28

日
㈬

◆
申
込
方
法
…
国
家
公
務
員
試
験
採

用
情
報
Ｎ
Ａ
Ｖ
Ｉ
よ
り
申
し
込
み

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
仙
台
国
税
局
人

事
第
二
課
試
験
研
修
係
☎
０
２
２（
２

６
３
）
１
１
１
１
（
内
線
３
３
２
６
）

ま
た
は
人
事
院
東
北
事
務
局
☎
０
２

２
（
２
２
１
）
２
０
２
２

　
傷
病
給
付
金
、
傷
病
手
当
金
は
、

５
年
５
月
７
日
㈰
ま
で
に
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
感
染
す
る
な

ど
し
た
人
が
対
象
と
な
り
ま
す
。　

　
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

【
傷
病
手
当
金
】

　
国
保
被
保
険
者
ま
た
は
後
期
高
齢

者
医
療
被
保
険
者
が
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
感
染
す
る
な

ど
し
て
、
仕
事
を
継
続
し
て
４
日
以

上
休
ん
だ
場
合
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

【
傷
病
給
付
金
】

　
国
保
被
保
険
者
で
あ
る
事
業
主
が
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
感

染
す
る
な
ど
し
て
、
事
業
活
動
を
継

続
し
て
４
日
以
上
休
ん
だ
場
合
に
支

給
さ
れ
ま
す
。

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
市
役
所
保
健
課

国
保
係
（
内
線
１
４
１・１
４
２
）

　
市
が
貸
与
し
て
い
る
水
道
メ
ー

タ
ー
は
、「
計
量
法
」
に
よ
り
有
効

期
間
が
８
年
と
定
め
ら
れ
て
お
り
、

期
間
満
了
と
な
る
水
道
メ
ー
タ
ー
は

市
が
委
託
す
る
水
道
工
事
店
が
訪
問

し
、
無
償
で
交
換
し
ま
す
。

※
申
し
込
み
、
立
ち
会
い
は
必
要
あ

り
ま
せ
ん
。　
　

◆
交
換
期
間
（
予
定
）
…
６
月
12
日

㈪
～
25
日
㈰

◆
交
換
時
間
…
１
個
あ
た
り
30
分
～

１
時
間

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
市
役
所
上
下
水

道
課
業
務
係
（
内
線
５
４
５
）

　
森
林
を
伐
採
、
開
発
す
る
際
は
、

事
前
に
届
け
出
や
許
可
申
請
の
各
種

手
続
き
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　
森
林
伐
採
や
開
発
の
計
画
が
あ
り
ま

し
た
ら
、
事
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◆
内
容
…
➊
保
安
林
以
外
の
森
林
で

の
立
木
の
伐
採
➋
保
安
林
で
の
立
木

の
伐
採
や
土
地
の
形
質
の
変
更
お
よ

び
保
安
林
以
外
の
森
林
の
１
㌶
（
太

陽
光
発
電
設
備
の
設
置
を
目
的
と
す

る
場
合
は
０
．５
㌶
）
を
超
え
る
開

発
行
為

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
➊
市
役
所
農
林

課
林
政
係
（
内
線
４
７
２
）
➋
大
船

渡
農
林
振
興
セ
ン
タ
ー
☎
０
１
９
２

（
２
７
）
９
９
２
６

　
県
で
は
、
土
砂
災
害
防
止
法
に
基

づ
く
土
砂
災
害
警
戒
区
域
に
つ
い

て
、
斜
面
や
沢
な
ど
の
現
地
調
査
を

実
施
し
ま
す
。

　
調
査
員
が
皆
さ
ん
の
土
地
に
立
ち

入
っ
て
調
査
を
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
の
で
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

◆
期
間
…
６
月
中
旬
～
６
年
３
月
末

◆
対
象
地
域
…
市
内
全
域

◆
そ
の
他
…
調
査
員
は
、
県
発
行
の

身
分
証
明
書
を
携
帯
し
て
い
ま
す
。

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
大
船
渡
土
木
セ

ン
タ
ー
河
川
港
湾
課
河
川
砂
防
・
ダ

ム
管
理
チ
ー
ム
☎
０
１
９
２（
２
７
）

９
９
３
４

募
集
し
ま
す

仙
台
国
税
局

税
務
職
員
採
用
試
験

お
知
ら
せ

申
請
漏
れ
に
注
意

傷
病
手
当
金

・
傷
病
給
付
金

特
別
支
援
に
つ
い
て
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か

特
別
支
援
教
育
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座

３
年
の
時
を
経
て

名
古
屋
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー

交
響
楽
団
コ
ン
サ
ー
ト

基
本
が
身
に
つ
く

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室

各
種
手
続
き
が
必
要
に
な
り
ま
す

森
林
伐
採
、
林
地
開
発

有
効
期
限
満
了
の
メ
ー
タ
ー
が
対
象

水
道
メ
ー
タ
ー
の
交
換
を
行
い
ま
す

土
砂
災
害
警
戒
区
域

土
地
の
現
地
調
査
を
実
施
し
ま
す

開
催
し
ま
す

い
ち
サ
ポ　

お
お
ふ
な
と
ル
ー
ム

働
き
た
い
を
応
援
！
就
職
相
談
会

腸
活
か
ら
始
め
る
健
康
づ
く
り

り
く
カ
フ
ェ
健
康
食
育
講
座

宮
城
県
立
気
仙
沼
高
等
技
術
専
門
校

令
和
５
年
度
第
一
回

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

こ
ど
も
図
書
館
ち
い
さ
い
お
う
ち

ま
つ
ぼ
っ
く
り
で
楽
し
く
工
作
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182023年 (令和５年 )６月号

６月25日㈰の休日当番歯科医は、きかわだ歯科クリニックから吉田歯科医院に変更と
なりましたので、お知らせします。

休日当番
歯科医変更



　今回紹介するレシピは、夏野菜のズッキーニ、ナス、パプリ
カを使った色鮮やかな煮込み料理「ラタトゥイユ」です。
　市内でも徐々に栽培農家が増えているズッキーニは、キュ
ウリのような見た目ですが、じつはカボチャの仲間です。日
本カボチャなどの東洋種とは異なる種類で、淡泊で癖がな
く、いろいろな料理に利用できます。
　これからますます暑くなる季節ですが、彩り鮮やかな市内
産の夏野菜を積極的に食べて、元気に過ごしましょう。

市内産の野菜を消費しましょう！

★材料（４人前）

問い合わせ先 市役所農林課農政係（内線476）

ズッキーニ ……………………
ナス …………………………………
パプリカ（赤・黄） …………………　
玉ねぎ ………………………………
にんにく ……………………………
ウインナーソーセージ ……………
ホールトマト缶 ……………………
コンソメ（固形タイプ） ……………
塩 ……………………………………
コショウ ……………………………

１本（150ｇ）
中２本
各１個
中１個

１片
250ｇ
１缶
２個
少々
少々

★次回は高田フットボールクラブを紹介します。

キャプテンからのコメント　　

　普段の練習から声を出すことを意識していて、試
合の時も声を出してプレーすることができています。
　目標の県大会２回戦突破のため、丁寧なプレーで
得点を入れられるように頑張ります。

高田小学校

近
お う

 江
み

 寿
じ ゅ

 音
の ん

 さん （６年）

川
か わ

 島
し ま

 篤
あ つ

 人
と

 さん （６年）

★監督 … 小
こ

 林
はやし

 文
ふみ

 也
や

  さん　★キャプテン … 近
お う

 江
み

 寿
じ ゅ

 音
の ん

  さん　川
か わ

 島
し ま

 篤
あ つ

 人
と

  さん
★チームスローガン … １つ１つ全力で、最後まであきらめない

➊ズッキーニ、ナス、パプリカは乱切りにする。
➋玉ねぎは一口大に、にんにくはつぶしておく。
➌鍋にオリーブオイルと➋のにんにくを入れて熱し、香り
が出てきたら➊のナスを加え、しんなりするまで炒める。
➍ズッキーニ、パプリカ、玉ねぎを加えてよく炒める。
➎ホールトマト缶、コンソメ、ウインナーソーセージを加
え、野菜がやわらかくなるまで25分ほど煮る。
➏塩、コショウで味を調える。
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岩
手
県
陸
前
高
田
市
高
田
町
字
下
和
野
１
０
０
番
地

◆
電
子
メ
ー
ル　

kouhou@
city.rikuzentakata.iw

ate.jp

◆
発
行　
岩
手
県
陸
前
高
田
市　
　
◆
編
集　
政
策
推
進
室

☎
０
１
９
２（
５
４
）２
１
１
１　
Ｆ
Ａ
Ｘ
０
１
９
２（
５
４
）３
８
８
８

◆
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

https://w
w

w
.city.rikuzentakata.iw

ate.jp

TAKATATAKATA★★U12U12TAKATA★U12

夏野菜のラタトゥイユ夏野菜のラタトゥイユ
【１人あたり】

エネルギー　275kcal

食塩相当量　2.4g

Recommended Recipe
今月の

おすすめ

レシピ

このコーナーでは日ごろ、大会などでの好成績を
目指し練習に励んでいる「りくぜんたかた」の子ど
も達を紹介します。

★ U12 とは…12 歳以下の子ども達のことを意味します。

チーム名（学校名） 高田ミニバスケットボールスポーツ少年団

【高田・矢作小学校（団員14人）】

輝け輝け輝け輝け輝け

※市内医療機関および金融機関等の事業所で、広報りくぜんたかたを購読希望の場合は左記発行元へご連絡ください。
※広報りくぜんたかた６月号（№１145）の印刷経費は１部106円（税抜き）、発行部数は7,400部です。


