
　
４
月
29
日
㈬
、
高
田
町
の
氷
上
神
社
（
荒あ
ら

木き

道み
ち

明あ
き

宮
司
）
で
山
開
き
式
が
執
り
行
わ
れ
、
関

係
者
５
人
が
シ
ー
ズ
ン
中
の
登
山
者
の
安
全
を

祈
願
し
ま
し
た
。

　
標
高
８
７
４
㍍
の
本
山
は
、
比
較
的
緩
や
か

な
斜
面
が
多
く
、
登
山
初
心
者
や
家
族
連
れ
に

も
親
し
ま
れ
る
人
気
の
ハ
イ
キ
ン
グ
コ
ー
ス
で

す
。

　
山
開
き
当
日
は
、
あ
い
に
く
の
曇
天
で
し
た

が
、
約
20
名
の
ハ
イ
カ
ー
た
ち
が
自
然
を
満
喫

し
な
が
ら
登
山
し
、
新
緑
の
風
景
を
楽
し
み
ま

し
た
。

　
晴
れ
た
日
に
は
山
頂
か
ら
望
む
広
田
湾
の
絶

景
や
、
春
の
爽
や
か
な
空
気
を
楽
し
み
に
、
ぜ

ひ
氷
上
山
へ
足
を
運
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

登り…50 分

下り…35 分

登り…90 分

下り…70 分

登り…120 分

下り…70 分

　
「
氷
上
山
登
山
ガ
イ
ド
Ｍ
Ａ
Ｐ
」
で
は
、
各

コ
ー
ス
の
詳
細
や
登
山
口
へ
の
ア
ク
セ
ス
は
も

ち
ろ
ん
、
持
ち
物
、
ル
ー
ト
別
の
所
要
時
間
と

い
っ
た
実
用
的
な
情
報
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　
氷
上
山
は
、
５
月
に
見
頃
を
迎
え
る
ベ
ニ
ヤ

マ
ボ
ウ
シ
や
祈
祷
ヶ
原
か
ら
望
む
広
田
湾
の
絶

景
な
ど
、
見
ど
こ
ろ
も
満
載
で
す
。
気
軽
に
登

れ
て
達
成
感
を
味
わ
え
る「
ち
ょ
う
ど
い
い
山
」。

そ
ん
な
氷
上
山
に
ぜ
ひ
登
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
ガ
イ
ド
マ
ッ
プ
は
、
本
協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
ご
覧
い
た
だ
け
る
ほ
か
、
窓
口
で
も
配
布

し
て
お
り
ま
す
。
登
山
の
お
供
に
、
ぜ
ひ
ご
活

用
く
だ
さ
い
。

市観光物産協会

桒
くわ

久
く

保
ぼ

 博
ひろ

 夫
お

 事務局長

氷上神社で行われた山開き式の様子
詳細は
こちら

ちょうどいい山、
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氷上山

※各コースの時間は、各登山口から祈祷ヶ原

　（９合目）までの目安

        

Mt.Hi
kami 選べる３

つの登山道！

中央コース

        玉山コース

        すずらんコース

東北百名山


