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新型コロナウイルス感染症の影響を踏まえ、以下のとおり臨時特別給付金を支給します。

■新型コロナウイルス感染症に関する母子保健事業の対応について

３月より実施を見合わせていました、集団で行う乳幼児の健診および相談事業について、子育て支援・発
達支援の観点から、人数制限や時間短縮などの感染拡大防止の対応を講じながら順次再開します。対象の
人には、ご不便をおかけしますが、ご理解ご協力をお願いします。なお、各事業の対象者には、通知でご
案内します。

◆参加の際にご協力いただきたいこと

・実施日の２週間以内に県外に出入りがあった場合、体調がすぐれない場合は、参加を見送ってください。
　（次回以降の日程をご案内します。）
　・会場の滞在時間を短くするためにも、受付時間以降の来場をお願いします。
　・来場時に手指消毒とマスク着用をお願いします。
　・大人（保護者）は、お子様一人につき、お一人までの来場をお願いします。

◆当面中止する事業（希望者に個別訪問等の対応をします。）

・離乳食教室・ママパパ教室

感染拡大の状況により、集団で行う健診および相談を中止とすることがあります。
また、成人の集団健診（特定健診および各種がん検診）につきましても、申し込みを受け付けたところでは
ありますが、状況により中止などの措置をとることがあります。
中止などの場合は、随時、通知でお知らせします。
　個別の育児相談や健康相談については、電話または必要に合わせ訪問を行いますので、お気軽にご相談
ください。　◆問い合わせ先…市役所保健福祉課保健係（内線　母子保健244・成人保健241）

新型コロナウイルス感染症の新型コロナウイルス感染症の
感染拡大防止にご協力ください感染拡大防止にご協力ください

最新情報については市公式ＨＰをご確認ください最新情報については市公式ＨＰをご確認ください

■適切なごみの出し方で感染を防ぎましょう■適切なごみの出し方で感染を防ぎましょう
新型コロナウイルス感染の発生・拡大を防ぐため、次のことに気を付けてごみを出してください。

◆分別ルールや収集日を守りましょう。
燃えるごみや燃えないごみ、ビン類、紙類を適切に分別し、指定ごみ袋（黄色・透明）に入れ、
行政区と世帯主名を記入して、各収集日の当日午前８時 30 分までに、決められた集積所に
出してください。適切な分別により、収集作業での感染の危険性が抑えられます。
◆ごみ袋の口はしっかりしばって出しましょう。
ごみに直接触れることがないよう、ごみ袋の口はしっかりしばって出してください。
◆問い合わせ先…市役所まちづくり推進課生活環境係（内線286・287）

新型コロナウイルス特集 

◆時間を短縮して実施する事業

・７か月児健康相談：参加人数を限定します。
　・１歳６ヵ月児健診：集団ブラッシング指導を省略、問診と相談を同時に行います。
　・３歳６ヵ月児健診：問診と相談を同時に行います。尿検査は採尿キットをお送りしますので、自宅で採
　尿し当日ご持参ください。

◆集団健診を中止し個別健診とする事業

　・２歳６ヵ月児歯科健診：無料で歯科健診とフッ素塗布を受けられます。（市内歯科医院）

◆感染拡大防止のためのスタッフおよび会場の対応

・県外の出入りや発熱（37.5℃以上）や呼吸器症状のあるスタッフは従事しません。
　・スタッフは全員マスクを着用し、手洗い手指消毒を徹底します。
　・関わるスタッフ数を限定します。
　・時間を短縮して行います。
　・３密を避けるため、会場の換気を十分に行います　・３密を避けるため、会場の換気を十分に行います

密 閉密 閉密 閉

密 接密 接密 集密 集

■子育て世帯およびひとり親家庭への臨時特別給付金を支給しま■子育て世帯およびひとり親家庭への臨時特別給付金を支給しますす

(１)　手を組み、鼻から深く息

を吸い込みながら、手を頭の上

にあげて、背伸びをします。

(２)　『はぁー』と声を出しなが

らゆっくり息を吐き、組んだま

ま手を下ろします。

(３)　(１)(２)を体が温まるま

で繰り返します。

自宅でやってみよう自宅でやってみよう

◆生活リズムをくずさない
寝起きの時間、食事の時間を普段と同じにしま
しょう。１日１回の日光浴や外気浴がおすすめ
です。また、昼寝は20分程度であれば疲労回復に
効果的です。

◆意識して体を動かす
時間を決め、最低でも１時間ごとに、立ち上がって背

伸びや深呼吸など、簡単にできる運動を取り入れましょ
う。集中力が切れやすいことへの予防にもつながります。

◆食事の質と量に気を付ける
食欲低下や食べ過ぎになりがちです。栄養バラ
ンスを意識するとともに、間食のし過ぎになら
ないようにしましょう。小腹がすいた時は、まず
は水分を摂ることがおすすめです。アルコール
や甘い飲み物は控えましょう。また、食事の準備
が疲労につながらないよう、家事の分担や出前・
出来合いのものの活用等の工夫をしましょう。

■外出自粛・在宅勤務による自宅での過ごし方のポイントを紹介します■外出自粛・在宅勤務による自宅での過ごし方のポイントを紹介します

（１）（１） （２）（２）

燃えるごみや燃えないごみ、ビン類、紙類を適切に分別し、指定ごみ袋（黄色・透明）に入れ、

◆子育て世帯への臨時特別給付金
令和２年３月31日を基準日とした児童

手当の受給者（特例給付受給者を除く）に
対し、児童１人につき１万円の臨時特別
給付金を支給します。支給時期は５月末
から６月初旬を予定しています。なお公
務員の人は所属庁から案内があります。

◆ひとり親への臨時特別給付金
令和２年５月分の児童扶養
手当の受給対象者で市内に住
所を有している人に対し、対
象者１人につき３万円を支給
します。支給時期は５月中旬
を予定しています。

■納税が困難な方には徴収猶予の特例制度があります■納税が困難な方には徴収猶予の特例制度があります
新型コロナウイルス感染症の影響により納税が困難な人には、徴収猶予の特例制度があります。
　詳しくは下記までお問い合わせください。
◆問い合わせ先…市役所税務課収納係（内線106・107）

◆問い合わせ先…市役所子ども未来課子ども家庭係（内線202・203）

◆学生を持つひとり親緊急支援給付金
令和２年４月１日を基準日とし
て、18歳以上で親元から離れて生
活している学生（専門学校以上）
を持つひとり親に対し、学生１人
当り３万円を支給します。支給時
期などは後日お知らせします。

■新型コロナウイルス感染症に関する母子保健事業の対応について■新型コロナウイルス感染症に関する母子保健事業の対応について
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　 令和２年度の行政区長として、下表の方々を委嘱しました。区長は市民と行政のパイプ役として、さまざ
まな用務を担います。１年間よろしくお願いします。
　なお、これまで年度当初に新旧区長会議を開催し、新年度の区長に委嘱状を交付していましたが、新型コ
ロナウイルス感染症の感染拡大に伴い、国内において感染経路が明らかでない患者の発生事例が報告され
ていることから、令和２年度の新旧区長会議は、その開催を見合わせました。

◆問い合わせ先…市役所総務課行政係（内線１５２）

市民と行政の
パイプ役 令和２年度の行政区長を委嘱

市役所からのHOT LINE

　市は、東日本大震災で被害を受けた市内中小企業者の事業再建を支援するため、下の表のとおり２つ
の補助金制度を設けています。活用する場合は、補助対象経費などを確認して手続きください。
◆問い合わせ先…市役所商政課商工係（内線４３7）

事業の再開に活用ください

～被災した中小企業者への支援制度～

①中小企業被災資産復旧事業費補助金
（復旧補助金）

②被災中小企業復興支援補助金
（コンプレックス補助金）

制度開始年度 平成2４年度～ 平成2５年度～

補助対象者

東日本大震災により事業用資産が被災し、市内で事
業を再開する中小企業者

東日本大震災により事業所が「全壊」の被害を受け、
市内で「本設」により事業を再開しようとする中小企
業者平成２３年度、平成２４年度にグループ補助金の交付決

定を受けた者が、交付決定前に復旧した資産を除く

補助対象
業種

中小企業信用保険法第２条第５項第５号に規定する業種のうち市長が認める業種
（製造業、建設業、運輸業、卸売業、サービス業、小売業、療術業など）

補助対象
経費

【資産取得】　　
建物および付属設備、構築物、機械装置の取得（自
走式作業用機械装置は除く）に要する経費で、合
計 100万円以上のもの

【資産修繕】　
建物および付属設備、構築物、機械装置、車両、
備品の修繕（卸・小売業、サービス業＝100万円以
上、その他の業種＝1,000万円以上）

建物および付属設備、構築物、機械装置、備品等
の整備に要する経費（ブルドーザー等自走式作業
用機械装置は除く）

補助率 ２分の１ 10分の10

補助限度額
【資産取得】　　2,000万円
【資産修繕】卸・小売業、サービス業＝２00万円、

その他の業種＝２,000万円

宿泊業　　　　　　　　　　　   　　　200 万円
その他の業種　　　　　　　　　　 　　50 万円

他の補助金の交付決定を受けていない事業者が、
事業所の本設に係る建築費用を申請する場合　　
　  　　  　　　　　　　　　　　　　   150 万円

他の補助金
との併給

23年度、24年度にグループ補助金の交付決定を受
けた中小企業者は交付決定前に復旧した資産を除
き併給可
コンプレックス補助金との併給は可

グループ補助金、復旧補助金との併給可

同一の経費に対して複数の補助金申請はできません

必要書類

・補助対象経費が確認できる書類（見積書、工事契約書など）
・り災証明書（事業所用）
・【個人事業主】平成23年分所得税申告書、【法人】登記事項証明書（履歴事項全部証明書）

・平成 23年度固定資産内訳書、決算書など

対象期間 ・平成 23年３月11日以降に実施した事業に対してさかのぼって適用することができます
・申請年度の末日（３月３１日） までに事業を完了し、かつ、営業を開始すること

申請期限 令和２年12月２5日㈮ 令和３年１月29日㈮

矢作町
第１区 小　田　正　明
第２区 村　上　誠　治
第３区 村　上　政　利
第４区 村　上　晴　男
第５区 村　上　尚　章
第６区 加　藤　千代治
第７区 村　上　國　男
第８区 小　林　良　逸
第９区 小野寺　禮二郎
第10区 中　平　安　夫
第11区 菅　野　和　男
第12区 佐　藤　耕　吉
第13区 佐　藤　光　英
第14区 佐　藤　隆　雄
第15区 村　上　君　夫
第16区 千　葉　輝　雄

横田町
第１区 菅　野　正　明
第２区 多　田　保　男
第３区 畠　山　修　一
第４区 佐　賀　德　治
第５区 遠　藤　富　雄
第６区 村　上　幸　一
第７区 及　川　　　脩
第８区 渡　邊　克　己

竹駒町
第１区 菊　池　義　一
第２区甲 熊　谷　省　二
第２区乙 細　谷　隆　夫
第３区 細　川　哲　郎
第４区 佐々木　森一郎
第５区 小　淵　辰　彦
第６区 中　口　通　弘
第７区 佐　藤　義　文
滝の里工業団地仮設住宅 村　上　勝　也

気仙町
第８区 小　泉　俊　博
第９区 熊　谷　光　喜
第10区 吉　田　　　仁
第11区 河　野　洋　一
第12区 菅　野　直　樹
第13区 遠　野　幸　則
第14区 菅　野　　　敏
今泉地区 菅　野　　　剛
愛宕下地区 及　川　和　雄
三本松地区 菅　野　行　夫
市営住宅今泉団地 佐　藤　　　章

高田町
第１区甲 菅　野　富　也
第１区乙 横　澤　喜　一
第６区 金　野　　　彰
第11区 菊　池　榮　一
第12区甲 熊　谷　和　平
第12区乙 石　川　　　宏
第14区 柴　田　由紀雄
第15区 新　沼　克　敏
第1７区 松　田　興　壽
高台２ 中　村　　　勉
高台３ 小　谷　隆　一
高台５、６、７ 村　上　金　吾
県営栃ヶ沢アパート 紺　野　和　人
市営住宅下和野団地 佐々木　洋　一
市営住宅中田団地 佐々木　義　雄

米崎町
第１区甲 松　坂　佳智男
第１区乙 千　葉　　　健
第２区 千　葉　豊　之
第３区 金　野　健　治
第４区甲 金　野　俊　朗
第４区乙 清　水　　　昇
第５区乙 佐　藤　　　弘
第６区甲 佐　藤　謙一良

米崎町
第６区乙 菅　原　祐　二
第７区 細　谷　和　雅
第８区甲 中　山　　　進
第８区乙 菊　池　　　仁
第９区 金　野　英　明
第10区 金　野　丈　雄
市営住宅脇の沢団地 藤　丸　孝　義

小友町
第１区 櫻　井　光　嘉
第２区 金　澤　勝　敏
第３区甲 後　藤　幸　一
第３区乙 鈴　木　　　正
第４区 高　橋　　　勉
第５区 荒　木　恵　一
第６区 及　川　　　裕
第７区 佐々木　秀　雄
第８区 藤　原　　　諦
第９区 佐　藤　脩二郎
第10区 佐　藤　英　喜

広田町
第１区 小　松　裕　一
第２区 加　藤　正　二
第３区 鈴　木　雄　祐
第４区 臼　井　守　雄
第５区 伊　藤　慶　助
第６区 長　野　忠　男
第７区 菅　野　昌　男
第８区 村　上　悦　郎
第９区 志　田　信　一
第10区 臼　井　清　人
第11区 小　松　達　郎
第12区 志　田　次　郎
第13区 鈴　木　明　信
第14区 髙　橋　幸　喜
第15区 村　上　誠　二留意事項

・資産の取得費を申請する場合は、事業所のり災程
度が「全壊」であることが要件です。

・中小機構が整備した仮設店舗への内・外装工事費
や設備工事費は所有権移転登記後であれば補助対
象となる場合がありますので、ご相談ください。

原則として、事業着手前に申請書を提出してください。
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陸
前
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市
地
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協
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隊

陸
前
高
田
市
で
活
動
す
る
地
域
お
こ
し
協
力
隊
員
は
、
２
月
29
日
現
在
18

名
い
ま
し
た
。
今
回
は
、
４
月
で
任
期
を
終
え
た
隊
員
２
名
を
紹
介
し
ま
す
。

▲平成29年度地域おこし協力隊として着任し、「林業担い手分野」に
て活動。夫婦で陸前高田市へ移住し、林業や木工に取り組む。

私たち、地域おこし協力隊を卒業します。【後編】

【プロフィール】
  千葉県鴨川市出身。都
内の大学を卒業後、内装
業などに従事。小規模林
業への興味から、妻の朋
花さんとともに陸前高田
市地域おこし協力隊とし
て平成 ２₉ 年度から３年
間活動。

【プロフィール】
  北海道新ひだか町出
身。都内の美術大学を卒
業後、映画撮影所の大道
具制作や家具職人のもと
で働く。夫の直さんとと
もに陸前高田市地域おこ
し協力隊として平成 ２₉
年度から３年間活動。

平
ひらやま

山直
なお

さん▶

◀平
ひらやま

山朋
と も か

花さん

―
陸
前
高
田
に
来
た
経
緯
を
教

え
て
く
だ
さ
い

直
さ
ん　
も
と
も
と
一
次
産
業
に

興
味
が
あ
っ
て
「
小
規
模
林
業
を

や
り
た
い
」
と
い
う
思
い
が
あ
り
、

技
術
や
受
け
継
ぐ
も
の
が
残
っ
て

い
る
産
業
に
携
わ
り
た
い
と
考
え

て
い
ま
し
た
。

　

東
京
で
全
国
自
伐
型
林
業
の

フ
ォ
ー
ラ
ム
に
参
加
し
た
と
き
に
、

陸
前
高
田
市
を
知
り
、
衝
撃
を
受

け
ま
し
た
。
震
災
が
あ
っ
た
場
所

だ
け
ど
、
夫
婦
で
一
次
産
業
に
従

事
し
て
生
き
て
い
く
こ
と
や
、
そ

れ
が
継
承
さ
れ
る
こ
と
に
す
ご
く

意
味
が
あ
る
と
感
じ
て
、
妻
の
朋

花
と
一
緒
に
協
力
隊
に
応
募
し
ま

し
た
。

―
任
期
中
は
ど
の
よ
う
な
活
動

を
し
て
い
ま
し
た
か
？

直
さ
ん　
基
本
的
に
は
、
ず
っ
と

林
業
を
し
て
い
ま
し
た
。
１
年
目

は
師
匠
の
元
に
つ
い
て
、
教
え
て

も
ら
い
、
２
年
目
か
ら
は
と
に
か

く
実
践
を
し
ま
し
た
。
木
を
切
っ

て
集
め
て
売
る
と
こ
ろ
ま
で
が
仕

事
で
す
。
小
規
模
の
間
伐
を
し
て
、

山
を
育
て
る
と
い
う
作
業
を
し
て

生
活
す
る
こ
と
を
目
標
に
、
ひ
た

す
ら
山
に
入
っ
て
い
ま
し
た
。

　
林
業
自
体
は
す
ご
く
楽
し
く
て
、

山
の
中
に
一
人
で
入
っ
て
作
業
す

る
事
が
す
ご
く
好
き
で
す
。
自
分

に
合
っ
て
い
る
と
い
う
感
じ
が
し

ま
す
。

朋
花
さ
ん　
１
年
目
は
夫
と
一
緒

に
研
修
を
受
け
な
が
ら
、
林
業
を

し
て
い
ま
し
た
。

　
２
年
目
は
小
泉
木
工
所
で
組
子

や
建
具
に
つ
い
て
教
え
て
も
ら
い

な
が
ら
、
仕
事
の
手
伝
い
を
し
た

り
、
自
分
で
も
作
っ
た
り
し
ま
し

た
。

　
３
年
目
は
箱
根
山
に
あ
る
「
杉

の
家
」
の
機
械
を
借
り
て
、
道
の

駅
の
休
憩
テ
ー
ブ
ル
や
市
役
所
職

員
の
方
が
使
う
ネ
ー
ム
プ
レ
ー
ト

な
ど
の
杉
を
使
っ
た
製
品
作
り
を

し
ま
し
た
。
１
年
毎
に
違
う
活
動

を
す
る
こ
と
で
、
木
を
切
る
と
こ

ろ
か
ら
製
品
を
作
る
と
こ
ろ
ま
で

の
経
験
が
で
き
、
地
元
の
方
に
技

術
を
教
わ
っ
て
自
分
で
チ
ャ
レ
ン

ジ
す
る
こ
と
も
で
き
ま
し
た
。
地

域
お
こ
し
協
力
隊
後
に
繋
が
る
よ

う
な
活
動
が
で
き
た
と
感
じ
て
い

ま
す
。

―
今
後
は
ど
の
よ
う
な
活
動
を

し
て
い
く
予
定
で
す
か
？

朋
花
さ
ん　
杉
の
家
の
ス
タ
ッ
フ

と
し
て
働
き
な
が
ら
木
工
に
取
り

組
み
つ
つ
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な

ど
を
開
催
し
て
、
杉
の
家
に
人
が

集
ま
る
よ
う
な
活
動
を
し
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。
あ
と
は
依
頼
を

受
け
た
制
作
の
仕
事
や
、
夫
の
山

の
仕
事
を
手
伝
っ
た
り
し
な
が
ら
、

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
は
釣
り
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
た
い
で
す
ね
。

直
さ
ん　
や
る
こ
と
は
大
き
く
変

わ
ら
ず
、
自
伐
型
林
業
に
取
り
組

み
な
が
ら
、
林
道
整
備
や
人
手
が

不
足
し
て
い
る
作
業
の
手
伝
い
な

ど
、
依
頼
を
受
け
た
仕
事
を
や
っ

て
い
く
予
定
で
す
。「
他
所
か
ら

来
て
、
林
業
を
し
て
夫
婦
が
暮
ら

し
て
い
る
」
と
い
う
事
実
を
作
り

た
い
と
い
う
思
い
は
今
も
揺
る
ぎ

ま
せ
ん
。
好
き
な
林
業
を
続
け
な

が
ら
、
陸
前
高
田
で
の
生
活
を
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

◎林業担い手分野

市役所からのHOT LINE

陸前高田市民文化会館陸前高田市民文化会館『『奇跡の一本松ホール奇跡の一本松ホール』』4 月 １１ 日開館4 月 １１ 日開館

　◆予約受付　◆予約受付　　　　
　利用予定日の６カ月前から５日前までに、電話または窓口で受付します。　利用予定日の６カ月前から５日前までに、電話または窓口で受付します。
　　受付時間：　　受付時間：午前９時～午後５時　午前９時～午後５時　※予約は、原則として先着順とします。※予約は、原則として先着順とします。
　　〇予約受付後、使用許可申請書の提出が必要になります。　　〇予約受付後、使用許可申請書の提出が必要になります。
　　　　〇連続する複数日を予約する場合は、利用予定日１日目の６カ月前から予約することができます。〇連続する複数日を予約する場合は、利用予定日１日目の６カ月前から予約することができます。
　　　（例）ホールを 10日１日から３日まで連続して予約したい場合　　　（例）ホールを 10日１日から３日まで連続して予約したい場合
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　⇒６カ月前の４月１日に、10月１日から３日まで予約できます。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　⇒６カ月前の４月１日に、10月１日から３日まで予約できます。
　　〇利用予定日の６カ月前が次のような場合の予約開始日　　〇利用予定日の６カ月前が次のような場合の予約開始日
　　　（例）　＜利用予定日＞　　　　　　　＜予約開始日＞　　　（例）　＜利用予定日＞　　　　　　　＜予約開始日＞
　　　　　　　10月 31日　　　　　　   ⇒　  ４月 30日　　　　　　　10月 31日　　　　　　   ⇒　  ４月 30日
　　　　　　　８月 29日、30日、31日　⇒　  ２月 28日（閏年は 29日）　　　　　　　８月 29日、30日、31日　⇒　  ２月 28日（閏年は 29日）
　　○利用日の６カ月前が休館日の場合は、６カ月前の前日が予約開始日となります。　　○利用日の６カ月前が休館日の場合は、６カ月前の前日が予約開始日となります。
　　　　　　　　　　　　　　 ◆ホールの使用申請◆ホールの使用申請

〇予約受付後、１カ月以内に使用許可申請〇予約受付後、１カ月以内に使用許可申請
　書を提出してください。　書を提出してください。
　〇申請受付後、原則として１週間以内に使　〇申請受付後、原則として１週間以内に使
　用許可書を送付します。　用許可書を送付します。
◆利用料金の支払い方法◆利用料金の支払い方法
〇指定管理者が指定する日までに、市民文〇指定管理者が指定する日までに、市民文
　化会館の窓口で現金納付、または郵便振込　化会館の窓口で現金納付、または郵便振込
　により納付してください。　により納付してください。
◆問い合わせ先◆問い合わせ先
市民文化会館　☎ 0192-22-9666市民文化会館　☎ 0192-22-9666

　◆開館時間　◆開館時間
　　午前９時～午後 10 時　　午前９時～午後 10 時
　　（夜間の利用がない場合は、　　（夜間の利用がない場合は、
　　　　　　　　　午後５時まで）　　　　　　　　　午後５時まで）
　◆休館日　◆休館日
　　○毎月第３火曜日　　○毎月第３火曜日
　　　（祝日の場合は翌平日）　　　（祝日の場合は翌平日）
　　○ 12 月 29 日～翌年１月３日　　○ 12 月 29 日～翌年１月３日

陸前高田市民文化会館「奇跡の一本陸前高田市民文化会館「奇跡の一本
松ホール」の開館記念式典が4月１１日松ホール」の開館記念式典が4月１１日
に行われ、設計・施工業者への感謝状、に行われ、設計・施工業者への感謝状、
市が公募したネーミング（愛称）の入賞市が公募したネーミング（愛称）の入賞
者と緞帳デザイン表彰者への表彰状の者と緞帳デザイン表彰者への表彰状の
贈呈やテープカットが行われました。贈呈やテープカットが行われました。
　なお、施設の利用方法については以　なお、施設の利用方法については以
下のとおりとなります。下のとおりとなります。

≪愛称最優秀賞≫　　　　　≪愛称最優秀賞≫　　　　　≪愛称優秀賞≫≪愛称優秀賞≫

高高
たかはしたかはし

橋橋 琉琉
る いる い

唯唯くん（写真左)　　くん（写真左)　　藤藤
ふ じ いふ じ い

井井 陽陽
あたるあたる

くん（写真中央）くん（写真中央）

　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　 　高高
たかはしたかはし

橋橋 迅迅
じんじん

くん（写真右）くん（写真右）

市民文化会館のホール  写真右の緞帳は大谷市民文化会館のホール  写真右の緞帳は大谷桂桂
け い たけ い た

太太さん（米崎町）がデザインさん（米崎町）がデザイン
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介護お茶のみ話介護お茶のみ話 その₆₆

₄₅₉

健康だより健康だより

保
健
保
健

だ
よ
り

だ
よ
り

だ
よ
り

地域包括

支援セン
ター発

!

『
健
康
管
理
の
ポ
イ
ン
ト
』

外
出
な
ど
の
自
粛
に
よ
り
、
家
庭

で
過
ご
す
こ
と
が
多
い
今
だ
か
ら
こ

そ
、
改
め
て
健
康
管
理
に
つ
い
て
意

識
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
健
康
管

理
の
た
め
の
栄
養
・
身
体
活
動
（
運

動
）
に
つ
い
て
の
ポ
イ
ン
ト
を
ご
紹

介
し
ま
す
。

◆
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
ま
し
ょ
う

・
主
食
（
ご
飯
、
パ
ン
、
麺
）

・
主
菜
（
肉
、
魚
、
卵
、
大
豆
）

・
副
菜
（
野
菜
、
き
の
こ
、
海
藻
）

・
牛
乳
・
乳
製
品

・
果
物

　

こ
れ
ら
の
食
品
を
ま
ん
べ
ん
な
く

食
べ
、
水
分
も
こ
ま
め
に
補
給
し
ま

し
ょ
う
。

　

ま
た
、
今
回
の
自
粛
に
関
わ
ら
ず
、

長
期
の
休
み
な
ど
で
、
子
ど
も
の
給

食
が
な
い
期
間
は
栄
養
が
偏
り
が
ち

で
す
。
お
菓
子
や
ジ
ュ
ー
ス
の
食
べ

す
ぎ
や
飲
み
す
ぎ
は
避
け
、
不
足
し

が
ち
な
野
菜
、
乳
製
品
、
果
物
等
を

と
り
ま
し
ょ
う
。

　

低
栄
養
に
な
る
と
、
体
調
を
崩
し

や
す
く
な
る
の
で
、
た
ん
ぱ
く
質

（
肉
、
魚
、
卵
、
大
豆
等
）
を
し
っ

か
り
と
摂
る
こ
と
を
意
識
し
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
し
っ
か
り
噛
ん
で
食
べ

て
お
口
の
筋
肉
を
落
と
さ
な
い
、
毎

食
後
歯
磨
き
を
欠
か
さ
な
い
な
ど
、

お
口
の
健
康
を
保
つ
こ
と
が
大
切
で

す
。

　

糖
尿
病
、
高
血
圧
、
腎
臓
病
な
ど

で
食
事
制
限
が
あ
る
人
は
、
そ
の
指

導
内
容
に
従
っ
て
く
だ
さ
い
。

◆
身
体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う

　

外
出
な
ど
の
自
粛
に
伴
い
、
身
体

活
動
が
減
少
し
、
子
ど
も
の
体
力
低

下
や
高
齢
者
の
フ
レ
イ
ル
（
心
身
の

活
力
低
下
）
が
進
む
恐
れ
が
あ
り
ま

す
。
す
べ
て
の
世
代
に
、
自
宅
で
の

軽
い
運
動
や
家
事
へ
の
積
極
的
な
参

加
、
人
混
み
を
避
け
た
野
外
で
の
散

歩
、
ラ
ジ
オ
体
操
や
ス
ト
レ
ッ
チ
な

ど
の
軽
い
体
操
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

　

こ
の
他
、
睡
眠
時
間
を
十
分
に
と

っ
て
規
則
正
し
い
生
活
を
心
が
け
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
市
役
所
保
健
福

祉
課
保
健
係
（
内
線
２
４
１
）

ご
存
知
で
す
か
？

「
高
齢
者
交
流
サ
ロ
ン

　
　
　
運
営
事
業
補
助
金
」

市
で
は
、
高
齢
者
の
皆
さ
ん
が
気

軽
に
集
ま
り
交
流
が
で
き
る
場
所
を

設
置
し
て
活
動
す
る
「
高
齢
者
交
流

サ
ロ
ン
」
に
対
し
、
そ
の
運
営
経
費

の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

◆
補
助
対
象
者
…

　
高
齢
者
交
流
サ
ロ
ン
の
運
営
に
取

り
組
む
団
体
ま
た
は
個
人
（
サ
ロ
ン

の
参
加
者
は
、
市
内
に
住
所
を
有
す

る
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
人
で
あ
る

こ
と
）

※
他
の
補
助
金
な
ど
を
受
け
て
い
る

活
動
は
該
当
と
な
り
ま
せ
ん
。

◆
開
催
場
所
…

各
地
区
の
公
民
館
、
個
人
宅
な
ど

の
「
高
齢
者
が
集
ま
り
や
す
く
、
継

続
し
た
開
催
が
可
能
な
場
所
」
で
あ

る
こ
と
。

◆
補
助
要
件
な
ど
…

⑴
開
催
頻
度
…
月
１
回
以
上

⑵
開
催
時
間
…
１
回
あ
た
り
２
時
間

以
上

⑶
そ
の
他
…
代
表
者
を
定
め
る
こ
と

◆
活
動
内
容
…

　
（
例
）
作
品
作
り
、
運
動
、
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、
学
習
会
、
カ
ラ
オ

ケ
、
農
園
作
業
、
調
理
な
ど

◆
助
成
金
額
…

⑴
運
営
費
（
消
耗
品
費
、
燃
料
費
、

印
刷
製
本
費
、
食
糧
費
な
ど
）
…
１

回
の
開
催
に
つ
き
２
千
円
（
月
２
回

ま
で
補
助
対
象
）

※
た
だ
し
食
料
費
は
茶
菓
代
に
限
り
、

補
助
対
象
１
回
の
参
加
者
１
人
に
つ

き
１
０
０
円
上
限

⑵
会
場
貸
借
料
…
月
６
千
円
ま
で

◆
手
続
き
に
つ
い
て
…

申
請
は
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

な
お
申
請
に
は
、
運
営
お
よ
び
活

動
の
内
容
を
明
ら
か
に
す
る
た
め
、

各
種
様
式
の
提
出
が
必
要
と
な
り
ま

す
。
書
類
の
請
求
は
担
当
課
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

　
既
に
こ
の
よ
う
な
集
ま
り
の
場
を

開
催
し
て
い
る
、
ま
た
は
今
後
取
り

組
ん
で
み
た
い
と
い
う
団
体
は
、
ど

う
ぞ
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
市
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
（
保
健
福
祉
総
合
セ
ン

タ
ー
内
）
☎
０
１
９
２
（
２
２
）
８

６
７
１

図書館だより

６月・７月の移動図書館

巡回日 地区名 時間 駐車場所
Ａ
コ
｜
ス

６
月
９
日
㈫

7
月
7
日
㈫

竹駒町仲の沢 10:45 竹駒小学校
気仙町愛宕下 13:50 気仙小学校
小友町財当 14:40 東部デイサービス
高田町山苗代 15:30 高寿会　ほっこり家

Ｂ
コ
｜
ス

6
月
3
日
㈬

7
月
8
日
㈬

横田町南行 ９:20 もじゃピン理容美容
横田町久連坪 10:15 横田小学校
横田町本宿 10:55 本宿会館
高田町中和野 13:10 高田保育所
小友町柳沢前 14:00 小友保育所
小友町上新田 14:40 高田交通本社向かい側
小友町猪森 15:30 グループホーム箱根山

Ｃ
コ
｜
ス

6
月
５
日
㈮

7
月
３
日
㈮

高田町太田 9:45 高田小学校
気仙町愛宕下 10:30 気仙小学校
米崎町川内 13:00 米崎保小学校
米崎町川内 13:40 米崎保育園
高田町中田 14:20 市営住宅中田団地
高田町大隅 15:05 希望ヶ丘病院

Ｄ
コ
｜
ス

6
月
16
日
㈫

7
月
14
日
㈫

高田町栃ヶ沢 ９:10 県営栃ヶ沢アパート
小友町沢辺 10:00 黄川田世男さん宅前
矢作町神明前 13:00 矢作小学校
矢作町打越 13:40 ＪＲ陸前矢作駅前
高田町東和野 14:30 高寿園
高田町中田 15:15 小規模多機能ホーム「厨」

Ｅ
コ
｜
ス

6
月
10
日
㈬

7
月
15
日
㈬

小友町宮崎 9:45 小友小学校
広田町大久保 12:55 広田小学校
広田町大久保 13:30 広田保育園
広田町泊 14:10 広田湾漁協
広田町根岬 14:55 木村カナ子さん宅前（根岬）

巡回日 地区名 時間 駐車場所

Ｆ
コ
｜
ス

6
月
12
日
㈮

7
月
10
日
㈮

竹駒町相川 10:35 小規模多機能ホーム玉山
高田町東和野 11:20 保健福祉総合センター（ふれあい教室）
横田町黄金山 13:30 横田保育園
矢作町愛宕下 14:30 二又診療所
矢作町沖 15:30 石橋屋商店（生出）

Ｇ
コ
｜
ス

6
月
17
日
㈬

7
月
22
日
㈬

気仙町水上 10:10 市営住宅水上団地
竹駒町館 13:30 竹駒保育園
矢作町諏訪 14:10 下矢作保育園
米崎町川向 15:05 産直はまなす

Ｈ
コ
｜
ス

6
月
18
日
㈭

7
月
16
日
㈭

高田町大隅 10:30 ひかみの園
高田町東和野 12:30 あすなろホーム
高田町太田 13:05 夢アリーナたかた
高田町大隅 13:25 地域密着型介護老人福祉施設「陸前高田」
高田町中和野 14:05 なごみの家

Ｉ
コ
｜
ス

6
月
11
日
㈭

7
月
9
日
㈭

広田町天王前 10:05 広田天王前バス停
小友町獺沢 10:50 矢の浦公民館
高田町中田 14:30 松原苑
米崎町和野 15:15 岩手高齢協すずらん

◆小学校への巡回は、学校行事や長期休みにより、巡
回を休止または巡回日を変更する場合があります。利
用は児童のみです

図書館情報 ☎₀₁₉₂⎝₅₄⎠₃₂₂₇Library

５月・６月のイベント予定
１　本の特集展示
　≪５月≫
　○一般向け：「リフレッシュしよう」
　○児童向け：「キャラクターの本」
　≪６月≫
　○一般向け：「夏の園芸特集」
　○児童向け：「つゆと水の本」
２　おはなし会（※５月のおはなし会は中止します）
　1６月13日㈯、午後２時半～３時（幼児 ･
　　　　　　　　　　　　　　　　　　小学生向け)
　2６月19日㈮、午前10時半～11時（乳幼児向け）
◆場所…児童コーナー「おはなしの部屋」

　　

今月の新着本ピックアップ！

監修：樋
ひぐち
口恵

けい こ
子　　　

出版社：婦
ふじんのともしゃ
人之友社

『老～い、どん！』

　『明日の友』の人気連載
「人生100年学のすすめ」が、
書き下ろしを加えて１冊
に！
超高齢社会への提言を続け
る87歳の著者が、自身の“ヨ
タヘロ”の現実を、ユーモラ
スに綴る渾身のエッセイ！

▲新型コロナウイルス感染症の影響により、イベント
の中止・延期などの措置が取られる場合があります。

◆悪天候や災害等により、巡回の中止または時間に遅
れる場合がございますのでご了承ください。
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地域の話題 皆さんからの情報をお寄せください。市役所政策推進室（内線₁₇₃⎠まで。

VOL.01L.VO 01

委嘱状の交付を受ける実施隊の佐藤隊長

鳥獣被害対策実施隊員への委嘱状交付式は4月2
日、市役所で行われ４7人に委嘱状が交付されました。
　戸羽太市長のあいさつでは「被害を減らすのはな
かなか難しいが、被害に苦しむ人たちのためにも活
躍に期待している」と激励しました。
　同実施隊はニホンジカやイノシシなどによる食害
を防ぐため、捕獲やパトロール活動を行っており、
本年度はニホンジカ捕獲目標を750頭としています。

市鳥獣被害対策実施隊員委嘱状交付式

農作物被害の減少へ決意新たに

　市内小中学校の入学式は、４月７日の高田第一中
学校、高田東中学校の入学式を皮切りに各校で行わ
れ、本年度は小学生104人、中学生116人の計220
人の新１年生が新たな学びやで第一歩を踏み出しま
した。
　４月８日に行われた米崎小学校の入学式は、大森
亘校長も初めての経験となる校庭の桜が開花すると
いう中で行われ、子供たちの元気な挨拶が響いてい
ました。

市内小中学校で入学式

新たな学びやでの始まりの日

米崎小学校入学式（４月８日）

陸前高田グローバルキャンパス（愛称：たかたのゆ陸前高田グローバルキャンパス（愛称：たかたのゆ
めキャンパス）は、市の協力のもと、岩手大学と立教めキャンパス）は、市の協力のもと、岩手大学と立教
大学が共同運営する交流活動拠点です。市民の皆さん大学が共同運営する交流活動拠点です。市民の皆さん
はもちろん、国内外から学生や研究者といった大学関はもちろん、国内外から学生や研究者といった大学関
係者、企業や行政関係者など多くの人々が集う空間、係者、企業や行政関係者など多くの人々が集う空間、
そして相互の交流が生まれ、かつ深められる空間としそして相互の交流が生まれ、かつ深められる空間とし
て活用されることを目ざしています。 今後
定期的にグローバルキャンパス通信を掲載
していきます。していきます。

旧米崎中学校の空き校舎を改修したキャンパスには、誰旧米崎中学校の空き校舎を改修したキャンパスには、誰
でも自由に利用できるラウンジのほか、用途に合わせてレでも自由に利用できるラウンジのほか、用途に合わせてレ
ンタル可能な部屋が用意ンタル可能な部屋が用意
されています。数時間～されています。数時間～
終日単位でレンタル可能終日単位でレンタル可能
なので、ちょっとした会なので、ちょっとした会
合やイベントの開催場所合やイベントの開催場所
としてご利用ください。としてご利用ください。

　「大学生が絶え間なく訪れる交流のまち」「防災・減災をど　「大学生が絶え間なく訪れる交流のまち」「防災・減災をど
こよりも深く学べるまち」の創出を目指したさまざまな事業こよりも深く学べるまち」の創出を目指したさまざまな事業
を展開しています。市民の皆さまにも参加していただけるプを展開しています。市民の皆さまにも参加していただけるプ

ログラムもご案内していきまログラムもご案内していきま
すので、是非ご参加ください。すので、是非ご参加ください。

33階にある長期レンタル用スペースを、市内で活動するNPO法人など階にある長期レンタル用スペースを、市内で活動するNPO法人など
の団体も利用出来るようにしました。料金は月額約15,000 円と格安。の団体も利用出来るようにしました。料金は月額約15,000 円と格安。
Wi-Fi、トイレ付きです。ラウンジは元々フリースペースなのWi-Fi、トイレ付きです。ラウンジは元々フリースペースなの
で、休憩や会合等に利用することができます。当初使用できるで、休憩や会合等に利用することができます。当初使用できる
のは「机と椅子１セット」ですが、入居団体数によって調整しのは「机と椅子１セット」ですが、入居団体数によって調整し
ます。鍵や清掃など管理については協議の上決定します。お申ます。鍵や清掃など管理については協議の上決定します。お申
し込み・お問い合わせはグローバルキャンパス事務室まで。し込み・お問い合わせはグローバルキャンパス事務室まで。

　施設概要　施設概要 事業概要事業概要

◆問い合わせ先…陸前高田グローバルキャンパス事務室　☎ 0192-47-3901　e-mail:◆問い合わせ先…陸前高田グローバルキャンパス事務室　☎ 0192-47-3901　e-mail:contact@rtgc.jpcontact@rtgc.jp

新型コロナウイルス感染症の影響を考慮し陸前高田グローバルキャンパスは休館する場合があります。開館
状況は公式ウェブサイト（https//:rtgc.jp）またはお電話にてご確認ください。

市民と大学生が集うイベント市民と大学生が集うイベント 移動式仮設住宅の展示移動式仮設住宅の展示ワークショップルームワークショップルーム
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教えて！S
エ ス デ ィ ジ ー ズ

DGs定期連載

４質の高い教育をみんなに

　目標４は、性別、経済力、年齢などに関わらずすべての人が質の
高い教育を受けられるようにという目標です。目標達成のためには、
資金も必要となりますが、障害のある人や、少数民族などへの差別
をなくすことが必要となります。

○ ₂₀₁₃ 年時点で小学校就学年齢
の子供 5,900 万人が学校に通え
ていない
○成人（15 歳以上）７億 5,000
万人に読み書きの能力がなく、そ
のうち３分の２は女性

◎すぐにでも私たちが出来ることは…
①地域の行事や活動などに参加する。
②たくさんの本や新聞を読む。
③世界で起こっているニュースや問題に関心を持つ。
④伝統文化や歴史を学ぶ。
⑤市で実施する市民講座やイベントなどを活用する。
⑥様々な世代の人の話に耳を傾ける。

陸前高田グローバルキャンパス陸前高田グローバルキャンパス通信始めます！通信始めます！

レンタルオフィスとしても利用可能です！レンタルオフィスとしても利用可能です！

Amazon体験学習会（１月19日）

2020年（令和２年）５月号
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※届け出人が希望した人のみ掲載
※氏名は通常字体で掲載 そ

の
昔
あ
る
所
に
お
父
と
お
っ

母
と
娘
の
三
人
の
一
家
が
あ
っ
た

ど
。　

そ
の
家
は
大
変
貧
し
く
そ

の
た
め
に
娘
を
山
の
向
こ
う
の
長

者
ど
ん
の
家
に
奉
公
さ
せ
て
い
た

ど
。

　

娘
は
長
者
ど
ん
の
家
で
懸
命
に

稼
い
で
い
た
。
で
も
ま
だ
ま
だ
里

の
父
母
が
恋
し
く
て
時
々
は
思
い

出
し
て
は
シ
ク
シ
ク
泣
い
て
い
た
。

　
そ
う
し
た
あ
る
日
の
こ
と
。

　

長
者
ど
ん
の
お
使
い
で
娘
は
町

へ
用
足
し
に
出
か
け
た
ど
。
町
で

用
を
足
し
た
あ
と
自
分
の
小
遣
い

銭
で
、
お
父
、
お
っ
母
に
よ
く
似

た
面
こ
を
２
つ
買
っ
て
帰
っ
て
来

た
ど
。

　

こ
の
2
つ
の
面
こ
を
自
分
の
部

屋
さ
こ
そ
っ
と
飾
っ
て
お
い
て
お

正
月
や
節
句
な
ど
で
ご
馳
走
が
出

た
と
き
は
、
そ
れ
を
お
父
、
お
っ

母
だ
と
思
っ
て
供
え
て
お
い
た
ど
。

そ
し
て
淋
し
く
な
っ
た
と
き
は
こ

そ
っ
と
面
こ
の
お
父
や
お
っ
母
だ

と
思
っ
て
、
人
に
聞
こ
え
な
い
よ

う
に
話
を
し
て
は
慰
め
て
い
た
ん

だ
ど
。

　

と
こ
ろ
が
娘
が
そ
ん
な
こ
と
を

し
て
い
る
こ
と
を
、
ほ
か
の
奉
公

人
た
ち
に
知
ら
れ
て
し
ま
っ
た
ど
。

他
の
奉
公
人
た
ち
は
「
な
ん
た
ら

お
か
し
な
女
ご
童
だ
」
と
言
い
合
っ

て
、
娘
が
い
な
い
留
守
中
に
そ
の

面
の
こ
と
を
恐
ろ
し
い
鬼
の
面
こ

と
取
り
替
え
て
お
い
だ
ど
。

　

何
も
知
ら
な
い
娘
は
、
自
分
の

部
屋
さ
帰
っ
て
み
て
た
ま
げ
で
し

ま
っ
た
ど
。

　

お
父
、
お
っ
母
の
優
し
い
面
こ

が
、
鬼
の
面
に
替
わ
っ
て
い
た
の
で
、

「
こ
れ
は
何
か
変
わ
り
事
が
あ
っ
た

の
だ
。
何
が
起
き
た
べ
」
と
心
配

し
た
が
す
ぐ
帰
る
わ
け
に
も
い
か

な
い
の
で
、
娘
は
そ
の
夜
か
ら
毎

晩
泣
い
て
ば
か
り
い
た
ど
。

　

そ
の
う
ち
に
奉
公
の
年
季
が
き

て
娘
は
家
に
帰
る
こ
と
に
な
っ
た

け
れ
ど
、
長
者
ど
ん
か
ら
た
く
さ

ん
の
お
金
や
お
土
産
を
も
ら
っ
て

大
事
な
面
こ
や
ら
何
か
を
大
き
な

風
呂
敷
に
包
み
山
道
を
急
い
で
家

へ
向
か
っ
た
ど
。

　

そ
し
た
ら
運
の
悪
い
こ
と
に
峠

の
途
中
さ
大
勢
の
山
賊
ど
も
が
集

ま
っ
て
い
て
博
打
を
打
っ
て
騒
い

で
い
た
ど
。

　

娘
は
恐
ろ
し
い
か
ら
道
の
ほ
と

り
を
人
に
気
づ
か
れ
な
い
よ
う
に

静
か
に
歩
い
て
い
た
が
、
す
ぐ
見

つ
け
ら
れ
て
、「
こ
れ
ぁ
ア
ネ
コ

（
娘
）、
俺
た
ち
の
飯
を
炊
け
。
そ

れ
そ
こ
に
米
の
入
っ
た
袋
が
あ
る
。

鍋
も
そ
こ
に
あ
る
べ
ぁ
…
」
と
さ
っ

そ
く
仕
事
を
頼
ま
れ
て
し
ま
っ
た

ど
。
娘
は
山
賊
に
何
を
さ
れ
る
か

と
心
配
し
て
い
た
が
、「
ご
飯
炊
き

か
と
」
一
安
心
し
た
ど
。

　

そ
こ
で
沢
の
水
を
汲
ん
で
き
て

米
を
研
ぎ
あ
た
り
の
枯
れ
木
を
集

め
て
火
を
燃
や
し
た
ど
。

　

し
か
し
せ
っ
か
く
集
め
た
枯
れ

木
が
ぬ
れ
て
い
て
火
が
よ
く
燃
え

な
か
っ
た
ど
。
モ
ウ
モ
ウ
と
煙
が

立
っ
て
「
ゴ
ホ
ン
ゴ
ホ
ン
」
と
咳

が
出
て
困
っ
て
し
ま
っ
た
ど
。

　

そ
れ
で
風
呂
敷
の
中
か
ら
持
っ

て
き
た
鬼
の
面
を
顔
さ
あ
て
が
っ

て
煙
を
防
ぎ
な
が
ら
火
を
吹
い
て

い
た
ど
。

　

博
打
に
夢
中
に
な
っ
て
い
た
山

賊
た
ち
が
ふ
と
娘
の
ほ
う
を
見
て

び
っ
く
り
仰
天
し
て
し
ま
っ
た
ど
。

「
う
わ
ー
鬼
が
出
た
。
鬼
が
で
は
っ

た
…
」
と
い
う
わ
け
で
博
打
は
放

り
投
げ
て
逃
げ
出
し
た
ど
。
そ
こ

ら
に
あ
っ
た
お
金
も
な
に
も
か
も
、

み
な
投
げ
出
し
て
そ
の
辺
を
散
ら

か
し
た
ま
ま
、
遠
く
の
ほ
う
へ
逃

げ
て
し
ま
っ
た
ど
。

　

娘
が
あ
ん
な
に
も
恐
れ
た
山
賊

達
は
一
人
も
居
な
く
な
り
、
あ
た

り
に
は
た
く
さ
ん
の
お
金
や
宝
石

が
散
ら
ば
っ
て
い
た
ど
。

　

山
賊
が
出
て
し
か
も
鬼
の
面
を

見
て
逃
げ
て
し
ま
っ
た
こ
と
は
た

ち
ま
ち
村
中
に
知
れ
わ
た
り
奉
公

し
た
娘
は
、
皆
か
ら
ほ
め
ら
れ
、

長
者
ど
ん
も
こ
れ
を
聞
い
て
大
喜

び
だ
っ
た
ど
。「
娘
は
日
ご
ろ
か
ら

懸
命
に
正
直
に
よ
く
働
く
か
ら
こ

ん
な
い
い
こ
と
が
起
こ
る
の
だ
…
」

　

村
の
人
た
ち
は
口
々
に
言
い

合
っ
た
そ
う
で
す
―
。

慶 弔（３月₁₆日～４月₁₅日届け出分）

（6₈0）

ー
「
鬼
の
面
」
の
話
ー

◆建物 0件（　　0件）

◆林野など 0件（　　0件）

◆出動件数 ５1件（21３件）

◆搬送人員 ５３人（210人）

◆人身事故 ３件（　　７件）
◆物損事故 2４件（　62件）
◆負 傷 者 ４人（　　₈人）
◆死 亡 者 0人（　　0人）
◆飲酒運転 0人（　　1人）

◇おめでた（　）は保護者・字名

◎男の子

高田　　金
かなはま

濱 桃
と う や

也　　⎝郁
ふ み や

也・鳴石⎠

米崎　　阿
あ べ

部 叶
か い と

大　　⎝大
だいさく

作・神田⎠

　　　　村
むらかみ

上 颯
いぶき

　　　⎝尋
ひ ろ と

斗・川向⎠

広田　　熊
くまがい

谷 柊
しゅう

　　⎝忍
しのぶ

・前花貝⎠

◎女の子

高田　　佐
さ さ き

々木 結
ゆ あ

彩　⎝一
かずひろ

博・栃ヶ沢⎠

　　　　新
にいぬま

沼 心
こ こ な

桜　　⎝史
ふ み こ

子・太田⎠

        熊
くまがい

谷 安
あ き な

希菜　⎝純
じゅんき

樹・鳴石⎠

広田　　三
み つ い

井 都
と き

葵　　⎝俊
しゅんすけ

介・赤坂角地⎠

◇お幸せに（　）は字名

気仙　　佐
さ さ き

々木貴
たかゆき

行・菅
か ん の あ や こ

野綾子 ⎝福伏）

　　　　　　　

◇おくやみ（　）は年齢・字名　　

矢作　　村
むらかみ

上 基
も と お

男　　 ⎝₉₀歳・打越⎠

横田　　佐
さ と う

藤　チカ子
こ

　 ⎝₉₇歳・西宿⎠

気仙　　伊
い と う

藤 久
ひ さ お

男　　（₇₂歳・田の浜）

　　　　松
ま つ だ

田 稔
みのる

　　　（₈₄歳・月山）

　　　　菅
か ん の

野　トミ子
こ

　（₉₃歳・古谷）

高田　　只
た だ の

埜　キミ子
こ

　（₉₂歳・栃ヶ沢）

　　　　松
まつもと

本　ユキ子
こ

　（₉₂歳・西和野）

　　　　安
あ べ

倍 登
のぼる

　　　（₈₇歳・中田）

　　　　菅
すがわら

原 榮
え い こ

子　　（₉₂歳・山苗代）

　　　　津
つ だ

田　トシ子
こ

　（₈₃歳・山苗代）

　　　　塚
つかもと

本　チヨミ　（₈₃歳・鳴石）

米崎　　熊
くまがい

谷 三
み つ お

男　　（₈₅歳・野沢）

　　　　鈴
す ず き

木　マツホ　（₆₈歳・川西）

　　　　大
お お わ だ

和田 三
み え こ

枝子（₆₂歳・西風道）

小友　　仲
な か の

野 典
の り お

男　　（₉₀歳・小ヶ口）

広田　　村
むらかみ

上 正
まさつね

恒　　（₉₀歳・大祝）

　　　　熊
くまがい

谷　スエ子
こ

　（₈₀歳・蒲田）

　　　　村
むらかみ

上　キタヨ　（₉₅歳・平畑）

　　　　小
こばやし

林 弘
こうへい

平　　（₈₅歳・岩倉）

　　　　藤
ふ じ い

井 喜
き は ち ろ う

八郎　（₉₁歳・中沢）

　　　　志
し だ

田 英
ひであき

昭　　（₈₅歳・田端）

男性 9,0７1人（－  ５₈人）
女性 　9,69５人（－　５７人）

1₈,７66人（－11５人）
（ 出生 　７　死亡 ３1 ）

世帯数 ７,612世帯（－　6世帯）

市内の交通事故（₃月）
（　　）は１月からの累計

市の人口（住民登録人口）
（　　）は前月比　出生・死亡数は₃月分

市内の火災救急活動（₃月）
（　　）は１月からの累計

金き
ん

野の　

静　

一
・
文
責

斎　

藤　

多
美
子
・
挿
絵

2020年（令和２年）５月号

数字で見る陸前高田市（令和2年₃月₃₁日現在）



１
２

３
４

５
６

７
８

９
10

11
12

13
14

15
16

17
18

19
20

21
22

23
24

25
26

27
28

29
30

■
図

夢
休
館
日

■
斎
苑
休
業
日

６６
月月

市
＝
市
役
所
　
☎
01
92
(5
4)
21
11

図
＝
市
立
図
書
館
　
☎
01
92
(5
4)
32
27

コ
＝
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ー
ル
　
☎
01
92
(5
4)
55
20

夢
＝
夢
ア
リ
ー
ナ
た
か
た
　
☎
01
92
(2
2)
84
48

保
＝
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
☎
01
92
(2
2)
86
71

文
＝
市
民
文
化
会
館
☎
01
92
(2
2)
96
66

イ
ベ
ン
ト
カ
レ
ン
ダ
ー

イ
ベ
ン
ト
カ
レ
ン
ダ
ー

先
勝

先
勝

先
勝

先
勝

赤
口

赤
口

赤
口

大
安

先
負

友
引

友
引

先
勝

先
負

友
引

仏
滅

仏
滅

大
安

赤
口

赤
口

友
引

大
安

友
引

先
負

仏
滅

※
市
内
医
療
機
関
お
よ
び
金
融
機
関
等
の
事
業
所
で
、広
報
り
く
ぜ

ん
た
か
た
を
購
読
希
望
の
場
合
は
上
記
発
行
元
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
広

報
り

く
ぜ

ん
た

か
た

５
月

号（
№

10
７6

）の
印

刷
経

費
は

１
部

４2
．３

円（
税

抜
き

）、
発

行
部

数
は

７,
５５

0部
で

す
。

先
勝

友
引

先
負

仏
滅

大
安

大
安

月
火

水
木

金
日

土
M
on
da
y

Tu
es
da
y

W
ed
ne
sd
ay

Th
ur
sd
ay

Fr
id
ay

Sa
tu
rd
ay

Su
nd
ay

■
斎
苑
休
業
日

■
図

夢
休
館
日

■
図

夢
休
館
日

■
図

夢
休
館
日

■
広
報
り
く
ぜ
ん
た
か
た
発
行
日

■
文
書
配
布
日

■
広
報
り
く
ぜ
ん
た
か
た
発
行
日

■
文
書
配
布
日

■
　
休
館
日

■
図

夢
休
館
日

■
市
役
所
閉
庁
日

■
市
役
所
閉
庁
日

■
市
役
所
閉
庁
日

■
斎
苑
休
業
日

■
市
役
所
閉
庁
日

■
市
役
所
閉
庁
日

■
図
休
館
日

■
斎
苑
休
業
日

■
市
役
所
閉
庁
日

図
お
は
な
し
会（
幼
児
、
小
学
生
対

象
）
14：
30
－
15：
00

■
市
役
所
閉
庁
日

■
斎
苑
休
業
日

■
市
役
所
閉
庁
日

■
斎
苑
休
業
日

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、施
設
の
休
館
お
よ
び
イ
ベ
ン
ト

の
中
止・
延
期
な
ど
の
措
置
が
採
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、最
新
の
情
報
に
つ

い
て
は
各
施
設
な
ど
へ
ご
確
認
く
だ
さ
い
。　
お
は
な
し
会（
乳
幼
児
対
象
）

10：
30
－
11：
00

文

図

燃えないごみなどの収集日

収 集 行 政 区 燃えない
ごみ

空き
びん 紙類

矢作町２～７区 24日 17日 10日
矢作町８～14区 25日 18日 11日
矢作町１・15・16区 26日 19日 12日
横田町 18日 11日 4日
竹駒町 17日 10日 ３日
気仙町今泉地区（旧４区） ２日 23日 16日
気仙町今泉地区（旧１～３・５・６区）、今泉団地、
高台２～４ 19日 12日 5日

気仙町今泉地区（旧７区）、８・９区、
長部団地、高台５～７ 22日 15日 8日

気仙町10～14区 23日 16日 9日
高田町１～３区、17区、高台２ １日 22日 15日
高田町４・５・16区、かさ上げ地西地区、県営栃ヶ
沢アパート ２日 23日 16日

高田町６～８区、かさ上げ地中地区、下和野団地 ３日 24日 17日
高田町９・11・12区、高台３、かさ上げ地東地区 4日 25日 18日
高田町10・13 ～ 15区、高台５・６・７、中田団地 5日 26日 19日
米崎町１～５区 8日 1日 22日
米崎町６～10区、脇の沢団地 ９日 2日 23日
小友町１～７区 10日 ３日 24日
小友町８～10区 11日 4日 25日
広田町12・13区 11日 4日 25日
広田町１～３・11・14・15区 12日 5日 26日
広田町４～７区 15日 8日 1日
広田町８～10区 16日 9日 2日

燃えるごみの収集日（祝日は収集しません）
高田町

（１～５・16区、高台２、県営栃ヶ沢アパート）
小友町　広田町

㈪・㈭

高田町（６～15・17区、高台３・５～７、下和野団地、
　　　中田団地、かさ上げ地）　米崎町　竹駒町　横田町 ㈫・㈮

気仙町　矢作町 ㈬・㈯

くく 情情ののししらら 報報６月６月

◆問い合わせ先…市役所まちづくり推進課生活環境係（内線286）

市＝陸前高田市役所　☎0192(54)2111
コ＝陸前高田市コミュニティホール　☎0192(54)5520
保＝保健福祉総合センター☎0192(22)8671

ゴ ミ 収 集 日

※
市
指
定
の
ご
み
袋
に
行
政
区
と
世
帯
主
の
氏
名
を
記
入
し
、
収
集
日
の
午
前
８
時
半
ま
で
に
集
積
場
所
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

日付
休日当番医 休日当番歯科医

町名 連絡先 町名 連絡先

７日㈰
鵜浦医院 気仙歯科クリニック

高田町 0192(55)2125 米崎町 0192(55)3238

14 日㈰
鳥羽整形外科医院 大船渡市国保歯科診療所
盛町 0192(27)1280 三陸町 0192(42)3228

21日㈰
山崎内科医院 いわぶち歯科

盛町 0192(26)4448 大船渡町 0192(21)3377

28日㈰
うのうらクリニック 後藤歯科医院
立根町 0192(21)3636 末崎町 0192(29)3888

整形外科診療日

健    診    ・    子育て
【３歳６カ月児健診保　※対象…Ｈ28.12～29.1月生まれ】
■日時…6月26日㈮、13:00～13：15

皮膚科診療日

【済生会陸前高田診療所（☎0192(22)7515）】
■ 6月の整形外科診療に関しては診療所にお問い合わせ
ください。

【鵜浦医院（☎0192(55)2125）】
■ 6月の皮膚科診療は新型コロナウイルス感染拡大のため
お休みとなります。ご理解のほどよろしくお願いいたします。

相    談    ・    その他

【県行政書士会によるなんでも相談会㋙】
■日時…６月13日㈯、10：00～15：00
【市民相談・行政相談㋙】
■日時…６月10日㈬、10：00～15：00
【信用生協出張相談会市】
■日時…６月18日㈭、13：00～17：00
※要予約☎0193(23)2227
【法律相談市】
■日時…６月23日㈫、13：00～14：30
【ファイナンシャルプランナー無料個別相談市】
■日時…６月23日㈫、10：00～15：00

※上記に記載の情報については、新型コロナウイルスの感染状
況により変更になることもありますのでご了承ください。

休日当番医・歯科医

【令和２年度　市税納期一覧】
納期 固定資産税 軽自動車税 市県民税 国民健康保険税
１期 ６月１日㈪ ６月１日㈪ ６月30日㈫ ７月31日㈮
２期 ７月31日㈮ ８月31日㈪ ８月31日㈪
３期 12月25日㈮ 11月２日㈪ ９月30日㈬
４期 ３月１日㈪ ２月１日㈪ 11月２日㈪
５期 11月30日㈪
６期 12月25日㈮
７期 ２月１日㈪
８期 ３月１日㈪
※新型コロナウイルス感染症の影響により納税が困難な方に
は、徴収猶予の特例制度があります。詳しくは下記までお問い
合わせください。
 ◆問い合わせ先…市役所税務課収納係（内線106・107）

14 PB
広報りくぜんたかた 広報りくぜんたかた



INFORMATION
　

今
年
度
か
ら
火
曜
日
の
１
日
診

療
を
開
始
し
ま
し
た
。

◆
診
療
科
…
内
科
、
禁
煙
外
来
、

認
知
症
外
来
（
※
認
知
症
外
来
は

火
曜
の
み
）

◆
受
付
時
間
…
午
前
８
時
半
〜
午

前
₁₁
時
半
・
午
後
１
時
半
〜
午
後

４
時
半

◆
診
療
時
間
…
午
前
９
時
半
〜
午

後
₁₂
時
・
午
後
２
時
〜
午
後
５
時

◆
休
診
日
…
木
、
土
、
日
、
祝
日

お
よ
び
金
曜
日
午
後

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
二
又
診
療
所

☎
０
１
９
２(

５
８)

２
２
２
０

　

市
は
、「
名
古
屋
フ
ィ
ル
ハ
ー

モ
ニ
ー
交
響
楽
団
」
に
よ
る
開
館

記
念
コ
ン
サ
ー
ト
の
中
止
に
伴
い

チ
ケ
ッ
ト
代
金
の
払
い
戻
し
を

行
っ
て
い
ま
す
。

◆
払
戻
期
限
…
５
月
₂₈
日
（
木
）

（
午
前
８
時
半
〜
午
後
５
時
₁₅
分
）

※
土
日
祝
日
は
、
日
直
が
対
応
し

ま
す
。

◆
払
戻
方
法
…
チ
ケ
ッ
ト
を
持
参

い
た
だ
き
、
チ
ケ
ッ
ト
代
金
（
１

枚
に
つ
き
２
千
円
）
を
払
い
戻
し

し
ま
す
。

注
：
プ
レ
イ
ガ
イ
ド
（「
道
の
駅

高
田
松
原
」、「
ほ
ん
ま
る
の
家
」、

「
イ
オ
ン
ス
ー
パ
ー
セ
ン
タ
ー
陸

前
高
田
店
」）
で
購
入
し
た
場
合

で
も
、
払
戻
窓
口
は
市
役
所
で
の

払
い
戻
し
と
な
り
ま
す
。

◆
払
戻
窓
口
…
市
役
所
ま
ち
づ
く

り
推
進
課
（
内
線
２
８
４
）

　

市
で
は
、
肺
炎
球
菌
予
防
接
種

を
希
望
す
る
人
に
接
種
費
用
の
助

成
を
し
ま
す
。
毎
年
対
象
と
な
る

年
齢
が
変
わ
り
ま
す
の
で
、
対
象

の
人
は
早
め
に
接
種
を
受
け
ま

し
ょ
う
。

注
：
過
去
に
受
け
た
こ
と
の
あ
る

人
は
、
助
成
の
対
象
外
で
す
。

◆
助
成
額
…
５
千
円
（
１
人
１
回

ま
で
）、
生
活
保
護
世
帯
は
全
額

助
成

◆
助
成
期
限
…
３
年
３
月
₃₁
日

◆
対
象
者
…
⑴
令
和
２
年
度
中
に

₆₅
･
₇₀
･
₇₅
･
₈₀
･
₈₅
･
₉₀
･

₉₅
・
１
０
０
歳
以
上
と
な
る
人

（
₆₅
歳
以
上
の
人
は
、
個
別
送
付

し
た
予
診
票
を
お
使
い
く
だ
さ
い
。

そ
の
他
の
人
は
医
療
機
関
備
え
付

け
の
予
診
票
を
お
使
い
く
だ
さ

い
。）

⑵
接
種
日
現
在
、
満
₆₀
〜
₆₄
歳
で
、

心
臓
、じ
ん
臓
、呼
吸
器
機
能
障
害
、

Ｈ
Ｉ
Ｖ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免
疫
機

能
障
害
に
よ
り
身
体
障
害
者
手
帳

１
級
程
度
の
人
（
か
か
り
つ
け
医

に
相
談
し
、
接
種
を
受
け
る
場
合

は
担
当
課
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。）

◆
市
内
実
施
医
療
機
関
…
鵜
浦
医

院
、
県
立
高
田
病
院
、
済
生
会
陸

前
高
田
診
療
所
、
鳥
羽
医
院
、
広

田
診
療
所
、
二
又
診
療
所

こ
の
他
気
仙
医
師
会
、
気
仙
沼
市

医
師
会
加
入
医
療
機
関
で
も
接
種

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
市

内
・
大
船
渡
市
・
住
田
町
・
気
仙

沼
市
以
外
で
接
種
を
希
望
す
る
場

合
は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
市
役
所
保
健

福
祉
課
保
健
係
（
内
線
２
４
４
）

　

い
ち
の
せ
き
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス

テ
ー
シ
ョ
ン　

お
お
ふ
な
と
ル
ー

ム
で
は
次
の
と
お
り
相
談
事
務
所

を
移
転
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

な
お
就
労
に
関
す
る
ご
相
談
は
左

記
に
よ
り
受
け
付
け
ま
す
。（
要

予
約
）

◆
移
転
後
所
在
地
…
大
船
渡
市
盛

町
字
館
下
４
‐
３
‐
５
号
室

◆
相
談
対
象
…
求
職
中
の
₄₉
歳
ま

で
の
人
、
通
信
制
・
定
時
制
の
生

徒
及
び
家
族
、
支
援
関
係
者

◆
費
用
…
無
料

◆
営
業
日
時
…
午
前
₁₀
時
〜
午
後

５
時

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
い
ち
の
せ
き

若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
お

お
ふ
な
と
ル
ー
ム
☎
０
８
０
（
８

２
１
９
）
４
０
０
１

　

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
（
Ｊ

ア
ラ
ー
ト
）
を
用
い
て
、
全
国
一

斉
情
報
伝
達
試
験
が
実
施
さ
れ
る

こ
と
に
伴
い
、
次
の
と
お
り
防
災

行
政
無
線
か
ら
放
送
し
ま
す
の
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◆
日
時
…
５
月
₂₀
日
（
水
）
午
前

₁₁
時
頃

◆
放
送
内
容
…
「
こ
れ
は
、
Ｊ
ア

市
内
に
お
い
て
起
業
す
る
者
に

対
し
、
起
業
な
ど
に
要
す
る
経
費

の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

◆
内
容
…

【
施
設
設
備
取
得
事
業
】
補
助
率

２
／
３　

上
限　

新
規
起
業
者

１
０
０
万
円
、
第
二
創
業
者
₅₀

万
円

【
商
品
開
発
等
事
業
】
補
助
率
１

／
２　

上
限
₃₀
万
円

◆
申
請
期
限
…
３
年
１
月
₂₉
日

（
金
）

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
市
役
所
商
政

課
商
工
係
（
内
線
４
３
７
）

い
ち
サ
ポ
お
お
ふ
な
と
ル
ー
ム

相
談
事
務
所
移
転

起
業
者
を
応
援
し
ま
す

新
規
起
業
者
支
援
補
助
金

二
又
診
療
所

診
療
日
・
診
療
時
間
が

変
わ
り
ま
す

チ
ケ
ッ
ト
代
金
を
払
い
戻
し
ま
す

市
民
文
化
会
館
開
館
記
念

コ
ン
サ
ー
ト
中
止

お
知
ら
せ

高
齢
者
肺
炎
球
菌

予
防
接
種
費
助
成
補
助

シ
ル
バ
ー
１
１
０
番

高
齢
者
な
ん
で
も
相
談

ラ
ー
ト
の
テ
ス
ト
で
す
」

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
市
役
所
防
災

局
防
災
課
（
内
線
６
０
２
）

高
齢
者
の
皆
さ
ん
、
ご
家
族
の

皆
さ
ん
、
毎
日
の
生
活
で
困
っ
て

い
る
こ
と
・
悩
ん
で
い
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？
岩
手
県
高
齢
者

総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
高
齢
者

何
で
も
相
談
「
シ
ル
バ
ー
１
１
０

番
」
を
設
置
し
、
次
の
通
り
相
談

対
応
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
専
門
相
談
と
し
て
、
法

律
・
人
生
・
認
知
症
の
専
門
分
野

の
先
生
方
が
相
談
に
応
じ
ま
す

（
要
予
約
）

　

相
談
無
料
で
秘
密
厳
守
で
す
。

1
人
で
悩
ま
ず
、
お
気
軽
に
お
電

話
く
だ
さ
い
。

◆
相
談
時
間
…
月
曜
日
〜
金
曜
日
、

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
※
土
、
日

お
よ
び
祝
日
を
除
く

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
岩
手
県
高
齢

者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
０
１
２

０
（
８
４
）
８
５
８
４

労働保険のお知らせ労働保険のお知らせ
令和２年度労働保険（労災保険・雇用保険）の年度更新期間は６月１日㈪～７月 10 日㈮です。令和２年度労働保険（労災保険・雇用保険）の年度更新期間は６月１日㈪～７月 10 日㈮です。
最寄りの労働局・労働基準監督署・金融機関で申告・納付をお願いします。最寄りの労働局・労働基準監督署・金融機関で申告・納付をお願いします。

　≪年度更新申告書は、５月末頃に発送予定です≫　≪年度更新申告書は、５月末頃に発送予定です≫
　年度更新申告書の書き方および申告・納付方法等の詳細につきましては、年度更新申告書に同　年度更新申告書の書き方および申告・納付方法等の詳細につきましては、年度更新申告書に同
封しているパンフレット等をご参照ください。厚労省 HP でもご覧いただけます。封しているパンフレット等をご参照ください。厚労省 HP でもご覧いただけます。
◆詳しくは厚生労働省・都道府県労働局・労働基準監督署へお問い合わせ下さい。◆詳しくは厚生労働省・都道府県労働局・労働基準監督署へお問い合わせ下さい。

  

　2月号に 2020年度の修学旅行日程を掲載いたしましたが、新型コロナウイルス感
染症の情勢を踏まえ、本市における 2020年 4月～ 6月末までの農家民泊の実施を見
送る事を決定しました。
　これまで実施に向けて準備を進めてまいりましたが、感染拡大リスクが高まってい
ることから、地域の皆さま、生徒様・先生方、関係者各位の健康と安全を第一に協議
をし、濃厚接触が避けられない民泊について、今回の決定といたしました。
　5月から開始予定だった修学旅行は、学校様・旅行会社様と日程の再調整をしてお
ります。延期の場合、8月以降～ 11月に掛けての日程に振り替えられる予定です。
　すでに決定している秋の修学旅行は今のところ実施を予定しておりますので、秋の
学校様と日程が被らないよう、また受入家庭にご無理のないよう、延期日程を調整し
ます。今後の受け入れに関しても新型コロナウイルスの収束状況を見ながら、慎重に
判断してまいります。
　日程が定まりましたら、改めて一覧表を掲載いたします。

春の民泊修学旅行中止・延期のご案内

◆問い合わせ先…マルゴト陸前高田☎0192(22)7410、市役所観光交流課（内線423）

情
報
伝
達
試
験
を
実
施
し
ま
す

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム

全
国
一
斉
情
報
伝
達
試
験
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◆
発

行
　

岩
手

県
陸

前
高

田
市

　
　

◆
編

集
　

政
策

推
進

室
☎

0192（５４）2111
℻

0192（５４）３₈₈₈
◆

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

　
http://w

w
w

.city.rikuzentakata.iw
ate.jp

令
和

２
年

５
月

号（
令

和
２

年
５

月
1３日

発
行

）
〒

029︲2292　岩
手

県
陸

前
高

田
市

高
田

町
字

鳴
石

４2番
地

５
◆

電
子

メ
ー

ル
　

kouhou@
city.rikuzentakata.iw

ate.jp

Thankyou! SINGAPOREThankyou! SINGAPORE   ～⑨ゆべし作り体験～
サラの

　シンガポール出身で市の国際交流員のサラ・チュウさんが、
陸前高田で ”見て” ”体験して” 感じたことを伝えます。

東京オリンピック・パラリンピック
のホストタウンとしてシンガポール
を応援します！

※市内医療機関および金融機関等の事業所で、広報りくぜんたかたを購読希望の場合は左記発行元へご連絡ください。
※広報りくぜんたかた５月号（№₁₀₇₆）の印刷経費は１部₄₂．₃円（税抜き）、発行部数は₇︐₅₅₀部です。

今月のおすすめレシピ

2月22日（土）箱根山で行われているゆべし
作りと抹茶の体験ができる「ハコネコ」とい
うイベントに同僚の誘いで参加しました。「ゆ
べし」が和菓子ということは知っていました
が、形やどのような食材で出来ているかなど
全く見当がつかないまま参加しました。
　また今回初めてゆべしを食べましたが、シ

ンガポールの伝統的な
お菓子「アンクークエ」
に似ていると思いまし
た。アンクークエは昔

は、旧正月を祝うための
特別なお菓子でしたが、今ではパン屋などで
も買うことができ、いつでも食べられるお菓
子です。中身はゆべしと違いピーナツやコー

ンなど自分の好きな
詰め物から選べます
が、米粉を使って作る
こと、見た目や食感もほと
んど同じでした。今回の体
験では日本の伝統的なゆべ
しと香りが良くて濃いお抹
茶を味わえるだけでなくシ
ンガポールと陸前高田市の食文化に共通点が
あると気付き、とても貴重な体験となりました。

ゆ　べ　しゆ　べ　し

食の匠にまなぶ郷土料理
気仙地方では、米粉を使った伝統的な菓子と

して各家庭で作られ、その家なりの作り方が伝
承されてきました。気仙地方のゆべしは、薬味

（ニッキ、丁子、白胡椒）が入るのが特徴です。
年中行事や祝い事の引出物としても振る舞われ
ることの多いゆべしを、この機会に手作りして
みてはいかがですか？
◆問い合わせ先…市役所農林課農政係（内線 474）

❶ くるみを粗く刻んでおく。
❷ うるち粉をふるいにかけ、ボウルに入れ、Ⓐと混ぜておく。
❸   鍋にざらめ、白砂糖、しょうゆ、サラダ油、水を

入れ、強火にかけざらめを溶かしながら沸騰させる。
❹ ❷のボウルに沸騰した❸の液を混ぜながら加え、２

分位こね生地がなめらかになるまでヘラ等で混ぜる。
❺ 蒸し器にさらしを敷き、その上にクッキングシートを敷く。
❻ ❹の生地をヘラで直径５㎝程度に小分けし、蒸気

が出た蒸し器に隙間をあけながら生地を置き、17
分ほど蒸す。

❼ 軽く粗熱をとった生地をボウルに入れ、手でよくこねる。
❽ ❶のくるみと黒ごまを加え、３～４分くらい力を

入れよくこねる。このとき、手にくっつくようであ
れば手に水をつけながら行う。

❾　生地を２等分（４₀₀g程度）し、直径5.5㎝程度の
円柱型に成型する。

❿ 巻きすにラップを敷いてから、生地に巻きつける。
⓫　２～３㎝の幅に切って盛り付けする。

作り方(１切れ)　エネルギー　57kcal
食塩相当量　0.6g
※1本を6等分したときの栄養価

材料（２本分）
うるち粉・・・₃₈₅ｇ
ざらめ・・・・・₁₇₅ｇ
白砂糖・・・・・・₅₀ｇ

くるみ・・・・・₁₅ｇ
黒ごま・・・・・７ｇ

しょうゆ・・・・・₅₀ml
サラダ油・・・・・５ml
水・・・・・・・・・・₂₉₀ml

　　ニッキ・・２ｇ
Ⓐ　丁子・・・・１ｇ
　　白胡椒・・２ｇ

手作りゆべしと抹茶手作りゆべしと抹茶

アンクークエ
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