
　
２

月
３

日
（

火
）、

市
内

の
各

所
で

節
分

の
豆

ま
き

が
行

わ
れ

ま
し

た
。

　
こ

の
う

ち
高

田
保

育
所

で
は

、
鬼

が
登

場
す

る
と

あ
ま

り
の

怖
さ

に
泣

き
出

し
て

し
ま

う
子

ど
も

も
い

ま
し

た
が

、
鬼

の
前

で
「

好
き

嫌
い

は
し

ま
せ

ん
！

」「
す

ぐ
騒

ぎ
ま

せ
ん

！
」

な
ど

と
誓

っ
て

鬼
は

退
散

し
て

い
き

ま
し

た
。

鬼は外！福は内！ 鬼との約束守れるかな？
２０１５

年（
平

成
２７

年
）

月１
日
号

No.956
３



復幸応援センター閉所式（H26.3.9）

一本松茶屋グランドオープン（H26.8.9）

コカ・コーラFIFAワールドカップトロフィーツアー（H26.4.12）

震災後初の消防操法競技会（H26.6.22）

エゾイシカゲガイ初出荷（H26.7.2）

写真とともに振り

東日本大

返る復興への歩み

震災から４年

◆
９
日　

東
日
本
大
震
災
追
悼
式
、
復
幸
応
援
セ
ン
タ
ー
閉
所
式

◆
23
日　

三
陸
沿
岸
道
路
高
田
道
路
開
通
式

◆
24
日　

ベ
ル
ト
コ
ン
ベ
ア
土
砂
搬
送
開
始
式

◆
26
日　

津
波
復
興
拠
点
整
備
事
業
（
高
田
南
地
区
）
説
明
会

◆
27
日　

プ
ラ
ス
㈱
・
ジ
ョ
イ
ン
テ
ッ
ク
ス
カ
ン
パ
ニ
ー
と
の
「
一
本
松
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
」
発
表
、（
一
社
）
日
本
自
動
車
工
業
会
か
ら
希
望
の
一
本

松
の
寄
贈

◆
31
日　

奇
跡
の
一
本
松
保
存
募
金
呼
び
か
け
終
了

◆
12
日　

コ
カ
・
コ
ー
ラ
Ｆ
Ｉ
Ｆ
Ａ
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
ト
ロ
フ
ィ
ー
ツ
ア
ー

◆
22
日　

仙
台
市
で
開
催
さ
れ
た
「
障
害
者
イ
ン
ク
ル
ー
シ
ブ
な
防
災
に
関
す

る
ア
ジ
ア
太
平
洋
会
議
」
で
障
が
い
者
が
参
加
す
る
復
興
へ
の
取
り

組
み
を
報
告

◆
11
日　

氷
上
山
山
開
き

◆
18
日　

た
か
た
の
ゆ
め
田
植
え
式

◆
28
日　

チ
ャ
レ
ン
ジ
デ
ー
２
０
１
４

◆
15
日　

サ
ッ
カ
ー
・
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
パ
ブ
リ
ッ
ク
ビ
ュ
ー
イ
ン
グ
開
催

◆
16
日　

高
田
東
中
学
校
建
設
工
事
安
全
祈
願
祭

◆
22
日　

震
災
後
初
の
消
防
操
法
競
技
会

◆
26
日　

復
興
祈
念
公
園
の
基
本
構
想
策
定
（
岩
手
県
）

◆
２
日　

エ
ゾ
イ
シ
カ
ゲ
ガ
イ
初
出
荷

◆
８
日　

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
国
連
本
部
で
の
復
興
経
過
パ
ネ
ル
展
（
11
日
ま
で
）

◆
17
日　

イ
オ
ン
ス
ー
パ
ー
セ
ン
タ
ー
㈱
と
災
害
時
生
活
物
資
供
給
に
関
す
る

協
定
締
結
式

◆
６
日　

復
興
ま
ち
づ
く
り
情
報
館
オ
ー
プ
ン

◆
７
日　

高
田
町
う
ご
く
七
夕
ま
つ
り
、
気
仙
町
け
ん
か
七
夕
ま
つ
り

◆
９
日　

一
本
松
茶
屋
グ
ラ
ン
ド
オ
ー
プ
ン

◆
15
日　

気
仙
川
川
開
き

◆
7
日　

水
防
演
習

◆
15
日　

た
か
た
の
ゆ
め
稲
刈
り
式

◆
20
日　

い
わ
て
の
森
林
の
感
謝
祭

４
月

３
月平
成
26
年

６
月

７
月

８
月

９
月

５
月

2015年（平成27年）３月１日号 ②



市営住宅下和野団地入居開始（H26.10.1）

名古屋市との友好都市の協定を締結（H26.10.28）

消防防災センター竣工式（H26.11.23）

たかたのゆめ稲刈り式（H26.9.15）

消防出初式（H27.1.4）

写真とともに振り

東日本大

◆
１
日　

市
営
住
宅
下
和
野
団
地
入
居
開
始

◆
４
日　

鶴
樹
神
社
例
大
祭
で
梯
子
虎
舞
を
奉
納

◆
５
日　

戦
没
者
追
悼
式

◆
９
日　

新
笹
ノ
田
ト
ン
ネ
ル
整
備
を
促
進
す
る
会
設
立
総
会

◆
19
日　

全
国
太
鼓
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

◆
26
日　

生
出
木
炭
ま
つ
り

◆
28
日　

名
古
屋
市
と
友
好
都
市
の
協
定
締
結
式

◆
30
日　

営
農
拠
点
施
設
オ
ー
プ
ン

◆
31
日　

国
営
追
悼
・
記
念
施
設
（
仮
称
）
を
高
田
松
原
地
区
に
設
置
す
る
閣

議
決
定
、
避
難
マ
ニ
ュ
ア
ル
等
住
民
説
明
会
（
12
月
１
日
ま
で
）

◆
１
日　

産
業
ま
つ
り
（
２
日
ま
で
）

◆
２
日　

ツ
ー
ル
・
ド
・
三
陸

◆
６
日　

自
衛
隊
と
連
携
し
た
大
規
模
災
害
対
応
訓
練
み
ち
の
く
ア
ラ
ー
ト

２
０
１
４
（
９
日
ま
で
）

◆
23
日　

消
防
防
災
セ
ン
タ
ー
竣
工
式

◆
27
日　

奇
跡
の
一
本
松
周
辺
か
ら
の
避
難
訓
練

◆
１
日　

市
長
と
児
童
の
語
る
会

◆
２
日　

み
ち
の
く
コ
カ
・
コ
ー
ラ
ボ
ト
リ
ン
グ
㈱
と
災
害
時
に
お
け
る
援
助

物
資
の
供
給
に
関
す
る
協
定
締
結
式

◆
７
日　

復
興
剣
豪
千
葉
周
作
顕
彰
少
年
剣
道
錬
成
大
会

◆
11
日　

た
か
た
の
ゆ
め
を
使
用
し
た
幕
の
内
弁
当
を
販
売

◆
13
日　

川
崎
フ
ロ
ン
タ
ー
レ
に
よ
る
サ
ッ
カ
ー
教
室

◆
14
日　

衆
議
院
議
員
総
選
挙

◆
26
日　

ヤ
マ
ト
運
輸
㈱
と
地
域
に
お
い
て
支
援
を
必
要
と
す
る
方
の
把
握
に

関
す
る
協
定
締
結
式

◆
４
日　

消
防
出
初
式

◆
５
日　

新
年
交
賀
会

◆
８
日　

交
通
指
導
隊
初
点
検
式

◆
11
日　

平
成
27
年
成
人
式

◆
８
日　

陸
前
高
田
市
長
選
挙

◆
13
日　

戸
羽
市
長
２
期
目
ス
タ
ー
ト

◆
15
日　

避
難
マ
ニ
ュ
ア
ル
等
住
民
説
明
会
（
24
日
ま
で
）

２
月

１
月平
成
27
年

10
月

11
月

12
月
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　高田町字東和野、太田、山苗代地内の高台⑤・⑥の造成工事のため、将来の避難道路として整備する
シンボルロードおよび高田北幹線の一部を工事用道路として暫定的に整備し、土砂運搬道路として使用
します。ついては、以下のとおり交通規制を実施します。

◯現在、通行している舗装道路は、工事期間中も通行可能です
・工事用道路と現道およびあぜ道はバリケード等により区分けします。
・工事用道路を横断する道路は安全管理上、一部通行止めします。

市街地整備課区画整理係（内線４４１、４４２、４４３）

高田地区  高台⑤、⑥の造成工事に伴う交通規制のお知らせ

交通規制期間： 平成27年４月～平成28年12月（予定）
道路本体工事： 平成29年１月（予定）～　※改めてご案内します。

舗装道路　（現道）
あぜ道・管理道路
工事用道路

・あぜ道を通行して迂回してください。
・各水田は、あぜ道から出入りできます。
・工事期間中は、交通誘導員を配置します。

横断通行止め

問い合わせ先

下和野会館

高  寿  園

高田小学校

日曜日は規制解除

2015年（平成27年）３月１日号 ④



　医療費給付事業は、医療機関等に支払った一部負担金相当額（入院時の食事代、差額ベッド料、往診
の車代、文書料、予防接種、健康診断などの医療保険の適用外の費用を除く）を給付する事業です。医
療機関等を受診した際に一部負担金相当額を支払いますが、後日、市から指定の口座に振り込みます。
　なお、本制度には所得制限があり、一定の所得を超えた場合は給付の対象となりませんのでご了承く
ださい。申請後に所得の判定を行い、対象者には「受給者証」を、対象にならない人には「却下通知書」
を送付します。
　所得が限度額以上で対象にならない場合でも、毎年７月に所得判定を行い、対象となる場合は、その
結果をお知らせします（妊産婦を除く）。

受給者証の種類 対　　象　　者 窓口・問い合わせ先 持参するもの

乳 幼 児 ・出生の日から小学校入学前の３月３１日まで

市民環境課
市民係

（内線１３３）

・印鑑
・通帳…市内の支店

に口座のあるもの
（本人または家族名

義 ） た だ し、 岩 手
銀 行、 ゆ う ち ょ 銀
行は市外の支店で
も可

・受給者本人の健康
保険証

・所得証明書※平成
２６年１月１日現
在の住所が陸前高
田市以外の人のみ
必 要。 前 住 所 地 か
ら 所 得 証 明 書（ 所
得・ 課 税・ 控 除・
扶養の状況が明記
されたもの）を取
得してください。

児 童
・小学校１年生から小学校６年生まで（６歳の誕

生日以後の最初の４月１日から卒業年度の３月
３１日まで）

妊 産 婦 ・妊産婦（妊娠５か月に入る月の初日から出産し
た月の翌月の末日まで）

重度心身障害者

・身体障害者手帳の等級が１級または２級に該当
する人

・特別児童扶養手当を受給している人が養育する
障がい児で１級に該当する人

・障害年金１級を受給している人
・療育手帳Ａに該当する人

ひ と り 親 家 庭

・児童を監護しているひとり親家庭などの母また
は父で、児童を扶養している者およびその者の
扶養を受けている児童

・震災等（親の病気、事故）により遺児、孤児となっ
た児童およびその児童を養育している者

※児童とは、１８歳に達する日以後の最初の３月
３１日までにある者をいいます。

社会福祉課
児童福祉係

（内線２３５）

寡 婦
・配偶者のない女子であって、かつて配偶者のな

い女子として児童を扶養していたことのある人
（かつて母子家庭の母であった人）

※すでに受給者証を交付されている人は、申請の必要はありません。ただし、次の事項に変更があった
場合は、変更事項が明らかになるもの、医療費受給者証および印鑑（認印可）を持参し、市民環境課ま
たは社会福祉課まで変更届書の提出をお願いします。
　加入健康保険証・振込先金融機関・受給者、保護者の住所氏名等

医療費受給者証を申請しましょう！
～ 乳幼児・児童・妊産婦・重度心身障害者・ひとり親家庭・寡婦 ～

⑤



国民年金の届け出と学生納付特例制度のお知らせ
【届け出】
　就職や退職、引っ越しなど異動の多い時期です。国民年金の被保険者（２０歳以上６０歳未満の加入者）
は、以下のような場合に手続きが必要となります。届け出をしないと、将来の年金額が減ったり、年金
を受け取れない場合がありますので注意してください。
　また、届け出の種類によって、届け出先や必要書類が異なります。事前に届け出先に必要書類等を確
認して手続きをしてください。

手続きをする時期 必 要 な 届 け 出

２ ０ 歳 に な っ た と き
・厚生年金や共済組合に加入していない場合は、住民票のある市町村で資格取得

の届け出をします。

就 職 し た と き
・厚生年金や共済組合に加入すると第２号被保険者となり、勤務先で手続きをし

ます。

退 職 し た と き

・２０歳以上６０歳未満の人が退職した場合、住民票のある市町村で第１号被保
険者への資格取得の届け出が必要です。

・被扶養者になっていた配偶者（第３号被保険者）の人も第１号被保険者への資
格取得の届け出が必要です。

転 入・ 転 出 し た と き
・異動先の市町村で国民年金の住所変更の届け出をします。
・厚生年金や共済組合に加入している人と、その人の扶養に入っている人は勤務

先で手続きをします。

扶 養 に 入 る と き
・結婚や収入の減少などで配偶者の扶養に入る場合は、配偶者の勤務先で手続き

をします。

扶 養 か ら 外 れ た と き
・離婚や収入の増加などで配偶者の扶養から外れた場合は、住民票のある市町村

で第１号被保険者への資格取得の届け出をします。

納 付 書 を な く し た と き ・年金事務所へ納付書の再発行の届け出をします。

年金手帳をなくしたとき
（第１号被保険者）

・住民票のある市町村で再発行の届け出をします。
（急ぎの場合は、直接年金事務所で届け出の手続きをしてください）

年金手帳をなくしたとき
（第２、３号被保険者）

・勤務先（扶養されている場合は配偶者の勤務先）で再発行の届け出をします。

第１号被保険者…２０歳以上６０歳未満の自営業者、農林漁業、自由業、フリーター、学生、無職の人
など

第２号被保険者…厚生年金や共済組合に加入している会社員、公務員など
第３号被保険者…２０歳以上６０歳未満の厚生年金や共済組合の加入者に扶養されている妻または夫

【学生納付特例制度】
　学生は一般的に所得が少ないため、本人の所得が一定額以下の場合、国民年金の保険料の納付が猶予（先
送り）されます。
　対象となる学生は、大学（大学院）、短期大学、高等学校、高等専門学校、専修学校、各種学校（修業
年限が１年以上である課程）に在学する学生です。
　申請には学生証（写し可）または在学証明書が必要です。
　住民票のある市町村で手続きをしてください。
　　　　　　　市民環境課市民係（内線１３１、１３３）
 　　　　　　　一関年金事務所☎０１９１－２３－４２４６
問い合わせ先

2015年（平成27年）３月１日号 ⑥



　平成２６年度は、延べ６日間、８会場で献血を実施しました。大勢の皆さんの協力をいただき、あり
がとうございました。以下、実績を報告します。

実施年月日 会 場 実 施 時 間 受付
人数

献 血 者 数

２００㎖ ４００㎖

平成２６年  　４月８日 市役所（３号棟脇）  ９：３０～１６：３０ ４９人 １人 ４４人

６月８日 陸前高田未来商店街
（主催：商工会青年部） １０：００～１６：３０ ４９人 ５人 ３７人

８月８日 市役所（３号棟脇）  ９：００～１２：００ ３８人 ３人 ３０人

〃　 陸前高田物産センター
（主催：陸前高田市建設業協会） １３：３０～１６：３０ ５７人 ５人 ３８人

９月７日 イオンスーパーセンター陸前高田店 １０：３０～１６：３０ ６９人 － ５３人

平成２７年 １月１８日 イオンスーパーセンター陸前高田店 １０：３０～１６：３０ ４８人 － ４６人

２月２日 市役所（３号棟脇） ９：３０～１４：００ ４０人 ３人 ３３人

〃　 大隅つどいの丘商店街 １５：００～１６：３０ １５人 － １５人

※受付後に医師の判断で献血できない場合があります。
※平成２６年９月から、街頭での献血は４００㎖限定になりました。

長寿社会課介護保険係（内線２０４）

平成26年度献血実績報告

問い合わせ先

来年度も献血を実施します！皆さまのご協力をよろしくお願いします！
また、献血にご協力をいただける企業や団体を募集しています。
以下の問い合わせ先までご連絡ください。

献血豆知識
◎なぜ、１年中献血が必要なの？
　血液には保存期限があります。
　献血した血液は輸血用に製剤されます。赤血球製剤は、冷蔵保存で採血後２１日間しか使用でき
ません。
　また、季節の変わり目など体調を崩しやすい時期や長期休暇の時期は献血者が減少しますが、輸
血を必要とする患者の数は、１年を通してほぼ変わらないため、皆さんの協力が必要となります。
◎現在の献血事情、４００㎖が必要なわけ
　残念ながら、岩手県では供給が需要に追いついていないのが現状です。
　また、近年では、輸血患者への副作用が少ない４００㎖の需要が高まっています。そのため、献
血をお願いする際には４００㎖献血への協力を呼びかけています。
◎献血したいけど…
　初めて献血する人や前回の献血から期間が開いた人には、身分証明書の提示をお願いしています。
現在は、タッチパネルでの問診や指の静脈認証で受付を行っていますので、よりスムーズに献血が
できます。
　なお、薬を服用している人は「お薬手帳」を持参してください。現在では、血圧の薬等を服用し
ていても献血できるようになりました。受付の際にお問い合わせください。
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若返りの秘訣
～ はまって・かだって・笑って ～

　平成２６年度のシニア教室では、「一本松クラブ」「陽
だまりクラブ」「はつらつ倶楽部」「ノルディックウォー
キングクラブ」の４つを開催しました。 参加した皆
さんの楽しそうな笑顔がとても印象的でした。会場ま
で足を運んでいただき、また、教室を大いに盛り上げ
ていただき本当にありがとうございました！自宅でも
シニア教室で学んだことを継続しているでしょうか？
来年度はさらにパワーアップした内容で、皆さんに笑
顔を届けたいと思います！
　介護がいらない生活を送るためには、運動や食事に
気を使ったり、地域の集まりに参加することなどが必
要です。楽しく健康的に過ごすためにも「なんかすっ
ぺ」と教室に足を運んでみてはいかがでしょうか？ 
　今回のシニア教室には、年齢が９０代の人も大勢参
加しました。毎回シャキシャキと楽しそうに体操をし
ている姿を見て、年齢は関係ないと驚かされます。皆
さんの周りで、同い年あるいは年上なのに、とても生
き生きとして輝いている人はいらっしゃいませんか？
シニア教室には大勢います。そのような皆さんは「介
護を必要としない体づくりのため」「寝たきりになら
ないため」「ボケないため」を考えてクラブに参加し
ているのではなく、「家にいて何もしないよりは・・・」

「なんとなく面白そうだったから」「友達が行くから」
という理由で参加している人がほとんどです。「まず
は、楽しい！」と思うことが大切です。毎日の暮らし
の楽しみになればと思って参加してみてはいかがで
しょうか。
　来年度も皆さんが楽しく集まれる場所をつくってい
きたいと思います。シニア教室の内容は、広報りくぜ
んたかたで随時お知らせします。

地域包括支援センター（内線２０７）

みんなでわいわい健康昼ごはんづくり♪

体を動かして血行よく、肩こり知らず

認知症の勉強も！

前を向いてしゃんしゃんと歩きます 問い合わせ先
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地域包括支援センター発 !

驚かせない
怒らない急がせない

自尊心を傷つけない

　認知症になると、脳の細胞に異変が起き、脳の機能が障害され、さまざまな症状が現れます。主な症状
には大きく分けて中核症状と周辺症状（行動・心理症状）があります。中核症状には、①記憶障害、②
見当識障害（時間・季節の感覚が失われる）、③理解・判断力の障害、④実行機能障害（計画を立てて行
動することが難しい）などの症状があります。今回は①と②についてお話しします。

介護お茶のみ話 その5

問い合わせ先 地域包括支援センター（内線２０５、２０６）

①記憶障害　行動例：買ったものを忘れ、何度も同じ物を買ってくる。
・認知症の人の気持ち　本人にとっては「まだ買っていない」ことが事実。「また買うの」などと言

われると責められたと感じて傷つき、不安になってしまう。
・家族の戸惑い　知らず知らずに「また買うの、何回も買わないで」などと強く言ってしまう。
・対応　買い物や出かけることをやめさせるのではなく、買い物が継続できる環境を整えましょう。
○同じものを買ってきた場合は、後で家族が返却する。
○「壊れやすい、または重いので、あとでお宅に届けますよ」と店の人に、本人が納得するような

言葉をかけてもらい、買った気分にさせる。
○一緒に買い物に行き「冷蔵庫にあったよね」と言い、他の商品に目を向けさせる。

②見当識障害　行動例：帰り道を間違える 、自宅に帰られなくなる
・認知症の人の気持ち　自分が住んでいる場所がわからず、思い込んだ方向に進んでしまう。
・家族の戸惑い　道順の間違いを指摘すると、本人のプライドを傷つけてしまう
・対応　転倒、交通事故、行方不明、また夏場は脱水症状、冬場は凍死の危険がありますので、ま

ずはその対策をしましょう。
○見かけたときに本人に声をかけてもらったり、家族に連絡してもらうよう、近所の人やよく利用

する商店などに事情を話しておく。
○夜間、車のライトに反射する素材を服や靴に付けたり、色が明るめの服装を心がけましょう。服

の裏や襟裏、靴の側面に連絡先を書く、財布に連絡先を書いたカードを入れておくことも大切。
○あらかじめ気仙地区安心ネットワークシステム（認知症による行方不明者の捜索を支援してくれ

るシステム）に登録する。

　対応を少し工夫することで、認知症症状の軽減につながります。

　また、介護する人が背負い込んでしまうと、ある日突然「介護うつ」になることもあります。家族だ
けで対応するのは難しいことです。福祉サービスを上手に活用したり、相談できる相手を見つけ、息抜
きをしましょう。
　次回は…③理解・判断力の障害、④実行機能障害の症状への対応についてお話しします。

認知症の人の気持ち・対応について

認知症の人への対応の心得“４つのない”
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生涯学習情報生涯学習情報生涯学習情報

　教育委員会で平成２４年度から進めてきた「陸前高田市文化財等保存活用計
画策定調査事業」の報告書が刊行となりました。この事業では「気づき」「つたえ」

「活かす」という３つの基本方針を決め、市内に点在する自然も含めたさまざ
まな文化財を活用する方策や施策を展開しています。本編については、市立図
書館や市役所のホームページ等で公開していきます。さらなる文化財活用のた
め、地域と一体となった文化財保護、活用を進めて行きたいと考えています。

想いが伝わる話し方教室
　フリーアナウンサーの後藤のりこ先生を講師
に、人前であがらずに話せる技術を学びました。
コツは準備と練習です。

プリザーブドフラワー教室
　枯れない不思議な花で、おいしそうなバレン
タイン風フラワーアレンジメントをつくりまし
た。

　長部地区では地域と学校、保護者が連携し、古くから伝
わる「大漁唄」を次世代に継承する「大漁唄こども教室」
を開催しています。唄の練習はもちろんのこと、大漁唄が
歌われていた時代背景や漁業への学習も同時に行われてい
るため、先人が築いてきた地域の歴史や文化を後世に伝え
る場にもなっています。
　練習を重ねた５年生は「学習発表会」でその成果を披露
します。少子化の影響で毎年参加者は減少していますが、
５年生全員と保存会会員が声と心をひとつにした「大漁唄」

の合唱は評判が高く、１１年目となった世代間交流の輪は地域に根付いています。

文化財等保存活用計画の報告書発刊

世代をつなぐ「大漁唄こども教室」

生涯学習課（内線２５４）問い合わせ先

保存会の皆さんと「大漁唄」練習する子どもたち

車座になって自己紹介 細かな作業を丁寧に教わりました

村上道慶翁の碑

市立図書館で行った講座を紹介します
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※虫送り場については、平成26年11月１日号の内容に加筆したものです。
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　これから空気が乾燥し、火災が発生しやすい季節を迎えます。火災による悲惨な事故や貴重な財産の
損失を防ぐために火の取扱いには十分注意しましょう。

◎ただ今、春の全国火災予防運動実施中！
　期間　３月１日（日）～３月７日（土）

◎住宅防火対策の推進
・住宅用火災警報器を設置しましょう。毎月１回は警報器の点検を行いましょう。
・寝具、衣類およびカーテンなどは防炎品を使用しましょう。
・初期消火のため、住宅用消火器を設置しましょう。
・お年寄りなどを守るため、隣近所の協力体制を築きましょう。

◎枯草焼きに注意！
　これからの時季は農作業に伴なう枯草焼きが多く行われます。枯草焼きをする場合
は、周囲に燃え広がらないよう対策を取るとともに、その場を離れないことが重要です。
　天候の変化に十分注意を払い、強風時や乾燥時は枯草焼きを行わないでください。

◎防火講習や救急講習を受けましょう
　消防署では、防火講習や救急講習を行っています。消防防災センターでは火災時の煙体験や燃焼器具
を使った消火訓練が体験できます。ほかにも、各自治会や仮設住宅等に職員が出向いて講習会を行って
います。申し込みが必要ですのでお問い合せください。

消防署予防係（☎５４－２１１９）

　公益財団法人スポーツ安全協会では、平成２７年度のスポーツ安全保険の加入を受け付けています。こ
の保険の対象は、５人以上のアマチュアの社会教育関係団体です。少額の掛け金で大きな補償が得られ
ますので、ぜひ加入しましょう。 

対　象　者 加入
区分 補償対象となる団体活動 平成２７年度年額掛け金

（１人当たり）
子ども

（中学生以下で、特別支援学
校高等部の生徒を含む）

Ａ１ スポーツ・文化・ボランティア・地域活動 ８００円

ＡＷ 上記に加え、個人活動も対象 １，４５０円

大人

高校生以上
（６５歳以上も可）

Ａ２ 文化・ボランティア・地域活動・団体員の送迎、
応援、準備、片付け ８００円

Ｃ スポーツ活動・スポーツ活動の指導・審判 １，８５０円
ＡＣ 子どもへのスポーツ活動の指導・審判 １，３００円

６５歳以上 Ｂ
スポーツ活動
※Ｃ区分でも加入可
※スポーツ活動を行わない場合はＡ２区分

１，０００円

全　年　齢 Ｄ 危険度の高いスポーツ活動 １１，０００円

短期スポーツ教室
（インターネット加入限定） 開催期間３か月以内のスポーツ教室の活動 ８００円

陸前高田市体育協会（㈲ササキスポーツ内）☎４７－３９３５
スポーツ安全協会岩手県支部（公益財団法人岩手県体育協会内）☎０１９－６４８－

０４００

「もういいかい  火を消すまでは  まあだだよ」

スポーツ安全保険に加入しましょう

問い合わせ先
資 料 請 求 先

（平成２６年度全国統一防火標語）

問い合わせ先

2015年（平成27年）３月１日号 ⑫



３月の診療日程
● 第一中学校敷地内で診療しています ●

岩手県医師会高田診療所
期　　　日 診療（受付）時間 診　　療　　科

３月　１日（日） １１：００～１６：００ 内科系、小児科、耳鼻咽喉科、眼科、皮膚科、心療内科
７日（土） １５：００～１８：００ 内科系、外科系、小児科、心療内科
８日（日） １１：００～１６：００ 内科系、外科系、小児科、耳鼻咽喉科、眼科、皮膚科、心療内科

１４日（土） １５：００～１８：００ 内科系、外科系、小児科、心療内科、子どもの心
１５日（日） １１：００～１６：００ 内科系、小児科、耳鼻咽喉科、眼科、皮膚科、心療内科
２１日（土） １５：００～１８：００ 内科系、外科系、小児科、心療内科
２２日（日） １１：００～１６：００ 内科系、外科系、耳鼻咽喉科、眼科、皮膚科、心療内科
２８日（土） １５：００～１８：００ 内科系、外科系、小児科、泌尿器科、心療内科、子どもの心
２９日（日） １１：００～１６：００ 内科系、小児科、耳鼻咽喉科、眼科、皮膚科、心療内科

※診療科は、日によって異なります。また、都合により変更になる場合があります。
※高齢者を対象にした肺炎球菌ワクチンの接種を、３月末日まで予約制で行っています。市から５千円の補助が
出ますので、この機会にぜひ接種をご検討ください。
　なお、対象年齢・個人負担金など詳しいことは高田診療所にお問い合わせください。
※子どもの精神的なサポートを目的として、県内外の専門医による「子どもの心のケア」の診療科を開設してい
ます。原則予約が必要となりますので、詳しいことは高田診療所にお問い合わせください。

　毎週水曜日の午後に、岩手医科大学が皮膚科の診療を行っています。予約が必要ですので、受診希望
者は高田診療所に申し込みください。

期　　　日 診療（受付）時間 予約受付時間
３月　４日（水）

１５：００～１７：００ 午前１０時から電話予約の受付をします。１１日（水）
１８日（水）
２５日（水）

高田診療所　☎５３－２１１０

　「陸前高田市に行かないと食べられない観光グルメ」の開発を目指し、市内飲食店
有志による開発が始まりました。気になるグルメは「陸前高田のホタテとワカメ丼」。
　このコーナーでは、平成２８年３月のデビューに向けて、グルメ開発の進捗状況等
をシリーズで紹介します。
□第１回開発会議を開催
　メンバーが１か月かけて開発した試作品を持ち寄っての第１回開発会議が１月２２
日（木）に開催されました。
　今回は５品の試作品が並び、「見た目（インパクト）」や「食べ方（楽しみ方）」等
について、活発な意見が交わされました。
　プロデューサーのヒロ中田氏（じゃらんリサーチセンター）は、「開発型のご当地
グルメはアイデアが勝負。１００品試作するつもりでアイデアを出し尽くそう」と述
べ、メンバーの発想力に期待を寄せました。
　陸前高田のご当地グルメは、さまざまなアイデアを組み合わせながら完成形を目指
します。「ホタテ」、「ワカメ」、「たかたのゆめ」を使ったアイデア勝負。長い道のり
が始まりました。

商工観光課観光交流係（内線３８４）

陸前高田市ご当地グルメ開発物語

問い合わせ先

問い合わせ先

岩手県医師会高田診療所

岩手医大による皮膚科診療（遠隔診断）日程（場所：岩手県医師会高田診療所）

試作品の一例

Vol.2
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平
成
27
年
度
市
町
村
医
師
養
成

修
学
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
事
業
は
、
県
内
の
医
師
確

保
を
目
的
と
し
て
、
大
学
の
医
学

部
で
学
ぶ
人
に
修
学
資
金
を
貸
し

付
け
す
る
こ
と
に
よ
り
修
学
を
援

助
す
る
も
の
で
す
。

将
来
、
岩
手
県
内
の

県
立
病
院
お
よ
び
市
町
村
立
病
院

等
の
医
師
と
し
て
従
事
す
る
意
思

が
あ
る
人
（
平
成
27
年
４
月
現
在

大
学
の
医
学
部
に
在
籍
す
る
人
に

限
る
）

15
人
程
度

３
月
１
日
（
日
）
～

24
日
（
火
）月

額
20
万
円
（
私
立

大
医
学
部
入
学
者
の
み
入
学
一
時

金
７
６
０
万
円
）

３
月
28
日
（
土
）
面
接
お

よ
び
書
類
審
査医

師
免
許
取
得
後
、

一
定
の
期
間
内
に
貸
付
年
月
と
同

期
間
、
県
立
病
院
お
よ
び
市
町
村

立
病
院
等
に
勤
務
す
る
こ
と
に
よ

り
、
貸
付
金
の
償
還
が
免
除
さ
れ

ま
す
。

岩
手
県
国
民
健

康
保
険
団
体
連
合
会
健
康
推
進
課

☎
０
１
９
（
６
２
３
）
４
３
２
４

国
保
連
合
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://www.iwate-kokuho.or.jp

○
マ
マ
サ
ロ
ン
こ
そ
だ
て
シ
ッ
プ

　

気
仙
管
内
す
べ
て
の
妊
婦
が
、

妊
娠
初
期
か
ら
安
心
で
き
る
子
育

て
を
支
援
し
ま
す
。
妊
婦
相
談
や

母
子
相
談
、
体
重
測
定
、
マ
マ
の

ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ
、
母
乳
相
談
、

イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
実
施
し
ま
す
。

３
月
20
日
（
金
）
午
前
10

時
～
午
後
３
時

米
崎
コ
ミ
セ
ン

妊
婦
、
１
歳
未
満
の
赤
ち

ゃ
ん

ひ
な
祭
り
ほ
か

２
０
０
円（
保
険
料
な
ど
）

サ
ン
・
リ
ア
内
に
開
設

さ
れ
て
い
る
子
育
て
支
援
室
「
す

く
す
く
ル
ー
ム
」、
助
産
師
が
自

宅
を
訪
問
し
て
育
児
支
援
を
す
る

「
赤
ち
ゃ
ん
訪
問
子
育
て
シ
ッ
プ
」

に
つ
い
て
は
、
広
報
り
く
ぜ
ん
た

か
た
２
月
１
日
号
の
お
知
ら
せ
コ

ー
ナ
ー
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

す
く
す
く
ル
ー

ム　

☎
（
47
）
５
６
８
９
、
FAX

（
47
）
５
６
９
５　

メ
ー
ル　

kos
odate-ship@

ceres.ocn.
ne.jp

　

国
土
交
通
省
で
は
、
三
陸
沿
岸

道
路
を
「
復
興
道
路
」
に
、
釜
石

道
路
等
を
「
復
興
支
援
道
路
」
に

位
置
づ
け
、
一
日
も
早
い
開
通
を

目
指
し
地
域
一
体
と
な
っ
て
整
備

を
進
め
て
い
ま
す
。

　

工
事
着
手
前
道
路
の
写
真
と
現

在
の
写
真
を
並
べ
て
展
示
す
る
パ

ネ
ル
展
を
開
催
し
ま
す
。

３
月
19
日
（
木
）
～
４
月

18
日
（
土
）

イ
オ
ン
ス
ー
パ
ー
セ
ン
タ

ー
陸
前
高
田
店三

陸
沿
岸
道
路
な
ど

の
進
捗
状
況
パ
ネ
ル
40
点

国
土
交
通
省
東

北
地
方
整
備
局
南
三
陸
国
道
事
務

所
☎
０
１
９
３
（
29
）
１
６
２
５

information

お知らせコーナー

information

お知らせコーナー

医
師
を
目
指
す
人
へ

医
師
養
成
修
学
生
募
集
中

子
ど
も
が
笑
顔
で
成
長
し
て
い
く
た
め
に

子
育
て
支
援
の
ご
案
内

南
三
陸
国
道
事
務
所
か
ら

復
興
道
路・復
興
支
援
道
路
パ
ネ
ル
展

選
考

日
時

期
間

参
加
料

そ
の
他

応
募
資
格

償
還
免
除

イ
ベ
ン
ト

展
示
内
容

募
集
人
員

募
集
期
間

貸
付
金
額

対
象

会
場

会
場

問
い
合
わ
せ
先

問
い
合
わ
せ
先

問
い
合
わ
せ
先

３月14日、BRT陸前高田駅が新しくなります
　大船渡線BRT陸前高田駅は、市役所前の市道脇にバス
ポールを設置して運行していましたが、３月１４日（土）
のBRTダイヤ改正に合わせて、建設中の陸前高田市コミ
ュニティホール付近に新設される駅舎で営業を始めます。
　みどりの窓口も市役所駐車場から新駅舎に移ります。

　日・月・水・金曜日の週４日

　午前10時～午後1時、午後２時～５時20分
　※３月１４日（土）午前１１時から、陸前高田駅で開業セレモニーを行います。
　また、再建される県立高田高等学校新校舎への通学の利便性向上のため、陸前高田駅～高田病院
駅間に「高田高校前駅」が新設されます。
　詳しいダイヤについては、時刻表を全戸に配りますので確認してください。

企画政策課政策推進係（内線１７２）

建設が進む新「陸前高田駅」（平成27年2月）

問い合わせ先

営業時間

営 業 日

※訂正とお詫び…２月15日号の健康生活カレンダーで、３月24日に開催する巡回相談は、「ファイナンシャルプランナー」ではなく、「行政書士」
の誤りでした。訂正してお詫びいたします。

2015年（平成27年）３月１日号 ⑭



慶 弔（届出日：１/16～２/15）

 ◇出生（　）は字名・保護者・出生日
竹駒　勝　沼　莉

り

　理
り

（滝の里・雅典・1/18）

高田　芳　野　　　茜
あかね

（大隅・亮人・1/15）

　　　高　橋　愛
あえ

　來
ら

（下和野・裕貴・1/30）

　　　金　野　玲
れ

　海
み

（山苗代・真輝・2/3）

米崎　菅　原　紗
さ

　希
き

（地竹沢・一磨・2/2）

小友　及　川　　　晄
ひかり

（谷地館・亨・1/19）

　　　金　澤　朱
あか

　里
り

（谷地館・健太・2/2）

おくやみ（　）は字名・年齢・死亡日
矢作　佐　藤　トキヨ（坂下・97・2/4）

横田　小野寺　孝　子（久連坪・76・2/4）

竹駒　吉　田　ト　モ（大畑・94・1/18）

　　　小　田　　　子（下壺・84・1/27）

　　　熊　谷　　　彌（細根沢・76・2/6）

気仙　村　上　ヨリ子（町裏・78・1/26）

　　　村　上　クニコ（中堰・86・1/30）

高田　遠　野　保　子（東和野・89・1/26）

　　　佐々木　愼太郎（下和野・82・1/29）

　　　菅　野　雅　弘（荒沢・83・1/31）

　　　熊　谷　恒　子（大隅・89・2/3）

　　　佐々木　敏　一（鳴石・62・2/2）

　　　高　橋　キエ子（馬場前・96・2/13）

米崎　菊　池　庄　治（和野・80・1/18）

　　　金　野　直　邦（和野・70・2/4）

　　　金　野　光　男（西の沢・83・2/7）

小友　及　川　米　吉（唐笠松・79・1/17）

　　　仲　野　フサ子（小ヶ口・87・1/18）

　　　戸　羽　昭　七（唯出・82・1/20）

　　　村　上　節　郎（財当・75・1/25）

　　　戸　羽　榮代子（唯出・87・2/11）

　　　佐　藤　サトス（獺沢・70・2/15）

広田　佐々木　正　夫（泊・87・1/20）

　　　熊　谷　　　満（前花貝・61・2/4）

　　　及　川　サガミ（袖野・103・2/6）

　　　蒲　生　　　格（小長洞・87・2/12）

　

広
報
り
く
ぜ
ん
た
か
た
10
月
１

日
号
お
よ
び
11
月
１
日
号
の
号
数

が
、
両
号
と
も
「
３
９
２
」
と
表

示
さ
れ
て
お
り
ま
し
た
。
11
月
１

日
号
か
ら
１
号
ず
つ
繰
り
上
が
り
、

本
号
か
ら「
３
９
７
」と
な
り
ま
す
。

訂
正
し
て
お
詫
び
い
た
し
ま
す
。

●
市
で
は
「
保
健
医
療
福
祉
未
来

図
会
議
」
を
開
催
し
て
い
ま
す

　

平
成
23
年
３
月
、
被
災
状
況
や

活
動
の
情
報
共
有
を
す
る
た
め
に

保
健
医
療
福
祉
関
係
者
が
集
ま
っ

て
始
め
た
「
保
健
医
療
福
祉
未
来

図
会
議
」
は
、
平
成
27
年
１
月
で

50
回
目
の
節
目
を
迎
え
ま
し
た
。

　

こ
の
会
議
は
、
民
生
部
と
地
域

包
括
ケ
ア
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
が
中
心

と
な
っ
て
進
め
て
お
り
、
本
市
が

元
気
に
な
る
こ
と
を
目
指
し
て
会

議
を
重
ね
て
い
ま
す
。
保
健
医
療

福
祉
分
野
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、

ま
ち
づ
く
り
の
分
野
に
つ
い
て
も

市
民
の
皆
さ
ん
が
参
加
し
て
、
話

し
合
っ
て
い
ま
す
。

●
会
議
の
中
で
生
ま
れ
た
「
は
ま

っ
て
　
か
だ
っ
て
」
を
大
切
に

　

未
来
図
会
議
は
、
話
し
合
い
の

中
で
生
ま
れ
た
「
は
ま
っ
て
け
ら

い
ん　

か
だ
っ
て
け
ら
い
ん
」（
＝

加
わ
り
一
緒
に
な
っ
て
、
話
を
す

る
）
を
軸
と
し
、
つ
な
が
り
を
大

切
に
し
な
が
ら
本
市
の
た
め
に
何

が
で
き
る
か
を
考
え
る
場
で
す
。

高
齢
者
や
男
性
の
居
場
所
づ
く
り
、

子
育
て
に
つ
い
て
な
ど
を
テ
ー
マ

に
話
し
合
っ
て
い
ま
す
。

●
「
は
ま
か
だ
」
し
ま
し
ょ
う

　

市
内
に
居
住
す
る
人
、
本
市
を

支
援
し
て
い
る
人
な
ど
、
よ
り
多

く
の
人
に
「
は
ま
っ
て　

か
だ
っ

て
」
い
た
だ
く
場
で
あ
り
、
ど
な

た
で
も
参
加
で
き
る
会
議
で
す
。

　

詳
し
く
は
、「
公
衆
衛
生
ね
っ

と
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。（http://

w
w

w
.k

o
sh

u
-eisei.n

et/
saigai/rikuzentakata.htm

l

）

 
・
３
月
16
日（
月
）、
17
日
（
火
）、

30
日
（
月
）、
31
日
（
火
）

・
４
月
13
日（
月
）、
14
日
（
火
）、

27
日
（
月
）、
28
日
（
火
）

・
５
月
11
日（
月
）、
12
日
（
火
）、

25
日
（
月
）、
26
日
（
火
）

午
前
８
時
～
11
時
30

分
／
午
後
２
時
～
５
時
30
分

亀
田
叔
子
先
生

鵜
浦
医
院
☎

（
55
）
２
１
２
５

　

読
書
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
さ
舟
の

主
催
で
、
大
型
紙
芝
居
や
素
話
な

ど
、
０
歳
児
か
ら
大
人
ま
で
年
齢

を
問
わ
ず
に
楽
し
め
る
お
は
な
し

会
を
開
催
し
ま
す
。
※
途
中
退
出

可

３
月
14
日
（
土
）
午
前
10

時
～
11
時
30
分

竹
駒
コ
ミ
セ
ン

　

・
素
話
「
食
わ
ず
女
房
」

・
ブ
ッ
ク
シ
ア
タ
ー
「
注
文
の
多

い
料
理
店
」
宮
沢
賢
治

・
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
「
だ
い
こ
ん

に
ん
じ
ん
ご
ぼ
う
」

・
群
読
「
た
い
こ
う
ち
た
ろ
う
」

無
料

読
書
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
さ
さ
舟
（
磐
井
）
☎
０
９
０

（
３
３
６
９
）
９
０
０
６

　

本
当
は
誰
か
に
話
し
た
い
け
れ

ど
も
誰
に
も
話
す
こ
と
が
で
き
な

い
思
い
を
、心
を
傾
け
寄
り
添
っ
て

聴
く
こ
と
で
、身
近
な
人
の
心
を
支

え
る
傾
聴
方
法
を
体
験
し
ま
す
。

３
月
21
日
（
土
）
午
前
10

時
～
午
後
４
時　

午
前
９
時
30
分

開
場

大
船
渡
福
祉
の
里
セ
ン
タ

ー
（
大
船
渡
市
立
根
町
）

３
月
19
日
（
木
）

※
申
込
方
法
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
岩

手
自
殺
防
止
セ
ン
タ
ー
☎
０
９
０

（
３
３
６
３
）
４
０
２
１
（
藤
原
）

★「陸前高田災害ＦＭ８０ .５MHz」では災害情報や生活関連情報を放送しています。広報りくぜんたかたと併せてご利用ください。

保
健

だ
よ
り

保
健

だ
よ
り

3 9 7
陸
前
高
田
市
の
保
健
医
療

福
祉
の
未
来

申
込
締
切
日

鵜
浦
医
院
か
ら

皮
膚
科
診
療
の
ご
案
内

診
療
日

会
場

会
場

内
容

日
時

お
は
な
し
の
世
界
を
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か

さ
さ
舟
お
は
な
し
会
の
ご
案
内

心
に
寄
り
添
う
傾
聴
を
体
験
し
ま
せ
ん
か

傾
聴
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
ご
案
内

医
師

受
付
時
間

日
時

問
い
合
わ
せ
先

参
加
料

問
い
合
わ
せ
先

問
い
合
わ
せ
先

⑮



数字で見る陸前高田市
市内の火災救急活動（１月）

（　）は 1 月からの累計
市の人口（１月３１日現在）
◎住民登録人口（　）内は前月比

市内の交通事故（1月末現在）
大船渡警察署調べ。（　）は１月からの累計

◆人身事故
◆物損事故
◆負 傷 者
◆死 亡 者
◆飲酒運転

男
女
計

世帯数

◆建　　物
◆林野・その他
◆出動件数
◆搬送人員

件
件
人
人
人

人
人
人

世帯

件
件
件
人

（　　件）
（　　件）
（　　人）
（　　人）
（　　人）

（ 　 ）
（ 　 ）
（ 　 ）

（増減なし）

（　　件）
（　　件）
（　　件）
（　　人）

◆編集・発行◆　陸前高田市企画部まちづくり戦略室　〒０２９－２２９２ 岩手県陸前高田市高田町字鳴石４２番地５　☎０１９２（５４）２１１１（内線１７３）
　　　　　　　　ホームページ http://www.city.rikuzentakata.iwate.jp　Ｅメール senryaku@city.rikuzentakata.iwate.jp

健康推進課保健係（内線２４３）

①下処理したホヤをしょうゆに１０分間浸し、金串を打って強火で焼き、１ｃｍ位の
幅に切る。
②油揚げは短冊切りし、熱湯をかけて油抜きをする。シメジは小房にわけ、人参も千

切りにする。だし汁 1 カップ、しょうゆ大さじ５で煮て、汁気を切っておく。
③ホタテ貝は、貝柱をほぐし、ひもは一口大に切り、②の煮汁に１０分くらいつけて

おく。
④①～③の材料と洗った米、調味しただし汁をあわせて炊飯する。
⑥炊きあがったご飯を器に盛り付け、３cm 幅に切った三つ葉を散らす。

ホヤの炊き込みご飯

・米‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥３合
　ホヤ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥３個
　しょうゆ‥‥‥‥‥‥小さじ１
　ホタテ貝‥‥‥‥‥‥‥‥２枚
　油揚げ‥‥‥‥‥‥‥１／２枚
　シメジ‥‥‥‥‥‥‥‥５０ｇ
　ニンジン‥‥‥‥‥‥‥３０ｇ
　だし汁‥‥‥‥‥‥‥１カップ
　しょうゆ‥‥‥‥‥‥大さじ５
　だし汁‥‥‥‥‥‥‥２カップ
　みりん‥‥‥‥‥‥‥小さじ１
　砂糖‥‥‥‥‥‥小さじ１／２
　酒‥‥‥‥‥‥‥‥‥大さじ３
　塩‥‥‥‥‥‥‥小さじ１／２
・三つ葉‥‥‥‥‥‥‥‥１０ｇ

作
り
方

材料（　人分）

問い合わせ先

食改
レシピ

　ホヤは海のパイナップルと言われ、主に北東北（青森、岩手、宮城など）で養殖、採取
されています。岩手県では酢の物で食べるのが定番となっているホヤですが、今回は炊き
込みご飯に登場させてみました！最初にホヤを串に刺して火であぶることで、独特の臭み
を抑え、おいしく召し上がることができますよ♪

一 言 メ モ
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※前年同月との比較（－ 175）
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