
　

広
田
診
療
所
で
は
、
が
ん
看

護
ケ
ア
に
精
通
し
て
い
る
看
護

師
が
苦
痛
、
悩
み
、
不
安
に
耳

を
傾
け
、
が
ん
の
看
護
や
ケ
ア

に
関
す
る
相
談
支
援
を
す
る
窓

口
（
愛
称
「
ヒ
ロ
ピ
ス
」）
を

開
設
し
ま
し
た
。
が
ん
に
関
す

る
こ
と
は
何
で
も
ご
相
談
く
だ

さ
い
。
相
談
は
無
料
で
す
が
、

予
約
が
必
要
で
す
。

◆
相
談
日
時
…
毎
週
木
曜
、
午

後
２
時
〜
４
時
（
開
始
日
３
月

14
日
）

◆
場
所
…
広
田
診
療
所

◆
相
談
担
当
者
…
藤ふ

じ
い井
縁

ゆ
か
り

看

護
師
（
国
立
が
ん
研
究
セ
ン

タ
ー
中
央
病
院
な
ど
に
勤
務
経

験
有
）

◆
協
力
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
…
広
田

診
療
所  

岩い
わ
い井
直な

お
み
ち路  

所
長

◆
予
約・
問
い
合
わ
せ
先
…
広

田
診
療
所
☎
０
１
９
２（
５
６
）

２
５
１
５

広
田
診
療
所

平成₃1年春季全国火災予防運動
₃1年３月１日㈮～７日㈭

30年度全国統一防火標語

『忘れてない？ サイフにスマホに 火の確認』

空気が乾燥し、火災が発生しやすい時季が続いていることから、火の取
り扱いには十分注意し、火災から大切な生命や財産を守りましょう。

◎火防点検を実施します
　３月３日㈰、消防職団員、婦人防火クラブ・婦人消防協力隊員が各家庭を訪問し火災予防を呼びかけますの
で、訪問の際にはご協力をお願いします。

◎山火事注意！
　岩手県では毎年３月１日から５月31日まで山火事防止月間と定めています。春先は、空気が乾燥しているう
えに、枯葉や枯れ枝が多く、下草も枯れているので、山火事発生の危険性が非常に高くなります。また、一旦
山火事が発生すると、長い年月をかけて育った貴重な森林を、一瞬で失うことになります。大切な緑や財産を
火災から守るために、火の取扱いには十分注意しましょう。

◎山火事を防止するために、次のことに注意しましょう
　・強風時や乾燥時にはたき火、野焼きをしない
　・たき火、野焼きの場所を離れるときは完全に消火する
　・たばこの吸い殻を投げ捨てない
　・火遊びをしない

◆問い合わせ先…市消防本部・消防署予防係 ☎ 0192⎝54⎠2119
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市＝陸前高田市役所　☎0192(54)2111
図＝陸前高田市立図書館　☎0192(54)3227
コ＝陸前高田市コミュニティホール　☎0192(54)5520
※｢コミセン」は、地区コミュニティセンターの略称

　市指定の袋に行政区と世帯主の名前を記入し、収集日の
午前８時半までに集積場所に出してください。
◆問い合わせ先…市役所地域福祉課生活安全係（内線207）

３月のごみ収集日３月

2019年（平成31年）２月号お知らせ版

市＝陸前高田市役所　☎0192(54)2111
図＝陸前高田市立図書館　☎0192(54)3227
コ＝陸前高田市コミュニティホール　☎0192(54)5520
夢＝夢アリーナたかた　☎0192(22)8448

月 火 水 木 金 土 日

先 勝 友 引 先 負

仏 滅 大 安 赤 口 友 引 先 負 仏 滅 大 安

赤 口 先 勝 友 引 先 負 仏 滅 大 安 赤 口

先 勝 友 引 先 負 春分の日 仏 滅 大 安 赤 口 先 勝

友 引 先 負 仏 滅 大 安 赤 口 先 勝 友 引
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広報りくぜんたかた 広報りくぜんたかた

燃えないごみ（ペットボトル・空き缶など）、
空きびん、紙類（新聞・雑誌など）の収集日

収 集 行 政 区 燃えない
ごみ

空き
びん 紙類

矢作町２～７区 27日 20日 13日
矢作町８～14区 28日 23日 14日
矢作町１・15・16区 22日 15日 ８日
横田町 23日 14日 ７日
竹駒町 20日 13日 ６日
気仙町今泉地区（旧４区） ５日 26日 19日
気仙町今泉地区（旧１～３・５・６区）、
災害公営住宅今泉団地、高台２～４ 15日 ８日 １日

気仙町今泉地区（旧７区）、８・９区、
災害公営住宅長部団地、高台５～７ 25日 18日 11日

気仙町10～14区 26日 19日 12日
高田町１～３区、17区、高台２・４ ４日 25日 18日
高田町４・５・16区、県営栃ヶ沢アパート ５日 26日 19日
高田町６～８区、かさ上げ地中地区 ６日 27日 20日
高田町９・11・12区、高台３
かさ上げ地東地区 ７日 28日 23日

高田町10・13～15区、高台５～７ １日 22日 15日
米崎町１～５区 11日 ４日 25日
米崎町６～10区 12日 ５日 26日
小友町１～７区 13日 ６日 27日
小友町８～10区 14日 ７日 28日
広田町12・13区 14日 ７日 28日
広田町１～３・11・14・15区 ８日 １日 22日
広田町４～７区 18日 11日 ４日
広田町８～10区 19日 12日 ５日

鵜浦医院  ☎₀19₂（₅₅⎠₂1₂₅　３月の皮膚科診療日

診療日 ３月４日㈪・５日㈫・18日㈪・19日㈫

受付時間 午前８時～11時半、午後２時～５時半

済生会陸前高田診療所  ☎₀19₂（₂₂⎠₇₅1₅
３月の整形外科診療日

診療日 ３月１日㈮・８日㈮・15日㈮・22日㈮・23日㈯・28日㈭

受付時間 午前８時半～11時、午後１時半～４時
※土曜日は午前のみ診療。訪問診療も行っています。

燃えるごみの収集日（祝日は収集しません）
高田町

（１～５・16区、高台２・４、県営栃ヶ沢アパート）
小友町　広田町

㈪・㈭

高田町（６～15・17区、高台３・５～７、かさ上げ地）
米崎町　竹駒町　横田町 ㈫・㈮

気仙町　矢作町 ㈬・㈯

■市役所閉庁日
■図書館休館日
【休日当番医】　
山崎内科医院（大船渡市盛町）
☎0192(26)4448
【休日当番歯科医】
気仙歯科クリニック（米崎町）
☎0192(55)3238

■市役所閉庁日
【休日当番医】　
うのうらクリニック（大船渡
市立根町）
☎0192(21)3636
【休日当番歯科医】
平成歯科医院（高田町）
☎0192(55)2800

■市役所閉庁日
・市県行政書士会によるなん
でも相談会
    10:00～15:00
・弁護士仮設住宅等派遣事業
  （市営住宅中田団地）
  10:30～12:00
　（県営栃ヶ沢アパート２号
棟）
  14:00～15:30
・図おはなし会（幼児・小学生
対象）
　14:00～14:30

■市役所閉庁日
■図書館休館日

■市役所閉庁日
【休日当番医】　
広田診療所（広田町）
☎0192(56)2515
【休日当番歯科医】
いいだ歯科クリニック（大船
渡市大船渡町）
☎0192(26)0082

■市役所閉庁日
・市住宅再建相談会　
  10:00～16:00

■市役所閉庁日
【休日当番医】　
滝田医院（大船渡市末崎町）
☎0192(29)3108
【休日当番歯科医】
阿部歯科医院（大船渡市立根
町）
☎0192(27)0787

■市役所閉庁日
・ 図第３回園芸講座「春の野
菜づくり講習会」（アバッ
セたかたパブリックスペー
ス）
　13:00～15:00

・コ申告相談 8:40~15:00

■図書館休館日
・コ申告相談 8:40~15:00

■陸前高田斎苑休業日
■図書館休館日
・介護のしごと定期出張相談
（ふるさとハローワーク）
　13:30～15:30
・コ申告相談 8:40~15:00

■広報りくぜんたかた発行日
■文書配布日
■図書館休館日
・たんぽぽの日（ふれあい教
室）10:00～11:15
【要予約】☎0192(22)8673

・ひきこもり家族の集い（県
立福祉の里センター）
10:00～12:00

・営農相談窓口（総合営農指
導センター）10:00～12:00
【要予約】☎0192(22)7520

・コ申告相談 8:40~15:00

■図書館休館日
・ジョブカフェ気仙　高田ス
ポット（ふるさとハローワーク）

　13:30～16:30
  【要予約】ジョブカフェ気仙
  ☎0192(21)3456
・コ申告相談 8:40~15:00

■図書館休館日
■夢アリーナたかた休館日
・コ申告相談 8:40~15:00

・図おはなし会（乳幼児対象）
　11:00～11:30
・コ申告相談 8:40~15:00

・こころの健康相談（大船渡
地区合同庁舎） 
  14:00～16:00
  【要予約】大船渡保健所
  ☎0192(27)9913
・広田診療所健康教室（広田
コミセン）
  13:30～14:00
・コ申告相談 8:40~15:00

■陸前高田斎苑休業日
・たんぽぽの日（ふれあい教
室）10:00～11:15

  【要予約】☎0192(22)8673
・コ市民相談・行政相談
　10:00～15:00
・営農相談窓口（総合営農指
導センター）10:00～12:00
【要予約】☎0192(22)7520

・コ申告相談 8:40~15:00

・コ申告相談 8:40~15:00◆陸前高田市東日本大震災追
悼式
　14:30~16:00（13:00~受付）
■図書館休館日
■夢アリーナたかた休館日
■二又診療所休診日
・コ申告相談 8:40~15:00

■市役所閉庁日
【休日当番医】　
菊池医院（大船渡市大船渡町）
☎0192(21)1620
【休日当番歯科医】
むらかみ歯科医院（竹駒町）
☎0192(55)5150

■広報りくぜんたかた発行日
■文書配布日
・たんぽぽの日（ふれあい教
室）10:00～11:15

  【要予約】☎0192(22)8673
・法テラス気仙（弁護士によ
る出張相談）13:30～16:00
【要予約】☎050(3383)1402

・営農相談窓口（総合営農指
導センター）10:00～12:00
【要予約】☎0192(22)7520

■Ｂ＆Ｇ海洋センター休館日
・ジョブカフェ気仙　高田ス
ポット（ふるさとハローワーク）

　13:30～16:30
  【要予約】ジョブカフェ気仙
  ☎0192(21)3456

■図書館休館日
■夢アリーナたかた休館日
・１歳６カ月児健診（竹駒コ
ミセン）　
  【受付時間】13:00～13:15
・コ全血献血
  【受付時間】9:30～11：30、
13：00～16：30

・コ認知症カフェ
　13:30～15:30
・広田診療所健康教室（広田
コミセン）
  13:30～14:00

■図書館休館日
・たんぽぽの日（ふれあい教
室）10:00～11:15
【要予約】☎0192(22)8673

・営農相談窓口（総合営農指
導センター）10:00～12:00
【要予約】☎0192(22)7520

・市ファイナンシャルプラン
ナー無料個別相談

  10:00～15:00
・市法律相談    13:00～14:30

■陸前高田斎苑休業日
■図書館休館日
■夢アリーナたかた休館日
コ赤ちゃんプレママデー
（おやこの広場きらりんきっ
ず）　10:00～12:30

  ☎0192(47)3908

■市役所閉庁日
・夢第３回川崎フロンターレ
にこにこサッカー教室
　14:00～15:30

■市役所閉庁日
【休日当番医】　
飯塚眼科医院（大船渡市盛町）
☎0192(21)3011
【休日当番歯科医】
広沢歯科医院（大船渡市盛町）
☎0192(27)4310



　
「『
違
う
』を
理
解
し
よ
う
」を
テ
ー

マ
に
、
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。
参

加
は
無
料
で
す
。

◆
日
時
…
３
月
19
日
㈫
、
午
後
１
時

半
～
３
時
半

◆
場
所
…
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ー
ル

◆
講
師
…
安あ

ん
ぼ保
寛ひ

ろ
あ
き明
氏
（
山
形
県
立

保
健
医
療
大
学
准
教
授
）

◆
申
し
込
み
期
限
…
３
月
12
日
㈫

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
…
市

役
所
保
健
課
保
健
係（
内
線
２
４
１
）

　

ホ
ー
ム
オ
ブ
ウ
ィ
ズ
ダ
ム
で
は
、

手
芸
や
ク
ラ
フ
ト
の
展
示
会
「
お
ら

ほ
ア
ー
ト
展
」
を
開
催
し
ま
す
。
手

づ
く
り
な
ら
で
は
の
温
か
い
作
品
が

盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。
ま
た
、
同
会

場
で
作
品
づ
く
り
の
体
験
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
も
開
催
し
ま
す
。

◆
日
時
…
３
月
１
日
㈮
～
５
日
㈫
、

午
前
10
時
～
午
後
５
時

◆
場
所
…
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ー
ル

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
ホ
ー
ム
オ
ブ

ウ
ィ
ズ
ダ
ム（
長
友
）☎
０
９
０（
６

０
７
５
）
３
３
５
５

　

桜
ラ
イ
ン
３
１
１
で
は
、
中
心
市

街
地
の
景
観
を
彩
り
、
震
災
の
教
訓

を
伝
え
る
た
め
、
本
丸
公
園
周
辺
や

川
原
地
区
周
辺
に
桜
を
植
樹
す
る
人

を
募
集
し
ま
す
。

◆
日
時
…
３
月
23
日
㈯
、
午
前
９
時

半
～
午
後
３
時

◆
集
合
場
所
…
グ
ロ
ー
バ
ル
キ
ャ
ン

パ
ス
（
旧
米
崎
中
学
校
）

◆
定
員
…
30
人

◆
申
し
込
み
期
限
…
３
月
８
日
㈮

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
…
桜

ラ
イ
ン
３
１
１
事
務
局
☎
０
１
９
２

（
４
７
）
３
３
９
９　

　

東
日
本
大
震
災
に
よ
り
居
住
す
る

住
宅
が
損
壊
し
た
世
帯
に
対
し
て
、

被
害
の
程
度
や
再
建
方
法
に
応
じ
て

支
給
さ
れ
る
被
災
者
生
活
再
建
支
援

金
の
申
請
期
限
が
１
年
間
延
長
さ
れ

ま
し
た
（
受
給
済
み
の
世
帯
は
対
象

と
な
り
ま
せ
ん
）。

【
基
礎
支
援
金
】

◆
内
容
…
住
宅
の
被
害
の
程
度
が

➊
全
壊
ま
た
は
解
体
（
解
体
は
半
壊
、

大
規
模
半
壊
に
限
る
）＝
複
数
世
帯
１
０

０
万
円
／
単
数
世
帯
75
万
円
❷
大
規

模
半
壊
＝
複
数
世
帯
50
万
円
／
単
数

世
帯
37
・
５
万
円

◆
申
請
期
限
…
32
年
４
月
10
日

【
加
算
支
援
金
】

◆
内
容
…
住
宅
の
再
建
方
法
が

➊
建
設
・
購
入
＝
複
数
世
帯
２
０

０
万
円
／
単
数
世
帯
１
５
０
万
円
❷

補
修
：
複
数
世
帯
１
０
０
万
円
／
単
数

世
帯
75
万
円
❸
賃
貸
（
公
営
住
宅
は

除
く
）
＝
複
数
世
帯
50
万
円
／
単
数

世
帯
37
・
５
万
円

◆
申
請
期
限
…
32
年
４
月
10
日

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
市
役
所
被
災
者

支
援
室
（
内
線
４
３
６
）

　

Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
は
、
温
水

プ
ー
ル
の
設
備
保
守
点
検
作
業
の
た

め
、
次
の
と
お
り
プ
ー
ル
の
利
用
を

休
止
し
ま
す
。

◆
利
用
休
止
日
…
３
月
19
日
㈫

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
夢
ア
リ
ー
ナ
た

か
た
☎
０
１
９
２（
２
２
）８
４
４
８

　

家
畜
や
家
き
ん
を
飼
養
し
て
い
る

人
は
、
年
１
回
、
２
月
１
日
時
点
で

の
家
畜
の
飼
養
状
況
及
び
衛
生
管
理

状
況
の
報
告
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い

ま
す
。

◆
報
告
書
提
出
期
限
…
４
月
15
日

（
鶏
な
ど
は
６
月
15
日
）

◆
報
告
先
…
岩
手
県
県
南
家
畜
保
健

衛
生
所
【
奥
州
市
水
沢
佐
倉
河
字
東

舘
41
番
地
１
】

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
岩
手
県
県
南
家

畜
保
健
衛
生
所
☎
０
１
９
７
（
２

３
）
３
５
３
１
ま
た
は
市
役
所
農
林

課
（
内
線
４
７
３
）

開
催
し
ま
す

手
作
り
作
品
で
仲
間
づ
く
り

お
ら
ほ
ア
ー
ト
展

気
仙
地
方
在
住
ま
た
は
出
身
の
人
へ

中
心
市
街
地
に
桜
を
植
樹

お
知
ら
せ

定
期
報
告
を
忘
れ
ず
に

家
畜
の
飼
養・衛
生
管
理
状
況

響け！希望のトランペット（５月19日開催）
　「響け！希望のトランペット」実行委員会は、日本や世界の被災地へ、鎮魂
の祈りと未来への希望を届けるために、演奏会を開催します。開催にあたり、
プロ、アマを問わずトランペットの演奏者を募集します。
※詳細はホームページ（http//rt-tomo-iki.jimdofree.com/）を確認してください。
◆募集条件…トランペット（またはコルネット）が演奏可能で、当日に譜面
　　　　　台を用意できる人
◆指揮…杉

す ぎ き み ね お

木峯夫氏（東京藝術大学名誉教授）
◆問い合わせ先…チームとも・いき（西田）Mail：kuniaki@rikkyo.ac.jp

こ
こ
ろ
が
元
気
に
な
る
つ
な
が
り

こ
こ
ろ
の
健
康
講
演
会

申
請
期
限
が
延
長
さ
れ
ま
し
た

基
礎
支
援
金
・
加
算
支
援
金

募
集
し
ま
す

プ
ー
ル
の
利
用
を
休
止
し
ま
す

B
＆
G
海
洋
セ
ン
タ
ー

出演者募集

※広報りくぜんたかた２月号お知らせ版（№10４8）の印刷経費は１部７.４円（税抜き）、発行部数は７，７５０部です。

◆
発
行
　
岩
手
県
陸
前
高
田
市
　
◆
編
集
　
企
画
部
ま
ち
づ
く
り
戦
略
室

☎
019２（５４）2111　℻

019２（５４）３８８８
◆
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
http://w

w
w
.city.rikuzentakata.iw

ate.jp

平
成
31年
２
月
号
お
知
ら
せ
版（
平
成
31年
２
月
２０日
発
行
）

〒
029-2292　　岩

手
県
陸
前
高
田
市
高
田
町
字
鳴
石
42-５

◆
電
子
メ
ー
ル
　
kouhou@

city.rikuzentakata.iw
ate.jp
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り
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ぜ
ん
た
か
た
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