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　進学や就職などで引っ越しをした人は、原則、現在住んでいる場所が住所地となります。
　住民票の異動の届け出は、国民健康保険や国民年金、選挙人名簿への登録など日常生活と密接な関係があ
る大切な手続きです。
　届け出をしないことで、必要な公的サービスを受けられなかったり、新住所地での選挙の投票ができない
といったデメリットがありますので、忘れずに住民票を移しましょう。
◆問い合わせ先…市役所市民課（内線131、133）

期日 対象行政区 場所
７月８日㈪ 竹駒町 竹駒コミセン

７月９日㈫
矢作町８～₁₁･₁₅･₁₆区 生出コミセン
矢作町₁₂～₁₄区 矢作コミセン

７月₁₃日㈯ 高田町６・₁₁・₁₄・₁₅区
保健福祉総合センター

７月₁₄日㈰ 平日に受診できない人
７月₁₅日㈪ 矢作町１～７区 下矢作コミセン
７月₁₆日㈫ 小友町１～４区

小友コミセン
７月₁₇日㈬ 小友町５～₁₀区
７月₁₈日㈭ 気仙町 長部コミセン
７月₂₀日㈯ 平日に受診できない人 保健福祉総合センター
７月₂₂日㈪ 米崎町１～５区

米崎コミセン
７月₂₃日㈫ 米崎町６～ ₁₀ 区
７月₂₄日㈬ 横田町 横田コミセン
７月₂₅日㈭ 広田町１～８区

広田コミセン
７月₂₆日㈮ 広田町９～₁₅区
７月₂₇日㈯ 高田町１・₁₂･₁₇区、高台２～４

コミュニティホール
７月₂₈日㈰ 平日に受診できない人
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■令和元年度胃がん検診日程（開錠・番号札配布＝午前５時半～）

胃
が
ん
検
診
を
行
い
ま
す※本年度より保健福祉総合センター（県立高田病院向かい）を会場

に追加しています。
※対象行政区の指定日に受診できない場合は、日程内の都合の良

い日に受診してください。

引っ越しの際は住所の異動手続きを忘れずに！

引 っ 越 し 前 の
市 区 町 村

引 っ 越 し 後 の
市 区 町 村

（転出前）
住民異動届を提出し、転
出証明書を受け取る

（転入した日から14日以内）
転出証明書を添えて、住
民異動届を提出

引 っ 越 し 後 の
市 区 町 村

《転入・転出の手続きは簡単です！≳



７月のごみ収集日７月

₂₀₁₉年（令和元年）６月号お知らせ版

月 火 水 木 金 土 日

先 負 仏 滅 赤 口 先 勝 友 引 先 負 仏 滅

大 安 赤 口 先 勝 友 引 先 負 仏 滅 大 安

海 の 日 赤 口 先 勝 友 引 先 負 仏 滅 大 安 赤 口

先 勝 友 引 先 負 仏 滅 大 安 赤 口 先 勝

友 引 先 負 仏 滅
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3 2
広報りくぜんたかた 広報りくぜんたかた

市＝陸前高田市役所　☎₀₁₉₂⎝₅₄⎠₂₁11
図＝陸前高田市立図書館　☎₀₁₉₂⎝₅₄⎠₃₂₂₇
コ＝陸前高田市コミュニティホール　☎₀₁₉₂⎝₅₄⎠₅₅₂₀
夢＝夢アリーナたかた　☎₀₁₉₂⎝₂₂⎠₈₄₄₈
  ＝保健福祉総合センター☎₀₁₉₂⎝₂₂⎠₈₆₇₁保

　市指定の袋に行政区と世帯主の名前を記入し、収集日の午前
８時半までに集積場所に出してください。
◆問い合わせ先…市役所まちづくり推進課生活環境係（内線₂₈₆）

■市役所閉庁日
◆覚和歌子朗読ライブ（ア

バッセたかた）
　₁₃：₀₀～₁₄：₃₀

【休日当番医】　
うのうらクリニック（大船渡
市立根町）
☎₀₁₉₂⎝₂₁⎠₃₆₃₆

【休日当番歯科医】
平成歯科医院（高田町）
☎₀₁₉₂⎝₅₅⎠₂₈₀₀

■市役所閉庁日
◆コ健康のつどい
  ₉：₀₀～₁₃：₃₀

【休日当番医】　
広田診療所（広田町）
☎₀₁₉₂⎝₅₆⎠₂₅₁₅

【休日当番歯科医】
いいだ歯科クリニック（大船
渡市大船渡町）
☎₀₁₉₂⎝₂₆⎠₀₀₈₂

■市役所閉庁日
・図おはなし会（幼児・小学生

対象）
　₁₄：₀₀～₁₄：₃₀

■市役所閉庁日
◆図書館でウォーリーをさが

せ！（アバッセたかた）
　7月6日㈯～ 8月31日㈯

■市役所閉庁日
【休日当番医】　

飯塚眼科医院（大船渡市盛町）
☎₀₁₉₂⎝₂₁⎠₃₀₁₁

【休日当番歯科医】
阿部歯科医院（大船渡市立根
町）
☎₀₁₉₂⎝₂₇⎠₀₇₈₇
・授乳相談
（大船渡市・サンリア内すく

すくルーム）₁₀：₀₀～₁₃：₀₀
〖要予約〗☎₀₁₉₂⎝₄₇⎠₅₆₈₉

■市役所閉庁日

■市役所閉庁日
【休日当番医】　

滝田医院（大船渡市末崎町）
☎₀₁₉₂⎝₂₉⎠₃₁₀₈

【休日当番歯科医】
広沢歯科医院（大船渡市盛町）
☎₀₁₉₂⎝₂₇⎠₄₃₁₀

■市役所閉庁日
・市住宅再建相談会
  ₁₀：₀₀～₁₆：₀₀

・ママサロンこそだてシップ
（大船渡市・サンリア内すく

すくルーム）₁₀：₀₀～₁₅：₀₀
〖要予約〗☎₀₁₉₂⎝₄₇⎠₅₆₈₉

■陸前高田斎苑休業日
・介護のしごと定期出張相談

（子育て支援センターにこ
にこ）

　₁₀：₀₀～₁₂：₀₀

■陸前高田斎苑休業日■二又診療所休診日
・たんぽぽの日（ふれあい教

室）₁₀：₀₀～₁₁：₁₅
〖要予約〗☎₀₁₉₂⎝₂₂⎠₈₆₇₃

・ひきこもり家族の集い（県
立福祉の里センター）
₁₀：₀₀～₁₂：₀₀

・コ市民相談・行政相談
　₁₀：₀₀～₁₅：₀₀
・営農相談窓口（総合営農指

導センター）₁₀：₀₀～₁₂：₀₀
〖要予約〗☎₀₁₉₂⎝₂₂⎠₇₅₂₀

■図書館休館日
■夢アリーナたかた休館日

・図おはなし会（乳幼児対象）
　₁₀：₃₀～₁₁：₀₀

・こころの健康相談（大船渡
地区合同庁舎） 

  ₁₄：₀₀～₁₆：₀₀
  〖要予約〗大船渡保健所
  ☎₀₁₉₂⎝₂₇⎠₉₉₁₃

■広報りくぜんたかた発行日
■文書配布日
■陸前高田斎苑休業日
・法テラス気仙（弁護士によ

る出張相談）₁₃：₃₀～₁₆：₀₀
  〖要予約〗☎₀₅₀⎝₃₃₈₃⎠₁₄₀₂
・たんぽぽの日（ふれあい教

室）₁₀：₀₀～₁₁：₁₅
〖要予約〗☎₀₁₉₂⎝₂₂⎠₈₆₇₃

・営農相談窓口（総合営農指
導センター）₁₀：₀₀～₁₂：₀₀
〖要予約〗☎₀₁₉₂⎝₂₂⎠₇₅₂₀

■図書館休館日
■夢アリーナたかた休館日
・ジョブカフェ気仙　高田ス

ポット（ふるさとハローワーク）
　₁₃：₃₀～₁₆：₃₀
  〖要予約〗ジョブカフェ気仙
  ☎₀₁₉₂⎝₂₁⎠₃₄₅₆

■市役所閉庁日
【休日当番医】　

菊池医院（大船渡市大船渡町）
☎₀₁₉₂⎝₂₁⎠₁₆₂₀

【休日当番歯科医】
むらかみ歯科医院（竹駒町）
☎₀₁₉₂⎝₅₅⎠₅₁₅₀

・たかた☆ゆめキッチン（レ
インボーハウス）

　₁₇：₀₀～₂₀：₀₀
・ママサロンこそだてシップ
（大船渡市・サンリア内すく

すくルーム）₁₀：₀₀～₁₅：₀₀
〖予約不要〗☎₀₁₉₂⎝₄₇⎠₅₆₈₉

・保１歳６カ月児健診
  〖対象〗ʜ₂₉．₁₁～₁₂生まれ
  〖受付時間〗₁₂：₄₅～₁₃：₀₀

・思い出の品出張返却会
  （アバッセたかた専門店街内）
  ₁₀：₀₀～₁₆：₃₀
・コ認知症カフェ
　₁₃：₃₀～₁₅：₃₀
・弁護士仮設住宅等派遣事業
  （二日市地区民有地）
  ₁₈：₃₀～₂₀：₀₀

・たんぽぽの日（ふれあい教
室）₁₀：₀₀～₁₁：₁₅
〖要予約〗☎₀₁₉₂⎝₂₂⎠₈₆₇₃

・営農相談窓口（総合営農指
導センター）₁₀：₀₀～₁₂：₀₀
〖要予約〗☎₀₁₉₂⎝₂₂⎠₇₅₂₀

■陸前高田斎苑休業日
・市法律相談    ₁₃：₀₀～₁₄：₃₀
・市ファイナンシャルプラン

ナー無料個別相談
  ₁₀：₀₀～₁₅：₀₀

■図書館休館日
■夢アリーナたかた休館日
・コ赤ちゃんプレママデー
（おやこの広場きらりんきっ

ず）　₁₀：₀₀～₁₂：₃₀
  ☎₀₁₉₂⎝₄₇⎠₃₉₀₈

・たんぽぽの日（ふれあい教
室）₁₀：₀₀～₁₁：₁₅
〖要予約〗☎₀₁₉₂⎝₂₂⎠₈₆₇₃

・営農相談窓口（総合営農指
導センター）₁₀：₀₀～₁₂：₀₀
〖要予約〗☎₀₁₉₂⎝₂₂⎠₇₅₂₀

■陸前高田斎苑休業日
■図書館休館日
■夢アリーナたかた休館日

■図書館休館日
■夢アリーナたかた休館日

・ジョブカフェ気仙　高田ス
ポット（ふるさとハローワーク）

　₁₃：₃₀～₁₆：₃₀
  〖要予約〗ジョブカフェ気仙
  ☎₀₁₉₂⎝₂₁⎠₃₄₅₆

■広報りくぜんたかた発行日
■文書配布日
・たんぽぽの日（ふれあい教

室）₁₀：₀₀～₁₁：₁₅
〖要予約〗☎₀₁₉₂⎝₂₂⎠₈₆₇₃

・営農相談窓口（総合営農指
導センター）₁₀：₀₀～₁₂：₀₀
〖要予約〗☎₀₁₉₂⎝₂₂⎠₇₅₂₀

・介護のしごと定期出張相談
（ふるさとハローワーク）

　₁₃：₃₀～₁₅：₃₀

燃えないごみ（ペットボトル・空き缶など）、
空きびん、紙類（新聞・雑誌など）の収集日

収 集 行 政 区 燃えない
ごみ

空き
びん 紙類

矢作町２～７区 ₂₄日 ₁₇日 ₁₀日
矢作町８～14区 ₂₅日 ₁₈日 ₁₁日
矢作町１・15・16区 ₂₆日 ₁₉日 ₁₂日
横田町 ₁₈日 ₁₁日 ４日
竹駒町 ₁₇日 ₁₀日 ３日
気仙町今泉地区（旧４区） ２日 ₂₃日 ₁₆日
気仙町今泉地区（旧１～３・５・６区）、
今泉団地、高台２～４ ₁₉日 ₁₂日 ５日

気仙町今泉地区（旧７区）、８・９区、長部
団地、高台５～７ ₂₂日 ₂₀日 ８日

気仙町₁₀～₁₄区 ₂₃日 ₁₆日 ９日
高田町１～３区、₁₇区、高台２・４ １日 ₂₂日 ₂₀日
高田町４・５・₁₆区、かさ上げ地西地区、
県営栃ヶ沢アパート ２日 ₂₃日 ₁₆日

高田町６～８区、かさ上げ地中地区、下和野団地 ３日 ₂₄日 ₁₇日
高田町９・₁₁・₁₂区、高台３
かさ上げ地東地区 ４日 ₂₅日 ₁₈日

高田町₁₀・₁₃～₁₅区、高台５～７、中田団地 ５日 ₂₆日 ₁₉日
米崎町１～５区 ８日 1日 ₂₂日
米崎町６～₁₀区、脇の沢団地 ９日 ２日 ₂₃日
小友町１～７区 ₁₀日 ３日 ₂₄日
小友町８～₁₀区 ₁₁日 ４日 ₂₅日
広田町₁₂・₁₃区 ₁₁日 ４日 ₂₅日
広田町１～３・₁₁・₁₄・₁₅区 ₁₂日 ５日 ₂₆日
広田町４～７区 ₂₀日 ８日 １日
広田町８～₁₀区 ₁₆日 ９日 ２日

鵜浦医院  ☎01₉₂（₅₅⎠₂1₂₅　７月の皮膚科診療日

診療日 ７月８日㈪・９日㈫・₂₂日㈪・₂₃日㈫

受付時間 午前８時～₁₁時半、午後２時～５時半

済生会陸前高田診療所  ☎01₉₂（₂₂⎠₇₅1₅
７月の整形外科診療日

診療日 ７月５日㈮・₁₂日㈮・₁₉日㈮・₂₆日㈮・₂₇日㈯

受付時間 午前８時半～₁₁時、午後１時半～４時
※土曜日は午前のみ診療。訪問診療も行っています。

燃えるごみの収集日（祝日は収集しません）
高田町

（１～５・₁₆区、高台２・４、県営栃ヶ沢アパート）
小友町　広田町

㈪・㈭
※₁₃日㈯は臨時収集日

高田町（６～₁₅・₁₇区、高台３・５～７、
　　　　　　　　下和野団地、中田団地、かさ上げ地）

米崎町　竹駒町　横田町
㈫・㈮

気仙町　矢作町 ㈬・㈯

固定資産税（２期）
国民健康保険税（１期）

市税納期
（納期限７月31日）
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を

確
認
で
き
る
本
人
お
よ
び
配
偶
者
名

義
の
す
べ
て
の
通
帳

◆
申
請
・
問
い
合
わ
せ
先
…
市
役
所

保
健
福
祉
課
国
保
介
護
係
（
内
線
２

４
６
）

　

県
福
祉
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
で
は
、

義
肢
や
車
い
す
な
ど
の
補
装
具
の
製

作
お
よ
び
レ
ン
タ
ル
、
修
理
、
適
合

に
関
す
る
相
談
に
応
じ
ま
す
。
相
談

は
無
料
で
す
が
、
事
前
の
申
し
込
み

が
必
要
で
す
。

◆
日
時
…
７
月
18
日
㈭
、
午
後
２
時

15
分
～
５
時
（
受
け
付
け
は
午
後
２

時
45
分
ま
で
）

◆
場
所
…
大
船
渡
市
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
（
大
船
渡
市
盛
町
）

◆
対
象
…
❶
身
体
障
害
者
手
帳
を

持
っ
て
い
る
人
❷
国
が
定
め
る
難
病

で
補
装
具
の
必
要
が
あ
る
人

◆
申
込
期
限
…
７
月
８
日
㈪

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
…
市

役
所
保
健
福
祉
課
福
祉
係
（
内
線
２

１
３
）

　

市
は
、
肺
炎
球
菌
予
防
接
種
を
希

望
す
る
人
に
接
種
費
用
の
助
成
を
し

ま
す
。
毎
年
対
象
と
な
る
年
齢
が
変

わ
り
ま
す
の
で
、
対
象
の
人
は
早
め

に
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

※
過
去
に
受
け
た
こ
と
の
あ
る
人
は
、

助
成
の
対
象
外
で
す
。

◆
助
成
額
…
５
千
円
（
一
人
一
回
）

※
生
活
保
護
世
帯
は
全
額
助
成

◆
助
成
期
限
…
２
年
３
月
31
日
㈫

◆
対
象
者
…

❶
本
年
度
中
に
65
・
70
・
75
・
80
・
85
・

90
・
95
・１
０
０
歳
以
上
と
な
る
人

※
個
別
に
送
付
し
た
予
診
票
を
使
用

し
て
く
だ
さ
い

❷
接
種
日
現
在
、
満
60
～
64
歳
で
、

心
臓
、
腎
臓
、
Ｈ
Ｉ
Ｖ
ウ
イ
ル
ス
に

よ
る
免
疫
機
能
障
害
に
よ
り
身
体
障

害
者
手
帳
１
級
程
度
の
人

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
市
役
所
保
健
福

祉
課
保
健
係
（
内
線
２
４
４
）

　

県
保
育
士
・
保
育
所
支
援
セ
ン

タ
ー
で
は
、
保
育
士
経
験
の
あ
る

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
、
保
育
の
就

職
に
関
す
る
相
談
や
心
配
事
を
聞
き
、

現
在
の
求
人
・
保
育
に
つ
い
て
情
報

提
供
す
る
「
ほ
い
く
の
し
ご
と
出
張

相
談
会
」
を
開
催
し
ま
す
。
相
談
は

無
料
で
す
が
、
予
約
を
優
先
し
ま
す
。

◆
日
時
…
❶
７
月
５
日
㈮
❷
７
月
11

日
㈭
、
い
ず
れ
の
日
も
午
前
10
時
半

～
午
後
２
時　

◆
場
所
…
❶
陸
前
高
田
市
ふ
る
さ
と

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
❷
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
大

船
渡

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
県
保
育
士
・
保

育
所
支
援
セ
ン
タ
ー
（
山
田
）
☎
０

１
９
（
６
３
７
）
４
５
４
４

　

県
で
は
、
狩
猟
や
有
害
鳥
獣
捕
獲

な
ど
を
行
う
た
め
に
必
要
な
狩
猟
免

許（
網
、わ
な
、第
一
種
銃
、第
二
種
銃

の
４
種
類
）の
試
験
を
行
い
ま
す
。

◆
日
時
・
場
所
…

（
第
１
回
）７
月
14
日
㈰
、
午
前
９
時
～

午
後
５
時
・
八
幡
平
市
西
根
地
区
市
民

セ
ン
タ
ー

（
第
２
回
）９
月
15
日
㈰
、
午
前
９
時
半

～
午
後
５
時
・
盛
岡
市
西
部
公
民
館

◆
申
込
期
間
…

（
第
１
回
）
５
月
27
日
㈪
～
６
月
28
日
㈮

（
第
２
回
）
７
月
29
日
㈪
～
８
月
30
日
㈮

◆
手
数
料
…
５
２
０
０
円（
１
種
類
）

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
…
沿

岸
広
域
振
興
局
大
船
渡
保
健
福
祉
環

境
セ
ン
タ
ー
☎
０
１
９
２（
２
７
）９

９
１
３

お
知
ら
せ

７
月
１
日
か
ら
受
付
開
始

介
護
保
険
負
担
限
度
額

認
定
申
請

対
象
の
人
は
早
め
の
接
種
を

高
齢
者
肺
炎
球
菌

予
防
接
種
費
助
成

気
軽
に
相
談
く
だ
さ
い

ほ
い
く
の
し
ご
と
出
張
相
談

障
が
い
の
あ
る
人
な
ど
を
対
象
に

補
装
具
の
巡
回
相
談

　土砂災害や洪水からの避難体制の強化
と住民の防災意識の向上を図ることを目的
に、土砂災害・洪水避難訓練を実施します。
◆日時…７月７日㈰、午後２時～
◆場所…竹駒地区
　※竹駒地区以外の人も「土砂災害・洪水
ハザードマップ」などで身の回りの危
険箇所や避難経路の再確認をしてく
ださい。

◆問い合わせ先…市役所防災課（内線603）

土砂災害・洪水避難訓練

狩
猟
や
有
害
鳥
獣
捕
獲
を
行
う
た
め
に

狩
猟
免
許
試
験

７
月
１
日
㈪
か
ら

市
庁
舎
敷
地
内

　
全
面
禁
煙
に
な
り
ま
す

　

健
康
増
進
法
の
改
正
に
伴
い
、
７

月
１
日
㈪
か
ら
市
庁
舎
の
敷
地
内
が

全
面
禁
煙
と
な
り
ま
す
。
来
庁
者
の

皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

二
又
診
療
所
か
ら
の
お
知
ら
せ　

７
月
10
日
㈬
は
休
診
し
ま
す

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
二
又
診
療
所

☎
０
１
９
２（
５
８
）２
２
２
０
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