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高田地区かさ上げ工事のため

６月８日から市道見世前線を通行止めします
　高田町のかさ上げ盛土工事に伴い、下の図のとおり市道見世前線が通行止めになります
ので、迂回通行にご協力願います。
◆通行止め区間…気仙川付近から国道３４0号手前まで
◆通行止め期間…６月８日から３１年３月３１日まで（予定）
◆問い合わせ先…市街地整備課区画整理係（内線４４３～４４5）



2016年（平成28年）５月15日号 ②③

Event

◆日時…５月29日㈰、❶音楽イベント＝１１時～20時、❷飲食ブース＝１0時～１6時　　※小雨決行
◆場所…箱根山テラス（雨天時の場合は市コミュニティホール）
※当日は、市役所前から無料シャトルバスを運行します。
◆問い合わせ先…おやじのソコヂカラ実行委員会☎0１9-6８１-000８

陸前高田青年会議所・講演会

循環型エネルギー活用で
地域の産業・文化を創出
　陸前高田青年会議所では、循環型エネルギー活用による地域活性化活
動の一環として講演会を開催します。
◆日時…５月2４日㈫、１８時～（１7時３0分開場）
◆場所…市コミュニティホール
◆講師…ジャーナリスト、環境コンサルタント・村上敦氏
◆参加料…500円（チケット前売り）
◆チケット販売・問い合わせ先…県中小企業家同友会☎0１9－626―４４77ま
たは陸前高田青年会議所☎0８0―2８１４―5８05（村上）

復興応援ア・カペラ＆アコースティックフリーライブ

スターダスト☆レビュー
「一緒に歌いませんか」

　震災直後から全国でのライブ活動を通じて被災地に寄付を行っている
「スターダスト☆レビュー」のアカペラ＆アコースティックフリーライ
ブが開催されます。入場は無料です（入場券が必要）。
◆日時…６月６日㈪、１9時～（１８時３0分開場）
◆場所…市コミュニティホール
◆入場券配布場所…陸前高田まちづくり協働センター（高田大隅つどい
の丘商店街事務所）※５月25日㈬、１１時～配布開始
◆問い合わせ先…岩手大学地域創生推進課☎0１9－62１―6629

10月16日開催・全国太鼓フェスティバル

実行委員を募集します
　今年2８回目を迎える全国太鼓フェスティバルの実行委員を公募し
ます。一緒に全国に誇る「太鼓の甲子園」を作り上げませんか。
◆実行委員会の各部会と主な役割…❶総務部（出演団体との連絡調
整、プログラム作成など）❷企画事業部（グッズなどの販売企画、
入場整理など）❸宣伝設営部（ポスター制作やイベント広報など）
❹舞台部（ステージ進行・演出の検討、舞台設営など）
◆応募期限…５月27日㈮
◆応募・問い合わせ先…同フェスティバル実行委員会事務局（商工
観光課内・内線３８6）
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▲

「擬宝珠のある橋」　宇江佐真理著・文藝春秋▲

「バラカ」　桐野夏生著・集英社▲

「孤独の果てで犬が教えてくれた大切なこと」　瀧森古都
　著・ＳＢクリエイティブ▲

「海は見えるか」　真山仁著・幻冬舎▲

「橋を渡る」　吉田修一著・文藝春秋▲

「モーロクのすすめ」　坪内稔典著・岩波書店

▲

「るるぶ北海道新幹線で行こう」　ＪＴＢパブリッシング▲

「図解＆事例で学ぶＰＤＣＡの教科書」　川原慎也著・マ
イナビ出版▲
「寒天を使って、サクサクおいしい！米粉のクッキーとタ
ルト　伊藤ミホ著・世界文化社▲
「グッド・フライト、グッド・ナイト」　マーク・ヴァン
ホーナッカー著・早川書房▲

「ディズニー切り紙あそび」　桜まあち著・ブティック社▲

「ラグビー日本代表を変えた心の鍛え方」　荒木香織著・
講談社

▲

「情報活用調べて、考えて、発信する」（１～３巻）　高木ま
さき監修・光村教育図書▲

「クレヨンしんちゃんの防災コミック  地震だ！その時オ
ラがひとりだったら」　臼井儀人キャラクター原作・双
葉社▲

「ややっ、ひらめいた！奇想天外発明百科」　マウゴジャ
タ・ミチェルスカ文・徳間書店▲

「野うさぎパティシエのひみつ」　小手鞠るい作・金の星
社

　「文藝春秋」、「ノーマライゼーション」、「大人のおしゃ
れ手帖」、「園芸ガイド」、「日経サイエンス」「ＡＥＲＡ」、
「Ｃｏｍｏ」、「Ｓｈｉ－Ｂａ」、「猫びより」

市立図書館
☎54―3227図書館情報｜

今月の

みなさんの読みたい・
調べたいを応援します。

新刊図書新刊図書

おすすめ
の
１冊

　テレビ番組でも紹介された羽田空港
のカリスマ清掃員が、プロの簡単ワザ
やコツをマンガやイラスト、写真を盛
り込んで紹介しています。

■小説・エッセイ

■児童書

■雑誌

■実用書

“ 世界一 ”のカリスマ清掃員が教える
掃除は「ついで」にやりなさい！

新津春子 著　主婦と生活社

６月の移動図書館

※誰でも利用できます。
　都合の良い駐車場で借
　りてください。

日 地区名 時　間 駐車場所

８
日
㈬

気仙町牧田 10：15 気仙小学校
10：45 長部小仮設住宅

高田町中和野 14：00 高田保育所
高田町東和野 14：35 高寿園
高田町中田 15：20 小規模多機能ホーム厨

９
日
㈭

広田町泊 10：10 広田湾漁協

広田町大久保
10：40 旧広田水産高校仮設住宅
11：15 鈴木恭子さん宅
13：00 広田小学校

広田町天王前 13：45 広田保育園
小友町矢の浦 14：30 村上峯子さん宅前

10
日
㈮

米崎町川内 10：10 米崎小学校
米崎町神田 11：00 米崎中学校仮設住宅
米崎町川内 14：00 米崎保育園
米崎町和野 14：30 すずらんデイサービス
米崎町川向 15：10 産直はまなす

15
日
㈬

高田町中田 10：10 松原苑
小友町西下 10：55 市営住宅西下団地
小友町宮崎 13：00 小友小学校
小友町柳沢前 13：50 小友保育所
小友町財当 14：30 東部デイサービス
小友町沢辺 14：55 黄川田敦子さん宅

16
日
㈭

横田町志田実   9：30 野露篤子さん宅
10：00 横田小学校

横田町本宿 10：55 本宿会館
気仙町牧田 13：20 長部保育所
小友町下新田 14：15 ＢＲＴ小友駅
小友町猪森 15：00 グループホーム箱根山

17
日
㈮

高田町鳴石 9：30 第一中学校仮設住宅
高田町中田 10：15 市営住宅中田団地
竹駒町滝の里 10：55 滝の里仮設住宅
横田町黄金山 13：20 横田保育園
横田町久連坪 13：50 旧横田中学校仮設住宅
横田町南行 14：20 もじゃピン（理容・美容）

22
日
㈬

竹駒町相川  9：30 シェリール
竹駒町仲の沢 10：15 竹駒小学校
竹駒町相川 11：00 小規模多機能ホーム玉山
矢作町二又 13：30 矢作保育所（阿部商店前）
矢作町沖 14：20 生出石橋屋商店

23
日
㈭

矢作町神明前 10：00 矢作小学校
高田町大隅 11：00 希望ヶ丘病院
高田町下和野 13：00 高田小学校
矢作町諏訪 14：00 下矢作保育園
矢作町打越 14：30 陸前矢作駅前（鉄道）

24
日
㈮

高田町大隅   9：50 ひかみの園
10：30 きらりんきっず

高田町東和野 12：30 あすなろホーム
竹駒町館 13：30 竹駒保育園
高田町下和野 14：10 市営住宅下和野団地

燃えないごみ、空きびん、新聞・チラシなどの収集日 燃えるごみの収集日

町名 収　集　行　政　区 燃えない
ごみ 空きびん 新聞・チラシ

雑誌・段ボール

矢作
２〜７区 22日㈬ 15日㈬ ８日㈬
８〜14区 23日㈭ 16日㈭ ９日㈭
１・15・16区 24日㈮ 17日㈮ 10日㈮

横田 １〜８区 16日㈭ ９日㈭ ２日㈭
竹駒 １〜７区 15日㈬ ８日㈬ １日㈬

気仙

今泉地区（旧４区） ７日㈫ 2８日㈫ 21日㈫
今泉地区（旧１〜３・５・６区） 17日㈮ 10日㈮ ３日㈮
今泉地区（旧７区）、８・９区 27日㈪ 20日㈪ 13日㈪
10〜14区 2８日㈫ 21日㈫ 14日㈫

高田

１〜３区、17区 ６日㈪ 27日㈪ 20日㈪
４・５・16区 ７日㈫ 2８日㈫ 21日㈫
６〜８区 １日㈬ 22日㈬ 15日㈬
９・11・12区甲乙 ２日㈭ 23日㈭ 16日㈭
10・13〜15区 ３日㈮ 24日㈮ 17日㈮

米崎
１〜５区甲乙 13日㈪ ６日㈪ 27日㈪
６〜10区 14日㈫ ７日㈫ 2８日㈫

小友
１〜７区 ８日㈬ １日㈬ 22日㈬
８〜10区 ９日㈭ ２日㈭ 23日㈭

広田

12・13区 ９日㈭ ２日㈭ 23日㈭
１〜３・11・14・15区 10日㈮ ３日㈮ 24日㈮
４〜７区 20日㈪ 13日㈪ ６日㈪
８〜10区 21日㈫ 14日㈫ ７日㈫

矢作１〜16区 ㈬㈯
横田１〜８区 ㈫㈮
竹駒１〜７区 ㈫㈮
気仙１〜14区 ㈬㈯
高田１〜５・16区 ㈪㈭
高田６〜15・17区 ㈫㈮
米崎１〜10区 ㈫㈮
小友１〜10区 ㈪㈭
広田１〜15区 ㈪㈭

◯燃えるごみ、燃えないごみは市指定の袋で出してください。
◯清掃センターは産業廃棄物の受け入れはしません。持ち込まないでください。
◯庭先や空き地での家庭ごみの焼却は法律で禁止されています。
◯清掃センターの受付時間【平日】９時～正午、１３時～１6時
　　　　　　　　　　　　【土曜日・第３日曜日】９時～正午
◆問い合わせ先…地域福祉課生活安全係（内線206）

※祝日は収集しません。

　市指定のごみ袋に行政区と世帯主の氏名を記入し、当日の午前
８時30分までに集積場所に出してください。

・仮設住宅に居住している人は
仮設住宅専用の集積場所に出
してください。

・布団やブルーシートは、小さ
くたたみ、丈夫なひもで十字
または２カ所しばって出して
ください（紙ひもは不可）。

・段ボールは50㌢×60㌢以内の
大きさにし、紙ひもでしばっ
て出してください。

・ごみを３袋以上出す場合は、
清掃センターに直接持ち込ん
でください。

・家具などの大型ごみは１㍍以
内に前処理をしてから持ち込
んでください。

６月のごみ収集日

ごみを出すときにはごみを出すときには

測定日 場　所 測定結果（単位＝μSv/時） 備　考５㎝ 50㎝ 100㎝

４月10日

生出地区コミュニティセンター（玄関右脇雨どい） 0．0９ 0．10 0．0８ 玄関前（0．07、 0．07、 0．07）
二又診療所（玄関前） 0．06 0．06 0．06
飯森公民館（玄関左側雨どい） 0．11 0．52 0．47 玄関前（0．06、 0．05、 0．07）
最終処分場（埋設場所） 0．07 0．07 0．07
市役所庁舎前（１号棟出入口） 0．04 0．03 0．03
サンビレッジ高田（玄関右側軒下） 0．10 0．0９ 0．07 玄関前（0．04、 0．04、 0．04）
モビリア（センターハウス左側雨どい） 0．0８ 0．07 0．07 玄関前（0．05、 0．04、 0．04）

４月22日

矢作保育所（遊戯室前雨どい） 0．07 0．07 0．07
下矢作保育園（園庭入口門） 0．0９ 0．0８ 0．0８
横田保育園（築山） 0．10 0．0９ 0．0８
竹駒保育園（砂場） 0．05 0．06 0．05
長部保育所（門手前の側溝） 0．0９ 0．0８ 0．07
高田保育所（すみれ組軒下） 0．06 0．06 0．06
米崎保育園（砂場） 0．06 0．06 0．05
小友保育所（運動場） 0．06 0．07 0．07
広田保育園（園庭） 0．07 0．07 0．07

４月21日 平根山（牧草仮置き場・しいたけほだ木） 0．07 0．07 0．07

■放射能測定結果 ◆問い合わせ先…地域福祉課生活安全係（内線206）、保育所（園）は子ども子育て課子育て
　支援係（内線2１４）、牧草などは農林課農政係（内線４75）
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員

…
2４
人

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
…

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
い
わ
て
☎
０
１

９
・
６
２
１
・
１
１
７
１

活
動
❷
長
期
受
け
入
れ
型
＝
７
月

25
日
㈪
～
１１
月
３0
日
㈬
の
中
で
定

期
的
な
活
動
◆
実
施
時
間
…
８
時

～
１7
時
の
間
で
６
時
間
以
内
（
昼

食
を
は
さ
む
場
合
は
１
時
間
休
憩

あ
り
）
◆
申
込
方
法
…
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
あ
る
用
紙
に
記
入
の
上

生
涯
学
習
課
に
提
出
く
だ
さ
い
◆

申
込
期
限
…
５
月
３１
日
㈫　
　
　

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
生
涯
学
習
課

生
涯
学
習
係
（
内
線
２
５
４
・
２

５
７
）

　

認
知
症
予
防
の
楽
し
い
お
し
ゃ

べ
り
や
昔
遊
び
、
軽
体
操
な
ど
の

ほ
か
、
認
知
症
に
つ
い
て
学
び
ま

す
。
認
知
症
に
関
心
の
あ
る
人
な

ら
誰
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

◆
日
時
…
５
月
26
日
㈭
、
１３
時
３0

分
～
１5
時
３0
分
◆
場
所
…
市
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ー
ル

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
認
知
症
に
や

さ
し
い
地
域
支
援
の
会
☎
5４
・
４

５
２
９（
菅
野
）ま
た
は
☎
5４
・
３

５
４
２（
及
川
）

　

市
教
育
委
員
会
は
、
中
学
生
・

高
校
生
の
社
会
体
験
活
動
推
進
の

た
め
、
中
高
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

受
け
入
れ
先
を
募
集
し
ま
す
。
受

け
入
れ
は
、
都
合
の
良
い
日
程
だ

け
で
構
い
ま
せ
ん
。

◆
対
象
…
市
内
の
施
設
や
市
内
で

活
動
し
て
い
る
個
人
や
団
体
な
ど

（
昨
年
度
の
事
業
例
＝
託
児
、
花

の
植
栽
、
読
み
聞
か
せ
、
高
齢
者

の
交
流
の
場
な
ど
）
◆
活
動
期
間

…
❶
短
期
受
け
入
れ
型
＝
７
月
25

日
㈪
～
８
月
20
日
㈯
の
短
期
的
な

募
　
　
集

楽
し
く
学
び
ま
せ
ん
か

認
知
症
カ
フ
ェ

新
緑
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か

「
原
台
山
」山
開
き

催
　
　
し

募
　
　
集

納
期
限
は
5
月
31
日
㈫
で
す

自
動
車
税
お
忘
れ
な
く

中
高
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
事
業

市
内
で
の
受
け
入
れ
先

育
成
担
当
者
の
た
め
の

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
研
修

高
田
大
隅
つ
ど
い
の
丘
商
店
街

４
周
年
記
念
イ
ベ
ン
ト

自
分
を
磨
こ
う

新
入
社
員
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ

プ
セ
ミ
ナ
ー

６
月
の
環
境
月
間
に
合
わ
せ

沿
岸
南
部
ク
リ
ー
ン
セ
ン

タ
ー
施
設
見
学
会

横
浜
歌
声
の
会「
涼
風
」

歌
声
祭
り
in
陸
前
高
田

◆
交
換
期
間（
予
定
）…
６
月
１7
日

㈮
～
2４
日
㈮
（
約
３
０
０
世
帯
が

対
象
）
◆
作
業
時
間
…
１
カ
所
当

た
り
３0
分
～
１
時
間

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
水
道
事
業
所

業
務
係（
内
線
４
１
２
）

　

5
月
３１
日
㈫
は
自
動
車
税
の
納

期
限
で
す
。
自
動
車
税
は
4
月
１

日
現
在
の
自
動
車
の
所
有
者
に
課

税
さ
れ
ま
す
。
忘
れ
ず
に
納
め
ま

し
ょ
う
。

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
沿
岸
広
域
振

興
局
大
船
渡
地
域
振
興
セ
ン
タ
ー

県
税
室
☎
27
・
９
９
１
２

　

東
北
財
務
局
盛
岡
財
務
事
務
所

で
は
、
多
重
債
務
で
悩
ん
で
い
る

人
か
ら
の
相
談
に
無
料
で
応
じ
て

い
ま
す
。

◆
相
談
日
時
…
㈪
～
㈮
（
㈷
・
年

末
年
始
除
く
）
８
時
３0
分
～
１6
時

３0
分

◆
相
談
専
用
電
話
…
☎
０
１
９
・

６
２
２
・
１
６
３
７

　

昨
年
１2
月
か
ら
営
業
を
休
止
し

て
い
た
玉
山
休
養
施
設「
玉
乃
湯
」

の
営
業
を
再
開
し
ま
す
。

◆
営
業
再
開
予
定
日
…
❶
６
月
１

日
㈬
＝
温
浴
施
設
の
み
（
営
業
時

間
は
１2
時
～
20
時
）
❷
６
月
１１
日

㈯
＝
温
浴
、
宿
泊
、
飲
食
（
詳
し

く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
）

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
玉
山
休
養
施

設
「
玉
乃
湯
」
☎
55
・
６
８
６
６

ま
た
は
農
林
課
林
政
係
（
内
線
４

７
１
）

　

所
得
の
少
な
い
高
齢
者
な
ど
を

対
象
と
し
た
高
齢
者
向
け
給
付
金

（
年
金
生
活
者
等
支
援
臨
時
福
祉

給
付
金
）
を
支
給
し
ま
す
（
対
象

者
と
思
わ
れ
る
人
に
は
申
請
書
な

ど
を
送
付
し
ま
す
）。

◆
支
給
対
象
者
…
27
年
１
月
１
日

現
在
で
市
に
住
所
が
あ
る
人
で
、

☆「陸前高田災害ＦＭ（８0．5MHz）」では災害の情報や身近な生活の情報を放送しています。「広報りくぜんたかた」と併せて利用ください  

Vol.19

　※ゆめちゃんのお出掛け情報は、公式サイト・ツイッター・フェイスブックなどでお知らせしています

　４月もいろんなところにいってきたよ♪
○４月10日　イオンスーパーセンター陸前高田の「岩手県物産フェア」♪
　　　　　　国道45号福伏パーキングでの「28年交通安全県境ボーダー
　　　　　　レス作戦」♪
○４月24日　再生の里・ヤルキタウンの「春祭り‘16」♪（写真）
　　　　　　気仙沼さかなの駅の「元気!!ご当地グルメマーケット」♪
　みんなきてくれてありがとう☆彡

　「たかたのゆめちゃん」は、平成24年１月４日に誕生しました。子どもたちの応援団長
として全国を飛び回る「たかたのゆめちゃん」の活動を紹介します。

頑張る！たかたのゆめちゃん
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
は

公
式
サ
イ
ト
で
も

見
れ
る
か
ら
チ
ェ

ッ
ク
し
て
ね
♪

７
月
19
日
ま
で
に
申
請
く
だ
さ
い

高
齢
者
向
け
給
付
金

27
年
度
市
民
税
が
非
課
税
（
課
税

者
の
被
扶
養
者
や
生
活
保
護
受
給

者
を
除
く
）
の
う
ち
、
昭
和
27
年

４
月
１
日
以
前
に
生
ま
れ
た
人
◆

支
給
額
…
１
人
当
た
り
３
万
円
◆

申
請
期
限
…
７
月
１9
日
㈫

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
地
域
福
祉
課

地
域
福
祉
係（
内
線
２
０
１
）

　

市
は
、
避
難
マ
ニ
ュ
ア
ル
の
音

声
版
を
作
成
し
ま
し
た
。
収
録
し

た
Ｃ
Ｄ
は
、
６
月
１
日
か
ら
防
災

課
で
配
布
を
予
定
し
て
い
る
ほ
か
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
聞
く
こ

と
が
で
き
ま
す
。
防
災
活
動
な
ど

に
お
役
立
て
く
だ
さ
い
。

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
防
災
課
（
内

線
６
０
２
）

　

市
が
各
世
帯
に
貸
与
し
て
い
る

水
道
メ
ー
タ
ー
は
、
検
針
の
精
度

の
維
持
の
た
め
、
８
年
を
期
限
に

交
換
し
て
い
ま
す
。
メ
ー
タ
ー
の

交
換
は
、
無
償
で
、
市
が
委
託
す

る
水
道
工
事
店
が
行
い
ま
す
。

第
１
回
目
は
６
月
17
日

水
道
メ
ー
タ
ー
一
斉
交
換

お
知
ら
せ

営
業
を
再
開
し
ま
す

玉
山
休
養
施
設「
玉
乃
湯
」

音
声
版
を
作
成
し
ま
し
た

避
難
マ
ニ
ュ
ア
ル

東
北
財
務
局
盛
岡
財
務
事
務
所

多
重
債
務
相
談
窓
口
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13日㈬…７カ月児健康相談
27日㈬…１歳６カ月児健診

７月の健診日程（予定）

市県民税（１期）

市税納期
（納期限６月３０日）

・休日当番医　　 
越喜来診療所

　（三陸町）☎44-2103
・休日当番歯科医
　越喜来歯科診療所
　（三陸町）☎44-2143

・一本松クラブ（喜多公民館）
　９：30〜11:30

・一本松クラブ（大石公民館）
　９：30〜11:30

・　たんぽぽ教室（音楽・う
んどうあそび）　　10：00〜
11：00【要予約】

・３歳６カ月児健診（竹駒コ
ミセン）【受付】13：00〜13：
15

・　離乳食教室
　　【受付】９：45〜10：00
・　ジョブカフェ気仙高田ス

ポット　13：30〜16:30

・一本松クラブ（市営住宅中
田団地）　９：30〜11:30

・休日当番医　　 
石倉クリニック

　（大船渡町）☎21-2525
・休日当番歯科医
　大船渡市国保歯科診療所
　　（三陸町）☎42-322８

・こそだてシップママサロン
（米崎コミセン）　10：00〜1

5:00
・　保健医療福祉未来図会議

　13：30〜15:30

■広報りくぜんたかた発行日
・　たんぽぽ教室（音楽・う

んどうあそび）　　10：00〜
11：00【要予約】

・２歳６カ月児歯科健診（竹
駒コミセン）【受付】13：00〜
13：15

・一本松クラブ（竹駒コミセ
ン）　９：30〜11:30

・　社会保険事務相談（一関
年金事務所）　 10：30〜15：3
0【要予約】☎01９1-23-4246

・　福祉の仕事定期相談会　
13：30〜15:30

・こころの健康相談（大船渡
地区合同庁舎）　　　14：30〜1
6：00【要予約】☎27-９９13

・休日当番医　　 
及川皮膚科クリニック

　（猪川町）☎21-1227
・休日当番歯科医
　峰岸歯科医院
　　（大船渡町）☎27-5535

・　県行政書士会によるなん
でも相談会　10：00〜14:30

・一本松クラブ（矢作コミセ
ン）　９：30〜11:30

・　市民相談　10：00〜15:00
・　たんぽぽ教室（音楽・う

んどうあそび）　　10：00〜
11：00【要予約】

・一本松クラブ（小友コミセ
ン）　９：30〜11:30

・　ジョブカフェ気仙高田ス
ポット　13：30〜16:30

・休日当番医　　 
飯塚眼科医院

　（盛町）☎21-3011
・休日当番歯科医
　気仙歯科クリニック
　　（米崎町）☎55-323８
・　パパママ教室
　【受付】９：45〜10：00

・一本松クラブ（生出コミセ
ン）　９：30〜11:30

・　たんぽぽ教室　（音楽・
うんどうあそび）　　10：00〜
11：00【要予約】

・一本松クラブ（朝日のあた
る家）　９：30〜11:30

・　法律相談　13：00〜14:30

・福祉の仕事定期相談会（市
地域子育て支援センターあ
ゆっこ）　13：30〜15:30

■広報りくぜんたかた発行日
・一本松クラブ（長部コミセ

ン）　９：30〜11:30
・　たんぽぽ教室（音楽・う

んどうあそび）　　10：00〜
11：00【要予約】　 
　

・一本松クラブ（横田コミセ
ン）　９：30〜11:30

・　福祉の仕事定期相談会　
13：30〜15:30

市

コ

ふ

ふ

コ

市

市

ふ

教

教

教

教

教

　＝陸前高田市役所　☎54-2111
　＝市コミュニティホール　☎54-5520
　＝ふるさとハローワーク　☎53－2525
　＝ふれあい教室　☎55-7８８2
※「コミセン」は、地区コミュニティセンターの略称です

コ
ふ

市

教

市

ふ

市


