
　

今
泉
地
区
の
造
成
工
事
に
伴
い
、

左
の
図
の
と
お
り
道
路
の
切
り
替
え

な
ど
を
行
い
ま
す
。

◆
国
道
₄₅
号
の
接
続
道
路
の
切
り
替

え
日
…
７
月
２
日
㈪

※
旧
気
仙
中
学
校
前
の
位
置
に
信
号

機
が
移
設
さ
れ
ま
す
の
で
、
通
行

の
際
に
は
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

◆
気
仙
町
愛
宕
下
地
区
内
の
一
部
新

設
道
路
の
供
用
開
始
日
…
７
月
４
日

㈬◆
問
い
合
わ
せ
先
…
市
役
所
市
街
地

整
備
課
区
画
整
理
係
（
内
線
４
５

３
）

今泉地区のかさ上げ工事に伴い

道路の切り替えを
行います

期日 対象行政区 場所
７月12日㈭ 広田町１～８区 広田コミセン７月13日㈮ 広田町９～15区
７月14日㈯ 平日に受診できない人 コミュニティ

ホール７月15日㈰ 高田町１・４～９区
７月16日㈪ 気仙町１～10区

長部コミセン７月17日㈫ 気仙町11～14区
７月18日㈬ 小友町１～４区 小友コミセン７月19日㈭ 小友町５～10区
７月21日㈯ 横田町 横田コミセン
７月22日㈰ 竹駒町１～７区 竹駒コミセン

７月23日㈪ 矢作町８～11・15・16区 矢作コミセン
矢作町12～14区 生出コミセン

７月24日㈫ 米崎町１～５区 米崎コミセン７月25日㈬ 米崎町６～ 11 区
７月26日㈭ 矢作町１～７区 下矢作コミセン
７月27日㈮ 高田町11～14区

コミュニティ
ホール７月28日㈯ 高田町15～17区

７月29日㈰ 平日に受診できない人

　

胃
が
ん
は
、
日
本
人
が
最
も
か
か

り
や
す
い
が
ん
と
言
わ
れ
、
定
期
検

診
に
よ
る
早
期
発
見
と
早
期
治
療
が

大
切
で
す
。
市
は
、
左
の
表
の
日
程

の
と
お
り
胃
が
ん
検
診
を
行
い
ま
す
。

◆
対
象
者
…
市
に
住
所
が
あ
る
40
歳

以
上
の
人

◆
検
査
内
容
…
バ
リ
ウ
ム
に
よ
る

エ
ッ
ク
ス
線
撮
影

◆
受
診
料
…
千
円

◆
受
付
時
間
…
午
前
６
時
～
８
時
、

７
月
23
日
の
み
午
前
６
時
～
７
時
半

◆
受
診
料
免
除
対
象
者
…
❶
被
災
し

た
人
で
「
医
療
費
の
一
部
負
担
金
等

免
除
証
明
書
」
を
持
っ
て
い
る
❷
り

災
証
明
書
を
持
っ
て
い
る
（
一
部
損

壊
は
除
く
）
❸
生
活
保
護
世
帯
❹
市

民
税
非
課
税
世
帯
❺
重
度
心
身
障
害

者
医
療
費
受
給
者
証
を
持
っ
て
い
る

❻
₇0
歳
以
上
の
人
（
₇0
歳
の
人
は
、

７
月
１
日
ま
で
に
誕
生
日
を
迎
え
る

場
合
の
み
）

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
市
役
所
保
健
課

保
健
係
（
内
線
２
４
３
）

■₃₀年度胃がん検診日程（受け付け開始＝午前５時半～）

胃
が
ん
検
診
を
行
い
ま
す※「コミセン」は、地区コミュニティセンターの略称

※対象行政区の指定日に受診できない場合は、日程内の都合
の良い日に受診してください。
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市＝陸前高田市役所　☎0192(54)2111
図＝陸前高田市立図書館　☎0192(54)3227
コ＝陸前高田市コミュニティホール　☎0192(54)5520
※｢コミセン」は、地区コミュニティセンターの略称
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広報りくぜんたかた 広報りくぜんたかた

　市指定の袋に行政区と世帯主の名前を記入し、収集日の
午前８時半までに集積場所に出してください。
◆問い合わせ先…市役所地域福祉課生活安全係（内線20₇）

７月のごみ収集日７月
月 火 水 木 金 土 日

仏 滅

大 安 赤 口 先 勝 友 引 先 負 仏 滅 大 安

赤 口 先 勝 友 引 先 負 赤 口 先 勝 友 引

海の日 先 負 仏 滅 大 安 赤 口 先 勝 友 引 先 負

仏 滅 大 安

赤 口 先 勝 友 引 先 負 　　　　　　仏　滅大 安 赤 口

2018年（平成30年）６月号お知らせ版

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

１
２３４５６ ７８
９10111213 1415
1617181920 2122
2324252627 2829
30 31

市＝陸前高田市役所　☎0192(54)2111
図＝陸前高田市立図書館　☎0192(54)3227
コ＝陸前高田市コミュニティホール　☎0192(54)5520
※｢コミセン」は、地区コミュニティセンターの略称

燃えないごみ（ペットボトル・空き缶など）、
空きびん、紙類（新聞・雑誌など）の収集日

収 集 行 政 区 燃えない
ごみ

空き
びん 紙類

矢作町２～７区 25日 18日 11日
矢作町８～14区 26日 19日 12日
矢作町１・15・16区 27日 20日 13日
横田町 19日 12日 ５日
竹駒町 18日 11日 ４日
気仙町今泉地区（旧４区） ３日 24日 17日
気仙町今泉地区（旧１～３・５・６区）、
災害公営住宅今泉団地、高台２～４ 20日 13日 ６日

気仙町今泉地区（旧７区）、８・９区、
災害公営住宅長部団地、高台５～７ 23日 21日 ９日

気仙町10～14区 24日 17日 10日
高田町１～３区、17区、高台２・４ ２日 23日 21日
高田町４・５・16区、県営栃ヶ沢アパート ３日 24日 17日
高田町６～８区 ４日 25日 18日
高田町９・11・12区、高台３ ５日 26日 19日
高田町10・13～15区、高台５～７ ６日 27日 20日
米崎町１～５区 ９日 ２日 23日
米崎町６～10区 10日 ３日 24日
小友町１～７区 11日 ４日 25日
小友町８～10区 12日 ５日 26日
広田町12・13区 12日 ５日 26日
広田町１～３・11・14・15区 13日 ６日 27日
広田町４～７区 21日 ９日 ２日
広田町８～10区 17日 10日 ３日

鵜浦医院  ☎₀₁₉₂（₅₅⎠₂₁₂₅　７月の皮膚科診療日

診療日 ７月９日㈪・10日㈫・23日㈪・24日㈫

受付時間 午前８時～11時半、午後２時～５時半

済生会陸前高田診療所  ☎₀₁₉₂（₂₂⎠₇₅₁₅
７月の整形外科診療日

診療日 ７月６日㈮・13日㈮・20日㈮・27日㈮・28日㈯

受付時間 午前８時半～11時、午後１時半～４時
※土曜日は午前のみ診療。訪問診療も行っています。
　８月３日㈮の診療は、６日㈪に変更となります。

燃えるごみの収集日（祝日は収集しません）
高田町

（１～５・16区、高台２・４、県営栃ヶ沢アパート）
小友町　広田町

㈪・㈭
※14日㈯は臨時収集日

高田町（６～15・17区、高台３・５～７）
米崎町　竹駒町　横田町 ㈫・㈮

気仙町　矢作町 ㈬・㈯

■市役所閉庁日
【休日当番医】　
山浦医院（大船渡市盛町）
☎0192(26)3121
【休日当番歯科医】
いいだ歯科クリニック（大船
渡市大船渡町）
☎0192(26)0082

■市役所閉庁日
【休日当番医】　
鵜浦医院（高田町）
☎0192(55)2125
【休日当番歯科医】
後藤歯科医院（大船渡市末崎
町）
☎0192(29)3888

■市役所閉庁日
・市住宅再建相談会
    10:00～16:00
・図おはなし会（幼児・小学生
対象）
　14:00～14:30

■市役所閉庁日
【休日当番医】　
鳥羽整形外科医院（大船渡市
盛町）
☎0192(27)1280
【休日当番歯科医】
気仙歯科クリニック（米崎町）
☎0192(55)3238

◆１学期終業式（高田小、米
崎小、矢作小、竹駒小）

・たんぽぽの日　親子クッ
キング（ふれあい教室）
10:00～11:00
【要予約】☎0192(55)7882

・営農相談窓口（総合営農指
導センター）10:00～12:00
【要予約】☎0192(22)7520

・介護のしごと定期出張相談
（ふるさとハローワーク）
　13:30～15:30
・弁護士仮設住宅等派遣事業
  （西風道地区仮設住宅）
  18:30～20:00

■広報りくぜんたかた発行日
■文書配布日
・たんぽぽの日（ふれあい教
室）10:00～11:00
【要予約】☎0192(55)7882

・営農相談窓口（総合営農指
導センター）10:00～12:00
【要予約】☎0192(22)7520

・ひきこもり家族の集い（県
立福祉の里センター）
10:00～12:00
【要予約】大船渡保健所
☎0192(27)9913

■市役所閉庁日
・市県行政書士会によるなん
でも相談会
    10:00～15:00
・図まちづくり講演会「地域
の健康と幸福を考える」
（アバッセたかたパブリック
スペース）
　14:00～16:00

・ママサロンこそだてシップ
（大船渡市・サンリア内すく
すくルーム）10:00～15:00
☎0192(47)5689

・弁護士仮設住宅等派遣事業
  （旧下矢作診療所）
  18:30～20:00

・コ市民相談　10:00～15:00
・たんぽぽの日（ふれあい教
室）10:00～11:00
【要予約】☎0192(55)7882

・営農相談窓口（総合営農指
導センター）10:00～12:00
【要予約】☎0192(22)7520

・ジョブカフェ気仙　高田ス
ポット（ふるさとハローワーク）

　13:30～16:30
  【要予約】ジョブカフェ気仙
  ☎0192(21)3456

・ひとり親家庭等特別法律相
談（大船渡地区合同庁舎）
10:00～15:00
【要予約】県母子寡婦福祉連
合会
☎019(623)8539

■図書館休館日
■夢アリーナたかた休館日
■スポーツドーム休館日

■図書館休館日
■夢アリーナたかた休館日
■スポーツドーム休館日

■市役所閉庁日
【休日当番医】　
うのうらクリニック（大船渡
市立根町）
☎0192(21)3636
【休日当番歯科医】
大船渡市国保歯科診療所（大
船渡市三陸町）
☎0192(42)3228

■市役所閉庁日
・図手芸教室「オリジナルデ
コバックを作ろう！」
（アバッセたかたパブリック
スペース）
　10:00～12:00

・授乳相談（大船渡市・サン
リア内すくすくルーム）
　10:00～13:00
　☎0192(47)5689
・図おはなし会（乳幼児対象）
　11:00～11:30

・こころの健康相談（大船渡
地区合同庁舎） 
  14:00～16:00
  【要予約】大船渡保健所
  ☎0192(27)9913
・介護のしごと定期出張相談
（ふるさとハローワーク）
　13:30～15:30

■広報りくぜんたかた発行日
■文書配布日
・たんぽぽの日（ふれあい教
室）10:00～11:00
【要予約】☎0192(55)7882

・営農相談窓口（総合営農指
導センター）10:00～12:00
【要予約】☎0192(22)7520

・法テラス気仙（弁護士によ
る出張相談）13:30～16:00
【要予約】☎050(3383)1402

■図書館休館日
■夢アリーナたかた休館日
■スポーツドーム休館日
・ジョブカフェ気仙　高田ス
ポット（ふるさとハローワーク）

　13:30～16:30
  【要予約】ジョブカフェ気仙
  ☎0192(21)3456
・コ献血車巡回
    10:00～12:00
  13:30～16:30

■市役所閉庁日
【休日当番医】　
地ノ森クリニック（大船渡市
大船渡町）
☎0192(27)1721
【休日当番歯科医】
平成歯科医院（高田町）
☎0192(55)2800

◆１学期終業式（小友小）
・市ファイナンシャル・プラ
ンナー無料個別相談

    10:00～15:00
・市法律相談    13:00～14:30

・ママサロンこそだてシップ
（大船渡市・サンリア内すく
すくルーム）10:00～15:00
☎0192(47)5689

◆１学期終業式（気仙小、広
田小、横田小、高田第一中、
高田東中）

★夢アリーナたかた臨時開館日
■図書館休館日
■スポーツドーム休館日
・コ赤ちゃんプレママデー
（おやこの広場きらりんきっ
ず）　10:00～12:30
  ☎0192(47)3908
・１歳６カ月児健診（竹駒コ
ミセン）
  【対象】H28.11~12生まれ
  【受付時間】12:45～13:00

◆チャオチャオ陸前高田道中
おどり
■市役所閉庁日
・弁護士仮設住宅等派遣事業
  （住田町中上団地仮設住宅）
  10:30～12:00
　（横田小学校仮設住宅）
  14:00～15:30
　（堂の沢地区仮設住宅）
  16:30～18:00

■市役所閉庁日
【休日当番医】　
菊池医院（大船渡市大船渡町）
☎0192(21)1620
【休日当番歯科医】
むらかみ歯科医院（竹駒町）
☎0192(55)5150
・コ第37回健康のつどい
　9:30～15:00

★夢アリーナたかた臨時開館日
■図書館休館日
■スポーツドーム休館日
・２歳６カ月児健診（竹駒コ
ミセン）　
  【対象】H27.11~12生まれ
  【受付時間】12:45～13:00

固定資産税（２期）
国民健康保険税（１期）

市税納期
（納期限７月31日）



　

市
は
、
介
護
保
険
要
介
護
認
定

を
受
け
、
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

や
介
護
老
人
保
健
施
設
な
ど
を
利

用
し
て
い
る
人
の
食
費
や
居
住
費

に
係
る
負
担
限
度
額
認
定
に
つ
い

て
、
30
年
８
月
以
降
分
の
申
請
を

受
け
付
け
ま
す
。　

◆
対
象
…
次
の
要
件
を
ど
ち
ら
も

満
た
す
人
❶
住
民
税
非
課
税
世
帯

❷
預
貯
金
な
ど
が
単
身
で
１
千
万

円
、
夫
婦
で
２
千
万
円
以
下

◆
申
請
開
始
日
…
７
月
２
日
㈪
～

◆
申
請
・
問
い
合
わ
せ
先
…
市
役

団
体
も
参
加
し
ま
す
。

◆
日
時
…
❶
７
月
７
日
㈯
、
午
前

10
時
～
午
後
４
時
❷
７
月
８
日
㈰
、

午
前
10
時
～
午
後
３
時

◆
場
所
…
キ
ャ
ッ
セ
ン
大
船
渡

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
三
陸
ぐ
る
っ

と
食
堂
実
行
委
員
会
事
務
局
☎
０

１
９
３
（
２
５
）
２
７
０
１

　

任
期
満
了
に
伴
う
気
仙
川
土
地

改
良
区
総
代
総
選
挙
を
行
い
ま
す
。

◆
投
票
日
…
７
月
５
日
㈭

◆
投
票
所
・
時
間
…
後
日
、
選
挙

権
を
有
す
る
人
に
連
絡
し
ま
す
。

◆
選
出
さ
れ
る
総
代
数
…
44
人

◆
立
候
補
の
届
け
出
…
気
仙
川
土

地
改
良
区
に
備
え
付
け
の
届
け
出

用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
６

月
28
日
㈭
、
29
日
㈮
に
市
選
挙
管

理
委
員
会
事
務
局
ま
で
届
け
て
く

だ
さ
い
。
届
け
出
に
は
印
鑑
と
戸

籍
抄
本
が
必
要
で
す
。

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
市
選
挙
管
理

委
員
会
事
務
局
（
内
線
３
２
０
）

　

県
歯
科
衛
生
士
会
で
は
、
お
口

の
健
康
イ
ベ
ン
ト
「
あ
な
た
の
お

口
は
元
気
で
す
か
？
」
を
開
催
し

ま
す
。

◆
日
時
…
６
月
24
日
㈰
、
午
前
11

時
～
午
後
３
時

◆
場
所
…
ア
バ
ッ
セ
た
か
た
パ
ブ

リ
ッ
ク
ス
ペ
ー
ス

◆
内
容
…
お
口
の
元
気
度
検
査
や

お
手
入
れ
指
導
、
歯
科
医
師
に
よ

る
歯
科
相
談
な
ど

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
県
歯
科
衛
生

士
会
☎
０
１
９
（
６
２
４
）
８
１

４
４

開
催
し
ま
す

所
市
民
課
介
護
保
険
係
（
内
線
１

４
１
）

介
護
保
険
負
担
限
度
額
認
定
申
請

７
月
２
日
か
ら
受
付
開
始

お
知
ら
せ

　

手
話
サ
ー
ク
ル
コ
ス
モ
ス
で
は
、

聴
覚
障
が
い
の
人
の
社
会
参
加
を

進
め
る
た
め
、「
手
話
学
習
会
」
を

開
催
し
ま
す
。
参
加
は
無
料
で
す
。

◆
日
時
…
❶
６
月
26
日
㈫
❷
７
月

３
日
㈫
❸
７
月
10
日
㈫
、
い
ず
れ

も
午
後
７
時
～
８
時
半

◆
場
所
…
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ー
ル

◆
定
員
…
20
人

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
手
話
サ
ー
ク

ル
コ
ス
モ
ス
（
金
野
）
☎
０
１
９

２
（
５
５
）
３
６
４
８

　

三
陸
地
域
を
盛
り
上
げ
る
団
体

が
自
慢
の
ご
当
地
グ
ル
メ
を
携
え

て
、
七
夕
の
大
船
渡
に
集
合
す
る

グ
ル
メ
イ
ベ
ン
ト
「
三
陸
ぐ
る
っ

と
食
堂
×
Ｂ
―
１
グ
ラ
ン
プ
リ
」

を
開
催
し
ま
す
。本
市
か
ら
は「
陸

前
高
田
ホ
タ
テ
と
ワ
カ
メ
料
理
推

進
協
議
会
」
が
出
展
し
ま
す
。
こ

の
ほ
か
「
浜
松
餃
子
学
会
」
な
ど

の
Ｂ
１
グ
ラ
ン
プ
リ
に
出
展
す
る

県
歯
科
衛
生
士
会

お
口
の
健
康
イ
ベ
ン
ト

手
話
サ
ー
ク
ル
コ
ス
モ
ス

手
話
学
習
会

立
候
補
を
受
け
付
け
ま
す

気
仙
川
土
地
改
良
区
総
代
総
選
挙

　米アーカンソー州立アーカンソーテッ
ク大学の教授や学生と交流しながら「生
きた英語」を学びます。
◆日時…８月１日㈬～４日㈯
　　　　午前９時～午後２時10分
　　　（４日㈯のみ、午後２時半まで）
※宿泊体験はありません。
◆場所…陸前高田グローバルキャンパス
◆対象…気仙地区に住んでいる３歳児～
小学６年生で、全日程に参加できる人
（未就学児は保護者同伴）
◆申込期間…７月５日㈭～10日㈫必着
◆申し込み・問い合わせ先…市教育委員
会生涯学習課生涯学習係（内線 253）

キッズサマースクール
inけせん参加者募集

キ
ャ
ッ
セ
ン
大
船
渡
で
初
開
催

三
陸
ぐ
る
っ
と
食
堂
×

Ｂ
ー
１
グ
ラ
ン
プ
リ

緊急地震速報訓練を行います
　緊急地震速報の行動訓練が全国一斉に実施され
ます。訓練当日は、身を伏せて頭を守るなど、地
震の強い揺れから身を守る行動をとってください。
◆日時…７月５日㈭、午前10時ごろ
※緊急地震速報を防災行政無線で放送します。
◆問い合わせ先…市役所防災課（内線６０２）

※広報りくぜんたかた６月号お知らせ版（№1032）の印刷経費は１部7.4円（税抜き）、発行部数は７，７５０部です。

◆
発
行
　
岩
手
県
陸
前
高
田
市
　
◆
編
集
　
企
画
部
ま
ち
づ
く
り
戦
略
室

☎
019２（５４）2111　℻

019２（５４）３８８８
◆
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
http://w

w
w
.city.rikuzentakata.iw

ate.jp

平
成
30年
６
月
号
お
知
ら
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版（
平
成
30年
６
月
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発
行
）

〒
029-2292　　岩

手
県
陸
前
高
田
市
高
田
町
字
鳴
石
42-５

◆
電
子
メ
ー
ル
　
kouhou@

city.rikuzentakata.iw
ate.jp

広
報
り
く
ぜ
ん
た
か
た

東
北
財
務
局
盛
岡
財
務
事
務
所

多
重
債
務
相
談
窓
口
と

出
前
講
座
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