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　うごく七夕まつりは８月７日、高
田町内のかさ上げされた市街地など
で行われ、各地区の色鮮やかな山車
が、祭りばやしを響かせながら、練
り歩きました。（関連記事４～５㌻）
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1₅

10
１

広田半島を巡るコースをはじめ、大勢のライダー
が市内各地を駆け抜けます（昨年の同大会の様子）

Ｅｖｅⁿｔｓ

　29回目となる「全国太鼓フェスティバル」。今年も出演団
体の勇壮な太鼓の演奏が会場に鳴り響きます。入場手形も
発売中です。
◆日時…10月15日㈰、午前10時～午後３時（終了予定）
◆場所…第一中学校体育館
◆出演団体…❶和太鼓集団野武士（福岡県嘉麻市）❷和太
鼓たぎり（福岡県嘉麻市）❸Ｔａｉｋｏ Ｍｕｓｉｃ Ｘ

ゼ ロ

ＥʀＯ（新潟県
糸魚川市）❹雄

おがつちょうだて

勝町伊達の黒船太鼓保存会（宮城県石巻
市❺佐比内金山太鼓保存会（紫波郡紫波町）❻鬼柳鬼剣
舞（北上市）❼大船渡東高等学校太鼓部（大船渡市）❽
長安寺太鼓保存会（大船渡市）❾氷上共鳴会氷上太鼓❿
気仙町けんか七夕保存会

◆入場券…前売り券2,000円（当日券3,000円）
　　　　　※中学生未満は無料
◆問い合わせ先…全国太鼓フェスティバル実行委員会（市
役所商工観光課内・内線385⎠

いのちは、鼓動からはじまる

全国太鼓フェスティバル

　６回目の開催となる東日本大震災復興支援サイクル
イベント「ツール・ド・三陸　サイクリングチャレン
ジ2017ｉⁿりくぜんたかた・おおふなと」。昨年に引き続
き、同大会応援団長で元Ｆ１ドライバーの片

かた

山
やま

右
うきょう

京さ
んやホストライダーの日

ひなたりょうこ

向涼子さんらとともに、参加
者の皆さんは、日々変化していく三陸のコースを快走
します。沿道からの声援をお送りください。
◆日時…10月１日㈰、午前７時～開会式
　※９月30日㈯、午後３時半～歓迎セレモニー
◆場所…栃ヶ沢公園（発着点、ステージイベント）
◆コース…市内・大船渡市周辺を通る全５コース
◆問い合わせ先…市役所商工観光課（内線385⎠

沿道からの声援をお願いします

ツール・ド・三陸　
サイクリングチャレンジ₂01₇
ｉⁿりくぜんたかた・おおふなと

夢
の
実
現
に
向
け
て
一
歩
踏

み
出
す
勇
気
に
つ
な
が
っ
た

今
ま
で
自
分
が
支
え
ら
れ
て
き
た

よ
う
に
、
今
度
は
自
分
が
誰
か

を
支
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
た
い
｜
。　
　
　

　

東
日
本
大
震
災
被
災
児
童
自
立
支
援

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
「
Ｓ
ｕ
ｐ
ｐ
ｏ
ｒ
ｔ　

Ｏ
ｕ
ｒ　

Ｋ
ｉ
ｄ
ｓ
」
に
よ
る
海
外

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
７
月

10
日
か
ら
24
日
ま
で
の
約
２
週
間
、
カ

ナ
ダ
を
訪
問
し
た
熊
谷
海
音
さ
ん
は
帰

国
後
の
心
境
を
そ
う
話
し
た
。

　

も
と
も
と
海
外
へ
の
留
学
志
向
が
あ

り
、
祖
母
が
同
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
募
集
案

内
を
教
え
て
く
れ
た
こ
と
が
応
募
の

き
っ
か
け
。
カ
ナ
ダ
で
は
、
ホ
ー
ム
ス

テ
イ
や
語
学
学
習
、
サ
マ
ー
キ
ャ
ン
プ

な
ど
を
経
験
し
、
自
身
の
震
災
で
の
体

験
や
現
在
の
復
興
状
況
を
現
地
の
人
に

伝
え
る
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行
っ

た
。
そ
の
中
で
も
特
に
楽
し
か
っ
た
と

語
る
サ
マ
ー
キ
ャ
ン
プ
で
は
、
毎
日
大

好
き
な
歌
を
歌
っ
て
過
ご
し
た
と
い
う
。

「
そ
こ
で
披
露
し
た
歌
が
、
外
国
の
参

加
者
に
も
認
め
て
も
ら
っ
た
こ
と
が
自

信
に
つ
な
が
っ
た
」
と
振
り
返
っ
た
。

 

11
月
に
仙
台
市
で
行
わ
れ
る
同
プ
ロ

グ
ラ
ム
の
成
果
発
表
「
リ
ユ
ニ
オ
ン
」

に
挑
む
熊
谷
さ
ん
。「
で
き
る
こ
と
な

ら
リ
ユ
ニ
オ
ン
で
も
歌
を
披
露
し
た

い
」
と
目
標
を
語
る
熊
谷
さ
ん
は
「
将

来
は
音
楽
の
仕
事
に
就
き
た
い
。
今
ま

で
た
く
さ
ん
の
人
に
支
え
て
も
ら
っ
た

恩
を
忘
れ
ず
、
自
分
も
音
楽
を
通
し
て

た
く
さ
ん
の
人
を
支
え
ら
れ
る
よ
う
に

な
り
た
い
」
と
前
を
見
据
え
て
い
る
。

◉ Profi le
　平成15年宮城県仙台市生
まれ。震災での支援がきっ
かけで音楽に目覚める。第
一中学校吹奏楽部ではホル
ンを担当。好きなことは歌
を歌うことや演技をするこ
と。血液型Ａʙ型のふたご座。

熊
くまがい

谷海
か の ん

音ん
さ

東日本大震災被災児童自立支援プロ
ジェクトで海外ホームステイを経験

第一中学校２年  高田町
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気
仙
町
け
ん
か
七
夕
ま
つ
り
は
、
か

さ
上
げ
工
事
の
影
響
で
八
日
町
通

り
が
使
え
ず
、
２
年
連
続
の
気
仙
川
の
対

岸
で
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。「
気
仙
組
」

と
「
今
泉
組
」
の
重
さ
約
４
ｔ
の
２
台
の

山
車
が
、
勢
い
よ
く
ぶ
つ
か
り
合
う
と
、

見
物
人
た
ち
か
ら
は
大
き
な
歓
声
が
上
が

り
ま
し
た
。

高
田
町
う
ご
く
七
夕
ま
つ
り
は
、
同

町
内
で
行
わ
れ
、
大
石
、
鳴
石
、

森
前
、
駅
前
、
中
央
、
大
町
、
荒
町
、
和

野
、川
原
、松
原
、長
砂
の
11
祭
組
が
参
加
。

か
さ
上
げ
工
事
が
進
ん
だ
こ
と
で
、
華
や

か
な
七
夕
飾
り
の
各
組
の
山
車
は
、
ア

バ
ッ
セ
た
か
た
周
辺
の
市
街
地
を
初
め
て

運
行
し
ま
し
た
。

矢
作
町
の
「
下
矢
作
灯
篭
七
夕
」
は
、

42
年
ぶ
り
に
復
活
し
て
か
ら
今
年

で
３
回
目
。
祭
り
ば
や
し
を
響
か
せ
な
が

ら
地
域
を
練
り
歩
き
、
夜
に
は
山
車
に
ろ

う
そ
く
が
と
も
さ
れ
、
柔
ら
か
な
光
が
夕

闇
の
町
を
幻
想
的
に
彩
り
ま
し
た
。

華やかな山車　鳴り響く祭りばやし

1２台の山車が豪快にぶつかり
合う「気仙町けんか七夕まつり」
2県内外から集まった参加者が
力いっぱい綱を引き合いました
3昼とは違う華やかさを見せる

「今泉組」の山車4「うごく七
夕まつり」ではアバッセたかた
の前を山車が運行／56太鼓や
笛で祭りばやしを響かせました
7子どもたちも「ヨーイヤサ」
と大きな声を出しました／89
矢作町の「下矢作灯篭七夕」で
は、参加者が雨にも負けず彩ら
れた山車を引きました

Pick Up　陸前高田の七夕まつり

1

2

　陸前高田の夏の風物詩「七夕まつり」。「気仙町けんか七夕まつり」と「高田町うごく七夕まつり」は、
８月７日にそれぞれ開催され、矢作町では８月13日に震災後３回目となる「下矢作灯篭七夕」が行われ
ました。両日とも雨模様であいにくの天気となりましたが、多くの住民が参加し、色鮮やかな山車や威
勢の良いかけ声、鳴り響く太鼓と笛の音色が見物する人を楽しませました。

3

4

56

7

8

9



９月20日～26日は
動物愛護週間です ◆問い合わせ先…地域福祉課生活安全係（内線２07）

●
犬
の
散
歩
は
ル
ー
ル
を
守
っ
て

　

県
の
条
例
で
は
、
犬
の
係
留
が
義

務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
散
歩
す
る

と
き
も
、
し
っ
か
り
リ
ー
ド
（
引
き

綱
）
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

●
ふ
ん
は
し
っ
か
り
処
理
し
よ
う

　

飼
育
場
所
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、

散
歩
中
に
し
た
ふ
ん
も
家
ま
で
持
ち

帰
る
こ
と
が
飼
い
主
の
責
任
で
す
。

散
歩
は
、
排
せ
つ
を
済
ま
せ
て
か
ら

出
か
け
、
ビ
ニ
ー
ル
袋
な
ど
を
忘
れ

ず
に
持
ち
歩
く
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

●
猫
は
屋
内
で
飼
お
う

　

猫
を
屋
外
で
放
し
飼
い
に
す
る
と
、

交
通
事
故
に
遭
っ
た
り
、
他
人
の
車

に
傷
を
つ
け
て
し
ま
う
な
ど
の
危
険

が
あ
り
ま
す
。
猫
の
安
全
や
健
康
を

守
り
、
周
囲
の
人
へ
の
被
害
を
防
ぐ

こ
と
は
飼
い
主
の
責
任
で
す
。

●
野
外
の
猫
に
対
し
て

　

野
外
に
い
る
猫
に
対
し
て
の
む
や

み
な
餌
付
け
は
、
野
良
猫
を
呼
び
寄

せ
る
こ
と
に
な
る
の
で
や
め
ま
し
ょ

う
。
ま
た
周
辺
が
ふ
ん
尿
で
汚
さ
れ

た
り
、
食
べ
残
し
に
カ
ラ
ス
が
集

ま
っ
た
り
す
る
な
ど
衛
生
的
に
も
良

く
な
い
こ
と
や
、
繁
殖
期
の
鳴
き
声

に
よ
る
近
隣
へ
の
迷
惑
も
考
え
ら
れ

ま
す
。
さ
ら
に
、
餌
付
け
を
す
る
こ

と
に
よ
り
、
そ
の
猫
の
飼
い
主
と
み

な
さ
れ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

動物慰霊祭・犬慰霊祭
大船渡保健所では、動物愛護週間に
合わせ「動物慰霊祭・犬慰霊祭」を開
催します。
◆日時…９月20日㈬、午後３時～
◆場所…天神山公園（大船渡市盛町）
◆問い合わせ先…大船渡保健所☎０１
９２（２７）９９１３

動物ふれあいフェスティバル２０１７
上閉伊気仙地方動物愛護管理事業実行委員会では、犬
の基本的なしつけや動物の健康相談などができる「動物
ふれあいフェスティバル２０１７」を開催します。
◆日時…９月24日㈰、午後１時～（小雨決行）
◆場所…大船渡市盛町河川敷グラウンド
◆問い合わせ先…上閉伊気仙地方動物愛護管理事業実行
委員会☎０９０（１４９５）１３０５

協
定
書
に
サ
イ
ン
を
交
わ
し
た
（
左
か
ら
）
東

京
大
学
の
丹
下
研
究
科
長
、
藤
井
所
長
、
戸
羽

市
長
、
サ
ロ
ン
ド
ロ
ワ
イ
ヤ
ル
の
前
内
代
表

動
物
は
愛
情
と
責
任
を
も
っ
て
終
生
飼
い
ま
し
ょ
う

●
不
妊
・
去
勢
手
術
に
つ
い
て

　

猫
は
、
生
後
６
カ
月
で
出
産
で
き

る
よ
う
に
な
り
、
十
分
な
栄
養
が
あ

れ
ば
１
匹
の
雌
猫
か
ら
１
年
後
に
は

20
匹
に
ま
で
繁
殖
し
ま
す
。「
手
術

は
か
わ
い
そ
う
」
と
思
う
人
も
い
ま

す
が
、
行
き
場
の
な
い
命
が
産
ま
れ

て
し
ま
う
こ
と
に
も
な
る
の
で
、
出

産
を
望
ま
な
い
場
合
は
近
く
の
動
物

病
院
に
相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

●
誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
す
た
め
に

　

飼
い
主
の
皆
さ
ん
の
ほ
と
ん
ど
は
、

し
つ
け
や
散
歩
な
ど
の
マ
ナ
ー
を
守

り
ペ
ッ
ト
と
楽
し
く
暮
ら
し
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
一
部
の
マ
ナ
ー
の
悪

い
飼
い
主
の
た
め
に
、
す
べ
て
の
飼

い
主
が
悪
く
見
ら
れ
て
し
ま
う
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
動
物
が
好
き
な
人
も

苦
手
な
人
も
、
ペ
ッ
ト
を
飼
っ
て
い

る
人
も
飼
っ
て
い
な
い
人
も
、
誰
も

が
安
心
し
て
暮
ら
す
た
め
に
責
任
を

持
っ
て
ペ
ッ
ト
を
飼
い
ま
し
ょ
う
。

　

動
物
愛
護
週
間
は
、
命
あ
る
動
物
の
愛
護
と
適
正
な
飼
育
に
つ
い

て
国
民
の
関
心
と
理
解
を
深
め
る
た
め
に
「
動
物
の
愛
護
及
び
管
理

に
関
す
る
法
律
」に
基
づ
い
て
設
け
ら
れ
た
も
の
で
す
。
飼
い
主
は
、

動
物
の
習
性
や
生
態
を
よ
く
理
解
し
、
愛
情
を
持
っ
て
終
生
ま
で
飼

育
す
る
責
任
が
あ
り
ま
す
。
日
頃
か
ら
動
物
の
健
康
管
理
に
気
を
配

り
ま
し
ょ
う
。

予
防
な
ど
に
効
果
の
あ
る
健
康
食
品

と
し
て
も
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

日
本
で
は
ま
だ
希
少
な
ナ
ッ
ツ
で

す
が
、
サ
ロ
ン
ド
ロ
ワ
イ
ヤ
ル
の
人

気
商
品
「
ピ
ー
カ
ン
ナ
ッ
ツ
チ
ョ
コ

レ
ー
ト
」や
、ス
タ
ー
バ
ッ
ク
ス
コ
ー

ヒ
ー
の
冬
の
商
品
「
ス
ノ
ー
・
ピ
ー

カ
ン
ナ
ッ
ツ
・
フ
ラ
ペ
チ
ー
ノ
」
な

ど
に
よ
り
、
年
々
認
知
度
が
高
ま
っ

て
い
ま
す
。

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
背
景

　

東
京
大
学
は
、
ピ
ー
カ
ン
ナ
ッ
ツ

の
高
い
経
済
性
と
抗
酸
化
作
用
に
着

目
し
、
日
本
の
農
業
の
衰
退
と
認
知

症
患
者
の
増
加
と
い
う
社
会
課
題
に

一
石
を
投
じ
る
べ
く
、
28
年
に
ピ
ー

カ
ン
ナ
ッ
ツ
の
国
内
栽
培
・
普
及
の

た
め
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
立
ち
上
げ

ま
し
た
。
28
年
8
月
に
は
東
京
大
学

の
調
査
団
が
陸
前
高
田
市
を
視
察
し
、

新
し
い
産
業
創
出
に
取
り
組
む
市
長

市役所からの HOT LINE 市政 NEWS&TOPICS

東京大学・株式会社サロンドロワイヤルと
共同研究契約および連携協力協定を締結

　

市
は
、
東
京
大
学
、
株
式
会
社
サ

ロ
ン
ド
ロ
ワ
イ
ヤ
ル
（
大
阪
市
、
前ま

え

内う
ち

眞ま

智ち

子こ

代
表
）と「
ピ
ー
カ
ン
ナ
ッ

ツ
に
よ
る
農
業
再
生
・
地
方
創
生
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を
推
進
す
る
こ
と
を

目
的
に
、
共
同
研
究
契
約
お
よ
び
連

携
協
力
協
定
を
締
結
し
ま
し
た
。

　

こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
、
抗
酸
化

作
用
が
あ
り
、
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ

や
認
知
症
予
防
に
も
効
果
が
あ
る
と

い
わ
れ
て
い
る
高
収
益
作
物
の
ピ
ー

カ
ン
ナ
ッ
ツ
に
東
京
大
学
が
注
目
し
、

震
災
復
興
の
一
環
と
し
て
陸
前
高
田

市
で
ピ
ー
カ
ン
ナ
ッ
ツ
を
栽
培
し
て

は
ど
う
か
と
の
提
案
か
ら
ス
タ
ー
ト
。

そ
の
後
、
ピ
ー
カ
ン
ナ
ッ
ツ
を
使
用

し
た
お
菓
子
を
製
造
・
販
売
し
て
い

る
サ
ロ
ン
ド
ロ
ワ
イ
ヤ
ル
の
前
内
代

表
が
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
趣
旨
に
賛

同
し
た
こ
と
で
、
産
学
官
連
携
で

ピ
ー
カ
ン
ナ
ッ
ツ
を
活
用
し
た
農
業

の
仕
組
み
づ
く
り
や
新
た
な
雇
用
の

創
出
に
取
り
組
み
ま
す
。

　

調
印
式
は
７
月
28
日
、
市
役
所
で

行
わ
れ
、
東
京
大
学
大
学
院
農
学
生

命
科
学
研
究
科
の
丹た

ん

下げ

健た
け
し研
究
科
長
、

同
大
学
生
産
技
術
研
究
所
の
藤ふ

じ

井い

輝て
る

夫お

所
長
、
戸
羽
太
市
長
、
サ
ロ
ン
ド

ロ
ワ
イ
ヤ
ル
の
前
内
代
表
が
協
定
書

に
署
名
。
戸
羽
市
長
は
「
ピ
ー
カ
ン

ナ
ッ
ツ
は
現
在
の
地
域
課
題
の
解
決

に
つ
な
が
る
新
し
い
ソ
ー
シ
ャ
ル
ビ

ジ
ネ
ス
。
４
者
で
連
携
協
力
し
、
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
進
め
て
い
き
た
い
」

と
話
し
ま
し
た
。

ピ
ー
カ
ン
ナ
ッ
ツ
と
は
？

　

ピ
ー
カ
ン
ナ
ッ
ツ
は
、
ク
ル
ミ
に

似
た
北
米
原
産
の
木
の
実
で
、
柔
ら

か
く
渋
味
が
な
い
食
べ
や
す
さ
か
ら
、

ア
メ
リ
カ
を
中
心
に
生
食
や
製
菓
材

料
、
料
理
の
ト
ッ
ピ
ン
グ
な
ど
の
形

で
日
常
的
に
食
べ
ら
れ
て
い
る
食
材

で
す
。
近
年
、
ナ
ッ
ツ
類
の
中
で
も

高
い
抗
酸
化
作
用
が
あ
る
こ
と
が
学

術
論
文
な
ど
で
発
表
さ
れ
、
認
知
症

～ピーカンナッツによる農業再生・地方創生プロジェクト～

の
意
欲
に
触
れ
た
こ
と
で
、
陸
前
高

田
市
を
「
挑
戦
の
地
」
と
し
、
国
内

の
研
究
・
栽
培
の
拠
点
と
す
る
構
想

が
始
動
。
サ
ロ
ン
ド
ロ
ワ
イ
ヤ
ル
の

前
内
代
表
も
、
被
災
地
復
興
に
も
つ

な
が
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
趣
旨
に
賛

同
し
、
ピ
ー
カ
ン
ナ
ッ
ツ
の
加
工
・

流
通
の
新
事
業
を
立
ち
上
げ
る
こ
と

と
な
り
ま
し
た
。

今
後
の
取
り
組
み

　

今
回
の
協
定
で
は
、
陸
前
高
田
市

と
と
も
に
、
東
京
大
学
が
国
内
栽
培

に
向
け
た
最
適
品
種
・
栽
培
技
術
の

導
入
を
担
い
、
サ
ロ
ン
ド
ロ
ワ
イ
ヤ

ル
が
ピ
ー
カ
ン
ナ
ッ
ツ
の
食
文
化
と

市
場
の
形
成
を
担
っ
て
い
く
と
い
う

体
制
が
整
え
ら
れ
ま
し
た
。

　

サ
ロ
ン
ド
ロ
ワ
イ
ヤ
ル
は
、
協
定

後
の
８
月
１
日
、
陸
前
高
田
市
に

「
ゴ
ー
ル
デ
ン
ピ
ー
カ
ン
社
」を
設
立
。

ピ
ー
カ
ン
ナ
ッ
ツ
の
市
場
・
雇
用
・

文
化
を
つ
く
る
こ
と
を
目
的
に
、
市

内
で
は
工
場
併
設
型
カ
フ
ェ
の
建
設

を
計
画
し
て
い
ま
す
。
今
後
の
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
の
進
捗
に
注
目
く
だ
さ
い
。

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
市
役
所
企
画
政

策
課
秘
書
係
（
内
線
１
７
１
、
電
子

メ
ー
ル
＝ｋ

ｉ
ｋ
ａ
ｋ
ｕ
＠
ｃ
ｉ
ｔ

ｙ

．ｒ
ｉ
ｋ
ｕ
ｚ
ｅ
ｎ
ｔ
ａ
ｋ
ａ
ｔ

ａ

．ｉ
ｗ
ａ
ｔ
ｅ

．ｊ
ｐ

）

クルミ科の「ピーカンナッツ」
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脇
の
沢
災
害
公
営
住
宅
の
外
観

市役所からの HOT LINE

　市は、自治総合センターが地域のコミュニティ活動の充実と強化を図り、地域社会の健全な発展と住民福祉の
向上に貢献するために実施する「宝くじの社会貢献広報事業（コミュニティ助成事業）」を募集します。
◆募集事業…下の表のとおり
◆助成対象…コミュニティ組織や自主防災組織など
◆申込期限…10月６日㈮（地域防災組織育成助成事業は10月13日㈮、地域国際化推進助成事業は11月２日㈭、地
　　　　　域の芸術環境づくり助成事業は11月10日㈮）

自主的な地域活動の充実を図るため
30年度コミュニティ助成事業を募集 ◆問い合わせ先…下の表の各担当課

■募集事業
事業名 助成額 助成対象事業（施設・設備などの例） 担当課（内線）

一般コミュニティ助成事業 100～250万円
コミュニティ活動に直接必要な設備

（基礎工事の伴わない簡易な倉庫、収納
庫、物置など） まちづくり戦略室

（346）
コミュニティセンター助成事業 事業費の５分の３以

内（上限1,500万円）
集会施設の建設または大規模修繕、その
建物に必要な備品の整備など

地
域
防
災
組
織
育
成
助
成
事
業

自主防災組織育成助成事業 30～200万円 基礎工事の伴わない簡易な倉庫、収納庫、
物置など

防災課（603）

消防団育成助成事業 50～100万円

消防本部（704）

女性防火クラブ育成助成事業
上限100万円 防火広報用視聴覚資器材（液晶ビジョン、

スクリーンなど）

上限60万円 防火防災訓練用資器材（水消火器セット、
ＡＥＤトレーナーなど）

幼年消防クラブ育成助成事業 上限40万円 幼年消防用鼓笛隊に必要な道具など

女性消防隊育成助成事業 上限100万円 法被、ジャンパー、心肺蘇生訓練人形、
訓練用マット、可搬ポンプなど

少年消防クラブ育成助成事業 上限100万円 災害救助訓練用資器材（救助工具収納箱、
ヘルメットなど）

地
域
づ
く
り
助
成
事
業

共生の地域づくり助成事業

（ハード事業）
上限1,000万円

バリアフリー対応車両やユニバーサルデ
ザインに配慮された備品の整備など 地域福祉課（204）

（ソフト事業）
上限500万円

子育てに関する事業など 子ども子育て課（213）

高齢者の生きがいづくり事業など 保健課（246）

地域資源活用助成事業 上限200万円 地域の自然や特性を活用したソフト事業
の事業費や企画立案費

企画政策課（172）
広域連携推進助成事業 上限200万円 地域間の交流を目的とした継続性のある

イベント

商店街づくり助成事業 上限1,000万円 街路灯やモニュメントなどの設置 商工観光課（382）

青少年健全育成助成事業 30～100万円 主として親子で参加するスポーツ・レク
リエーション活動や文化・学習活動など

生涯学習課（254）地域の芸術環境づくり助成事業 上限500万円
「自ら企画・製作する音楽、演劇、古典

芸能、美術分野のうち、地域交流プログ
ラム」を伴ったソフト事業

地域国際化推進助成事業 上限200万円 地域レベルでの国際化の推進に役立てる
ソフト事業

市営住宅・災害公営住宅
入居者を募集します

◆申し込み・問い合わせ先…市営住宅管理センター☎
0192（53）1323または建設部建設課管理係（内線402）

災
害
公
営
住
宅

団地名 １ＤＫ ２ＤＫ ３ＤＫ
１ＤＫ

車いす対応
２ＤＫ

車いす対応
３ＤＫ

ペット可
２ＤＫ車いす
対応ペット可

下和野 ー ２戸 ー ー ー ー ー

水上 ー ３戸 ６戸 ー ２戸 ー ー

西下 ー １戸 ー ー ２戸 ー ー

柳沢前 ー ２戸 ６戸 ー ２戸 ー ー

中田 ５戸 28戸 11戸 ２戸 １戸 ２戸 ー

大野 ー ７戸 ９戸 ー １戸 ー ー

田端 ー ４戸 ３戸 ー ー ー ー

長部 ー ３戸 １戸 ー １戸 ー ー

今泉 ー ー ー ー １戸 ー １戸

脇の沢 ー 17戸 ５戸 ー ２戸 ー ー

　

市
は
、
市
営
住
宅
と
災
害
公
営
住
宅
の

入
居
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

◆
入
居
資
格

【
市
営
住
宅
】

❶
入
居
し
よ
う
と
す
る
世
帯
全
員
の
所
得

が
月
額
15
万
８
千
円
以
下
の
人

※
高
齢
者
や
障
害
者
、
小
学
校
就
学
前
の

子
ど
も
が
い
る
世
帯
は
21
万
４
千
円
以

下
❷
結
婚
・
転
勤
な
ど
の
た
め
現
に
住
宅
に

困
っ
て
い
る
人

❸
入
居
申
込
者
と
同
居
者
が
暴
力
団
員
で

な
い
こ
と

【
災
害
公
営
住
宅
】…
❶
～
❹
の
全
て
の
条

件
を
満
た
す
人

❶
東
日
本
大
震
災
に
よ
り
住
宅
を
失
っ
た

人
（
全
壊
、
全
焼
、
全
流
失
ま
た
は
大

規
模
半
壊
、
半
壊
で
、
住
宅
を
解
体
し

た
場
合
）、
国
で
定
め
る
被
災
地
で
実

施
さ
れ
る
事
業
に
伴
い
移
転
が
必
要
と

な
っ
た
人
、
福
島
原
発
事
故
に
よ
り
居

住
が
制
限
さ
れ
た
人

❷
応
急
仮
設
住
宅
（
み
な
し
仮
設
住
宅
を

含
む
）
な
ど
に
住
み
、
現
在
も
住
宅
に

困
っ
て
い
る
人

❸
入
居
申
込
者
と
同
居
者
が
暴
力
団
員
で

な
い
こ
と

❹
住
宅
再
建
に
関
す
る
補
助
金
を
受
け
て

い
な
い
こ
と

◆
募
集
戸
数
…
下
の
表
の
と
お
り

◆
申
し
込
み
方
法
…
入
居
申
込
書
に
必
要

市
営
住
宅

団地名 ３Ｋ ３ＬＤＫ

松峰 ２戸 ー

鳴石第３ ー １戸

■入居募集団地・募集戸数

事
項
を
記
入
の
上
、
次
の
も
の
と
一
緒

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

❶
入
居
希
望
者
全
員
の
本
籍
が
記
載
さ
れ

た
住
民
票
の
写
し

❷
高
校
生
を
除
く
18
歳
以
上
全
員
の
所

得
・
課
税
・
扶
養
証
明
書

❸
り
災
証
明
書
の
写
し
（
災
害
公
営
住
宅

入
居
希
望
者
の
み
）

❹
障
害
者
手
帳
の
写
し（
障
害
の
あ
る
人
）

◆
募
集
期
間
…
９
月
19
日
㈫
～
10
月
６
日

㈮
（
㈯
・
㈰
・
㈷
を
除
く
）

◆
家
賃
な
ど
…
家
賃
は
入
居
者
の
収
入
に

応
じ
て
計
算
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
駐
車

場
使
用
料
と
共
益
費
が
別
途
必
要
に
な

り
ま
す
。
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市役所からの HOT LINE市民のひろば

祝
い
の
百
寿

　
市
は
、
め
で
た
く
満
百
歳
を
迎
え
た
人

に
記
念
品
を
贈
り
、
長
寿
を
祝
い
ま
し
た
。

熊く
ま
が
い谷

キ
ヨ
子
さ
ん
＝
米
崎
町
＝
は
大
正

６
年
８
月
３
日
、
北
海
道
歯
舞
群
島
生

ま
れ
。
大
船
渡
市
末
崎
町
に
移
り
住
み

20
歳
で
結
婚
後
、
４
人
の
子
宝
に
恵
ま

れ
ま
し
た
。
現
在
は
介
護
老
人
保
健
施

設
「
松
原
苑
」
に
入
所
し
て
い
て
、
読

書
や
テ
レ
ビ
鑑
賞
を
楽
し
み
な
が
ら
生

活
し
て
い
ま
す
。
入
所
者
が
お
互
い
に

お
茶
を
入
れ
て
飲
む
習
慣
は
、
キ
ヨ
子

さ
ん
の
お
も
て
な
し
好
き
の
心
か
ら
始

ま
っ
た
そ
う
で
す
。

健康な体を維持するため
各種健診を受診しましょう ◆問い合わせ先…保健課保健係（内線241）

　市は、特定健康診査・各種がん検診を行います（対象者には通知を送付します）。
◆実施する健診・検診（対象者）…❶被災者健康診査（23年度に岩手医科大学が実施した研究事業同意者）
❷若年者健康診査（₁₈～₃₉歳：事業所での健康診断を受診する人を除く）❸特定健康診査（₄₀～₇₄歳の国
民健康保険加入者・社会保険の被扶養者）❹高齢者健康診査（₇₅歳以上の後期高齢者医療制度加入者）❺
肺がん検診【Ｘ線撮影・喀

かくたん

痰検査】（₄₀歳以上）❻大腸がん検診（₄₀歳以上）❼肝炎ウイルス検診（₄₀歳
以上）❽前立腺がん検診（₅₀歳以上の男性）❾結核健康診断（₆₅歳以上）

◆健診・検診日程…下の表のとおり（後期日程は広報りくぜんたかた11月本号でお知らせします）

■₂₉年度特定健康診査・高齢者健康診査・被災者健康診査、がん検診日程（前期）
期日 場所 受付時間 対象行政区

10月２日㈪

広田地区
コミュニティセンター

午前９時半～11時 広田町１・２区
午後１時～２時半 広田町３・４区

10月３日㈫ 午前９時半～11時 広田町５・６区
午後１時～２時半 広田町７・８区

10月４日㈬ 午前９時半～11時 広田町９区、旧広田水産高校仮設住宅
午後１時～２時半 広田町10区、広田小学校仮設住宅

10月５日㈭ 午前９時半～11時 広田町11～13区
午後１時～２時半 広田町14区

10月６日㈮ モビリア 午前９時半～11時 小友町９・10区
午後１時～２時半 小友町モビリア仮設住宅

10月10日㈫

小友地区
コミュニティセンター

午前９時半～11時 小友町１・２区
午後１時～２時半 小友町３区甲、財当地区仮設住宅

10月11日㈬ 午前９時半～11時 小友町３区乙、４区
午後１時～２時半 小友町５区

10月13日㈮ 午前９時半～11時 小友町６・７区
午後１時～２時半 小友町８区、広田町15区

10月14日㈯

米崎地区
コミュニティセンター

午前９時半～11時 米崎町１区甲乙
午後１時～２時半 米崎町２区・３区、佐野仮設住宅

10月15日㈰ 午前９時半～11時 広田・小友・米崎・高田町に住んでいる人で、指定日に
受診できない人午後１時～２時半

10月16日㈪ 午前９時半～11時 米崎町４区甲・乙
午後１時～２時半 米崎町６区甲・乙、市営住宅脇の沢団地

10月17日㈫

コミュニティホール

午前９時半～11時 高田町１区甲、第一中学校仮設住宅、高台２・３
午後１時～２時半 高田町１区乙、栃ケ沢地区仮設住宅

10月18日㈬ 午前９時半～11時 高田町６・11区
午後１時～２時半 高田町12区甲

10月1₉日㈭ 午前９時半～11時 高田町12区乙、中和野・西和野地区仮設住宅、市営住宅
下和野団地

午後１時～２時半 高田町14区、高田高校仮設住宅

10月20日㈮ 午前９時半～11時 高田町15区、大隅地区・大隅地区第２仮設住宅
午後１時～２時半 市営住宅中田団地、太田地区・サンビレッジ仮設住宅

10月23日㈪
米崎地区

コミュニティセンター

午前９時半～11時 米崎町７区、米崎小学校・米崎中学校仮設住宅
午後１時～２時半 米崎町５区乙

10月24日㈫ 午前９時半～11時 米崎町８区甲・乙、西風道地区仮設住宅
午後１時～２時半 米崎町９・10区、和方・堂の前地区仮設住宅

10月25日㈬ コミュニティホール 午前９時半～11時 高田町17区
午後１時～２時半 県営栃ケ沢アパート

菅
か ん の

野明
あきひと

仁 くん
（横田町）

菅
か ん の

野成
な る み

海 ちゃん
（高田町）

佐
さ さ き

々木亮
りょう

 くん
（米崎町）

千
ち ば

葉心
こ こ な

凪 ちゃん
（小友町）

金
こ ん の

野椋
りょうか

風 ちゃん
（小友町）

戸
と ば

羽悠
ゆ う ま

真 くん
（小友町）

※対象期間＝７月16日～８月15日
　希望した人のみ掲載

家族らと記念撮影する熊谷さん

　
Vol．₃₃

　市のゆめ大使「たかたのゆめちゃん」は、平成24年１月４日に誕生しました。
子どもたちの応援団長として全国を飛び回るゆめちゃんの活動を紹介します。

頑張る！たかたのゆめちゃん

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
は

公
式
サ
イ
ト
で
も

見
れ
る
か
ら
チ
ェ

ッ
ク
し
て
ね
♪

８月もいろんなところにいってきたよ☆彡
○８月４日　愛媛県から民泊に来た友達をお迎えしたよ♪
○８月５日　高寿園で夕涼み会☆彡
○８月７日　うごく七夕まつり♪
○８月1₉日　ヤルキタウンの盆踊り♪おおふなトンやすみ

っこ、秋田県大館市のはちくんと一緒に踊っ
てみたよ☆彡（写真）　　

（
８
月
₂8
日
・
３
歳
６
カ
月
児
健
診
で

虫
歯
の
な
か
っ
た
子
を
紹
介
）

む
し
ば
の
な
い
子

　
　
　
あ
つ
ま
れ
！

む
し
ば
の
な
い
子

　
　
　
あ
つ
ま
れ
！
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地域包括
支援センター発 ! 介護お茶のみ話 その₃₅

保
健

だ
よ
り

保
健

だ
よ
り

₄₂₇

健康だより生涯学習情報

生涯学習情報生涯学習情報

図書館情報  ☎0₁₉₂⎝₅₄⎠₃₂₂₇Library

絵本作家高
たかばたけじゅん

畠純さんのワークショップ

「どうぶつえんづくり」
　絵の面白さを感じながらオリジナルの動物を描く、ワークショップ「どうぶつえんづくり」を開催
します。絵の上手下手は関係なく楽しめます。
◆日時…10月７日㈯、午前10時～正午
◆場所…アバッセたかたパブリックスペース
◆対象…幼児や小学生とその保護者
　　　（小学生以上は１人でも参加できます）
◆定員…25組50人（定員になり次第締め切り）
◆持ちもの…スティックのり、はさみ、マーカー各色やクレヨン
◆申し込み…９月16日㈯～

（市立図書館カウンターまたは電話で受け付け）

●
「
健
康
寿
命
」
は
の
ば
せ
る

　

皆
さ
ん
は
「
健
康
寿
命
」
と
い

う
言
葉
を
知
っ
て
い
ま
す
か
。
健

康
寿
命
は
、
健
康
上
の
問
題
が
な

く
日
常
生
活
を
過
ご
す
こ
と
が
で

き
る
期
間
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

　

生
活
習
慣
を
改
善
す
る
こ
と
で

生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
を
減
ら
し
、

健
康
寿
命
を
の
ば
す
こ
と
に
つ
な

が
り
ま
す
。
自
身
や
家
族
の
健
康

状
態
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。
こ
の

機
会
に
生
活
習
慣
の
見
直
し
を
し

て
み
ま
し
ょ
う
。

●
生
活
習
慣
の
改
善
ポ
イ
ン
ト

❶
今
よ
り
₁0
分
長
く
体
を
動
か
す

　

健
康
づ
く
り
に
は
、
体
を
動
か

す
こ
と
が
重
要
で
す
。
近
場
の
買

い
物
に
は
、
散
歩
を
兼
ね
て
歩
い

て
行
く
、
家
事
や
庭
い
じ
り
な
ど

普
段
の
何
気
な
い
活
動
を
今
よ
り

10
分
多
く
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
そ

の
継
続
が
健
康
寿
命
を
の
ば
し
ま

す
。

❷
食
生
活
に
野
菜
を
増
や
す

　

健
康
づ
く
り
の
基
本
は
、
規
則

正
し
い
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事

で
す
。
ま
た
、
１
日
に
必
要
な
野

菜
の
量
は
３
５
０
ɡ
で
す
。
こ
れ

は
、
１
食
当
た
り
、
生
野
菜
で
両

手
一
杯
分
の
量
で
す
。
野
菜
は
、

体
調
を
整
え
、
生
活
習
慣
病
の
予

防
に
つ
な
が
り
ま
す
。

❸
体
の
た
め
に
も
禁
煙
を

　

タ
バ
コ
は
、
が
ん
や
脳
卒
中
の

発
症
率
を
高
め
、
動
脈
硬
化
を
促

進
す
る
た
め
、
健
康
寿
命
を
の
ば

す
に
は
、
禁
煙
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

ま
た
、
受
動
喫
煙
も
健
康
に
悪
影

響
を
与
え
ま
す
。
自
分
の
た
め
だ

け
で
な
く
、
周
囲
の
人
の
た
め
に

も
禁
煙
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

❹
健
康
診
断
の
活
用
を

　

10
月
か
ら
始
ま
る
健
康
診
断
を

受
診
す
る
こ
と
で
、
現
在
の
体
の

状
態
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
市
役
所
保
健

課
保
健
係（
内
線
２
４
１
）

９
月
は

﹁
健
康
増
進
普
及
月
間
﹂

知
っ
て
い
ま
す
か
？

﹁
成
年
後
見
制
度
﹂

　

成
年
後
見
制
度
と
は
、
認
知
症

や
知
的
障
害
、
精
神
障
害
な
ど
の

理
由
で
判
断
能
力
が
不
十
分
で
あ

る
人
を
対
象
に
、
家
庭
裁
判
所
か

ら
選
ば
れ
た
人
が
本
人
の
か
わ
り

に
契
約
な
ど
の
法
律
行
為
、
不
動

産
や
預
貯
金
の
財
産
管
理
な
ど
を

行
い
、
本
人
を
法
的
に
サ
ポ
ー
ト

す
る
制
度
で
す
。

◆
成
年
後
見
制
度
の
種
類

　

成
年
後
見
制
度
は
、
任
意
後
見

制
度
と
法
定
後
見
制
度
に
分
け
ら

れ
、
さ
ら
に
法
定
後
見
制
度
は
利

用
す
る
人
の
判
断
能
力
の
程
度
に

よ
り
「
補
助
」「
補
佐
」「
後
見
」

の
３
類
型
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

　

法
定
後
見
制
度
は
す
で
に
判
断

能
力
が
不
十
分
な
人
が
対
象
で
あ

る
の
に
対
し
、
任
意
後
見
制
度
は

今
は
判
断
能
力
が
あ
る
人
が
対
象

で
、
今
後
判
断
能
力
が
低
下
し
た

と
き
に
備
え
自
分
を
支
援
し
て
く

れ
る
人
や
支
援
の
内
容
を
選
ん
で

お
く
制
度
で
す
。

◆
成
年
後
見
制
度
利
用
の
流
れ

❶
任
意
後
見
制
度

　

本
人
と
任
意
後
見
人
（
家
族
、

友
人
、
弁
護
士
な
ど
）
が
、
任
意

後
見
の
内
容
に
つ
い
て
話
し
合
い
、

公
証
役
場
で
公
正
証
書
を
作
成
す

る
こ
と
で
任
意
後
見
契
約
を
結
び

ま
す
。
本
人
の
判
断
能
力
が
十
分

で
は
な
く
な
っ
た
時
に
、
家
庭
裁

判
所
に
申
し
立
て
を
行
う
こ
と
で
、

契
約
が
開
始
さ
れ
ま
す
。
任
意
後

見
契
約
は
本
人
や
任
意
後
見
人
の

死
亡
な
ど
に
よ
り
終
了
し
ま
す
。

❷
法
定
後
見
制
度

　

申
し
立
て
の
で
き
る
人
（
本
人
、

配
偶
者
、
四
親
等
内
の
親
族
、
市

区
町
村
長
な
ど
）
が
本
人
の
住
所

地
を
管
轄
す
る
家
庭
裁
判
所
に
必

要
書
類
を
提
出
し
、
申
し
立
て
を

行
い
ま
す
。
家
庭
裁
判
所
の
調
査

後
に
審
判
が
行
わ
れ
、
本
人
の
状

態
や
事
情
に
応
じ
、
成
年
後
見
人

な
ど
に
も
っ
と
も
適
切
と
思
わ
れ

る
人
が
選
任
さ
れ
ま
す
。

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
市
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
（
市
役
所
保
健
課

包
括
支
援
係
・
内
線
２
４
７
）

「バドミントン教室」の参加者を募集
　市教育委員会は、市バドミントン協会員が指導する「バドミントン教室」の参
加者を募集します。ラケットを持ってない人には貸し出しをします。
◆日時…10月４日～11月22日の毎週水曜日（全８回）、午後７時～９時
◆場所…米崎小学校体育館
◆参加料…600円
◆定員…20人（高校生以上。高校生は保護者の同意が必要となります）
◆申込期間…９月14日㈭～27日㈬
◆申し込み・問い合わせ先…市教育委員会生涯学習課スポーツ推進係（内線253）

２作とも斉藤洋・作、高畠純・絵／講談社

乳幼児やその保護者、幼児や小学生を対象にした

「おはなし会」が始まります　

◆日時（対象）…❶９月15日㈮、午前11時～11時半（乳幼児向け）
　❷10月14日㈯、午後２時～２時半（幼児・小学生向け）
◆場所…市立図書館・児童コーナー「おはなしの部屋」

子
ど
も
た
ち
に
紙
芝
居
を

読
み
聞
か
せ
す
る
様
子

希
望
す
る
人
に
は
、
成
年
後
見
制
度
に
関

す
る
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
を
配
布
し
て
い
ま
す
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　小友地区コミュニティセンター建設工事の安全祈
願祭は７月31日、小友町柳沢地内の建設予定地で行
われ、関係者ら約20人が出席して工事の安全を祈願
しました。
　旧柳沢仮設住宅があった場所に整備される新しい
施設は、現在の施設が震災で浸水したため、地域住
民からの要望を受けて整備するもので、木造平屋建
てで、延べ床面積約530平方㍍。建設費は１億7992
万円で、29年度内の利用開始を目指します。

小友コミセン建設工事安全祈願祭

安全・安心な活動拠点の整備へ

　カラオケクレヨングループＣＵＰ陸前高田ビーチ
バレーボール大会は７月30日、広田町の大野海岸で
行われました。
　昨年は、高田町の総合交流センター建設予定地に
砂を運んだ特設コートでの開催でしたが、今年は３
年ぶりに砂浜での開催。県内各地から32チーム171
人の選手が参加しました。トーナメント方式の男女
混合４人制で行われ、同じ大学のバレー部出身者ら
によるチーム「ストロング」が優勝を飾りました。

陸前高田ビーチバレーボール大会

３年ぶりに砂浜で熱戦を展開

ネット際で激しい戦いを繰り広げる参加者

　気仙町今泉地区の旧盆行事「気仙川川開き」は８
月15日、かさ上げ工事の影響で昨年に続き、気仙町
内の高台をメイン会場に開かれました。
　会場では、長部保育所の園児たちなどがけんか七
夕ばやしを披露。水難事故で命を失った人や先祖を
供養するための「川施餓鬼慰霊祭」では、僧侶らに
よる読経の中、参加者一人一人が焼香を行いました。
続いて、約200個の灯籠が船上から流されると、灯
籠の明かりが点々と川面を照らしていきました。

気仙川川開き

亡き人を悼む慰霊の明かり点々

幻想的な光を放ち寄り添うように流れていく灯籠

工事の安全を願いくわ入れや玉串奉てんなどが行われました

　女性のつどい（市地域女性団体協議会主催）は８
月27日、コミュニティホールで開催されました。
　「あきらめない誰もが笑顔で生きたい」をテーマ
に、市内の女性ら約170人が参加。リオパラリンピ
ック水泳選手の成

なり

田
た

真
ま

由
ゆ

美
み

さんが「自分の可能性を
求めて」と題して講演しました。「障害を受け入れ
るには時間がかかったが、人は一人だけでは生きら
れない」と話し、「諦める理由をつけずに、明るく
前向きに生きていくことが大切」と強調しました。

女性のつどい

諦めなければ前に進んでいける

エスカレーターを利用できると話し、車いすの前輪を
持ち上げ後輪だけで移動する方法を披露する成田さん

　矢作町生出地区の盆踊り大会（生出夏祭り実行委
員会主催）は８月14日、同地区コミュニティセンタ
ーで行われました。
　35年ぶりの盆踊り大会は、市の地域おこし協力隊
員の平

ひら

山
やま

直
なお

さんらが中心となって開催。平山さんは
「この地区には木炭まつりの経験がある。その経験
を新しい形で次の世代に継承していければ」とあい
さつし、集まった地域の人たちが手作りのやぐらを
中心に踊りの輪を広げました。

矢作町生出地区盆踊り大会

新たな地域おこしのイベントに

集まった地域の人たちは、手作りのやぐらを中心に「高田音頭」
や「チャオチャオ陸前高田」の曲に合わせ踊りました

　小友町上の坊地区の盆踊り大会は８月16日、常膳
寺で開催されました。
　同地区での盆踊り開催は14年ぶりで、ボランティ
アをきっかけに関わりを持った首都圏の若者たちの
協力で復活。新

にいぬま

沼裕
ゆたか

部落会長は「部落としてやりた
いという気持ちはずっとあったので、開催できてう
れしい」と話し、交流の窓口となったマルゴト陸前
高田の永

な が た

田園
その

佳
か

さんは「地域の人たちがやりたいと
思う限りは続けていきたい」と意気込みました。

小友町上の坊地区盆踊り大会

久々の開催で笑顔の輪が広がる

境内につくられたやぐらを中心に踊る参加者

地域の話題 皆さんからの情報をお寄せください。市役所企画政策課政策推進係（内線１７5）まで。
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昔
々
の
こ
と
、
母
親
と
姉
妹
の

３
人
が
暮
ら
し
て
い
ま
し
た
。
そ

の
家
は
、
懸
命
に
い
く
ら
働
い
て

も
暮
ら
し
が
楽
に
な
ら
ず
、
い
つ

も
貧
乏
で
し
た
。
あ
る
時
、
姉
妹

は
母
親
に
「
お
ら
だ
ち
は
、
町
さ

出
て
奉
公
し
て
く
る
。
そ
し
て
銭

こ
貯
め
て
く
っ
か
ら
、
母
さ
ん
は

１
人
で
留
守
番
し
て
ろ
や
」
と
話

し
ま
し
た
。
母
は
寂
し
そ
う
な
顔

を
し
て
い
ま
し
た
が
、
姉
妹
は
家

を
出
て
、
町
の
大
き
な
家
で
働
く

こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

２
人
で
懸
命
に
働
い
て
い
た
と

こ
ろ
、
母
が
病
に
倒
れ
て
し
ま
っ

た
と
の
便
り
が
あ
り
、
病
で
命
が

助
か
ら
な
い
か
も
し
れ
な
い
か
ら

帰
っ
て
き
て
く
れ
と
言
う
の
で
す
。

妹
は
「
お
っ
母
は
な
ん
ぼ
寂
し
い

か
ろ
う
」
と
、
着
物
も
そ
の
ま
ま
、

髪
も
と
か
さ
ず
大
急
ぎ
で
家
に
帰

り
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
母
は
、
本

当
に
今
日
か
明
日
か
の
運
命
に
あ

り
「
あ
あ
、
よ
く
帰
っ
て
く
れ
た
。

そ
ん
で
姉
さ
ま
は
」
と
聞
き
ま
す
。

妹
は
「
姉
こ
は
ま
だ
だ
。
お
し
ゃ

れ
な
姉
は
、
着
物
を
着
替
え
た
り
、

床
屋
さ
行
っ
た
り
で
帰
る
の
が
遅

れ
て
し
ま
っ
た
…
」
と
言
う
と
、

母
は
「
何
た
ら
こ
っ
た
。
俺
は
そ

れ
ま
で
待
て
な
い
」
と
待
っ
て
い

る
う
ち
に
、
妹
の
手
を
握
っ
た
ま

ま
亡
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

妹
が
「
お
っ
母
は
か
わ
い
そ
う

に
。
姉
さ
ま
は
着
替
え
も
何
も
し

な
い
で
一
緒
に
帰
れ
ば
、
生
き
て

い
る
う
ち
に
間
に
合
っ
た
の
に
」

と
泣
い
て
い
る
所
に
、
き
れ
い
な

お
化
粧
を
し
た
姉
が
帰
っ
て
き
ま

し
た
。「
お
っ
母
は
待
ち
か
ね
て

死
ん
で
し
ま
っ
た
」
と
妹
が
泣
き

な
が
ら
語
る
と
、
姉
は
「
俺
は
、

ち
ゃ
ん
と
身
な
り
が
で
き
な
い
う

ち
は
ど
こ
に
も
出
な
い
ん
だ
。
ど

う
せ
あ
の
母
は
亡
く
な
る
の
だ
も

の
」
と
言
い
、
２
人
は
そ
の
場
で

泣
き
な
が
ら
口
論
し
、
喧
嘩
が
始

ま
り
ま
し
た
。

　

２
人
は
い
つ
の
間
に
か
村
の
神

様
の
前
に
い
ま
し
た
。
そ
の
神
様

は
姉
に
対
し
「
お
前
は
親
よ
り
も

赤
い
着
物
で
お
し
ゃ
れ
を
し
て
い

た
い
の
だ
ろ
う
。
そ
れ
で
は
お
前

を
啄き
つ
つ
き
木
鳥
に
す
る
」
と
言
い
、
妹

に
は
「
汝
は
、
な
り
ふ
り
か
ま
わ

ず
懸
命
に
帰
っ
て
来
て
、
母
が
生

き
て
い
る
う
ち
に
帰
り
喜
ば
せ
た
。

親
孝
行
し
た
の
だ
か
ら
こ
れ
か
ら

は
雀
に
し
て
や
る
。
よ
っ
て
今
後

は
人
間
と
同
じ
米
を
食
べ
て
生
き

て
い
く
の
だ
」
と
言
い
ま
し
た
。

　

さ
て
、
そ
れ
か
ら
啄
木
鳥
に
な

っ
た
姉
は
、
赤
い
着
物
を
着
て
、

山
中
を
飛
び
回
り
、
腐
っ
た
よ
う

な
木
へ
す
が
り
、
木
を
突
い
て
虫

を
と
っ
て
食
べ
る
、
と
い
う
生
活

を
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
雀

に
な
っ
た
妹
は
、
最
後
ま
で
親
孝

行
し
た
の
で
、
人
間
と
同
じ
米
を

食
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

親
孝
行
し
た
妹
に
は
、
姉
と
は

違
っ
た
措
置
を
行
い「
啄
木
鳥
」の

生
き
方
と
異
な
っ
た「
雀
」と
い
う

人
間
の
生
活
に
近
い
存
在
と
な
る

よ
う
、
神
様
は
取
り
扱
い
ま
し
た
。

　
「
啄
木
鳥
」
は
身
な
り
こ
そ
き

れ
い
で
す
が
、
米
や
穀
物
は
食
べ

ら
れ
ず
、
苦
心
し
て
枯
れ
木
に
穴

を
あ
け
て
虫
を
と
っ
て
も
、
毎
日

神
様
と
荒
神
様
に
１
匹
ず
つ
供
え

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で
、
３
匹

と
っ
て
も
自
分
は
１
匹
し
か
食
べ

ら
れ
な
い
よ
う
な
仕
組
み
に
な
っ

て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

︱
石
川
啄
木
は
、
そ
の
名
前
を
啄

木
鳥
か
ら
付
け
た
と
言
う
人
が
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
い
ず
れ
こ
の

説
話
は
県
内
の
森
林
地
方
に
広
く

伝
え
ら
れ
て
い
る
話
で
す
︱

※届け出人が希望した人のみ掲載

慶  弔（７月1₆日～８月1₅日届け出分）

（648）

（10）

説
話
群ー

き
つ
つ
き
と
ス
ズ
メ 

ー

※届け出人が希望した人のみ掲載

◆建物 0件（  4件）

◆林野など 0件（  2件）

◆出動件数 7₉件（526件）

◆搬送人員 78人（514人）

◆人身事故 2件（ 16件）
◆物損事故 28件（217件）
◆負  傷  者 4人（ 24人）
◆死  亡  者 0人（  0人）
◆飲酒運転 0人（  1人）

男性 ₉,4₉4人（－  7人）
女性 10,138人（－  2人）

計 1₉,632人（－  ₉人）
（ 出生  ４　死亡 21 ） 

世帯数 7,606世帯（＋ 6世帯）

◇おめでた（　）は保護者・字名

◎男の子

高田　　菅
かんの

野　大
やまと

和　　 ⎝大
まさる

・西和野⎠

小友    戸
と ば

羽　海
うきょう

響　　 ⎝隆
りゅうた

太・谷地館⎠

広田    吉
よしだ

田  海
かい と

澄　　 ⎝哉
はじめ

・赤坂角地⎠

        村
むらかみ

上  晴
せい や

哉　　 ⎝慧
けい

・蒲田⎠

◎女の子

高田　　菅
かんの

野　彩
いろは

陽　　 ⎝一
かず ほ

歩・中和野⎠

　　　　白
しらやま

山　すず花
か

　 ⎝武
たけ し

士・法量⎠

米崎　　細
ほそや

谷　有
ゆ な

那　　 ⎝隆
たかもと

基・地竹沢⎠

小友　　紺
こんの

野　涼
りょうか

榎　　 ⎝学
まなぶ

・茗荷⎠

◇お幸せに（　）は字名

米崎　　小
お の

野和
かずたか

剛・伊
いとう

藤美
み か

香　 ⎝野沢）

　　　　堺
さかいはやと

勇人・熊
くまがい

谷はるみ　 ⎝川内）

◇おくやみ（　）は年齢・字名

矢作　　加
かとう

藤　千
ち え こ

枝子　（89歳・二又）

伊
いとう

藤　澄
すみお

男　　（82歳・諏訪）

横田　　白
しらかわ

川　タモツ　（94歳・宝田）

竹駒　　岩
いわぶち

渕　美
み え こ

枝子　（88歳・相川）

　　　　菊
きくち

池　一
いちろう

郎　　（82歳・上壺）

　　　　佐
さとう

藤　久
きゅうや

也　　（88歳・細根沢）

気仙　　大
おおさか

坂　昇
のぼる

　　　（82歳・月山）

高田　　吉
よしだ

田　正
まさお

雄　　（99歳・荒沢）

村
むらかみ

上　福
ふくこ

子　　（65歳・本丸）

飯
いいずか

塚　キン子　（91歳・大隅）

菅
かんの

野　則
のりこ

子　　（88歳・中田）

小友　　金
きんの

野　スヱ子　（87歳・沢辺）

　　　　村
むらかみ

上　ケイ子　（94歳・財当）

　　　　及
おいかわ

川　テルヨ　（92歳・柳沢前）

村
むらかみ

上　雅
まさあき

昭　　（50歳・門前）

金
きんの

野　義
よしお

男　　（92歳・沢辺）

広田　　吉
よしだ

田　チサト　（95歳・中沢）

藤
ふじわら

原　紀
き く こ

久子　（76歳・田端）

　　　　小
こまつ

松　ユキ子　（93歳・大祝）

市内の交通事故（７月）
（　　）は１月からの累計

市の人口（住民登録人口）
（　　）は前月比　出生・死亡数は７月分

市内の火災救急活動（７月）
（　　）は１月からの累計

数字で見る陸前高田市（平成₂₉年７月₃1日現在）

金き
ん　

野の　

静　

一
・
文
責

斎　

藤　

多
美
子
・
挿
絵



INFORMATION

「
陸
前
高
田
災
害
Ｆ
Ｍ
」（
80
・
５
メ
ガ
ヘ
ル
ツ
）で
は
、
災
害
情
報
や
身
近
な
生
活
情
報
を
放
送
し
て
い
ま
す

　　

◆
必
要
な
も
の
…
通
帳
印
、
口
座

番
号
が
確
認
で
き
る
も
の

※
運
搬
に
は
、
車
両
へ
「
産
業
廃

棄
物
収
集
運
搬
車
」
と
表
示
す

る
こ
と
と
、
携
帯
が
必
要
な
書

類
が
あ
り
ま
す
（
Ｊ
Ａ
お
お
ふ

な
と
各
支
店
ま
た
は
市
役
所
農

林
課
で
受
け
取
れ
ま
す
）。

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
市
役
所
農
林

課
農
政
係
（
内
線
４
７
４
）

　

個
人
版
私
的
整
理
ガ
イ
ド
ラ
イ

ン
を
利
用
す
る
こ
と
で
、
震
災
前

か
ら
の
住
宅
ロ
ー
ン
が
免
除
さ
れ

ま
す
（
一
定
の
要
件
を
満
た
す
必

要
が
あ
り
ま
す
）。

◆
対
象
…
東
日
本
大
震
災
で
被
害

を
受
け
た
人

◆
利
用
す
る
メ
リ
ッ
ト
…
❶
生
活

再
建
に
必
要
な
資
産
（
５
０
０
万

円
・
義
援
金
な
ど
）
は
手
元
に
残

る
❷
弁
護
士
な
ど
の
登
録
専
門
家

が
無
料
で
手
続
き
を
サ
ポ
ー
ト
❸

個
人
信
用
情
報
に
債
務
整
理
情
報

が
登
録
さ
れ
な
い

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
個
人
版
私
的

整
理
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
運
営
委
員
会

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
東

北
☎
０
２
２（
２
２
３
）４
７
７
２

　

総
務
省
統
計
局
で
は
、
就
業
構

造
基
本
調
査
を
実
施
し
ま
す
。
調

査
の
対
象
と
な
る
世
帯
は
、
15
歳

以
上
の
人
が
い
る
世
帯
の
中
か
ら

無
作
為
に
選
ば
れ
ま
す
（
対
象
世

帯
に
は
９
月
下
旬
に
調
査
員
証
を

携
行
し
た
調
査
員
が
伺
い
ま
す
）。

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
就
業
構
造
基

本
調
査
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
☎
０
５

７
０
（
０
７
）
１
９
３
７

　

市
は
、
廃
農
薬
の
適
正
な
処
理

を
推
進
す
る
た
め
、
回
収
を
行
い

ま
す
（
運
搬
費
や
処
理
費
は
個
人

負
担
で
す
）。

◆
日
時
…
10
月
４
日
㈬
、
午
前
９

時
～
11
時

◆
場
所
…
Ｊ
Ａ
お
お
ふ
な
と
西
部

農
業
セ
ン
タ
ー
（
竹
駒
町
）

民泊の受け入れをしませんか
　市が昨年から取り組んでいる「民泊」の受け
入れ家庭を募集しています。今年は昨年より
多い修学旅行生が陸前高田に訪れる予定です。
一緒にかけがえのない時間を過ごしませんか。
◆問い合わせ先…一般社団法人マルゴト陸前
高田☎0192（22）7410

　

い
き
い
き
岩
手
支
援
財
団
で
は
、

高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安

心
し
て
自
分
ら
し
く
生
活
し
て
い

く
た
め
「
高
齢
者
の
た
め
の
権
利

擁
護
セ
ミ
ナ
ー
」
を
開
催
し
ま
す
。

参
加
は
無
料
で
す
。

◆
日
時
…
10
月
13
日
㈮
、
午
後
１

時
半
～
４
時
10
分

◆
場
所
…
い
わ
て
情
報
交
流
セ
ン

タ
ー
（
ア
イ
ー
ナ
）

◆
定
員
…
先
着
５
０
０
人

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
…

い
き
い
き
岩
手
支
援
財
団
☎
０
１

９
（
６
２
５
）
７
４
９
０

　

宙
読
み
サ
ー
ク
ル
朔
で
は
、
星

空
案
内
人
認
定
資
格
講
座
「
星
の

ソ
ム
リ
エ
Ⓡ
に
な
ろ
う
」
の
受
講

生
を
募
集
し
ま
す
。

◆
対
象
…
中
学
生
以
上
で
気
仙
地

区
に
住
ん
で
い
る
人
や
通
勤
・
通

は
、
北
限
の
ゆ
ず
ド
レ
ッ
シ
ン
グ

を
使
っ
た
「
北
限
の
ゆ
ず
」
料
理

講
習
会
と
試
食
会
を
開
催
し
ま
す
。

受
講
は
無
料
で
す
。

◆
日
時
…
９
月
25
日
㈪
、
❶
午
前

10
時
～
11
時
半
❷
午
後
２
時
～
３

時
半
（
❶
・
❷
は
同
じ
内
容
）

◆
場
所
…
ア
バ
ッ
セ
た
か
た
（
パ

ブ
リ
ッ
ク
ス
ペ
ー
ス
）

◆
定
員
…
30
人（
❶
・
❷
各
15
人
）

◆
申
込
期
限
…
９
月
20
日
㈬

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
…

大
船
渡
農
林
振
興
セ
ン
タ
ー
農
業

振
興
課
☎
０
１
９
２
（
２
７
）
９

９
１
４

　

認
知
症
に
や
さ
し
い
地
域
支
援

の
会
で
は
「
認
知
症
カ
フ
ェ
」
を

開
催
し
ま
す
。

◆
日
時
…
９
月
28
日
㈭
、
午
後
１

時
半
～
３
時
半

◆
場
所
…
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ー
ル

◆
内
容
…
「
高
齢
者
の
食
事
に
つ

い
て
」
を
テ
ー
マ
に
管
理
栄
養
士

の
菅す

が
わ
ら原
由ゆ

き

え
紀
枝
さ
ん
の
お
話
し

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
認
知
症
に
や

さ
し
い
地
域
支
援
の
会
（
菅
野
）

☎
０
１
９
２
（
５
４
）
４
５
２
９

宅
ロ
ー
ン
、
契
約
に
関
す
る
相
談

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
市
役
所
被
災

者
支
援
室
（
内
線
４
３
７
）

　

県
ト
ラ
ッ
ク
協
会
で
は
、
暮
ら

し
を
運
ぶ
ト
ラ
ッ
ク
と
触
れ
合
え

る
「
ト
ラ
ッ
ク
フ
ェ
ス
タ
２
０
１

７
in
大
船
渡
」
を
開
催
し
ま
す
。

入
場
は
無
料
で
す
。

◆
日
時
…
９
月
24
日
㈰
、
午
前
10

時
～
午
後
２
時
45
分

◆
場
所
…
㈱
マ
イ
ヤ
共
同
配
送
セ

ン
タ
ー
（
大
船
渡
市
大
船
渡
町
）

※
会
場
か
ら
大
船
渡
駅
前
復
興
施

設
キ
ャ
ッ
セ
ン
ま
で
往
復
シ
ャ

ト
ル
バ
ス
が
運
行
さ
れ
ま
す
。

◆
内
容
…
ト
ラ
ッ
ク
の
展
示
や
体

験
乗
車
、
パ
ト
カ
ー
・
白
バ
イ
と

の
記
念
撮
影
や
も
ち
ま
き
な
ど

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
県
ト
ラ
ッ
ク

協
会
☎
０
１
９
（
６
３
７
）
２
１

７
１

　

大
船
渡
農
林
振
興
セ
ン
タ
ー
で

　

３
・
11
絵
本
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
い

わ
て
で
は
、
お
は
な
し
会
や
ク
イ

ズ
ラ
リ
ー
を
す
る
「
出
張
絵
本
サ

ロ
ン
」
を
開
催
し
ま
す
。
入
場
は

無
料
で
、
来
場
者
に
は
「
え
ほ
ん

カ
ー
」
か
ら
絵
本
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

が
あ
り
ま
す
。

◆
日
時
…
９
月
23
日
㈯
、
午
前
10

時
半
～
午
後
０
時
半

◆
場
所
…
ア
バ
ッ
セ
た
か
た
（
パ

ブ
リ
ッ
ク
ス
ペ
ー
ス
）

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
３
・
11
絵
本

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
い
わ
て
事
務
局
☎

０
１
９
（
６
５
４
）
５
３
６
６

　

市
は
、
被
災
し
た
人
の
住
宅
再

建
を
支
援
す
る
た
め
、
住
宅
再
建

相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

◆
日
時
…
９
月
23
日
㈯
、
午
前
10

時
～
午
後
４
時

◆
場
所
…
市
役
所
（
４
号
棟
）

◆
内
容
…
住
宅
再
建
補
助
金
や
住

開
催
し
ま
す

募
集
し
ま
す

学
し
て
い
る
人

◆
場
所
…
カ
メ
リ
ア
ホ
ー
ル

◆
定
員
…
20
人

◆
受
講
料
…
３
千
円
（
資
料
代
）

◆
申
込
期
限
…
９
月
20
日
㈬

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
…

宙
読
み
サ
ー
ク
ル
朔
（
柳
谷
）
☎

０
８
０
（
９
０
１
３
）
６
６
７
３

　

独
立
行
政
法
人
国
際
協
力
機
構

（
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
）で
は
、
開
発
途
上
国

の
人
た
ち
と
共
に
生
活
し
な
が
ら

働
き
、
国
の
発
展
に
貢
献
す
る
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。

◆
対
象
…
日
本
国
籍
を
持
つ
人
で
、

❶
青
年
海
外
協
力
隊
＝
20
～
39
歳

❷
シ
ニ
ア
海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
＝

40
～
69
歳

◆
募
集
期
間
…
９
月
29
日
㈮
～
11

月
１
日
㈬

【
体
験
談
＆
説
明
会
】　
概
要
説
明

や
体
験
談
発
表
、
応
募
相
談
な
ど

を
行
い
ま
す
。
入
場
は
無
料
で
す
。

◆
日
時
…
❶
10
月
12
日
㈭
、
午
後

７
時
～
８
時
半
❷
10
月
21
日
㈯
、

午
後
１
時
半
～
３
時
半

◆
場
所
…
盛
岡
地
域
交
流
セ
ン

タ
ー
・
マ
リ
オ
ス
（
盛
岡
市
）

お
知
ら
せ

被
災
者
の
皆
さ
ん
へ

住
宅
再
建
相
談
会

北
限
の
ゆ
ず

料
理
講
習
会
・
試
食
会

楽
し
く
学
び
ま
し
ょ
う

認
知
症
カ
フ
ェ

絵
本
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
い
わ
て
の

出
張
絵
本
サ
ロ
ン

県
ト
ラ
ッ
ク
協
会

ト
ラ
ッ
ク
フ
ェ
ス
タ

２
０
１
７
in
大
船
渡

調
査
へ
の
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

就
業
構
造
基
本
調
査

星
空
案
内
人
資
格
認
定
講
座

星
の
ソ
ム
リ
エ
に
な
ろ
う

農
業
者
の
皆
さ
ん
へ

廃
農
薬
を
回
収
し
ま
す

10
月
１
日
～
７
日
は
公
証
週
間

無
料
の
公
証
相
談
会

自
衛
隊
岩
手
地
方
協
力
本
部

移
転
し
ま
し
た

安
心
し
て
地
域
で
暮
ら
す
た
め

高
齢
者
の
た
め
の
権
利
擁

護
セ
ミ
ナ
ー

☎
０
１
９
（
６
０
６
）
３
６
２
２

　　

自
衛
隊
岩
手
地
方
協
力
本
部
は
、

次
の
と
お
り
移
転
し
ま
し
た
。

◆
新
所
在
地
…
盛
岡
市
内
丸
７
番

25
号　

盛
岡
合
同
庁
舎
２
階

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
自
衛
隊
岩
手

地
方
協
力
本
部
広
報
室
☎
０
１
９

（
６
２
３
）
３
２
３
７

　

県
で
は
、「
い
わ
て
の
森
林
づ

く
り
県
民
税
」
を
活
用
し
、
手
入

れ
の
行
き
届
か
な
い
人
工
林
（
ス

ギ
や
カ
ラ
マ
ツ
な
ど
）
を
対
象
に
、

所
有
者
の
皆
さ
ん
に
代
わ
っ
て
間

伐
を
行
い
ま
す
。

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
大
船
渡
農
林

振
興
セ
ン
タ
ー
☎
０
１
９
２
（
２

７
）
９
９
１
４

　

日
本
公
証
人
連
合
会
で
は
、
金

銭
貸
し
借
り
の
契
約
や
遺
言
な
ど

公
正
証
書
作
成
に
つ
い
て
無
料
の

相
談
会
を
行
い
ま
す
。

◆
日
時
…
10
月
１
日
㈰
～
７
日
㈯
、

午
前
９
時
半
～
午
後
４
時
（
㈯
、

㈰
は
事
前
予
約
が
必
要
で
す
）

◆
場
所
・
問
い
合
わ
せ
先
…
一
関

公
証
役
場
☎
０
１
９
１
（
２
１
）

２
９
８
６

　

北
朝
鮮
か
ら
、
弾
道
ミ
サ
イ
ル

が
日
本
に
発
射
さ
れ
た
場
合
な
ど

に
は
、
関
係
す
る
地
域
の
住
民
へ
、

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
を
活
用
し
、
防
災
行

政
無
線
で
特
別
な
サ
イ
レ
ン
音
と

と
も
に
発
射
情
報
を
流
す
ほ
か
、

緊
急
速
報
メ
ー
ル
な
ど
に
よ
り
発

射
情
報
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
緊

急
放
送
が
流
れ
た
ら
、
直
ち
に
次

の
行
動
を
と
っ
て
く
だ
さ
い
。

【
屋
外
に
い
る
場
合
】　
近
く
の
建

物
な
ど
に
避
難
す
る
か
、
物
陰
に

身
を
隠
し
、
地
面
に
伏
せ
頭
部
を

守
る

【
屋
内
に
い
る
場
合
】　
で
き
る
だ

け
窓
か
ら
離
れ
る
か
、
窓
の
な
い

部
屋
へ
移
動
す
る

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
市
役
所
防
災

課
（
内
線
６
０
２
）

森
林
所
有
者
の
皆
さ
ん
へ

間
伐
事
業
の
活
用
を

震
災
で
被
害
を
受
け
た
皆
さ
ん
へ

個
人
版
私
的
整
理
ガ
イ
ド

ラ
イ
ン
の
ご
案
内

い
つ
か
世
界
を
変
え
る
力
に
な
る

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

弾
道
ミ
サ
イ
ル
発
射
時
に
は

す
ぐ
に
屋
内
に
避
難
を
！
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◆
発

行
　

岩
手

県
陸

前
高

田
市

　
　

◆
編

集
　

企
画

部
企

画
政

策
課

☎
01₉2⎝54⎠2111 ℻

01₉2⎝54⎠3888
◆

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

　
http://w

w
w

.city.rikuzentakata.iw
ate.jp

平
成

2₉年
９

月
号（

平
成

2₉年
９

月
13日

発
行

）
〒

02₉︲22₉2 岩
手

県
陸

前
高

田
市

高
田

町
字

鳴
石

42番
地

5
◆

電
子

メ
ー

ル
　

kouhou@
city.rikuzentakata.iw

ate.jp

旬のさんまは栄養豊富
　さんまには良質なタンパク質や鉄分、カルシウム、ビタミ
ンＤなどが含まれ栄養豊富です。また、脂に含まれるＤＨＡ
は脳細胞の活性化、ＥＰＡは動脈硬化や脳血栓の予防に効果
があります。
　脂の乗ったさんまはおいしいですが、食べ過ぎは体重増加
を招きますので、１人当たり½尾を目安にしましょう。全国
でもトップクラスの漁獲量を誇るさんまを、様々な料理にし
て食べてみましょう。
◆問い合わせ先…市役所保健課保健係⎝内線241⎠

（１人分）　エネルギー　₁₇8ｋｃａˡ
　　　　　食塩相当量　0．₇㌘　

さんまのみそ煮
ほうれん草添え

材　料（４人分）
さんま･･････････････････２尾
しょうが････････････････15㌘
だし汁･･･････････････125㍉㍑
🅐酒････････････････大さじ１
　砂糖･･････････････大さじ１
　酢････････････････大さじ１
　味噌･･････････････大さじ１
ほうれん草･････････････100㌘
いりごま････････････小さじ１

❶　さんまは頭と尾を切り、内
臓を取り除いて２つに切る。
❷　しょうがは皮をむき、せん
切りにする（皮は煮るときに
使用）。
❸　ほうれん草はゆでて３ｃｍ
位に切りそろえる。
❹　鍋にだし汁と調味料🅐を入
れ、ひと煮立ちしたら、しょ
うがの皮とさんまを入れ、落
しぶたをして10分位中火で煮
る。さんまの身を崩さないよ
うに上下を返し、よく味をな
じませる。
❺　器にさんまを盛り付け、細
切りしょうがをのせ、ほうれ
ん草にごまを振って添える。

作り方

■
編　
集　
後　
記

▼
は
じ
め
に
、
８
月
号
お
知

ら
せ
版
２
㌻
に
掲
載
し
た

「
健
康
・
生
活
カ
レ
ン
ダ
ー
」

中
の
24
日
の
休
日
当
番
歯
科

医
は
「
越
喜
来
歯
科
診
療
所

︵
大
船
渡
市
三
陸
町
︶」
に
変

更
と
な
り
ま
し
た
の
で
、
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

　
協
定
が
結
ば
れ
本
格
始
動

し
た
ピ
ー
カ
ン
ナ
ッ
ツ
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
。
味
に
癖
が
な
い

ピ
ー
カ
ン
ナ
ッ
ツ
は
個
人
的

に
も
お
す
す
め
な
の
で
、
国

産
ピ
ー
カ
ン
ナ
ッ
ツ
が
陸
前

高
田
に
定
着
す
る
の
が
楽
し

み
で
す
。︵
田
宮
︶

　
今
年
の
広
報
の
取
材
は
雨

の
日
が
多
い
。
取
材
で
撮
っ

た
写
真
を
確
認
し
て
い
る
と

ふ
と
話
題
に
な
り
ま
し
た
。

自
分
で
は
な
い
と
確
信
し
て

い
ま
し
た
が
、
先
日
、
一
人

で
取
材
に
行
っ
た
際
も
な
ぜ

か
雨
が
し
と
し
と
。︵
金
野
︶
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今月のおすすめレシピ


