
２
０
１２

年（
平

成
２
４

年
）

月１
日
号

N
o
.8
8
4

　
本
県
出
身
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
松
本
哲
也
さ
ん
が

総
合
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
を
行
う
「
復
興
食
堂
喜
多
公

民
館
店
」
が
、
２
月
２
６
日
に
出
店
し
、
お
年
寄

り
や
親
子
連
れ
な
ど
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

　
昼
食
に
は
、
焼
き
そ
ば
や
カ
レ
ー
が
無
料
で
ふ

る
ま
わ
れ
た
ほ
か
、
松
本
さ
ん
が
ラ
イ
ブ
で
熱
唱
。

そ
の
後
、
松
本
さ
ん
と
の
ジ
ャ
ン
ケ
ン
大
会
が
行

わ
れ
、
お
目
当
て
の
景
品
を
ゲ
ッ
ト
し
よ
う
と
、

勝
敗
が
決
ま
る
た
び
に
館
内
に
歓
声
が
上
が
っ
て

い
ま
し
た
。

3 33 3

◆
健
康

健
診
結
果
を
活
か
し
て
健
康
づ
く
り
を
し
ま
し
ょ
う
！

◆
義
援
金

市
災
害
義
援
金
の
交
付
申
請
の
お
知
ら
せ

◆
記
録
収
集

３
１
１
ま
る
ご
と
ア
ー
カ
イ
ブ
ス

◆
巻
末

派
遣
職
員
紹
介
～
藤
川
拓
さ
ん
(
岩
手
県
)
～

１
日

限
り

の
出

店

　
　

～
復

興
食

堂
～

１
日

限
り

の
出

店

　
　

～
復

興
食

堂
～



２０１２年（平成２４年）　１月１日号　②２０１２年（平成２４年）　３月１日号　②

　【問い合わせ先】健康推進課保健係 ( 内線２３２)

全体

75 歳以上

40 ～ 74 歳

18 ～ 39 歳

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

異常なし（119 ㎎ /dl 以下）

軽度所見（120 ～ 139 ㎎ /dl）

異常所見（140 ㎎ /dl 以上）

53.7％ 24.7％ 21.6％

58.1％ 25.7％ 16.2％

47.1％ 26.1％ 26.8％

54.9％ 23.4％ 21.7％

全体

75 歳以上

40 ～ 74 歳

18 ～ 39 歳

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

異常なし（40 ～ 169 ㎎ /dl 以下）

軽度所見（170 ～ 239 ㎎ /dl）

異常所見（240 ㎎ /dl 以上）

72.7％ 16.9％ 10.4％

76.4％ 15.9％ 7.7％

71.9％ 16.8％ 11.3％

71.2％ 17.8％ 11.0％

全体

75 歳以上

40 ～ 74 歳

18 ～ 39 歳

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

異常なし（119 ㎎ /dl 以下）

軽度所見（120 ～ 139 ㎎ /dl）

異常所見（140 ㎎ /dl 以上）

53.7％ 24.7％ 21.6％

58.1％ 25.7％ 16.2％

47.1％ 26.1％ 26.8％

54.9％ 23.4％ 21.7％

全体

75 歳以上

40 ～ 74 歳

18 ～ 39 歳

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

異常なし（40 ～ 169 ㎎ /dl 以下）

軽度所見（170 ～ 239 ㎎ /dl）

異常所見（240 ㎎ /dl 以上）

72.7％ 16.9％ 10.4％

76.4％ 15.9％ 7.7％

71.9％ 16.8％ 11.3％

71.2％ 17.8％ 11.0％

　国の調査によると、コレステロールや中性脂肪は、男性は３０代から、女性は５０代から検査の値が

高くなり、特に、５０代ではおよそ２～３人に１人に異常がみられるという結果があります。過日実施

された特定健康診査 ( 被災者健診 ) においても、有所見率が「血圧検査」について２番目に高くなりました。

●年齢ごとの判定結果 (H23 年度特定健康診査より )
　年齢ごとのＬＤＬ ( 悪玉 ) コレステロールおよび中性脂肪検査の結果は図１・２のとおりです。年齢に

よる大きな差は見られませんが、ＬＤＬ ( 悪玉 ) コレステロールは４０～７４歳が、中性脂肪では１８～

３９歳が若干高い傾向にあります。

＜図 1 ＞　特定健康診査 ( 被災者健診 ) ＬＤＬ ( 悪玉 ) コレステロール検査結果

＜図２＞　特定健康診査 ( 被災者健診 ) 中性脂肪検査結果 (「随時採血」にて判定 )

●多くても少なくても困る？
　コレステロールは全身の細胞膜を作り、ホルモンや胆汁などの原料になります。

　また、中性脂肪は体を動かすエネルギー源になるので、どちらも体には不可欠なものです。しかし、多

すぎると、血管 ( 動脈 ) の内側にたまり“動脈硬化”を進行させて、心筋梗塞や脳梗塞などを引き起こす

原因になります。特に、ＬＤＬ ( 悪玉 ) コレステロールには、コレステロールを全身の細胞に運ぶ役目が

ありますが、増えすぎると血管の内側の壁につき血管を傷めてしまいます。

　コレステロールの７割は肝臓で作られます。肝臓で作られるコレステロールは動物性脂肪の取りすぎ

で増加しますので、食事の質や量に注意が必要です。一方、中性脂肪は砂糖分の取りすぎと運動不足が

原因となります。

　

●健康管理のポイント
　　「健康診査で数値が高い」と指摘されてもそのままにする傾向にありますので、必ず主治医などに相

談しましょう。

　脂質異常の多くは、食事や運動などの生活習慣に関係しますので、脂質検査で所見があった人は、下

記の生活習慣を心掛けるようにしてください。

①こまめに体を動かす～１日３０分ぐらい歩きましょう～

②主食・主菜・副菜のそろった食事を心掛けましょう

③青魚や大豆製品、野菜、海藻を食べましょう

④甘いお菓子や飲み物は控えましょう

⑤アルコールやタバコは控えましょう

⑥肥満を解消する

⑦自分なりのストレス発散方法を見つけましょう

健診結果を活かして健康づくりをしましょう！健診結果を活かして健康づくりをしましょう！



③

在宅避難世帯の被災時の世帯主

※住居が半壊以上の被害を受け、被災時から昨年末までの間、仮設住宅やみなし仮設住

宅に誰も入居していない世帯が対象です。

【交付対象となる場合】

・被災した住宅や新築 ( 購入 ) した住宅などに居住

・家族や親戚、知人の住宅に居住

・賃貸住宅などに居住 ( みなし仮設住宅以外 )

・病院に入院中など

【交付対象とならない場合】

・応急仮設住宅やみなし仮設住宅 ( 県の民間賃貸住宅借上、雇用促進住宅など ) に居住

・独居世帯の高齢者が、被災後に特別養護老人ホームに入所　など

・義援金交付申請書 ( 市ホームページに掲載、申請窓口で配布 )

１世帯あたり５万円

被災当時、親が市内に住所を有していて、今回の震災により遺児または孤児となった

児童 ( 平成４年４月２日以降に生まれた者 )。

・義援金交付申請書 ( 市ホームページに掲載、申請窓口で配布 )

・振込先口座の通帳の写し ( 本人または親権者、未成年後見人名義のもの )

震災遺児１人あたり５０万円

震災孤児１人あたり７５万円

交付対象者

申 請 書 類

交 付 金 額

交付対象者

申 請 書 類

交 付 金 額

在宅避難世帯の被災時の世帯主

※住居が半壊以上の被害を受け、被災時から昨年末までの間、仮設住宅やみなし仮設住

宅に誰も入居していない世帯が対象です。

【交付対象となる場合】

・被災した住宅や新築 ( 購入 ) した住宅などに居住

・家族や親戚、知人の住宅に居住

・賃貸住宅などに居住 ( みなし仮設住宅以外 )

・病院に入院中など

【交付対象とならない場合】

・応急仮設住宅やみなし仮設住宅 ( 県の民間賃貸住宅借上、雇用促進住宅など ) に居住

・独居世帯の高齢者が、被災後に特別養護老人ホームに入所　など

・義援金交付申請書 ( 市ホームページに掲載、申請窓口で配布 )

１世帯あたり５万円

被災当時、親が市内に住所を有していて、今回の震災により遺児または孤児となった

児童 ( 平成４年４月２日以降に生まれた者 )。

・義援金交付申請書 ( 市ホームページに掲載、申請窓口で配布 )

・振込先口座の通帳の写し ( 本人または親権者、未成年後見人名義のもの )

震災遺児１人あたり５０万円

震災孤児１人あたり７５万円

交付対象者

申 請 書 類

交 付 金 額

交付対象者

申 請 書 類

交 付 金 額

　次の義援金は交付対象者本人 ( または代理人 ) が交付申請手続きを行う必要がありますので、対象とな

っている人は期限内に市役所窓口または郵送で手続きを行ってください。

◆手続きが必要な義援金の種類および交付金額など

▽申請期限　３月９日 ( 金 )

▽申請窓口　被災者支援室

▽受付時間　平日午前９時３０分～午後４時３０分

※期限内の申請が難しい場合は、被災者支援室 ( 内線３８０、３８１) に相談してください。

▽震災遺児・孤児支援金

▽在宅避難世帯支援金

災害義援金の交付申請のお知らせ災害義援金の交付申請のお知らせ



２０１２年（平成２４年）　３月１日号　④

　「３１１まるごとアーカイブス」は、被災地の過去、現在、未来の記録を残し、個人情報

や肖像権、著作権に配慮した上で、これらの記録をインターネット上で公開し、防災学習

や防災研究などの貴重な資料とするプロジェクトです。

　市民の皆さんの中で、被災前の街並みや風景、伝統行事、文化財、歴史的建造物、市民

の活動などを記録した動画や写真を持っている人は、ご協力をお願いします。

　なお、提供いただく際は、市協働推進室に備え付けの「写真・ビデオ映像の肖像権に関

する承諾書」「提供する写真・動画等の使用許諾同意書」に署名をお願いします。

▽動画・写真などの提出先　市協働推進室

▽本プロジェクトの活動内容

①被災地の過去の映像の収集とデジタル化

②津波で流されたアルバムや写真の返還とデジタル化

③津波映像や避難行動の写真などの収集と公開

④被災地の撮影と公開

⑤行政の災害対応文書などのデジタル化と検証

⑥地域コミュニティの復興過程の参加型の記録

　と公開、上映

⑦地場産業の復興過程の記録と公開

⑧子どもの目線で長期に復興を記録、上映

⑨社会科の補助教材の製作

⑩コミュニティ放送、ＣＡＴＶの放送記録のア

　ーカイブ

⑪被災者の避難行動の聞き取り

⑫道路からの３６０度撮影を測量

⑬ボランティア体験談のアーカイブ

　詳しくは、協働推進室 ( 内線１７２) まで。

▽内容　求職者の登録面接（職種や希望条件などの相談）、事業者の求人登録（情報収集）など

※仕事に就いていない人、迷っている人、今後の不安など、何なりと相談してください。

　詳しくは、オフィス小川（☎０８０－２８２０－７９２０、担当：吉田）まで。

被災前と被災直後の動画・写真・資料を収集しています

３１１
まるごとアーカイブス

緊急雇用者登録支援事業「登録面接会」開催のお知らせ緊急雇用者登録支援事業「登録面接会」開催のお知らせ

３１１
まるごとアーカイブス
３１１
まるごとアーカイブス

被災前と被災直後の動画・写真・資料を収集しています

市は、下表のとおり登録面接会を開催します。

期　　日 時　　　間 相　談　会　場

３月　９日（金）

３月１４日（水）

３月１６日（金）

３月１９日（月）

３月２８日（水）

市役所第３仮庁舎　中会議室    

市役所第３仮庁舎　中会議室    

広田コミセン　屋外プレハブ    

市役所第３仮庁舎　中会議室    

市役所第３仮庁舎　中会議室

午後　１時～午後４時

午後　１時～午後４時

午前１１時～午後２時

午前１１時～午後２時

午前１１時～午後２時



⑤

業　務　内　容

資　格　要　件

選　考　方　法

審　　査　　日

審　査　場　所

申 し 込 み ・

問い合わせ先

募　集　人　数

勤　務　場　所

賃　金　な　ど

勤　務　時　間

雇　用　期　間

休　暇　な　ど

加　入　保　険

臨時事務 補 助 員 臨　時　看　護　師

受付期間

提出書類
応募手続き

健康相談員による巡回保健指導などに伴

う事務処理および保健業務にかかる一般

事務補助を行う。

医師の指示による注射、点滴、採血など

外来患者に対する診療の補助

・市内およびその周辺地域に在住の人で、

パソコンをある程度使用できる人

・普通自動車運転免許証所持

市内およびその周辺地域に在住の人で、

看護師免許または准看護師免許を有す

る人。

〒０２９-２２０５

陸前高田市高田町字鳴石４２番地５

民生部健康推進課保健係（内線２３２）

〒０２９-２２０５

陸前高田市高田町字鳴石４２番地５

民生部健康推進課国保係（内線１４０）

月曜日から金曜日までの午前８時３０分

から午後５時１５分まで（休憩時間６０

分）。

月曜日から金曜日までの午前８時３０分

から午後０時３０分まで

日　　額　　６，１００円

通勤加算　日額　２００円
日　　額　約３，５００円

平成２４年４月１日から平成２５年３月

３１日まで

平成２４年４月１日から平成２５年３月

３１日まで

臨時的任用職員人事事務取扱要項の規定

による日数

臨時的任用職員人事事務取扱要領の規定

による日数

健康保険（介護保険含む）、厚生年金保

険、雇用保険

雇用保険、労災保険

履歴書を持参または郵送で提出のこと 履歴書を持参または郵送で提出のこと

書類審査、面接審査 書類審査、面接審査

３月２７日（火） ３月２７日（火）

市役所仮庁舎３号棟中会議室 市役所仮庁舎３号棟中会議室

３月１２日（月）から２３日（金）まで ３月１２日（月）から２３日（金）まで

市役所健康推進課 広田診療所

１　人 １　人

勤

　務

　条

　件

　な

　ど

　応急仮設住宅の入居状況を毎日県に報告することになっているため、入居者数などを随時把握

する必要があります。

　また、施設を有効に活用するため、新たに住宅を確保したり、既存の住宅の修理が完了したり

して、退去する場合には、速やかに建設課まで届け出るようお願いします。

　詳しくは、建設課管理係（内線２５４・２５５）まで

　市は、４月採用の臨時事務補助員、臨時看護師を募集しています。

応急仮設住宅の異動手続きのお願い応急仮設住宅の異動手続きのお願い

臨時事務補助員・臨時看護師を募集

応急仮設住宅の異動手続きのお願い



２０１２年（平成２４年）　３月１日号　⑥

期　　日 診療（受付）時間 診　　　療　　　科

３月　８日 (木 )

３月１０日 ( 土 )

３月１１日 ( 日 )

３月１４日 ( 水 )

３月１５日 ( 木 )

３月１７日 ( 土 )

３月１８日 ( 日 )

３月２１日 ( 水 )

３月２２日 ( 木 )

３月２４日 ( 土 )

３月２５日 ( 日 )

３月２８日 ( 水 )

３月２９日 ( 木 )

３月３１日 ( 土 )

１５：００～１８：００

１５：００～１８：００

１１：００～１６：００

１５：００～１８：００

１５：００～１８：００

１５：００～１８：００

１１：００～１６：００

１５：００～１８：００

１５：００～１８：００

１５：００～１８：００

１１：００～１６：００

１５：００～１８：００

１５：００～１８：００

１５：００～１８：００

内科、外科系、小児科、泌尿器科、皮膚科    

内科系、小児科、心療内科    

内科系、外科系、小児科、耳鼻咽喉科、眼科、皮膚科、心療内科    

小児科 

内科系、外科系、泌尿器科    

内科系、小児科、心療内科  

内科系、小児科、耳鼻咽喉科、眼科、皮膚科、心療内科    

小児科    

外科系、小児科    

内科系、外科系、小児科、心療内科    

内科系、小児科、耳鼻咽喉科、眼科、皮膚科、心療内科    

小児科

内科系、小児科  

内科系、外科系、小児科、心療内科    

　消防団は、自分の仕事を持ちながら、「住んでいるまちを自

らの手で守る」という消防精神のもと、地域防災のリーダー

として幅広い活動を展開しています。

　宮城県沖地震など、災害はいつ起こるか予測できませんが、

万が一の災害に備えるためにも消防団員の力は欠かせません。

　主な活動として、火災や風水害などの災害出動をはじめ、

火災予防や訓練、警戒なども行っており、地域防災活動の重

要な役割を担っています。地域を守るために一緒に活動して

みませんか。

　詳しくは、地域の消防団員または、消防署（☎５４－

２１１９）まで。

　岩手県医師会では、第一中学校体育館西側で診療所を開設しています。３月の診療日程は下表のとお

りです。

※１．毎週水曜日・木曜日・土曜日に、７０歳以上の人を対象にした肺炎球菌ワクチンの接種を実施し

ています。原則予約制となっていますので、希望者は窓口に詳細を確認の上申し込んでください。( 日曜

日は特別な場合を除いて予防接種を行いません )

※２．毎週土曜日と日曜日に心療内科を開設しています。こちらも原則として予約が必要です。

※３．診療科は日によって異なります。また、都合で変更になる場合があります。

　詳しくは、高田診療所（☎５３－２１１０）まで。※診療日のみ通話可

●  第一中学校敷地内で診療しています ●

岩手県医師会高田診療所 ３月の診療日程岩手県医師会高田診療所

地域の安全・安心のために共に活動しませんか

消 防 団 員

地域の安全・安心のために共に活動しませんか地域の安全・安心のために共に活動しませんか

消 防 団 員 を募集していますを募集していますを募集しています消 防 団 員消 防 団 員



⑦

　詳しくは、岩手労働局職業安定課（☎０１９－６０４－３２０３）まで。

岩手労働局　就職支援ナビゲーター出張相談岩手労働局　就職支援ナビゲーター出張相談岩手労働局　就職支援ナビゲーター出張相談

子ども
（中学生以下で、特
別支援学校、高等
部の生徒を含む）

スポーツ・文化・ボランティア・地域活動 ６００円

１，１５０円

６００円

１，６００円

１，１００円

８００円

６００円

９，０００円

８００円

１，４５０円

８００円

１，８５０円

１，３００円

１，０００円

８００円

１１，０００円

上記に加え、個人活動も対象

文化・ボランティア・地域活動・団体員の
送迎、応援、準備、片付け

スポーツ活動・スポーツ活動の指導

子どものスポーツ活動の指導

スポーツ活動
※Ｃ区分でも加入可
※スポーツ活動を行わない場合はＡ２区分

危険度の高いスポーツ活動スポーツ活動
※Ｃ区分でも加入可

開催期間３カ月以内のスポーツ教室の活動

全　年　齢

短期スポーツ教室
( インターネット加入限定 )

高校生以上
（６５歳以上
も加入可）

６５歳以上

対　象　者
加入
区分

A１

A２

C

A C

B

A W

補償対象となる団体活動
平成２３年度
年額掛け金
（１人当たり）

平成２４年度
年額掛け金
（１人当たり）

D

大

　
　人

期　　日 相　　談　　会　　場 時　　　　間

３月１３日（火）

３月１４日（水）

３月１５日（木）

１１：３０～１３：３０

１１：３０～１３：３０

１１：３０～１３：３０

１２：００～１３：３０

１１：３０～１３：３０

１１：３０～１３：３０

１１：３０～１３：３０

１１：３０～１３：３０

米崎中学校仮設団地

竹駒コミセン

モビリア

サンビレッジ高田

横田小学校仮設団地

広田コミセン

滝の里北側仮設団地

和野会館 ( 高田町 )

竹駒コミセン

二日市地区仮設団地

鳴石が丘公民館

３月１６日（金）

３月２１日（水）

３月２２日（木）

３月２３日（金）

　㈶スポーツ安全協会では、平成２４年度の掛け金を次のとおり改定します。

　詳しくは、東京海上日動火災保険株式会社公務第２部公務第１課 ( ☎０３－３５１５－４１３３) まで。

スポーツ保険加入のお知らせ

掛け金が改定されます

スポーツ保険加入のお知らせスポーツ保険加入のお知らせ

掛け金が改定されます



２０１２年（平成２４年）　３月１日号　⑧

　

岩
手
労
働
局
で
は
、
事
業
主
と

労
働
者
と
の
間
の
職
場
で
の
ト
ラ

ブ
ル(

解
雇
、
い
じ
め
、
労
働
条

件
切
り
下
げ
な
ど)

を
抱
え
て
い

る
皆
さ
ん
の
た
め
に
、
無
料
の
相

談
窓
口
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
岩
手
労
働
局
企

画
室
総
合
労
働
相
談
コ
ー
ナ
ー(

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
０
１
２
０
ー

９
８
０
ー
７
８
３)

※
平
日
の
午

前
九
時
か
ら
午
後
五
時
ま
で
。

【
家
庭
ご
み
の
野
焼
き
禁
止
】

　

清
掃
セ
ン
タ
ー
に
、
家
庭
ご
み

を
焼
却
し
て
出
た
と
思
わ
れ
る
灰

を
持
ち
込
ん
で
い
る
ケ
ー
ス
が
見

受
け
ら
れ
ま
す
。

　

法
律
で
、
廃
棄
物
の
野
外
焼
却

は
一
部
例
外
を
除
き
禁
止
と
な
っ

て
い
ま
す
。
家
庭
か
ら
出
た
ご
み

は
、
焼
却
せ
ず
分
別
し
、
指
定
さ

れ
た
収
集
日
に
出
し
て
く
だ
さ

い
。

【
大
型
ご
み
排
出
時
の
注
意
】

　

長
さ
一
㍍
を
超
え
る
大
型
ご
み

(

家
具
な
ど)

の
収
集
は
行
っ
て

い
ま
せ
ん
が
、
清
掃
セ
ン
タ
ー
に

直
接
持
ち
込
む
場
合
も
切
断
な
ど

を
し
て
、
一
㍍
以
内
に
な
る
よ
う

前
処
理
を
し
て
く
だ
さ
い
。
一
㍍

以
上
の
大
型
ご
み
は
、
清
掃
セ
ン

タ
ー
で
ベ
ル
ト
コ
ン
ベ
ア
か
ら
中

継
車
に
積
み
替
え
る
途
中
、
引
っ

掛
か
る
こ
と
が
あ
り
、
機
械
の
故

障
の
原
因
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
市
民
環
境
課
環
境

安
全
係(

内
線
１
３
０)

ま
で
。

▽
日
時　

三
月
十
七
日(

土)

午

後
二
時
十
五
分
開
場
、
午
後
三
時

開
演

▽
場
所　

盛
岡
市
民
文
化
ホ
ー
ル

(

マ
リ
オ
ス)

▽
定
員　

入
場
無
料
、
満
員
に
な

り
次
第
入
場
を
お
断
り
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
陸
上
自
衛
隊
岩
手

駐
屯
地
司
令
業
務
室(

☎
０
１
９

ー
６
８
８
ー
４
３
１
１
、
内
線

５
８
４)

ま
で
。

　

岩
手
弁
護
士
会
で
は
、
私
的
整

理
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
・
事
業
者
再
生
・

復
興
に
関
す
る
法
制
度
の
説
明
会

な
ん
で
も
法
律
相
談
会
を
実
施
し

ま
す
。

▽
日
時　

三
月
十
七
日(
土)

午

後
一
時
～
午
後
五
時

▽
会
場　

市
役
所
仮
庁
舎
三
号
棟

　

詳
し
く
は
、
岩
手
弁
護
士
会

事
務
局(

☎
０
１
９
ー
６
５
１
ー

５
０
９
５)

ま
で
。

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
環
境
文
明
２
１
で

は
、
本
市
周
辺
の
自
治
体
職
員
、

Ｎ
Ｐ
Ｏ
ス
タ
ッ
フ
、
若
手
経
営
者
・

学
生
な
ど
を
対
象
に
、
ワ
ー
ク
シ

ョ
ッ
プ
を
開
催
し
ま
す
。

▽
募
集
人
数　

二
十
五
～
三
十
人

▽
応
募
締
切　

三
月
三
十
一
日

(

土)

▽
申
込
方
法　

環
境
文
明
２
１
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
る

申
込
書
に
て
、
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
、

電
子
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
で
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
参
加
費　

無
料

　

詳
し
く
は
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
環
境

文
明
２
１(

☎
０
３
ー
５
４
８
３

ー
８
４
５
５)

ま
で
。

　

二
月
十
二
日
に
撮
影
し
た
「
復

興
の
狼
煙
ポ
ス
タ
ー
」
に
つ
い
て
、

完
成
し
た
ポ
ス
タ
ー
の
配
布
を
次

の
と
お
り
行
い
ま
す
の
で
、
引
換

券
を
持
参
の
上
ポ
ス
タ
ー
を
受
け

取
っ
て
く
だ
さ
い
。

▽
配
布
開
始　

三
月
十
二
日(

月)

▽
配
布
場
所　

市
役
所
仮
庁
舎
一

号
棟
玄
関
付
近

▽
配
布
時
間　

平
日
の
午
前
九
時

～
午
後
四
時

　

詳
し
く
は
、
協
働
推
進
室(

内

線
１
７
２)

ま
で
。

　

市
が
貸
与
し
て
い
る
水
道
メ
ー

タ
ー
は
、
検
針
の
精
度
を
維
持
す

る
た
め
、
八
年
を
期
限
と
し
て
交

換
す
る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て

い
ま
す
。

　

本
年
度
、
交
換
が
必
要
な
世
帯

約
二
百
世
帯
を
無
償
交
換
す
る
た

め
に
、
市
が
委
託
す
る
水
道
工
事

店
が
訪
問
し
ま
す
。

　

交
換
に
か
か
る
時
間
は
、
一
件

あ
た
り
三
十
分
か
ら
一
時
間
で
す
。

▽
交
換
期
間　

三
月
十
七
日(

土)

～
二
十
日(

火)

　

詳
し
く
は
、
水
道
事
業
所
業
務

係(

内
線
２
４
３)

ま
で
。

　

昨
年
の
震
災
以
来
、
業
務
を
休

止
し
て
い
た
ふ
る
さ
と
ハ
ロ
ー
ワ

ー
ク
が
、
三
月
九
日(

金)

午
前

九
時
か
ら
、
仮
設
施
設
で
業
務
を

開
始
し
ま
す
。

▽
所
在
地　

高
田
町
字
鳴
石
５
０

ー
１
０(

給
食
セ
ン
タ
ー
東
側
仮

設
施
設)

▽
利
用
時
間　

午
前
八
時
三
十
分

～
午
後
五
時(

土
日
祝
日
、
年
末

年
始
は
休
み)

▽
連
絡
先　

☎
５
３
ー
２
５
２
５
、

フ
ァ
ク
ス
５
５
ー
７
３
７
３

はたけやま　まきり
ちゃん

おおたに　りょうま
ちゃん

３
歳
６
か
月
児
健
診
か
ら

◆
平
成
二
十
四
年
二
月
健
診
分
①

職
場
の
ト
ラ
ブ
ル
で
お
困
り
の
人
へ

労
働
相
談
コ
ー
ナ
ー
を
開
設

む
し
歯
の
な
い
子

　
　
あ
つ
ま
れ
！

む
し
歯
の
な
い
子

　
　
あ
つ
ま
れ
！

む
し
歯
の
な
い
子

　
　
あ
つ
ま
れ
！

information

お知らせコーナー

information

お知らせコーナー

環
境
に
優
し
い
生
活
を
送
り
ま
し
ょ
う

野
焼
き
と
大
型
ご
み
排
出
に
配
慮
を

陸
上
自
衛
隊
岩
手
駐
屯
地
か
ら

音
楽
隊
定
期
演
奏
会
の
お
知
ら
せ

法
律
問
題
で
お
悩
み
の
人
へ

岩
手
弁
護
士
会
キ
ャ
ラ
バ
ン

東
北
の
復
興
を
担
う

地
元
キ
ー
パ
ー
ソ
ン
育
成
・
支
援
活
動

復
興
の
狼
煙
ポ
ス
タ
ー

引
き
渡
し
の
お
知
ら
せ

水
道
工
事
店
が
訪
問
し
ま
す

水
道
メ
ー
タ
ー
一
斉
交
換

ふ
る
さ
と
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

３
月
９
日(

金)

か
ら
業
務
再
開



⑨

まえだ　かほ
ちゃん

◇出生（　）は字名・保護者・出生日

矢作　…

横田　…

竹駒　…

気仙　菅　野　光
あき

　翔
と

（牧田・達哉・2/3）

髙田　…

米崎　花　輪　望
み

　有
あ

（松峰・明・2/12）

小友　高　橋　遥
はる

　斗
と

（谷地館・純也・1/24）

　　　佐　藤　はるき（小屋敷・直人・2/3）

広田　…

◇おくやみ（　）字名・年齢・死亡日

矢作　鈴　木　堅　治（清水・86・1/21）

　　　伊　藤　　　章（元屋敷・85・1/22）

　　　村　上　惣一郎（諏訪・88・2/7）

　　　小野寺　シゲノ（片地家・89・2/11）

横田　多　田　幸　一（金成・80・1/25）

　　　伊　藤　ミサヲ（袋沢・89・2/3）

　　　佐々木　秀　行（釘の子・73・2/12）

竹駒　松　野　コヤギ（滝の里・93・1/19）

　　　大　坂　久　子（細根沢・84・1/20）

　　　上　部　京　平（滝の里・88・2/5）

気仙　菅　野　シケ子（上長部・85・1/26）

　　　吉　田　ヤヲヨ（双六・87・2/2）

髙田　佐　藤　制佐久（中和野・71・1/23）

　　　蒲　生　節　子（館の沖・81・1/24）

　　　菅　原　ヨシエ（馬場前・100・1/24）

　　　菅　原　優　姫（森の前・5・H23．3/11）

　　　加　藤　キヨ子（馬場前・85・1/25）

　　　佐　藤　昌　之（中和野・65・1/26）

　　　佐々木　ミチ子（馬場・80・2/2）

　　　鈴　木　留三郎（大石沖・90・H23．3/11）

米崎　新　沼　健　司（館・48・1/16）

　　　吉　田　洋　子（糠塚沢・64・2/8）

小友　金　澤　　　昇（谷地館・87・1/17）

　　　鈴　木　レイ子（唐笠松・81・1/21）

　　　佐々木　光　子（小ケ口前・54・H23．3/11）

　　　佐々木　鐵　郎（沢辺・98・1/29）

　　　村　上　政　善（中里・49・H23．3/11）

広田　村　上　英　治（後浜・89・1/18）

　　　村　上　　　節（蒲田・77・1/19）

　　　村　上　オトヱ（田端・101・1/31）

　　　村　上　諒　一（田端・83・2/5）

　　　吉　田　茂　喜（中沢・86・2/7）

慶  弔（届出日：1/16 ～ 2/15）

▽
業
務
内
容

・
専
門
相
談
員
に
よ
る
職
業
相
談
、

職
業
紹
介

・
求
人
情
報
の
閲
覧(

求
人
検
索

機
閲
覧
は
四
月
以
降
の
予
定)

・
事
業
所
の
求
人
申
込
の
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
大
船
渡
へ
の
取
り
次
ぎ

※
注
意　

雇
用
保
険
の
手
続
き
、

失
業
給
付
の
申
し
込
み
は
、
同
所

で
は
取
り
扱
い
ま
せ
ん
の
で
、
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
大
船
渡
で
お
願
い
し

ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
商
工
観
光
課
商
工

労
働
係(

内
線
１
９
１)

ま
で
。

　

名
古
屋
市
内
の
大
学
生
を
中

心
に
、
陸
前
高
田
と
名
古
屋
で

同
時
に
キ
ャ
ン
ド
ル
ナ
イ
ト
を

開
催
し
、
一
つ
ひ
と
つ
キ
ャ
ン

ド
ル
を
灯
し
追
悼
を
行
い
ま

す
。

▽
日
時　

三
月
十
一
日(

日)

午

後
五
時
～
六
時

▽
場
所　

米
崎
小
学
校

　

詳

し

く

は
、C

andle N
ight 

N
ippon 

実
行
委
員
長
羽
田(

☎ 

０
８
０
ー
１
６
０
２
ー
３
５
３
５)

ま
で
。

　

市
は
、
学
費
の
支
出
が
困
難
な

学
生
に
、
就
学
資
金
を
無
利
子
で

貸
与
し
ま
す
。

▽
応
募
資
格　

保
護
者
が
市
内
に

住
み
、
高
校
、
大
学(

短
大)

、
専

門
学
校
、
ま
た
は
、
こ
れ
と
同
程

度
の
学
校
に
在
学
、
進
学
す
る
人

▽
貸
与
金
額

・
高
校　

月
額
一
万
円

・
大
学(

短
大)　

月
額
三
万
円

▽
申
請
期
間　

四
月
十
日(

火)

～
五
月
十
日(

木)

▽
申
請
手
続
き　

生
涯
学
習
課
備

え
付
け
の
申
請
書
に
、
必
要
事
項

を
記
入
し
、
前
在
学
学
校
長
な
ど

の
推
薦
を
受
け
て
、
生
涯
学
習
課

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
貸
与
期
間　

本
年
四
月
か
ら
正

規
修
業
年
限
の
終
期
ま
で

▽
返
済
期
間　

貸
与
終
了
の
六
カ

月
後
か
ら
十
年
以
内(

年
賦
か
半

年
賦
で
返
済)

　

詳
し
く
は
、
生
涯
学
習
課(

内

線
３
０
１)

ま
で
。

　

人
事
院
で
は
、
国
家
公
務
員
採

用
総
合
職
試
験
お
よ
び
一
般
職
試

験
（
大
卒
程
度
）
を
実
施
し
ま

す
。

【
総
合
職
試
験
】

▽
募
集
期
間

・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
し
込
み　

四
月
二
日(

月)

～
九
日(

月)

・
郵
送
、
持
参　

四
月
二
日(

月)

・

三
日(

火)

・
第
一
次
試
験　

四
月
二
十
九
日

(

日)

【
一
般
職
試
験(

大
卒
程
度)

】

▽
募
集
期
間

・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
し
込
み　

四
月
十
日(

火)

～
十
九
日(

木)

・
郵
送
、
持
参　

四
月
十
日(

火)

、

十
一
日(

水)

　

詳
し
く
は
、
人
事
院
東
北
事
務

局
第
二
課
試
験
係(

☎
０
２
２
ー

２
２
１
ー
２
０
２
２)

ま
で
。

　

新
日
本
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
交

響
楽
団
メ
ン
バ
ー
に
よ
る
弦
楽
四

重
奏
団
と
、
ウ
ィ
ー
ン
在
住
の
ヴ

ィ
オ
ラ
弾
き
に
よ
る
演
奏
会
を
開

催
し
ま
す
。

▽
期
日　

三
月
二
十
六
日(

月)

▽
場
所(

時
間)　

モ
ビ
リ
ア
集

会
所(

午
前
十
時
～)

、
第
一
中

学
校
体
育
館(

午
後
二
時
～)

▽
入
場
料　

無
料

▽
曲
目　

日
本
の
う
た
「
ど
こ
か

で
春
が
」「
花
」
ほ
か

　

詳
し
く
は
、
社
会
福
祉
課
児
童

福
祉
係(

内
線
２
０
１)

ま
で
。

C
a
ndle N

ig
ht N

ippon

～
み
ん
な
の
灯
り
を
、
東
日
本
に
～

向
学
心
の
あ
る
学
生
を
応
援
し
ま
す

市
奨
学
生
を
募
集

新
日
本
フ
ィ
ル
メ
ン
バ
ー
な
ど
に
よ
る

ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催

人
事
院
か
ら

国
家
公
務
員
採
用
試
験
の
お
知
ら
せ
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市内の火災救急活動（１月）
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市の人口（１月３１日現在）
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２１，０２１人

７，４９８世帯

１件
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（  ０人）

（△２２）
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震
災
当
時
は
、
住
田
町
の
津
付
ダ
ム

建
設
事
務
所
に
い
ま
し
た
が
、
停
電
し

て
お
り
情
報
が
つ
か
め
ま
せ
ん
で
し

た
。
翌
朝
に
な
っ
て
、
大
津
波
が
来
襲

し
た
こ
と
を
住
田
町
役
場
の
テ
レ
ビ

で
知
り
、
い
ざ
現
地
に
来
て
み
る
と
、

信
じ
ら
れ
な
い
光
景
が
広
が
り
、
現
実

感
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
三
月
下
旬

か
ら
は
、
被
災
車
両
の
回
収
を
手
伝

い
、
海
と
貝
の
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
に
車
両

を
集
約
し
ま
し
た
。

　

四
月
の
中
ご
ろ
、
仕
事
を
終
え
事

務
所
に
帰
る
と
、
突
然
上
司
か
ら
「
来

月
か
ら
陸
前
高
田
市
役
所
で
働
い
て

く
れ
」と
言
わ
れ
ま
し
た
。
そ
の
時
は
、

震
災
直
後
か
ら
陸
前
高
田
市
内
で
仕

事
を
し
て
い
た
の
で
、「
引
き
続
き
が

ん
ば
ろ
う
」
と
い
う
気
持
ち
で
し
た
。

　

こ
ち
ら
は
慣
れ
な
い
仕
事
で
不
手

際
も
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
が
、
市
民
の

皆
さ
ん
は
状
況
を
察
し
て
気
長
に
待

っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
陸
前
高
田
市

は
地
域
の
結
び
つ
き
が
強
く
、
そ
れ
ぞ

れ
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
特
色
を
も
っ

た
ま
ち
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
ら
を
壊

さ
な
い
形
で
、
前
向
き
に
復
興
が
進
ん

で
い
く
こ
と
を
望
ん
で
い
ま
す
。

派
遣
職
員
紹
介
⑤

藤
　
川

　
　
拓 

さ
ん

建
設
課　

技
師

【
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
】　

藤
川　

拓　

（
ふ
じ
か
わ　

た
く
）

　

北
海
道
出
身
。
大
学
を
卒
業
後
岩
手
県
庁
に
入
庁
し
、
宮
古
地
方
振
興
局
、
県
庁
、
津
付
ダ
ム
建
設

事
務
所
で
河
川
整
備
や
下
水
道
の
普
及
に
尽
力
。
昨
年
五
月
十
二
日
か
ら
建
設
課
に
勤
務
。
震
災
直
後

か
ら
、
市
内
の
被
災
状
況
の
調
査
を
行
い
、
約
四
千
台
に
も
及
ぶ
被
災
車
両
の
処
理
事
務
・
建
物
の
解

体
の
申
請
を
受
け
付
け
、
被
災
者
の
声
に
耳
を
傾
け
て
き
た
。
昨
年
八
月
に
は
、
道
路
の
復
旧
に
も
着

手
す
る
な
ど
、
重
責
を
担
っ
て
い
る
。


