
子育て応援クーポン券を交付します
　子育て世帯の経済的負担軽減と元気で健やかな児童の育成を支援するため、市は出生児などに対して、子育
て応援クーポン券を交付しています。市から通知書類が届いている対象者の人は、早めの申請をお願いします。
◆対象者…❶平成31年４月２日以降の出生児で、満１歳になるまでに市に住民登録をした児童
　　　　　❷令和２年度に小学校に入学予定の児童
　　　　　❸令和２年度に中学校に入学予定の児童
◆交付額…クーポン券は商品券で交付します。
　　　　　❶３万円分　❷２万円分　❸１万円分
◆交付対象者…対象児童を監護している保護者
　　　　　　※対象児童、保護者とも当市に住民登録があること
◆申請期限…令和２年３月31日㈫
◆持参するもの…申請書、印鑑、窓口に来る人の身分証明書、委任状（受取人が保護者や同居親族以外の人）
◆申請・問い合わせ先…市役所子ども未来課（内線 203)

申請はお早めに

　

農
業
用
た
め
池
の
情
報
を
適
切
に
把
握
し
、

決
壊
に
よ
る
災
害
を
防
止
す
る
「
農
業
用
た
め

池
の
管
理
及
び
保
全
に
関
す
る
法
律
」
の
制
定

に
伴
い
、
個
人
所
有
の
た
め
池
に
つ
い
て
は
、

そ
の
情
報
を
都
道
府
県
に
届
け
出
る
こ
と
が
必

要
と
な
り
ま
す
。

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
市
役
所
農
林
課
農
政
係

（
内
線
４
７
５
）

個
人
所
有
の
た
め
池

届
け
出
が
必
要
で
す

　

ワ
ー
ド
と
エ
ク
セ
ル
に
つ
い
て
学
び
、
活
用

で
き
る
よ
う
自
主
企
画
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

◆
日
時
…
12
月
２
日
㈪
〜
７
日
㈯
、
午
前
９
時

〜
午
後
３
時

◆
場
所
…
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ー
ル

◆
内
容
…
❶
ワ
ー
ド
基
礎
講
座
と
年
賀
状
作
成

❷
エ
ク
セ
ル
基
礎
講
座
と
家
計
簿
の
自
動
集
計

◆
申
込
方
法
…
11
月
30
日
㈯
ま
で
に
シ
ニ
ア

ネ
ッ
ト
リ
ア
ス
高
田
事
務
局（
☎
０
１
９
２（
５

４
）３
８
２
０
）へ
連
絡

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
市
役
所
ま
ち
づ
く
り
推
進

課
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
係
（
内
線
２
８
４
）

ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
基
礎
講
座
開
催

自
主
企
画
講
座
受
講
者
募
集

　

認
知
症
に
つ
い
て
関
心
の
あ
る
人
な
ら
ど
な

た
で
も
自
由
に
参
加
し
、
お
茶
を
飲
み
な
が
ら

情
報
交
換
し
た
り
語
り
合
う
「
ア
ッ
プ
ル
カ

フ
ェ
」
を
開
催
し
ま
す
。

◆
日
時
…
12
月
３
日
㈫
、午
後
１
時
半
〜
３
時

◆
場
所
…
朝
日
の
あ
た
る
家

◆
参
加
費
…
２
０
０
円

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
…
市
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
☎
０
１
９
２（
２
２
）８
６
７
１

ア
ッ
プ
ル
カ
フ
ェ

認
知
症
に
つ
い
て
語
り
合
う

　

各
国
の
文
化
の
紹
介
や
遊
び
を
通
し
て
国
際

理
解
を
深
め
る
「
市
国
際
交
流
協
会
ク
リ
ス
マ

ス
交
流
会
」
を
開
催
し
ま
す
。

◆
日
時
…
12
月
15
日
㈰
、午
前
11
時
〜
午
後
２
時

◆
場
所
…
キ
ャ
ピ
タ
ル
ホ
テ
ル
１
０
０
０

◆
参
加
費
…
２
千
円（
高
校
生
以
上
）、千
円（
中

学
生
）、
小
学
生
以
下
無
料

◆
申
込
期
限
…
12
月
６
日
㈮

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
…
市
役
所
観
光

交
流
課
内
・
市
国
際
交
流
協
会
事
務
局
（
内
線

４
２
３
）

市
国
際
交
流
協
会
ク
リ
ス
マ
ス
交
流
会

国
際
理
解
を
深
め
ま
せ
ん
か

　

年
末
は
、
く
み
取
り
の
申
し
込
み
が
集
中
し

ま
す
の
で
、
12
月
上
旬
ま
で
の
早
め
の
申
し
込

み
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

◆
申
し
込
み
…
有
限
会
社
気
仙
広
域
清
掃
☎
０

１
９
２（
２
７
）９
３
２
１

※
年
末
年
始
の
休
み
は
12
月
31
日
㈫
〜
２
年
１

月
５
日
㈰
で
す
。

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
気
仙
広
域
連
合
衛
生
課
☎

０
１
９
２（
２
６
）３
７
３
９

年
内
の
し
尿
の
汲
み
取
り

申
し
込
み
は
お
早
め
に
！

　

地
域
で
お
茶
っ
こ
会
な
ど
の
通
い
の
場
を
新

た
に
立
ち
上
げ
た
い
人
や
、
通
い
の
場
の
助
成

制
度
や
新
し
い
取
り
組
み
を
学
び
た
い
と
考
え

て
い
る
人
向
け
に
、
学
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

◆
日
時
…
11
月
28
日
㈭
、
午
後
1
時
半
か
ら

◆
場
所
…
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
…
市
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
☎
０
１
９
２（
２
２
）８
６
７
１

は
ま
か
だ
づ
く
り
を
学
ぼ
う
会

地
域
の
通
い
の
場
づ
く
り
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燃えないごみなどの収集日

収 集 行 政 区 燃えない
ごみ

空き
びん 紙類

矢作町２～７区 25日 18日 11日
矢作町８～14区 26日 19日 12日
矢作町１・15・16区 27日 20日 13日
横田町 19日 12日 ５日
竹駒町 18日 11日 ４日
気仙町今泉地区（旧４区） ３日 24日 17日
気仙町今泉地区（旧１～３・５・６区）、
今泉団地、高台２～４ 20日 13日 ６日

気仙町今泉地区（旧７区）、８・９区、
長部団地、高台５～７ 23日 16日 ９日

気仙町10～14区 24日 17日 10日
高田町１～３区、17区、高台２ ２日 23日 16日
高田町４・５・16区、かさ上げ地西地区、県営栃ヶ
沢アパート ３日 24日 17日

高田町６～８区、かさ上げ地中地区、下和野団地 ４日 25日 18日
高田町９・11・12区、高台３
かさ上げ地東地区 ５日 26日 19日

高田町10・13～15区、高台５～７、中田団地 ６日 27日 20日
米崎町１～５区 ９日 ２日 23日
米崎町６～10区、脇の沢団地 10日 ３日 24日
小友町１～７区 11日 ４日 25日
小友町８～10区 12日 ５日 26日
広田町12・13区 12日 ５日 26日
広田町１～３・11・14・15区 13日 ６日 27日
広田町４～７区 16日 ９日 ２日
広田町８～10区 17日 10日 ３日

燃えるごみの収集日（祝日は収集しません）
※12月31日～２年１月２日は収集を行いません

高田町
（１～５・16区、高台２、県営栃ヶ沢アパート）

小友町　広田町

㈪・㈭
 ※１月３日㈮は
　　　   臨時収集日

高田町（６～15・17区、高台３・５～７、下和野団地、
　　　中田団地、かさ上げ地）　米崎町　竹駒町　横田町 ㈫・㈮

気仙町　矢作町 ㈬・㈯

く 情のしら 報12月

◆問い合わせ先…市役所まちづくり推進課生活環境係（内線286）

市＝陸前高田市役所　☎0192(54)2111
コ＝陸前高田市コミュニティホール　☎0192(54)5520
保＝保健福祉総合センター☎0192(22)8671

12月のゴミ収集日
※市指定のごみ袋に行政区と世帯主の名前を記入し、収集日の午前８時
半までに集積場所に出してください。

12月の整形外科診療日

健    診    ・    子育て
【７カ月児健診保　※対象…Ｒ1.5～6月生まれ】
■日時…12月18日㈬、12：45～13：00
【２歳６カ月児健診保　※対象…Ｈ29.5～６月生まれ】
■日時…12月13日㈮、12：45～13：00
【３歳６カ月児健診保　※対象…Ｈ28.6～７月生まれ】
■日時…12月27日㈮、12：45～13：00
【たんぽぽの日（ふれあい教室）】
■日時…12月４日㈬・11日㈬・18日㈬・25日㈬、10：00～11：15
※要予約☎0192(22)8673
【ママサロンこそだてシップ（大船渡市サンリア内すくすくルーム）】
■日時…12月13日㈮・27日㈮、10：00～15：00
※☎0192(47)5689(13日㈮は要予約)
【授乳相談（大船渡市サンリア内すくすくルーム）】
■日時…12月15日㈰、10：00～13：00  
※要予約☎0192(47)5689
【赤ちゃんプレママデー㋙】
■日時…12月23日㈪、10：00～12：30
※おやこの広場きらりんきっず☎0192(47)3908

12月の皮膚科診療日

【済生会陸前高田診療所（☎0192(22)7515）】
■診療日…12月６日㈮・９日㈪・13日㈮・20日㈮・21日㈯・27日㈮
■受付時間…8：00～11：00、13:00～16:00

【鵜浦医院（☎0192(55)2125）】
■診療日…12月９日㈪・10日㈫・23日㈪・24日㈫
■受付時間…8：00～11：30、14:00～17:30

相    談    ・    その他
【ジョブカフェ気仙高田スポット（ふるさとハローワーク）】
■日時…12月３日㈫・17日㈫、13：30～16：30
※要予約☎0192(21)3456
【介護のしごと定期出張相談】
■日時…12月５日㈭、10：00～12：00（ふるさとハローワーク）
            13日㈮、13：30～15：30（子育て支援センターたかた）
【営農相談窓口（総合営農指導センター）】
■日時…12月４日㈬・11日㈬・18日㈬・25日㈬、10：00～12：00
※要予約☎0192(22)7520
【市民相談・行政相談㋙】
■日時…12月11日㈬、10：00～15：00
【県行政書士会によるなんでも相談会㋙】
■日時…12月14日㈯、10：00～15：00
【弁護士による出張相談（法テラス気仙）】
■日時…12月18日㈬、13：30～16：00  
※要予約☎050(3383)1402
【こころの健康相談（大船渡地区合同庁舎）】
■日時…12月19日㈭、14：00～16：00  
※要予約（大船渡保健所）☎0192(27)9913
【ファイナンシャルプランナー無料個別相談市】
■日時…12月24日㈫、10：00～15：00
【法律相談市】
■日時…12月24日㈫、13：00～14：30

12月の休日当番医・歯科医 

日付 休日当番医 休日当番歯科医
町名 連絡先 町名 連絡先

１日㈰ いとう耳鼻咽喉科クリニック 菅野歯科医院
大船渡市猪川町 0192-21-1333 住田町 0192-46-2345

８日㈰ 二又診療所 後藤歯科医院
矢作町 0192-58-2220 大船渡市末崎町 0192-29-3888

15日㈰ 及川皮膚科クリニック くまかみ歯科クリニック
大船渡市猪川町 0192-21-1227 大船渡市赤崎町 0192-21-1888

22日㈰ 石倉クリニック 広田歯科医院
大船渡市大船渡町 0192-21-2525 米崎町 0192-47-3393

29日㈰ 越喜来診療所 越喜来歯科診療所
大船渡市三陸町 0192-44-2103 大船渡市三陸町 0192-44-2143

30日㈪ 星こどもクリニック 菊池歯科クリニック
大船渡市猪川町 0192-21-2611 大船渡市大船渡町 0192-26-2108

31日㈫ 済生会陸前高田診療所 渡辺歯科クリニック
気仙町 0192-22-7515 大船渡市猪川町 0192-26-5100

募
集
し
ま
す

　

動
物
の
適
正
飼
養
へ
の
関
心
と
理

解
を
深
め
て
い
た
だ
く
た
め
に
、
動

物
愛
護
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
開
催
し
ま

す
。
入
場
は
無
料
で
す
。

◆
日
時
…
12
月
８
日
㈰
、
午
後
１
時

半
〜
３
時
15
分

◆
講
師
…
杉す
ぎ
も
と本

彩あ
や

氏（
女
優
：
公
益
財

団
法
人
動
物
環
境
・
福
祉
協
会
Ｅエ
ヴ
ァ
ｖ
ａ

理
事
長
）

◆
場
所
…
盛
岡
劇
場
河
南
公
民
館

（
盛
岡
市
松
尾
町
３
番
１
号
）

◆
申
込
期
限
…
11
月
29
日
㈮

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
岩
手
県
県
民
く

ら
し
の
安
全
課
☎
０
１
９（
６
２
９
）

５
３
２
３

　

立
教
大
学
陸
前
高
田
サ
テ
ラ
イ
ト

で
は
、
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
た
ま
ち
づ

く
り
・
ひ
と
づ
く
り
に
つ
い
て
の
講

演
会
を
開
催
し
ま
す
。
申
し
込
み
は

不
要
で
す
。

◆
日
時
…
12
月
14
日
㈯
、
午
後
１
時

半
〜
３
時
10
分

◆
場
所
…
ア
バ
ッ
セ
た
か
た
パ
ブ

リ
ッ
ク
ス
ペ
ー
ス

◆
講
師
…
大お
お
く
ら倉
智さ

と
し

氏（
株
式
会
社

ド
ー
ム
取
締
役
執
行
役
員
、
株
式
会

社
い
わ
き
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
代
表
取

締
役
兼
総
監
督
）

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
立
教
大
学
陸
前

高
田
サ
テ
ラ
イ
ト
事
務
局
☎
０
３

（
３
９
８
５
）
４
９
６
７

　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
は
、

ど
ん
な
仕
事
が
で
き
る
の
か
、
何
を

お
願
い
で
き
る
の
か
な
ど
の
説
明
会

を
開
催
し
ま
す
。

◆
日
時
…
12
月
12
日
㈭
、
午
前
９
時

半
〜
11
時

◆
場
所
…
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ー
ル

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
岩
手
県
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
連
合
会
☎
０
１

９（
６
２
１
）８
６
７
１
ま
た
は
陸
前

高
田
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
☎

０
１
９
２（
５
４
）４
８
８
８

　

統
合
失
調
症
と
診
断
さ
れ
た
人
の

家
族
を
対
象
に
、
統
合
失
調
症
の
人

を
身
近
で
支
え
て
い
る
家
族
同
士
で
、

一
緒
に
集
ま
り
、
学
び
、
話
し
合
う
、

精
神
障
が
い
者
家
族
教
室
を
開
催
し

ま
す
。

◆
日
時
…
12
月
23
日
㈪
、
午
後
１
時

半
〜
４
時

◆
場
所
…
大
船
渡
市
民
文
化
会
館
リ

ア
ス
ホ
ー
ル

◆
申
し
込
み
期
限
…
12
月
20
日
㈮

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
…
地

域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
星
雲
相
談
室

☎
０
１
９
２
（
２
１
）
１
３
０
５

　

自
衛
隊
岩
手
地
方
協
力
本
部
で
は
、

自
衛
官
候
補
生
な
ど
を
募
集
し
て
い

ま
す
。

【
自
衛
官
候
補
生
】

◆
受
付
期
限
…
11
月
27
日
㈬

◆
試
験
日
…
12
月
８
日
㈰

◆
試
験
会
場
…
陸
上
自
衛
隊
岩
手
駐

屯
地
（
滝
沢
市
）

◆
応
募
資
格
…
18
歳
以
上
33
歳
未
満

の
人

【
高
等
工
科
学
校
生
】

◆
受
付
期
限
…
《
推
薦
》
11
月
29
日

㈮
、《
一
般
》令
和
２
年
１
月
６
日
㈪

◆
試
験
日
…
《
推
薦
》
令
和
2
年
１

月
５
日
㈰
ま
た
は
６
日
㈪
、《
一
般
》

令
和
２
年
１
月
18
日
㈯

◆
試
験
会
場
…
《
推
薦
》
陸
上
自
衛

隊
高
等
工
科
学
校
（
神
奈
川
県
横
須

賀
市
）、《
一
般
》
県
内
各
会
場

◆
応
募
資
格
…
17
歳
未
満
の
男
子

（
中
学
校
卒
業
見
込
み
含
む
）

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
自
衛
隊
釡
石
地
域

事
務
所
☎
０
１
９
３（
２
３
）７
８
５
４

　

家
計
に
関
す
る
悩
み
を
抱
え
る
ひ

と
り
親
家
庭
を
対
象
に
、
専
門
家
に

よ
る
家
計
管
理
講
習
会
の
参
加
者
を

募
集
し
ま
す
。
参
加
は
無
料
で
す
が
、

申
込
予
約
が
必
要
で
す
。

◆
日
時
…
参
加
者
の
希
望
を
聞
い
た

う
え
で
日
程
調
整
を
行
い
ま
す
。

◆
申
込
期
限
…
12
月
25
日
㈬

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
…
大

船
渡
保
健
福
祉
環
境
セ
ン
タ
ー
管
理
福

祉
課
☎
０
１
９
２（
２
７
）９
９
１
３

開
催
し
ま
す

国
の
平
和
と
安
全
を
守
る

自
衛
官
な
ど
を
募
集

ス
ポ
ー
ツ
で
ま
ち・ひ
と
づ
く
り

立
教
た
か
た
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
大
学

高
齢
者
活
躍
人
材
確
保
育
成
事
業

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

説
明
会

集
い
学
び
話
せ
る
居
場
所

精
神
障
が
い
家
族
教
室

家
計
の
悩
み
を
支
援
し
ま
す

家
計
管
理
講
習
会
参
加
者
募
集

　

広
報
り
く
ぜ
ん
た
か
た
11
月
号
23
㌻
に
掲
載
し
た
、
岩
手
県
立
高
田
病
院
の
診
療

の
ご
案
内
の
「
眼
科
診
療
日
が
㈪
・
㈭
に
変
更
」
は
「
眼
科
診
療
日
が
㈪
・
㈫
に
変

更
」
の
誤
り
で
し
た
。
お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

●
お
詫
び
と
訂
正

ペ
ッ
ト
と
長
く
幸
せ
に
暮
ら
す
た
め
に

動
物
愛
護
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

　

市
で
は
、
復
興
祈
念
公
園
や
道
の

駅
高
田
松
原
の
完
成
、
ワ
タ
ミ
オ
ー

ガ
ニ
ッ
ク
ラ
ン
ド
の
整
備
に
か
か
る

ワ
タ
ミ
株
式
会
社
と
の
協
定
締
結
な

ど
、
賑
わ
い
の
創
出
に
つ
な
が
る
新

し
い
展
開
が
動
き
始
め
て
い
る
こ
と

か
ら
、
政
策
部
門
の
充
実
を
図
る
こ

と
を
目
的
に
、
11
月
１
日
付
で
人
事

異
動
を
行
い
ま
し
た
。

部
課
長
級
人
事
異
動

佐
さとう
藤伯
のりかず
一

理
事
兼
総
合
政
策
監

政
策
推
進
室
長

村
むらかみ
上幸

こう じ
司

総
務
部
長
兼
総
務
課

長
兼
選
挙
管
理
委
員

会
事
務
局
長

戸
と ば
羽良
りょういち
一

堺
さかい
伸
しん や
也

戸
と ば
羽 進
すすむ

及
おいかわ
川貴

き み と
美人

建
設
部
長
兼
都
市
計

画
課
長

消
防
長・消
防
司
令
長

兼
防
災
局
長
兼
消
防

防
災
セ
ン
タ
ー
所
長

消
防
次
長
・
消
防
司

令
兼
消
防
署
長

（
昇
任
）

（
昇
任
）

11
月
１
日
付

【
部
長
級
】

【
課
長
級
】



12月 市＝陸前高田市役所　☎0192(54)2111
図＝陸前高田市立図書館　☎0192(54)3227
コ＝陸前高田市コミュニティホール　☎0192(54)5520
夢＝夢アリーナたかた　☎0192(22)8448
保＝保健福祉総合センター☎0192(22)8671

生活・情報カレンダー

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

月 火 水 木 金日 土Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday SaturdaySunday

大 安

先 負

先 負

先 負

仏 滅

友 引

友 引

友 引

友 引

赤 口

赤 口

先 勝

先 勝

先 勝

先 勝赤 口

仏 滅 大 安

仏 滅

先 負

先 勝

赤 口

大 安

仏 滅

■市役所閉庁日
・弁護士仮設住宅等派遣事業
  （市営住宅中田団地）
  10:30～12:00
　（県営栃ヶ沢アパート）
  14:00～15:30

■斎苑休業日

■斎苑休業日 ■市役所閉庁日
・図おはなし会（幼児・小学生対
象）　14:00～14:30

■図夢休館日■市役所閉庁日

・図おはなし会（乳幼児対象）
　10:30～11:00

■市役所閉庁日■広報りくぜんたかた発行日
■文書配布日
■斎苑休業日

■図夢休館日■市役所閉庁日

■市役所閉庁日
■斎苑休業日

■斎苑休業日■図夢休館日■市役所閉庁日

■市役所閉庁日
■図夢休館日

■市役所閉庁日
■図夢休館日

■市役所閉庁日
■図夢休館日

■広報りくぜんたかた発行日
■文書配布日

■図夢休館日■市役所閉庁日
◆夢剣豪千葉周作顕彰少年剣
道錬成大会　8:30~15:30

固定資産税（３期）、国民健康保険税（６期）

市税納期（納期限12月25日）

本号から広報のお知らせ版の紙面構成を変更しました。
ご意見ご要望などございましたら上記発行元へご連絡ください。

友 引 仏 滅 大 安 赤 口 先 勝

大 安

友 引
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