
丹
精
込
め
て
手
作
り

︵
₁₂
月
６
日
︑
水
産
教
室
・
新
巻
き
ザ
ケ
作
成
体
験
︶
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て
い
ま
す
。
公
共
施
設
に
つ
い
て
は
、

被
災
し
た
市
民
体
育
館
や
Ｂ
＆
Ｇ
プ
ー

ル
な
ど
の
機
能
を
備
え
る
総
合
交
流
セ

ン
タ
ー
の
整
備
が
進
み
、
今
春
か
ら
の

利
用
開
始
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

県
立
高
田
病
院
の
新
病
院
が
本
年
３
月

か
ら
開
院
す
る
予
定
で
す
。

　

震
災
復
興
の
象
徴
と
な
る
高
田
松
原

津
波
復
興
祈
念
公
園
と
併
せ
て
整
備
さ

れ
る
新
「
道
の
駅
『
高
田
松
原
』」
が

着
工
を
迎
え
、
震
災
の
伝
承
、
交
流
人

口
の
拡
大
に
向
け
て
、
国
、
県
と
連
携

し
な
が
ら
、
事
業
の
進
捗
を
図
っ
て
い

き
ま
す
。

　

今
も
な
お
、
多
く
の
方
々
が
応
急
仮

設
住
宅
で
の
生
活
を
余
儀
な
く
さ
れ
て

い
ま
す
。
皆
さ
ま
の
気
持
ち
に
寄
り
添

い
、
一
日
も
早
い
住
宅
再
建
、
心
の
復

興
に
取
り
組
む
と
と
も
に
、
子
ど
も
か

ら
高
齢
者
ま
で
市
民
み
ん
な
が
活
躍
し
、

い
き
い
き
と
笑
顔
で
過
ご
せ
る
「
ノ
ー

マ
ラ
イ
ゼ
ー
シ
ョ
ン
」
と
い
う
言
葉
の

い
ら
な
い
新
し
い
陸
前
高
田
市
の
実
現

に
向
け
て
ま
い
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

本
年
も
市
政
に
対
す
る
ご
理
解
ご
協

力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ

る
と
と
も
に
、
皆
さ
ん
の
ご
健
勝
と
ご

多
幸
を
祈
念
申
し
て
、
新
年
の
ご
あ
い

さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

　

平
成
30
年
の
年
頭
に
あ
た
り
、
謹
ん

で
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
を
申
し
上
げ
ま

す
。
旧
年
中
は
、
市
政
に
対
し
格
別
の

ご
支
援
を
賜
り
、
厚
く
御
礼
申
し
上
げ

ま
す
。

　

昨
年
は
、
か
さ
上
げ
地
の
新
た
な
中

心
市
街
地
に
お
い
て
、
市
立
図
書
館
併

設
の
「
ア
バ
ッ
セ
た
か
た
」
や
大
型
遊

具
を
備
え
た
「
ま
ち
な
か
広
場
」
が

オ
ー
プ
ン
し
、
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
で

溢
れ
、
少
し
ず
つ
に
ぎ
わ
い
が
戻
っ
て

き
ま
し
た
。
ま
た
、
陸
前
高
田
グ
ロ
ー

バ
ル
キ
ャ
ン
パ
ス
が
開
校
し
、
新
た
な

交
流
拠
点
と
し
て
、
市
内
外
を
問
わ
ず

多
く
の
皆
さ
ま
に
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

引
き
続
き
、
本
市
の
発
展
に
向
け
、
コ

ン
パ
ク
ト
で
魅
力
的
な
市
街
地
の
形
成

を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

ま
も
な
く
東
日
本
大
震
災
か
ら
８
年

目
を
迎
え
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
震
災

で
犠
牲
と
な
ら
れ
た
方
々
に
改
め
て
哀

悼
の
誠
を
捧
げ
る
と
と
も
に
、
被
災
さ

れ
た
皆
さ
ま
に
心
か
ら
お
見
舞
い
申
し

上
げ
ま
す
。

　

本
市
の
復
興
に
つ
き
ま
し
て
は
、
市

内
11
団
地
全
て
の
災
害
復
興
公
営
住
宅

が
完
成
し
、
応
急
仮
設
住
宅
か
ら
の
移

転
が
進
む
と
と
も
に
、
仮
設
住
宅
の
撤

去
・
集
約
化
へ
向
け
て
事
業
を
推
進
し

平
成
30
年
　
年
頭
の
あ
い
さ
つ

陸前高田市長

戸羽　太

Front Topics

　水産教室・新巻きザケ作成体験
は昨年12月６日、広田湾漁協のさ
け・ます捕獲採卵場で行われ、小
友 小 学 校の ５年生13人 が 参 加 し、
塩のすり込み作業などに丁寧に取
り組みました。（関連記事15㌻）
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友好協定を締結している

　

陸
前
高
田
市
が
友
好
協
定
「
高

田
フ
ロ
ン
タ
ー
レ
ス
マ
イ
ル
シ
ッ

プ
」
を
締
結
し
て
い
る
サ
ッ
カ
ー

Ｊ
１
・
川
崎
フ
ロ
ン
タ
ー
レ
は
昨

年
12
月
２
日
、
明
治
安
田
生
命
Ｊ

１
リ
ー
グ
で
優
勝
し
、
ク
ラ
ブ
史

上
初
タ
イ
ト
ル
を
獲
得
し
ま
し
た
。

　

川
崎
市
の
等
々
力
陸
上
競
技
場

で
行
わ
れ
た
最
終
節
で
、
小
林
悠

主
将
が
３
ゴ
ー
ル
を
奪
う
な
ど
大

宮
に
５
―
０
で
完
勝
。
同
日
の
試

合
で
、
磐
田
と
０
―
０
で
引
き
分

け
た
鹿
島
と
勝
ち
点
72
で
並
び
、

得
失
点
差
で
上
回
り
逆
転
で
悲
願

の
初
優
勝
を
果
た
し
ま
し
た
。

　

川
崎
フ
ロ
ン
タ
ー
レ
は
、
東
日

本
大
震
災
直
後
に
、
選
手
ら
が
市

内
の
子
ど
も
た
ち
に
算
数
ド
リ
ル

を
寄
贈
し
た
こ
と
か
ら
交
流
が
ス

タ
ー
ト
。
選
手
に
よ
る
サ
ッ
カ
ー

教
室
や
交
流
イ
ベ
ン
ト
「
高
田
ス

マ
イ
ル
フ
ェ
ス
」
の
開
催
、
試
合

会
場
で
開
か
れ
る
物
産
展
「
陸
前

高
田
ラ
ン
ド
」
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま

な
つ
な
が
り
を
持
っ
て
き
ま
し
た
。

　

交
流
を
深
め
て
き
た
川
崎
フ
ロ

ン
タ
ー
レ
の
初
優
勝
に
、
陸
前
高

田
フ
ロ
ン
タ
ー
レ
サ
ポ
ー
タ
ー
ず

を
は
じ
め
、
同
チ
ー
ム
を
応
援
し

て
き
た
市
民
ら
も
喜
び
に
沸
き
ま

し
た
。

川崎フロンターレがＪ１初優勝！
悲
願
の
初
優
勝
を
達
成
し
た
川
崎
フ
ロ
ン

タ
ー
レ
の
選
手

28
年
７
月
３
日
に
開
催
さ
れ
た
「
高
田
ス

マ
イ
ル
フ
ェ
ス
」で
の
記
念
撮
影
写
真

広報りくぜんたかた
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期日 申告相談会場

２月13日㈫ 生出地区コミュニティセンター

２月1４日㈬ 矢作地区コミュニティセンター

２月15日㈭ 下矢作地区コミュニティセンター

２月1６日㈮ 横田地区コミュニティセンター

２月19日㈪
　　　　20日㈫ 長部地区コミュニティセンター

２月21日㈬ 小友地区コミュニティセンター

２月22日㈭
　　　　23日㈮ 米崎地区コミュニティセンター

２月2６日㈪
　　　　2７日㈫ 広田地区コミュニティセンター

２月2８日㈬ 竹駒地区コミュニティセンター

３月１日㈭
～

　　　　15日㈭
コミュニティホール（㈯・㈰除く）

いいえ

確
定
申
告
が
必
要
な
人
は

❶
給
与
収
入
が
２
千
万
円
を
超
え

た
人

❷
年
末
調
整
し
た
給
与
以
外
の
所

得
が
20
万
円
を
超
え
た
人

❸
２
カ
所
以
上
か
ら
給
与
を
支
給

さ
れ
て
い
て
、
年
末
調
整
し
た
給

与
以
外
の
給
与
収
入
が
20
万
円
を

超
え
た
人

❹
年
末
調
整
を
し
て
い
な
い
人

❺
公
的
年
金
な
ど
の
収
入
が
４
０

０
万
円
以
下
で
、
そ
の
ほ
か
の
所

得
が
20
万
円
を
超
え
た
人

❻
社
会
保
険
料
控
除
、
医
療
費
控

除
や
住
宅
ロ
ー
ン
控
除
な
ど
を
受

け
て
、
所
得
税
の
還
付
を
申
告
す

る
人収

入
が
な
く
て
も
申
告
を

　

29
年
中
に
収
入
が
な
い
場
合
で

も
市
・
県
民
税
の
申
告
は
必
要
で

す
。
申
告
を
し
な
い
と
、
国
民
健

康
保
険
税
・
後
期
高
齢
者
医
療
保

険
料
・
介
護
保
険
料
の
算
定
に
影

響
す
る
場
合
が
あ
る
ほ
か
、
各
種

手
続
き
に
使
用
す
る
所
得
証
明

書
な
ど
の
発
行
も
で
き
ま
せ
ん
。

市
・
県
民
税
申
告
書
内
に
収
入
が

な
か
っ
た
こ
と
を
記
入
し
、
期
限

内
に
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

１
月
下
旬
に
申
告
書
送
付

　

市
・
県
民
税
の
申
告
書
は
、
１

月
１
日
現
在
、
市
内
に
住
所
が
あ

る
人
で
、
申
告
が
必
要
と
思
わ
れ

る
人
へ
１
月
下
旬
に
送
付
し
ま
す
。

（
昨
年
、
確
定
申
告
を
し
た
人
に

は
送
付
し
ま
せ
ん
）。な
お
、
申
告

書
が
な
く
て
も
申
告
相
談
は
受
け

ら
れ
ま
す
。

※
昨
年
、
事
業
所
得
（
営
業
・
漁

業
・
農
業
な
ど
）
や
不
動
産
所

得
を
確
定
申
告
し
た
人
に
は
、

収
支
内
訳
書
な
ど
の
集
計
用
紙

だ
け
を
送
付
し
ま
す
。

経
費
な
ど
は
事
前
に
集
計

　

事
業
所
得
や
不
動
産
所
得
を
申

告
す
る
人
は
、
帳
簿
な
ど
を
基
に

収
支
内
訳
書
を
事
前
に
作
成
し
て

来
て
く
だ
さ
い
。
医
療
費
控
除
を

申
告
す
る
人
も
領
収
書
な
ど
を
整

理
し
、
集
計
を
済
ま
せ
て
く
だ
さ

い
（
収
支
内
訳
書
や
医
療
費
控
除

な
ど
の
集
計
用
紙
は
市
役
所
税
務

課
に
準
備
し
て
い
ま
す
が
、
項
目

ご
と
に
集
計
さ
れ
て
い
れ
ば
任
意

の
様
式
で
も
構
い
ま
せ
ん
）。

※
集
計
や
記
載
方
法
は
職
員
が
説

明
し
ま
す
。

申
告
に
必
要
と
な
る
も
の

　

申
告
に
必
要
な
も
の
は
左
の
表

２
の
と
お
り
で
す
。
社
会
保
障
・

税
番
号
制
の
導
入
に
伴
い
、
申
告

書
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
記
載
と
本

人
確
認
書
類
の
写
し
の
添
付（
ま

た
は
提
示
）が
必
要
と
な
り
ま
す
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
持
っ
て

い
る
人
は
、
カ
ー
ド
の
両
面
の
写

し
を
準
備
し
て
く
だ
さ
い
。
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
持
っ
て
い
な

い
人
は
、
❶
番
号
確
認
書
類
の
写

し
（
通
知
カ
ー
ド
ま
た
は
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
が
記
載
さ
れ
た
住
民
票
）

　市は、市・県民税と所得税の申告相談
を左のページの表１のとおり２月13日㈫
から行います。申告が必要か確認の上、
期限（３月15日）までに正しく申告できる
ように準備しましょう。
◆問い合わせ先…市役所税務課市民税係
（内線101・102）

市・県民税／所得税

申告相談
―準備はお早めに―

【申告が必要か確認してみましょう】

③事業所得（自営業
漁業、農業など）
や不動産所得、そ
の他の雑所得、一
時所得がある人　

市・県民税の申告が必要です
※下の「確定申告が必要な人は」に該当する場合などは、所得税の確定申告が必要となる場合もあります

税務署で確定申告をする
START

市・県民税の申告は
必要ありません

はい

下の①～③のうち該当するものを選んでください

30年１月１日現在、
市に住所があった

30年１月１日に住んでいた
市町村に確認してください

いいえ

いいえ

はい

市・県民税の申告が
必要です

※市に住所がある親族が、あなた
を扶養親族として申告している
場合は必要ありません　　　　

いいえ29年中に収入があった
※非課税収入（障害年金・遺族年
金など）のみの人は「いいえ」へ

はい

①給与収入がある人

勤め先の給与以外に収入があった

いいえ

②公的年金収入がある人

公的年金収入以外に収入があった

いいえ

勤務先で年末調整が済んでいる

扶養控除や医療費控除、社会保険料控除など
の控除を追加する　　　　　　　　　　　　  

公的年金収入が次に当てはまる
 ・６5歳以上の人で1４８万円未満
 ・６5歳未満の人で9８万円未満

はい

はい

いいえ

いいえ

はい

市・県民税の申告は
必要ありません

と
、❷
身
元
確
認
書
類
の
写
し（
運

転
免
許
証
、
保
険
証
、
障
害
者
手

帳
な
ど
の
ど
れ
か
一
つ
）
を
準
備

し
て
く
だ
さ
い
。

※
扶
養
親
族
の
控
除
や
専
従
者
控

除
を
申
告
す
る
場
合
も
該
当
す

る
人
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
記
載

が
必
要
で
す
。

【
郵
送
で
も
受
け
付
け
ま
す
】

　

申
告
書
を
自
分
で
全
て
作
成
し

て
か
ら
提
出
す
る
人
は
、
根
拠
と

な
る
書
類
（
証
明
書
・
領
収
書
な

ど
）
を
全
て
添
付
し
て
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。
申
告
書
の
提
出
は
、

郵
送
で
も
受
け
付
け
ま
す
。

■表１　市・県民税、所得税申告相談日程

　どの会場でも申告相談を受けることができます。都
合の良い日に来てください。
◆受付時間…午前８時50分～午後３時（午前８時開場）

必ず持って
くるもの

・マイナンバーを確認できる書類の
写しと身元確認書類の写し

・申告者の印鑑（ゴム印は不可）
・預金通帳など口座番号がわかるも

の（所得税還付の場合に必要）

29年中の
収入を確認
できる書類

【給与・年金収入のある人】
・源泉徴収票（原本）

【事業所得などのある人】
・収支内訳書など集計用紙、帳簿や

領収書など
【公共事業などで土地を売却した人】

・買取証明書など

控除の内訳が
分かる書類

・社会保険料、国民健康保険税、後
期高齢者医療保険料や介護保険料
の領収書など

・国民年金保険料の控除証明書
・生命保険料、地震保険料などの控

除証明書
・医療費の集計表か明細書（平成29

年分の確定申告から領収書の代わ
りに医療費控除の明細書の添付が
必要になります。ただし、領収書に
ついては５年間保管が必要です。）

・障害者手帳など
・税額控除に関する書類（寄附金の

領収書など）

■表２　申告に必要なもの

はい

はい

青色申告相談会を開催します
　申告相談会場では、青色申告相談会（陸前高田商
工会主催）も開催します。青色申告を検討している
人や、青色申告をする人の書類の作成に関する個別
相談を行います。
◆開催日…２月22日㈭・28日㈬、３月８日㈭の午後
◆問い合わせ先…陸前高田商工会☎0192（55）3300

市役所からのHOT LINE
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市役所からのHOT LINE

通行止

通行止

通行止

通行止

高
田
地
区
　
土
地
区
画
整
理
事
業
に
よ
る

道
路
切
り
替
え
・
供
用
開
始
を
行
い
ま
す

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
市
街
地
整
備
課

区
画
整
理
係（
内
線
４
４
３
）

　

市
は
、
高
田
地
区
土
地
区
画
整
理
事
業
に
伴
い
、
左
の
図
の
と
お
り
、

道
路
を
供
用
し
ま
す（
一
部
の
道
路
は
暫
定
で
の
供
用
開
始
と
な
り
ま
す
）。

　

ま
た
、
道
路
切
り
替
え
に
伴
い
、
Ｂ
Ｒ
Ｔ
駅
・
県
バ
ス
停
「
高
田
高
校

前
」
も
移
設
し
ま
す
。

▼
１
月
４
日
㈭
＝
高
台
❸
西
工
区
の
供
用
開
始
（
供
用
済
み
）

▼
１
月
23
日
㈫
＝
国
道
３
４
０
号
の
切
り
替
え
（
東
側
か
さ
上
げ
道
路
へ
）、
中
川
原
長
砂

線
の
切
り
替
え
（
南
側
の
南
幹
線
へ
）、「
高
田
高
校
前
」
駅
の
移
設
（
西
側
の
シ
ン
ボ

ル
ロ
ー
ド
付
近
へ
）

▼
１
月
29
日
㈪
＝
高
台
❺
の
供
用
開
始
、
シ
ン
ボ
ル
ロ
ー
ド
・
北
幹
線
の
一
部
供
用
開
始
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日／時間 午前10時～11時 午後１時半～
２時半 午後３時～４時

１月 22 日㈪ 広田コミセン 小友コミセン 米崎コミセン

１月 24 日㈬ 高田コミセン 長部コミセン 今泉団地集会所

１月 25 日㈭ 竹駒コミセン 横田コミセン 下矢作コミセン

１月 26 日㈮ 矢作コミセン 生出コミセン

■募集説明会日程

【新庁舎イメージ図】

健康だより

認
知
症
予
防
は
　
　
　
　

お
お
し
ゃ
べ
り
と
笑
い

　

認
知
症
に
や
さ
し
い
地
域
支
援

の
会
で
は
、
現
在
、「
認
知
症
カ

フ
ェ
」を
奇
数
月
の
第
４
木
曜
日

に
開
催
し
て
い
ま
す
。
認
知
症
に

関
す
る
学
習
、
運
動
に
よ
る
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
、
お
し
ゃ
べ
り
や
歌
を

楽
し
む
会
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
本
年
度
の
「
認
知
症

カ
フ
ェ
」
の
活
動
内
容
を
紹
介
し

ま
す
。

◆
５
月
「
水
分
を
十
分
に
」

　

水
分
を
１
日
１
５
０
０
㎣
ℓ
と

る
こ
と
で
体
調
が
整
い
、
認
知
症

の
進
行
予
防
や
改
善
に
つ
な
が
る

た
め
、
ど
の
よ
う
に
工
夫
し
て
飲

む
か
を
話
し
合
い
ま
し
た
。

◆
７
月「
食
事
の
と
り
方
の
工
夫
」

　

朝
食
の
内
容
を
書
き
出
し
、
食

事
バ
ラ
ン
ス
の
過
不
足
を
自
覚
し

ま
し
た
。

◆
９
月
「
栄
養
を
考
慮
し
た
食
事

の
工
夫
」

　

野
菜
の
と
り
方
、
食
品
の
組
み

合
わ
せ
や
減
塩
の
工
夫
な
ど
、
管

理
栄
養
士
と
の
質
疑
応
答
で
楽
し

く
学
び
ま
し
た
。

◆
11
月
「
高
齢
者
の
介
護
用
衣
服

に
つ
い
て
」

地域包括
支援センター発 ! 介護お茶のみ話 その39

　

お
い
し
い
お
酒
と
お
つ
ま
み
が

あ
る
と
、
つ
い
つ
い
飲
み
過
ぎ
て

し
ま
い
、
体
重
が
増
え
る
こ
と
に

つ
な
が
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
お
酒

の
適
量
と
お
つ
ま
み
の
選
び
方
に

つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

❶
お
酒
の
適
量
に
つ
い
て

　

お
酒
の
１
日
の
適
量
は
、
左
の

表
の
よ
う
な
量
と
な
り
ま
す
。

　

男
性
に
つ
い
て
は
こ
の
量
が
適

量
と
な
り
ま
す
が
、
女
性
の
場
合

保
健

だ
よ
り

保
健

だ
よ
り

431

は
、
こ
の
表
の
半
分
か
ら
３
分
の

２
程
度
が
適
量
で
す
。
ま
た
、
高

齢
者
や
お
酒
を
飲
ん
で
顔
が
赤
く

な
る
人
は
、
さ
ら
に
控
え
る
こ
と

と
さ
れ
て
い
ま
す
。

❷
お
つ
ま
み
の
選
び
方

　

お
酒
を
飲
む
と
き
に
、
一
緒
に

お
つ
ま
み
な
ど
を
食
べ
る
と
、
ア

ル
コ
ー
ル
の
吸
収
が
遅
く
な
り
、

血
中
濃
度
も
低
く
抑
え
ら
れ
ま
す

が
、
選
び
方
に
よ
っ
て
は
、
体
重

が
増
え
る
原
因
に
も
な
り
ま
す
。

　

一
番
控
え
た
い
の
は
、
揚
げ
物

や
脂
身
の
多
い
肉
料
理
、
ソ
ー
セ

ー
ジ
や
バ
タ
ー
、
チ
ー
ズ
を
使
っ

た
料
理
で
す
。
代
わ
り
に
脂
質
の

少
な
い
、
冷
奴
や
豆
腐
サ
ラ
ダ
、

枝
豆
、
刺
し
身
、
焼
き
鳥
な
ど
の

た
ん
ぱ
く
質
を
含
ん
だ
食
品
を
選

び
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
野
菜
や
海

藻
類
は
糖
や
脂
の
吸
収
を
ゆ
る
や

か
に
す
る
の
で
、
一
緒
に
食
べ
る

の
が
お
す
す
め
で
す
。

　

適
量
の
お
酒
と
体
に
や
さ
し
い

お
つ
ま
み
で
の
飲
酒
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
市
役
所
保
健

課
保
健
係（
内
線
２
４
１
）

お
酒
の
適
量
と

お
つ
ま
み
の
選
び
方

認知症カフェの様子

　

介
護
技
術
の
一
つ
で
あ
る
衣
服

の
着
脱
の
実
技
を
学
び
、
参
加
者

同
士
で
実
践
す
る
こ
と
で
、
実
際

に
身
に
つ
い
た
と
好
評
で
し
た
。

　

認
知
症
カ
フ
ェ
は
こ
の
よ
う
な

内
容
で
行
わ
れ
、
介
護
者
同
士
の

交
流
、
本
人
も
交
え
た
カ
ラ
オ
ケ

や
合
唱
な
ど
、
楽
し
み
な
が
ら
認

知
症
に
つ
い
て
の
理
解
を
深
め
て

い
ま
す
。

　

た
と
え
認
知
症
に
な
っ
て
も
、

み
ん
な
で
支
え
合
う
こ
と
が
で
き

る「
地
域
力
」や「
老
人
力
」を
持
つ

こ
と
が
大
切
で
す
。
そ
の
た
め
に

も
、
は
ま
っ
て（
人
が
集
ま
っ
て
）

か
だ
っ
て（
お
し
ゃ
べ
り
を
し
て
）、

知
恵
を
出
し
合
い
ま
し
ょ
う
。

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
市
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
（
市
役
所
保
健
課

包
括
支
援
係
・
内
線
２
４
６
）

市役所からのHOT LINE

㈪
㈫
㈬
㈭
㈮
㈯
㈰

❶
❷
❸
❹
❺
❻
❼
❽
❾
❿

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
☎

種類（度数％） 適量

ビール・発砲酒（５％） 500ⅿˡ

ワイン（12％） 200ⅿˡ

日本酒（15％） １合⎝1８0ⅿˡ⎠

焼酎（25％） 100ⅿˡ

ウイスキー（４0％） ６0ⅿˡ

農業委員・農地利用最適化
推進委員を募集します

◆申し込み・問い合わせ先…
農業委員会事務局（内線420）

　

農
業
委
員
会
法
の
改
正
に
よ

り
、
農
業
委
員
会
の
委
員
な
ど

の
選
出
方
法
が
変
わ
り
ま
し
た
。

現
在
の
農
業
委
員
の
任
期
は
30

年
７
月
７
日
ま
で
と
な
っ
て
い

る
た
め
、
次
の
と
お
り
、
農
業

委
員
と
農
地
利
用
最
適
化
推
進

委
員
を
募
集
し
ま
す
。

◆
募
集
説
明
会
日
程
︙
左
の
表

の
と
お
り

◆
募
集
人
員

❶
農
業
委
員
＝
11
人
（
認
定
農

業
者
な
ど
が
過
半
数
を
占
め
、

非
利
害
関
係
者
、
女
性
や
若
者

市役所新庁舎整備に関する
意見を募集します ◆問い合わせ先…財政課管財係（内線1６3）

　

市
は
、
こ
れ
ま
で
議
会
や
市

民
の
皆
さ
ま
か
ら
い
た
だ
い
た

意
見
な
ど
を
も
と
に
、
市
役
所

新
庁
舎
整
備
の
配
置
イ
メ
ー
ジ

図
な
ど
を
作
成
し
ま
し
た
。

　

新
庁
舎
の
整
備
に
あ
た
り
市

民
の
皆
さ
ま
か
ら
の
意
見
を
募

集
し
ま
す
。

　

な
お
、
詳
細
に
つ
い
て
は
、

１
月
24
日
㈬
に
発
行
の
「
復
興

ニ
ュ
ー
ス
陸
前
高
田
」
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

◆
募
集
期
間
︙
１
月
24
日
㈬
か

ら
２
月
２
日
㈮
ま
で

◆
閲
覧
場
所
︙
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
、
市
役
所
１
号
棟
１
階
案
内

窓
口
、
市
立
図
書
館
お
よ
び
各

地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

な
ど
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

高田地区の
国道45号の切り替えについて
　高田地区の国道45号のかさ上げ工事に伴
い、右の図のとおり仮設道路への切り替え
を順次行っています（切り替えは２月下旬
頃に完了する見込みです）。
◆問い合わせ先…国土交通省・大船渡維持
出張所☎0192（2６）535６

を
委
員
と
す
る
な
ど
の
規
定
が

あ
り
ま
す
）

❷
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員

＝
11
人

◆
任
期
︙
30
年
７
月
８
日
か
ら

33
年
７
月
７
日
ま
で（
３
年
間
）

◆
身
分
︙
市
の
特
別
職
の
非
常

勤
職
員

◆
報
酬（
月
額
）︙
❶
２
万
７
千

円
❷
２
万
５
千
円

◆
主
な
業
務

❶
農
業
委
員
＝
農
業
委
員
会
の

総
会
で
の
農
地
の
許
認
可
に
係

る
現
地
調
査
・
審
議
お
よ
び
決

定
、
農
地
な
ど
の
利
用
の
最
適

化
に
係
る
指
針
策
定
、
農
地
パ

ト
ロ
ー
ル
や
相
談
業
務
な
ど

❷
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員

＝
農
業
委
員
会
の
総
会
で
の
農

地
の
許
認
可
に
係
る
担
当
地
区

の
現
地
調
査
、
担
当
地
区
の
農

地
パ
ト
ロ
ー
ル
や
相
談
業
務
、

農
地
利
用
最
適
化
な
ど

◆
申
込
期
間
︙
１
月
29
日
㈪
か

ら
２
月
28
日
㈬
ま
で

◆
申
し
込
み
者
の
情
報
の
公
表

　
法
令
に
基
づ
き
、
受
付
期
間

の
中
間（
２
月
中
旬
）お
よ
び
終

了
後（
３
月
中
旬
）に
、
申
し
込

み
者
な
ど
の
氏
名
や
職
業
、
年

齢
・
性
別
な
ど
を
公
表
し
ま
す
。
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　市指定の袋に行政区と世帯主の名前を記入し、収集日の
午前８時半までに集積場所に出してください。
◆問い合わせ先…市役所地域福祉課生活安全係（内線20６）

２月のごみ収集日２月
月 火 水 木 金 土 日

先 負 仏 滅 大 安 赤 口

先 勝 友 引 先 負 仏 滅 大 安 赤 口 建国記念の日 先 勝

振 替 休 日 友 引 先 負 仏 滅 大 安 先 勝 友 引 先 負

仏 滅 大 安 赤 口 先 勝 友 引 先 負 仏 滅

大 安 赤 口 先 勝

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

１２ ３４
５６７８９ 1011
1213141516 1718
1920212223 2425
262728

市＝陸前高田市役所　☎₀₁₉₂︵₅₄︶₂₁11
図＝陸前高田市立図書館　☎₀₁₉₂︵₅₄︶₃₂₂₇
コ＝陸前高田市コミュニティホール　☎₀₁₉₂︵₅₄︶₅₅₂₀
※｢コミセン」は、地区コミュニティセンターの略称

燃えないごみ（ペットボトル・空き缶など）、
空きびん、紙類（新聞・雑誌など）の収集日

収 集 行 政 区 燃えない
ごみ

空き
びん 紙類

矢作町２～７区 2８日 21日 1４日
矢作町８～14区 22日 15日 ８日
矢作町１・15・16区 23日 1６日 ９日
横田町 15日 ８日 １日
竹駒町 21日 1４日 ７日
気仙町今泉地区（旧４区） ６日 2７日 20日
気仙町今泉地区（旧１～３・５・６区）、
災害公営住宅今泉団地 1６日 ９日 ２日

気仙町今泉地区（旧７区）、８・９区、
高台５・６、災害公営住宅長部団地 2６日 19日 1７日

気仙町10～1４区 2７日 20日 13日
高田町１～３区、1７区、高台２・４ ５日 2６日 19日
高田町４・５・1６区、県営栃ヶ沢アパート ６日 2７日 20日
高田町６～８区 ７日 2８日 21日
高田町９・11・12区、高台３ １日 22日 15日
高田町10・13～15区 ２日 23日 1６日
米崎町１～５区 1７日 ５日 2６日
米崎町６～10区 13日 ６日 2７日
小友町１～７区 1４日 ７日 2８日
小友町８～10区 ８日 １日 22日
広田町12・13区 ８日 １日 22日
広田町１～３・11・1４・15区 ９日 ２日 23日
広田町４～７区 19日 1７日 ５日
広田町８～10区 20日 13日 ６日

鵜浦医院  ☎01₉2（₅₅⎠212₅　２月の皮膚科診療日

診療日 ２月５日㈪・６日㈫・19日㈪・20日㈫

受付時間 午前８時～11時半、午後２時～５時半

済生会陸前高田診療所  ☎01₉2（22⎠7₅1₅
２月の整形外科診療日

診療日 ２月２日㈮・９日㈮・1６日㈮・23㈮・2４日㈯

受付時間 午前８時半～11時、午後１時～４時
※土曜日は午前のみ診療。訪問診療も行っています。

燃えるごみの収集日（祝日は収集しません）
高田町

（１～５・1６区、高台２・４、県営栃ヶ沢アパート）
小友町　広田町

㈪・㈭

高田町（６～ 15・1７区、高台３）
米崎町　竹駒町　横田町 ㈫・㈮

気仙町　矢作町 ㈬・㈯

■市役所閉庁日
【休日当番医】　

大津医院（大船渡市大船渡町）
☎₀₁₉₂︵₂₇︶₂₆₇₃

【休日当番歯科医】
広田歯科医院（米崎町）
☎₀₁₉₂︵₄₇︶₃₃₉₃
・授乳相談（大船渡市・サン

リア内すくすくルーム）
　₁₀：₀₀～₁₃：₀₀
・献血車巡回（イオンスー

パーセンター陸前高田店）
　₁₀：₄₅～₁₂：₃₀
　₁₄：₀₀～₁₆：₃₀

■市役所閉庁日
【休日当番医】　

岩渕内科医院（大船渡市大船
渡町）
☎₀₁₉₂︵₂₆︶₅₃₅₅

【休日当番歯科医】
吉田歯科医院（高田町）
☎₀₁₉₂︵₅₄︶₄₅₆₆

■市役所閉庁日
・市県行政書士会によるなん

でも相談会　₁₀：₀₀～₁₅：₀₀
・図「基礎からのあみもの講

座・あったかマフラーを編
もう」（アバッセたかた・パ
ブリックスペース）

　₁₀：₀₀～₁₂：₀₀

■市役所閉庁日
【休日当番医】　

鳥羽医院（小友町）
☎₀₁₉₂︵₅₆︶₃₅₁₅

【休日当番歯科医】
細川歯科医院（大船渡市大船
渡町）
☎₀₁₉₂︵₂₇︶₄₁₅₈

■市役所閉庁日

■広報りくぜんたかた発行日
■文書配布日
・たんぽぽ教室　（ふれあい

教室）₁₀：₀₀～₁₁：₀₀
︻要予約︼☎₀₁₉₂︵₅₅︶₇₈₈₂

・営農相談窓口（総合営農指
導センター）₁₀：₀₀～₁₂：₀₀
︻要予約︼☎₀₁₉₂︵₂₂︶₇₅₂₀

・一本松クラブ （横田コミセ
ン） ₁₃：₃₀～₁₅：₀₀

 ・たんぽぽ教室　（ふれあい
教室）₁₀：₀₀～₁₁：₀₀
︻要予約︼☎₀₁₉₂︵₅₅︶₇₈₈₂

・営農相談窓口（総合営農指
導センター）₁₀：₀₀～₁₂：₀₀
︻要予約︼☎₀₁₉₂︵₂₂︶₇₅₂₀

・弁護士仮設住宅等派遣事業
  （柳沢前災害公営住宅）
  ₁₈：₃₀～₂₀：₀₀

■市役所閉庁日
・弁護士仮設住宅等派遣事業
  （モビリア仮設住宅）
  ₁₀：₄₅～₁₂：₁₅
  （脇の沢災害公営住宅）   
  ₁₄：₀₀～₁₅：₃₀
  （今泉災害公営住宅）
  ₁₆：₃₀～₁₈：₀₀
・図おはなし会（幼児・小学

生対象）
　₁₄：₀₀～₁₄：₃₀

・授乳相談（大船渡市・サン
リア内すくすくルーム）

　₁₀：₀₀～₁₃：₀₀
・図おはなし会（乳幼児対象）
　₁₁：₀₀～₁₁：₃₀

・一本松クラブ  （米崎コミ
セン） ₁₀：₀₀～₁₁：₃₀

・市社会保険、年金相談
  ₁₀：₃₀～₁₅：₃₀
・介護のしごと定期出張相談

（ふるさとハローワーク）
　₁₃：₃₀～₁₅：₃₀
・こころの健康相談（大船渡

地区合同庁舎） 
  14：00～16：00
  ︻要予約︼大船渡保健所
  ☎₀₁₉₂︵₂₇︶₉₉₁₃

■広報りくぜんたかた発行日
■文書配布日
・コ市民相談　₁₀：₀₀～₁₅：₀₀
・たんぽぽ教室　（ふれあい

教室）₁₀：₀₀～₁₁：₀₀
︻要予約︼☎₀₁₉₂︵₅₅︶₇₈₈₂

・営農相談窓口（総合営農指
導センター）₁₀：₀₀～₁₂：₀₀
︻要予約︼☎₀₁₉₂︵₂₂︶₇₅₂₀

・一本松クラブ（矢作コミセ
ン） ₁₀：₀₀～₁₁：₃₀

・ジョブカフェ気仙　高田ス
ポット（ふるさとハローワーク）

　₁₃：₃₀～₁₆：₃₀
  ︻要予約︼ジョブカフェ気仙
  ☎₀₁₉₂︵₂₁︶₃₄₅₆ 

■図書館休館日

■図書館休館日

■市役所閉庁日
【休日当番医】　

地ノ森クリニック（大船渡市
大船渡町）
☎₀₁₉₂︵₂₇︶₁₇₂₁

【休日当番歯科医】
きかわだ歯科クリニック（小
友町）
☎₀₁₉₂︵₅₇︶₁₁₈₈

■市役所閉庁日
■図書館休館日

【休日当番医】　
山浦医院（大船渡市盛町）
☎₀₁₉₂︵₂₆︶₃₁₂₁

【休日当番歯科医】
たかた歯科医院（矢作町）
☎₀₁₉₂︵₅₅︶₅₀₁₁

■市役所閉庁日
■図書館休館日

■図書館休館日■図書館休館日
・コ一本松クラブ
  ₁₀：₀₀～₁₁：₃₀
 （長部コミセン）
  ₁₃：₃₀～₁₅：₀₀

■図書館休館日
・コ一本松クラブ
  ₁₀：₀₀～₁₁：₃₀
・ひきこもり家族の集い（県

立福祉の里センター）
₁₀：₀₀～₁₂：₀₀
︻要予約︼☎₀₁₉₂︵₂₇︶₉₉₁₃

・たんぽぽ教室　（ふれあい
教室）₁₀：₀₀～₁₁：₀₀
︻要予約︼☎₀₁₉₂︵₅₅︶₇₈₈₂

・営農相談窓口（総合営農指
導センター）₁₀：₀₀～₁₂：₀₀
︻要予約︼☎₀₁₉₂︵₂₂︶₇₅₂₀

・法テラス気仙（弁護士によ
る出張相談）₁₃：₃₀～₁₆：₀₀
︻要予約︼☎₀₅₀︵₃₃₈₃︶₁₄₀₂

■図書館休館日
・ジョブカフェ気仙　高田ス

ポット（ふるさとハローワーク）
　₁₃：₃₀～₁₆：₃₀
  ︻要予約︼ジョブカフェ気仙
  ☎₀₁₉₂︵₂₁︶₃₄₅₆

■図書館休館日
・２歳６カ月児健診（竹駒コ

ミセン）　
  ︻受付時間︼₁₃：₀₀～₁₃：₁₅

・市法律相談    ₁₃：₀₀～₁₄：₃₀
・一本松クラブ （竹駒コミセ

ン） ₁₃：₃₀～₁₅：₀₀

■図書館休館日
・一本松クラブ （下矢作コミ

セン） ₁₀：₀₀～₁₁：₃₀
・３歳６カ月児健診（竹駒コ

ミセン）　
  ︻受付時間︼₁₃：₀₀～₁₃：₁₅

・介護のしごと定期出張相談
（地域子育て支援センター
「あゆっこ」）₁₀：₀₀～₁₂：₀₀

・一本松クラブ （生出コミセ
ン） ₁₀：₀₀～₁₁：₃₀

・介護のしごと定期出張相談
（ふるさとハローワーク）

　₁₃：₃₀～₁₅：₃₀

固定資産税（４期）
国民健康保険税（８期）

市税納期
（納期限２月28日）
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昨年のジュニアスキー教室の様子

参加者を募集しています

2018ジュニアスキー教室
市教育委員会は、ジュニアスキー教室（初級者レベル）

の参加者を募集します。
◆日時…１月27日㈯、午前８時～午後４時半
◆場所…越路スキー場（奥州市）
◆対象…市内の小学４年生～６年生
◆定員…先着20人
◆参加料…200円（保険料）
※スキーレンタルとリフト券の料金は無料ですが、昼食

代は別途必要となります。
◆申込期限…１月19日㈮
◆申し込み・問い合わせ先…市教育委員会生涯学習課ス

ポーツ推進係（内線253）

　第41回市民バレーボール

ナイターリーグを開催します
　市教育委員会は、市内で盛んに行われているバレー
ボールのクラブチームによるナイターリーグを開催し
ます。

　◆日時…１月18日～３月８日（毎週木曜日）
　　　　　午後７時～９時

◆場所…第一中学校体育館
◆対象…市内に住んでいる人や通勤している人、市内
　　　　クラブチームに在籍している人
　　　　※高校生以下は参加できません
◆申し込み・問い合わせ先…市教育委員会生涯学習課
スポーツ推進係（内線253）大勢の人がナイターリーグに参加しています

　

【生
お い で か ぐ ら

出神楽＝矢作町生出地区＝】
　生出神楽は、明治2６年に生出地区の青年達が現在の平泉町の
神楽名人から伝授され、現在まで継承し各種の面をつけ、台詞
を語る点に特徴があり、昭和53年に市の民俗無形文化財に指定
されています。

伝統芸能への誘
いざな

い❸

【陸前高田市郷土芸能団体連絡協議会　新規会員団体を募集しています】
　市郷土芸能団体連絡協議会では、新規会員団体を随時募集しています。会員には、県内外の公演の出
演依頼や助成金の情報をお知らせします。
◆問い合わせ先…市郷土芸能団体連絡協議会事務局（市教育委員会生涯学習課生涯学習係内（内線254））

ここでは、市内各地にある先祖伝来の郷土芸能を紹介します。

生出神楽

図書館情報  ☎0192(54)3227Library

２月19日から26日まで臨時で休館します

＜おはなし会＞　

◆日時（対象）
❶１月13日㈯、午後２時～２時半（幼児・小学生向け）
❷１月19日㈮、午前11時～11時半（乳幼児向け）
◆場所…市立図書館・児童コーナー「おはなしの部屋」

子
ど
も
た
ち
に
紙
芝
居
を

読
み
聞
か
せ
す
る
様
子

　図書館は館内施設の整備のため、２月19日㈪から２月
2６日㈪まで、臨時で休館します。
　臨時休館にともない、返却期限が臨時休館期間中とな
る場合は、図書などの貸出期間を２月27日㈫まで延長し
ます。また、臨時休館中も返却ポストを開放しています
ので、図書などを返却の際は、図書館正面入口風除室内
の返却ポストをご利用ください。
　なお、通常では休館日となる月末水曜日の２月28日㈬
は臨時で開館します。臨時休館中のことで不明な点があ
る場合、カウンターまたは電話で問い合わせください。

図書館正面入り口に設置されている返却ポストは
図書・紙芝居用とＣD・DＶD用に分かれています

生涯学習情報生涯学習情報

生涯学習情報



15 14
広報りくぜんたかた 広報りくぜんたかた

　水産教室「新巻きザケ作成体験」は昨年12月６日、
気仙町の広田湾漁協さけ・ます捕獲採卵場で行われ、
小友小学校（寺

てら

沢
さわ

貴
たか

裕
ひろ

校長、児童６1人）の５年生13
人が参加しました。
　児童たちは、漁協職員らにサケのさばき方や塩の
すり込み方を教わりながら、おいしい新巻きザケに
なるよう丁寧に作業を行いました。初めて作成を体
験した吉

よ し だ

田侑
ゆ い

生さんは「ぬめりを取るのが大変だっ
た。家族で食べるのが楽しみ」と笑顔を見せました。

水産教室・新巻きザケ作成体験

漁業体験を通じて担い手を育成

　クリスマス交流会in2017（市国際交流協会主催）は
昨年12月1６日、コミュニティホールで開かれました。
　会場には、アメリカやタイ、中国、グアテマラの
出身者らがブースを設置。各国にゆかりのある自慢
の小物や写真を展示し、来場者との異文化交流を楽
しみました。クリスマスリースをつくるクラフトコ
ーナーも人気を集めたほか、サンタクロースによる
読み聞かせや各国出身者のパフォーマンスショーも
行われ、笑顔いっぱいの交流会となりました。

市国際交流協会・クリスマス交流会

異文化に親しみ楽しいひととき

英語のカードを使ったじゃんけんゲームを楽しむ子どもたち

ＡＩＤＳ文化フォーラムin陸前高田

誰もが住みやすいまちの実現へ
　ＡＩＤＳ文化フォーラムin陸前高田（同運営委員
会主催）は昨年12月３日、アバッセたかたのパブリ
ックスペースで開かれました。
　フォーラムでは、トークセッションやパネル展示
などを実施。日本ＨＩＶ陽性者ネットワーク・ジャ
ンププラスの代表理事で自身もＨＩＶ陽性者である
高
たか

久
く

陽
よう

介
すけ

さんは「特別視しないで、普通に接してく
れたらいい」と話し、来場者はＬＧＢＴ（性的少数
者）やエイズへの理解を深める機会となりました。 周囲から特別視される違和感を語る高久代表理事（写真中央）

　復興剣豪千葉周作顕彰少年剣道錬成大会（剣豪千
葉周作顕彰推進委員会）は昨年12月３日、第一中学
校体育館で行われました。
　開会式では、陸前高田剣道会の佐

さ

藤
と う

蓮
れ ん

くんが「一
戦一戦、正々堂々戦い抜きます」と宣誓。東北６県
から選抜された24チームの少年少女剣士たちは、北
辰一刀流の開祖・千葉周作生誕の地で、日々の鍛錬
の成果を発揮し熱戦を繰り広げました。大会は、秋
水館鎌田道場（秋田県秋田市）が優勝しました。

復興剣豪千葉周作顕彰少年剣道錬成大会

未来の剣豪目指し白熱の攻防戦

少年・少女剣士たちが熱戦を繰り広げました

プロ野球選手と一緒にバルーンリレーに挑戦する参加者サケのさばき方の指導を受ける児童たち

　プロ野球楽天イーグルスの「シーズン報告会ふれ
あいイベント」は昨年12月２日、高田小学校体育館
で行われました。
　陸前高田市では初開催となった報告会には、楽天
イーグルスから３選手が参加。市内スポーツ少年団
の児童や保護者ら約150人と、バルーンリレーなど
で交流を深めました。池

い け だ

田隆
たかひで

英投手は「将来、同じ
グラウンドで戦えることを楽しみにしています」と、
野球に打ち込む子どもたちにエールを送りました。

楽天イーグルスシーズン報告会

プロ野球選手と楽しく触れ合い

　岩手県出身で、プロ野球・埼玉西武ライオンズの
菊池雄星投手（2６）によるトークセッションは昨年12
月７日、コミュニティホールで行われました。
　トークセッションには市民ら約100人が参加。菊
池投手が野球を通して経験してきたことや指導者と
の関係性などについて話しました。来場者の質問に
答える時間では、可能性を生かすために必要なこと
は何かという質問に「自分にとって野球は楽しいこ
と。好きなことに出会うことが大切」と強調しました。 投球フォームについて実演し解説する菊池投手

菊池雄星投手トークセッション

好きなことに出会うことが大切

地域の話題 皆さんからの情報をお寄せください。市役所企画政策課政策推進係（内線１７5）まで。
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前
号
で
も
「
平
泉
藤
原
氏
が
、

平
清
盛
の
長
男
重
盛
に
、
砂
金
12

貫
９
百
匁
を
贈
っ
た
」
と
伝
え
ら

れ
て
い
る
旨
を
記
し
ま
し
た
。

　

こ
の
た
め
気
仙
郡
は
、
以
来
、

産
金
地
と
さ
れ
、
産
金
史
上
を
に

ぎ
わ
す
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
こ

の
事
を
文
献
史
の
上
か
ら
若
干
の

説
明
を
加
え
た
い
と
思
い
ま
す
。

―
奥
州
平
泉
の
三
代
藤
原
秀
衡
が
、

都
や
朝
廷
の
動
き
を
見
て
、
次
の

政
治
上
の
実
力
者
と
な
る
人
物
は

清
盛
の
長
男
重
盛
の
ほ
か
に
見
当

た
ら
な
い
と
考
え
た
の
か
、
こ
れ

に
大
変
な
贈
り
物
を
し
ま
す
。
そ

れ
は
奥
州
の
産
金
地
た
る
「
気
仙

郡
」
を
荘
園
と
し
て
寄
進
し
た
と

い
う
こ
と
で
す
。
こ
の
事
に
つ
い

て
、
小こ

葉ば

田た

淳あ
つ
し氏

は
「
日
本
鉱
山

氏
の
研
究
」
の
中
で
、

―
「
源
平
盛
衰
記
」
に
よ
る
と
、

平
重
盛
の
知
行
し
た
気
仙
郡
よ
り
、

金
千
三
両
を
重
盛
へ
進
め
て
き
た
。

よ
っ
て
重
盛
は
、
こ
れ
を
妙
典
と

い
う
唐か
ら

人び
と

に
託
し
、
ま
ず
百
両
を

同
人
に
与
え
、
三
百
両
を
浙
江
の

育
山
王
（
中
国
の
仏
教
の
聖
地
）

の
僧
に
施
し
、
さ
ら
に
千
両
を
皇

帝
に
献
じ
て
、
同
山
に
重
盛
の
菩

提
を
弔
う
小
堂
を
建
て
、
そ
の
供

米
田
購
入
の
資
と
す
る
こ
と
を
願

っ
た
の
で
あ
っ
た
。

「
平
家
物
語
」
に
は
、
こ
の
事
を

「
安
元
の
頃
（
１
１
７
５
―
７
７
）

と
し
て
お
り
、
僧
へ
の
布
施
千
両
、

田
代
に
二
千
両
、
ま
た
妙
典
に
は

五
百
両
を
与
え
た
と
記
し
て
い
る
。

こ
れ
も
、
平
氏
が
気
仙
地
方
に
荘

園
を
領
と
し
た
こ
と
を
語
る
た
め

で
あ
ろ
う
。」―
と
述
べ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
平
泉
か
ら
の
動
き
に
よ
る

平
重
盛
へ
の
「
金
渡
し
」
に
つ
い

て
は
、
そ
の
当
時
か
ら
大
変
な
評

判
に
な
っ
た
も
の
と
思
わ
れ
ま
す
。

こ
の
件
に
つ
い
て
記
し
て
い
る
書

は
「
源
平
盛
衰
記
」
の
み
で
は
な

く
、
か
の
有
名
な
「
平
家
物
語
」

の
中
に
も
そ
の
一
部
が
見
え
ま
す
。

こ
の
「
金
渡
し
」
の
部
分
に
つ
い

て
、
そ
れ
ぞ
れ
ど
の
よ
う
に
記
し

て
い
る
か
を
比
較
し
て
両
者
の
中

身
を
吟
味
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

◎
平
家
物
語
（
巻
２
付
）

・「
金
渡
し
」の
行
わ
れ
た
時
期
は

安
元
年
間（
１
１
７
５
―
７
７
）

の
春
の
頃

・
こ
の
書
に
は
金
の
算
出
の
地
名

は
な
し

・
黄
金
三
千
五
百
両
（
五
百
両
を

妙
典
へ
、
千
両
を
育
山
王
の
僧

へ
、
二
千
両
を
宋
の
皇
帝
へ
）

◎
源
平
盛
衰
記
（
巻
十
一
）

・
平
重
盛
が
奥
州
知
行
の
時
、
気

仙
郡
よ
り
千
三
百
両
を
進
め
る

・
妙
典
と
い
う
唐
人
の
筑
紫
に
あ

り
け
る
を
召
し
て
、
妙
典
へ
百

両
、
育
山
王
の
衆
徒
へ
二
百
両
、

宋
の
皇
帝
へ
千
両

・
桧
の
材
木
―
小
堂
建
立
の
材
料

以
上
が
、
気
仙
郡
や
平
重
盛
に
関

す
る
内
容
の
主
要
な
部
分
で
す
。

「
平
家
物
語
」
に
は
気
仙
郡
名
や

金
の
産
出
地
と
記
さ
れ
て
い
ま
せ

ん
が
、「
源
平
盛
衰
記
」で
は
明
確

に
金
の
出
所
を
記
し
て
い
ま
す
。

　

平
泉
と
気
仙
は
、
産
金
地
と
し

て
の
関
わ
り
が
強
か
っ
た
模
様
で
、

古
く
か
ら
玉
山
金
山（
竹
駒
）や
雪

沢
金
山（
矢
作
）、
重
倉
金
山
（
米

崎
）
な
ど
の
名
が
歴
史
的
に
も
早

く
か
ら
あ
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

お
っ
て
藤
原
氏
は
、
気
仙
郡
の

金
山
に
は
代
官
を
置
い
て
、
直
営

の
形
で
開
発
に
務
め
た
よ
う
で
す
。

こ
れ
は
製
塩
で
も
同
様
で
、
米
崎

の
勝
木
田
に
「
塩
役
人
」
を
駐
在

さ
せ
て
い
た
よ
う
で
、
地
元
の
資

料
に
も
「
御
塩
方
役
人
・
忠た
だ
の野
隼は
や

人と

」
の
名
称
が
残
さ
れ
て
い
ま
す
。

（６52）

（14）

ー 

気
仙
の
金
④ 

ー

説
話
群

※届け出人が希望した人のみ掲載

◆建物 2件（　　　　６件）

◆林野など 0件（　　　　2件）

◆出動件数 ６9件（　　８20件）

◆搬送人員 ６６人（　　７9８人）

◆人身事故 1件（　　25件）
◆物損事故 3７件（　351件）
◆負  傷  者 1人（　　32人）
◆死  亡  者 0人（　　　1人）
◆飲酒運転 0人（　　　1人）

男性 9︐４７８人（－　　７）
女性 10︐09６人（－　23）

計 19︐5７４人（－　30）
（ 出生  　７　死亡 32 ）　

世帯数 ７︐６12世帯（－　　６）

※届け出人が希望した人のみ掲載

◇おめでた（　）は保護者・字名

◎男の子
竹駒　　千

ち ば

葉　義
よ り と

和　　 ⎝悠
ゆ う き

貴・細根沢）
佐
さ さ き

々木　魁
かいえん

燕　 ⎝昌
まさとし

寿・相川）
◎女の子
高田　　伊

い と う

藤　菜
な こ

心　　 ⎝謙
け ん ご

吾・下和野）
広田　　三

み つ い

井　彩
い ろ は

羽　　 ⎝俊
しゅんすけ

介・赤坂角地）

◇お幸せに（　）は字名

米崎　　コス　アレクサンダー・清
し み ず

水佳
か よ こ

代子
⎝地竹沢）

　　　　佐
さ さ き

々木純
じゅんいち

一・鈴
す ず き

木昭
あ き か

夏　  ⎝野沢）
広田　　畠

はたけやま

山正
しょうた

太・及
おいかわ

川恵
え み

美　  　 ⎝六ヶ浦）

◇おくやみ（　）は年齢・字名

矢作　　荻
おぎわら

原　ユキ　　（97歳・片地家）
横田　　荻

おぎわら

原　ワカ子
こ

　（81歳・槻沢）
畠
はたけやま

山　ミノル　（87歳・狩集）
菅
か ん の

野　一
か ず お

夫　　（75歳・銭洞）
竹駒　　阿

あ べ

部　悦
え つ こ

子　　（85歳・細根沢）

竹駒　　小
お の で ら

野寺　フキ子
こ

（99歳・仲の沢）
　　　　熊

くまがい

谷　虎
と ら じ ろ う

治郎　（93歳・細根沢）
気仙　　松

ま つ だ

田　ヨシオ　（90歳・二日市）
熊
くまがい

谷　コトミ　（91歳・要谷）
菅
か ん の

野　知
ち た る

足　　（６7歳・水上）
荒
あ ら き

木　勝
か つ お

男　　（79歳・要谷）
高田　　高

たかはし

橋　勇
ゆ う た ろ う

太郎　（82歳・東和野）
吉
よ し だ

田　定
さ だ お

男　　（82歳・馬場前）
熊
くまがい

谷　フサコ　（95歳・中和野）
鵜
うのうら

浦　更
こうぞう

三　　（59歳・館の沖）
菅
すがぬま

沼　美
み つ こ

津子　（６9歳・栃ヶ沢）
米崎　　大

お お わ だ

和田　カツ子
こ

（93歳・館）
笹
さ さ き

木　マサ子
こ

　（80歳・川西）
三
み し ま

嶋　イト　　（100歳・野沢）
泉
いずみだ

田　フジミ　（89歳・高畑）
金
こ ん の

野　ノブ子
こ

　（90歳・和方）
川
かわかみ

上　わか子
こ

　（81歳・神田）
佐
さ と う

藤　守
まもる

　　　（６8歳・道の上）
小友　　石

いしかわ

川　仗
まもる

　　　（83歳・小ヶ口）
　　　　高

たかなし

梨　勝
か つ お

夫　　（75歳・中西）
　　　　佐

さ と う

藤　清
せいきち

吉　　（89歳・門前）
広田　　志

し だ

田　千
ち よ み

代見　（88歳・田端）
小
こばやし

林　ムツ子
こ

　（77歳・岩倉）
　　　　小

こ ま つ

松　照
しょういち

一　　（7６歳・黒崎）

金き
ん　

野の　

静　

一
・
文
責

斎　

藤　

多
美
子
・
挿
絵

※届け出人が希望した人のみ掲載

慶  弔（11月16日～12月1₅日届け出分）

市内の交通事故（11月）
（　　）は１月からの累計

市の人口（住民登録人口）
（　　）は前月比　出生・死亡数は11月分

市内の火災救急活動（11月）
（　　）は１月からの累計

数字で見る陸前高田市（平成2₉年11月30日現在）



INFORMATION

㈪
㈫
㈬
㈭
㈮
㈯
㈰

❶
❷
❸
❹
❺
❻
❼
❽
❾
❿

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
☎

㈪
㈫
㈬
㈭
㈮
㈯
㈰

❶
❷
❸
❹
❺
❻
❼
❽
❾
❿

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
☎

時
半
～
３
時

◆
場
所
…
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ー
ル

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
大
船
渡
税
務

署
☎
０
１
９
２（
２
６
）３
４
８
１

※
２
月
15
日
㈭
以
前
は
、
税
務
署

内
で
申
告
相
談
は
で
き
ま
せ
ん
。

　　

気
仙
光
陵
支
援
学
校
で
は
、
児

童
生
徒
が
学
習
で
取
り
組
ん
だ
作

品
の
展
示
や
販
売
を
行
う
校
外
作

品
展
を
開
催
し
ま
す
。

◆
日
時
…
２
月
８
日
㈭
～
10
日
㈯
、

午
前
10
時
～
午
後
５
時
（
10
日
㈯

は
午
後
４
時
ま
で
）

◆
場
所
…
サ
ン
リ
ア
シ
ョ
ッ
ピ
ン

グ
セ
ン
タ
ー（
大
船
渡
市
盛
町
）

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
気
仙
光
陵
支

援
学
校
☎
０
１
９
２
（
２
７
）
８

５
０
０

　

岩
手
大
学
心
の
ケ
ア
班
で
は
、

被
災
者
と
支
援
者
の
心
の
サ
ポ
ー

ト
の
た
め
に
、
市
民
講
座
「
こ
こ

ろ
の
時
間
６
（
相
手
を
支
え
る
話

す
。

◆
日
時
…
１
月
23
日
㈫
、
午
前
10

時
～
午
後
３
時

※
１
月
か
ら
は
、
毎
月
１
回
開
催

◆
場
所
…
市
役
所
（
４
号
棟
）

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
…

大
船
渡
地
区
被
災
者
相
談
支
援
セ

ン
タ
ー
☎
０
１
２
０
（
９
３
７
）

７
０
０

　
「
田
ん
ぼ
だ
け
誰
か
に
任
せ
た

い
」・「
地
域
の
担
い
手
に
農
地
を

貸
し
た
い
け
ど
、
誰
に
貸
し
た
ら

良
い
の
か
わ
か
ら
な
い
」
な
ど
、

農
地
に
関
す
る
悩
み
を
解
決
す
る

の
が
県
農
地
中
間
管
理
機
構
で
す
。

　

県
農
地
中
間
管
理
機
構
で
は
、

農
地
を
貸
し
た
い
人
と
借
り
た
い

人
と
の
仲
介
役
を
つ
と
め
、
農
地

集
積
や
集
約
化
を
行
う
農
地
中
間

管
理
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
経

営
規
模
の
見
直
し
な
ど
を
考
え
て

い
る
人
は
事
業
の
活
用
を
検
討
く

だ
さ
い
。

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
市
役
所
農
林

課
農
政
係
（
内
線
４
７
３
）
ま
た

は
市
農
業
委
員
会
事
務
局
（
内
線

４
２
０
）

月
６
日
㈫

【
防
衛
大
学
校
学
生
】

◆
応
募
資
格
…
高
校
を
卒
業
（
見

込
み
含
む
）
し
た
21
歳
未
満
の
人

◆
試
験
日
…
２
月
17
日
㈯

◆
応
募
期
限
…
１
月
2６
日
㈮

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
…

自
衛
隊
釜
石
地
域
事
務
所
☎
０
１

９
３
（
２
３
）
７
８
５
４

　

ヘ
ル
パ
ー
の
研
修
を
受
講
し
た

子
育
て
応
援
員
が
、
子
育
て
期
間

中
の
保
護
者
の
負
担
を
減
ら
す
た

め
に
育
児
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

利
用
は
合
計
10
時
間
ま
で
無
料
で

す
。

◆
内
容
…
❶
家
事
支
援
（
買
い
物
、

掃
除
、
洗
濯
な
ど
）
❷
育
児
支
援

（
自
宅
や
指
定
し
た
場
所
で
の
託

児
、
沐
浴
の
手
伝
い
な
ど
）　

※
❶
❷
の
支
援
を
同
時
に
利
用
は

で
き
ま
せ
ん

◆
対
象
…
市
内
に
住
ん
で
い
る
妊

産
婦
や
乳
幼
児
の
い
る
家
庭

◆
利
用
時
間
…
午
前
７
時
～
午
後

　

東
北
森
林
管
理
局
で
は
、
国
有

林
の
管
理
・
経
営
に
関
す
る
ア
ン

ケ
ー
ト
へ
の
回
答
や
会
議
に
協
力

で
き
る
「
国
有
林
モ
ニ
タ
ー
」
を

募
集
し
て
い
ま
す
（
モ
ニ
タ
ー
期

間
は
、
４
月
か
ら
２
年
間
）。

◆
応
募
資
格
…
国
有
林
に
関
心
の

あ
る
18
歳
以
上
の
人

◆
定
員
…
48
人

◆
募
集
期
限
…
２
月
９
日
㈮

◆
応
募
・
問
い
合
わ
せ
先
…
東
北

森
林
管
理
局
企
画
調
整
課
☎
０
１

８
（
８
３
６
）
２
２
２
８

　

防
衛
や
災
害
派
遣
、
国
際
貢
献

活
動
な
ど
に
従
事
す
る
自
衛
官
を

募
集
し
ま
す
。

【
自
衛
官
候
補
生
】

◆
応
募
資
格
…
18
歳
以
上
27
歳
未

満
の
人

◆
試
験
日
…
❶
２
月
４
日
㈰
❷
２

月
18
日
㈰
❸
２
月
25
日
㈰
❹
３
月

10
日
㈯

◆
応
募
期
限
…
❶
１
月
30
日
㈫
❷

２
月
13
日
㈫
❸
２
月
20
日
㈫
❹
３

の
聴
き
方
）」
を
開
催
し
ま
す
。

◆
日
時
…
２
月
３
日
㈯
、
午
後
１

時
半
～
３
時

◆
場
所
…
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ー
ル

◆
定
員
…
30
人

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
…

岩
手
大
学
三
陸
復
興
・
地
域
創
生

推
進
機
構
☎
０
１
９
３（
５
５
）５

６
９
１

　

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
岩
手
・
遠

野
実
習
場
で
は
、
３
月
入
所
の
訓

練
受
講
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

◆
募
集
科
…
住
宅
建
築
施
工
科

◆
定
員
…
15
人

◆
受
講
資
格
…
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に

就
職
申
し
込
み
を
し
て
い
る
人

◆
受
講
料
…
４
千
円
（
テ
キ
ス
ト

代
）

◆
募
集
期
限
…
２
月
９
日
㈮
（
応

募
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
ま
で
）　

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
ポ
リ
テ
ク
セ

ン
タ
ー
岩
手
・
遠
野
実
習
場
☎
０

１
９
８
（
６
３
）
１
４
１
１

　

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
気
仙
で
は
、
30

年
３
月
に
高
校
卒
業
予
定
の
就
職

内
定
者
を
対
象
に
、
社
会
人
と
し

て
の
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
な
ど
に
つ

い
て
実
践
形
式
で
学
ぶ
「
入
社
直

前
セ
ミ
ナ
ー
」
を
開
催
し
ま
す
。

参
加
は
無
料
で
す
。

◆
日
時
…
２
月
６
日
㈫
、
午
後
１

時
半
～
３
時
半
（
受
け
付
け
開
始

は
午
後
１
時
～
）

◆
場
所
…
大
船
渡
市
民
交
流
館
カ

メ
リ
ア
ホ
ー
ル（
大
船
渡
市
盛
町
）

◆
申
込
期
限
…
１
月
31
日
㈬

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
…

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
気
仙
☎
０
１
９
２

（
２
１
）３
４
５
６

　

大
船
渡
税
務
署
で
は
、
住
宅

ロ
ー
ン
な
ど
で
家
の
新
築
や
購
入
、

増
改
築
を
し
た
時
に
受
け
ら
れ
る

場
合
が
あ
る
、
所
得
税
の
税
額
控

除
に
つ
い
て
の
事
前
説
明
会
を
開

催
し
ま
す
。

◆
日
時
…
１
月
31
日
㈬
、
午
後
１

の
会
で
は
、
介
護
の
悩
み
相
談
の

ほ
か
、
認
知
症
予
防
の
運
動
や
認

知
症
に
つ
い
て
学
ぶ
「
認
知
症
カ

フ
ェ
」
を
開
催
し
ま
す
。

◆
日
時
…
１
月
18
日
㈭
、
午
後
１

時
半
～
３
時
半

◆
場
所
…
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ー
ル

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
認
知
症
に
や

さ
し
い
地
域
支
援
の
会
（
菅
野
）

☎
０
１
９
２
（
５
４
）
４
５
２
９

　

気
仙
広
域
連
合
で
は
、
国
際
理

解
を
促
し
、
多
文
化
へ
の
理
解
を

深
め
る
た
め
、「
地
球
の
ス
テ
ー

ジ
６
～
国
境
な
き
大
地
～
」
を
開

催
し
ま
す
。
世
界
で
起
き
て
い
る

出
来
事
を
音
楽
と
映
像
、
語
り
で

表
現
す
る
ラ
イ
ブ
ス
テ
ー
ジ
で
す
。

入
場
無
料
で
す
が
、
整
理
券
が
必

要
で
す
。
整
理
券
は
、
市
役
所
企

画
政
策
課
と
市
観
光
物
産
協
会
で

１
人
２
枚
ま
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

◆
日
時
…
１
月
28
日
㈰
、
午
後
２

時
～
（
午
後
１
時
半
開
場
）

◆
場
所
…
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ー
ル

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
気
仙
広
域
連

合
☎
０
１
９
２
（
２
７
）
３
１
１

１
（
内
線
２
１
６
）

８
時
（
原
則
１
日
２
時
間
以
内
）

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
…

市
役
所
子
ど
も
子
育
て
課
子
ど
も

家
庭
係
（
内
線
２
１
２
）

　

30
年
10
月
に
総
務
省
統
計
局
が

実
施
す
る
住
宅
・
土
地
統
計
調
査

を
円
滑
に
行
う
た
め
、
ア
パ
ー
ト

な
ど
の
建
物
内
の
住
戸
数
や
事
務

所
な
ど
の
居
住
世
帯
の
有
無
を
指

導
員
が
確
認
に
回
る
、
準
備
事

務
（
単
位
区
設
定
）
を
行
い
ま
す
。

調
査
へ
の
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
調
査
期
間
…
１
月
中
旬
～
２
月

中
旬

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
市
役
所
ま
ち

づ
く
り
戦
略
室
（
内
線
３
４
６
）

　

県
と
市
で
は
、
住
宅
再
建
や
生

活
に
必
要
な
お
金
に
関
す
る
専
門

家
「
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
・
プ
ラ

ン
ナ
ー
」
に
よ
る
無
料
個
別
相
談

を
開
催
し
ま
す
。
相
談
は
無
料
で

す
が
、
事
前
申
し
込
み
が
必
要
で

心
の
サ
ポ
ー
ト
市
民
講
座

「
こ
こ
ろ
の
じ
か
ん
６
」

お
知
ら
せ

安
心
し
た
子
育
て
の
た
め

子
育
て
応
援
ヘ
ル
パ
ー
事
業

　

市
は
、
被
災
し
た
人
の
住
宅
再

建
を
支
援
す
る
た
め
、
住
宅
再
建

相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

◆
日
時
…
１
月
20
日
㈯
、
午
前
10

時
～
午
後
４
時

◆
場
所
…
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ー
ル

◆
内
容
…
住
宅
再
建
補
助
金
や
住

宅
ロ
ー
ン
、
契
約
に
関
す
る
相
談

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
市
役
所
被
災

者
支
援
室
（
内
線
４
３
７
）

　

認
知
症
に
や
さ
し
い
地
域
支
援

開
催
し
ま
す

被
災
者
の
皆
さ
ん
へ

住
宅
再
建
相
談
会

楽
し
く
学
び
ま
し
ょ
う

認
知
症
カ
フ
ェ

大
船
渡
税
務
署
か
ら

住
宅
借
入
金
等
特
別
控
除

に
関
す
る
事
前
説
明
会

気
仙
広
域
連
合
文
化
講
演
会
事
業

「
地
球
の
ス
テ
ー
ジ
」公
演

作
業
製
品
の
展
示
・
販
売
も

気
仙
光
陵
支
援
学
校

校
外
作
品
展

募
集
し
ま
す

再
就
職
を
支
援
し
ま
す

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
岩
手

遠
野
実
習
場
受
講
者

新
規
高
卒
内
定
者
を
対
象
と
し
た

入
社
直
前
セ
ミ
ナ
ー

　

盛
岡
市
で
は
、
復
興
を
担
う
人

材
の
育
成
を
支
援
す
る
た
め
、
進

学
に
よ
り
盛
岡
市
に
転
入
す
る
大

学
生
や
専
門
学
生
を
対
象
に
「
盛

岡
市
復
興
支
援
学
生
寮
（
シ
ェ
ア

ハ
ウ
ス
）」を
運
営
し
て
い
ま
す
。

※
家
賃
は
無
料
で
、
鍵
付
き
の
個

室
を
完
備

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
…

盛
岡
市
役
所
総
務
部
☎
０
１
９

（
６
１
３
）
８
３
８
６

　

岩
手
県
の
特
定（
産
業
別
）最
低

賃
金
が
29
年
12
月
30
日
に
新
設
・

改
定
さ
れ
ま
し
た
。

◆
業
種（
時
間
当
た
り
最
低
賃
金
）

…
❶
鉄
鋼
業
、
金
属
製
品
製
造
業

な
ど（
８
０
９
円
）❷
光
学
機
械
器

具
・
レ
ン
ズ
製
造
業
な
ど（
７
９

０
円
）❸
電
子
部
品
・
電
子
回
路

製
造
業
な
ど（
７
７
５
円
）❹
百
貨

店
・
総
合
ス
ー
パ
ー（
７
８
０
円
）

❺
自
動
車
小
売
業（
８
１
９
円
）

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
岩
手
労
働
局

☎
０
１
９
（
６
０
４
）
３
０
０
８

森
林
へ
の
理
解
を
深
め
る

国
有
林
モ
ニ
タ
ー

国
の
平
和
と
安
全
を
守
る

自
衛
官
を
募
集
し
ま
す

住
宅
・
土
地
統
計
調
査

準
備
調
査
を
実
施
し
ま
す

お
金
の
ホ
ー
ム
ド
ク
タ
ー

フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
・
プ

ラ
ン
ナ
ー
無
料
個
別
相
談

「
農
地
」
に
関
す
る
悩
み
相
談

農
地
中
間
管
理
事
業

被
災
さ
れ
た
学
生
の
皆
さ
ま
へ

盛
岡
市
復
興
支
援
学
生
寮

特
定
（
産
業
別
）
最
低
賃
金
が

新
設
・
改
定
さ
れ
ま
し
た
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◆
発

行
　

岩
手

県
陸

前
高

田
市

　
　

◆
編

集
　

企
画

部
企

画
政

策
課

☎
0192⎝5４⎠2111　℻

0192⎝5４⎠3８８８
◆

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

　
http://w

w
w

.city.rikuzentakata.iw
ate.jp

平
成

30年
１

月
号（

平
成

30年
１

月
10日

発
行

）
〒

029︲2292　岩
手

県
陸

前
高

田
市

高
田

町
字

鳴
石

４2番
地

5
◆

Ｅ
メ

ー
ル

　
kouhou@

city.rikuzentakata.iw
ate.jp

材　料（４人分）
ヤーコン･･･････････････150㌘
生ひじき････････････････30㌘
ニンジン････････････････30㌘
生しいたけ･･････････････２個
乾燥大豆････････････････20㌘
しめじ･･････････････････30㌘
水･････････････････････150ｃｃ
🅐黒酢･･････････････小さじ２
　めんつゆ
　（３倍濃縮）････大さじ１⅓強
　みりん････････････小さじ２

ヤーコンのオリゴ糖で糖尿病予防
　ヤーコンに含まれるフラクトオリゴ糖は体内で消化・吸収
されにくいため、血糖値が上がりにくく、糖尿病予防におす
すめの食品です。また、腸内の善玉菌を増やして、腸内環境
を整えるため、便秘解消にも効果があります。
　甘みがあってシャキシャキとした食感がヤーコンのおいし
さです。炒め物にするのも良いですし、生食でサラダにする
のもおすすめです。

◆問い合わせ先…市役所保健課保健係⎝内線241）

（１人分）　エネルギー　62ｋcａˡ　
　　　　　食塩相当量　0．6㌘　

❶　大豆は水で10分くらい戻し
ておく。

❷　ヤーコン、ニンジンは短冊
切り、しいたけは薄切り、ひ
じきは食べやすい長さに切る。

❸　鍋に水を入れ、❷の材料を
入れて煮る。煮立ったら、🅐
の調味料で味付けし、中火で
さらに煮る。

❹　戻しておいた大豆をフライ
パンで10～15分ほど炒り、生
臭さがなくなったら、❸の鍋
に入れて、材料がやわらかく
なるまで煮て出来上がり。

作り方

ヤーコンきんぴら

■
編
　
集
　
後
　
記

　
あ
っ
と
い
う
間
だ
っ
た
２

０
１
７
年
︒
今
年
は
も
う
少

し
工
夫
し
た
広
報
紙
づ
く
り

に
挑
戦
し
た
い
と
思
い
ま
す
︒

▼
１
月
の
「
広
報
り
く
ぜ
ん

た
か
た
」
の
発
行
は
１
回
と

な
り
ま
す
︒（
田
宮
）

【
今
月
の
も
う
１
枚
】

　
あ
る
日
の
ア
バ
ッ
セ
た
か

た
︒
昨
年
は
ア
バ
ッ
セ
や
そ

の
周
辺
で
い
ろ
い
ろ
な
イ
ベ

ン
ト
が
行
わ
れ
、
中
心
市
街

地
に
に
ぎ
わ
い
が
戻
っ
て
き

た
一
年
で
し
た
︒
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食 生 活 改 善 推 進 員
今月のおすすめレシピ


