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寄
附
と
い
う
形
で
陸
前
高
田
市
枠

を
援
助
し
て
く
だ
さ
る
、
東
海

岩
手
県
人
会
や
故
郷
の
企
業
の
皆
さ
ん
、

い
つ
も
見
守
っ
て
く
れ
て
い
る
名
古
屋

市
の
皆
さ
ん
の
支
援
に
対
し
て
、
い
つ

か
地
域
医
療
に
貢
献
す
る
形
で
恩
返
し

を
し
た
い
︱
。

　

名
古
屋
市
立
大
学
看
護
学
部
で
学
ぶ

藤
井
麗
子
さ
ん
（
写
真
左
）
と
松
田
星

那
さ
ん
（
同
右
）
は
口
を
揃
え
て
そ
う

話
し
た
。
今
年
の
秋
に
は
看
護
実
習
が

始
ま
り
、
来
年
に
は
国
家
試
験
を
控
え
、

苦
労
の
日
々
が
続
く
。

　

幼
い
頃
か
ら
看
護
師
を
志
望
し
て
い

た
２
人
。
藤
井
さ
ん
は
中
学
校
の
先
生

か
ら
、
松
田
さ
ん
は
新
聞
記
事
か
ら
、

そ
れ
ぞ
れ
名
古
屋
市
立
大
学
看
護
学

部
「
陸
前
高
田
市
枠
」
制
度
を
知
っ
た
。

こ
の
制
度
を
活
用
し
て
、
現
在
、
藤
井

さ
ん
と
松
田
さ
ん
に
加
え
、
４
年
生
２

人
、
大
学
院
生
１
人
の
計
５
人
が
在
学

し
、
さ
ら
に
、
卒
業
生
の
５
人
は
、
す

で
に
県
立
大
船
渡
病
院
で
看
護
師
と
し

て
活
躍
し
て
い
る
。

　

今
は
ま
だ
看
護
師
の
原
石
の
２
人
が
、

友
好
都
市
の
名
古
屋
で
、
お
互
い
助
け

合
い
な
が
ら
切
磋
琢
磨
し
て
い
る
。
近

い
将
来
、
キ
ラ
リ
と
輝
く
人
材
と
な
っ

て
、
地
域
医
療
の
た
め
に
大
活
躍
す
る

２
人
に
会
え
る
日
が
、
今
か
ら
楽
し
み

で
な
ら
な
い
。

※
友
好
都
市
人
材
育
成
制
度
な
ど
の
概

要
に
つ
い
て
は
７
ペ
ー
ジ
に
掲
載

◉ Profi le
　平成11年生まれ。広田町
出身。血液型Ｂ型のうお座。

名古屋市立大学看護学部３年生

藤
ふ じ い

井麗
り こ

子ん
さ

令和元年７月号  №10₅₆

CONTENTS_目次
２　Ｔａｋａｔａ夢追人　
　　  藤井麗子さん、松田星那さん

３　市役所からのʜＯＴ ʟɪɴＥ　
令和元年度国民健康保険税軽減対象世帯
を拡充します／後期高齢者医療保険料均
等割額軽減特例を見直しします／参議院
議員通常選挙／小学生の医療費助成現物
給付が始まります／介護保険料低所得者
軽減対象を拡大します／後期高齢者医療
保険・介護保険料の納付を忘れずに／国
民健康保険料免除のお知らせ／名古屋
市・陸前高田市友好都市人材育成制度／
プレミアム付商品券購入引換券交付申請
受け付け開始します／今泉地区のかさ上
げ工事に伴い道路の切り替えを行います

９　市民のひろば
むしばのない子あつまれ！

10　健康だより
　　  介護お茶のみ話、保健だより
11　図書館だより
12　生涯学習情報  はまらっせぁ
1₄　地域の話題

市少年センター少年補導委員委嘱状交付
式／カードゲームで学ぶＳ

エ ス デ ィ ジ ー ズ

ＤＧｓ／道
チャレンジデー2019／プラス株式会社寄
付金贈呈式／叙勲伝達式／気仙川漁協ヤ
マメ稚魚放流体験

1₆  気仙風土記⎝₆₇₀⎠
1₇  慶弔・数字で見る陸前高田市
1₈  INFORMATION
20　今月のおすすめレシピ
　　タンのHello! SINGAPORE

　わんぱくひろばは６月 23 日、夢
アリーナたかたで行われました。会
場にはさまざまな遊具が設置され、
市内外から訪れたたくさんの親子連
れでにぎわいました。

市役所からの HOT LINE

いつか地域医療に貢献
する形で恩返ししたい

松
ま つ だ

田星
せ な

那ん
さ

◉ Profi le
　平成11年生まれ。高田町
出身。血液型Ａʙ型のうお座。

　

令
和
元
年
度
国
民
健
康
保
険
税
の
税
率
に

変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

世
帯
主
を
含
む
世
帯
の
前
年
所
得
に
応
じ

て
、
均
等
割
・
平
等
割
が
５
割
お
よ
び
２
割

軽
減
と
な
る
基
準
所
得
額
を
引
き
上
げ
、
軽

減
対
象
世
帯
を
拡
充
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
東
日
本
大
震
災
の
被
害
を
受
け
、

本
年
度
に
固
定
資
産
税
の
減
免
を
受
け
た
資

産
に
係
る
資
産
割
は
、
減
免
後
の
固
定
資
産

税
額
で
算
定
し
ま
す
。
課
税
限
度
額
は
、
医

療
分
が
61
万
円
、
支
援
分
が
19
万
円
、
介
護

分
が
16
万
円
で
す
。

令和元年度国民健康保険税
軽減対象世帯を拡充します ◆問い合わせ先…税務課市民税係（内線101・102）

※特定同一世帯所属者＝国民健康保険から後期高齢者医療制度
に移った後も同じ世帯にいる人

■国民健康保険税・法定軽減基準額
軽減割合 基準所得額

７割 33万円以下

５割 33万円＋（28万円×国民健康保険加入者＋特定
同一世帯所属者）以下

２割 33万円＋（51万円×国民健康保険加入者＋特定
同一世帯所属者）以下

後期高齢者医療保険料均等割額
軽減特例を見直しします

　　　　　　◆問い合わせ先…保健福祉課
　　　　　　　　　　　　　　国保介護係（内線246）

　

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
均
等
割
額
は
、
世
帯
（
世
帯
主
と
被
保
険
者
）
の
所
得
に
応
じ

て
９
割
、
８
・
５
割
、
５
割
、
２
割
軽
減
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
９
割
、
８
・
５
割
軽
減
に
つ

い
て
は
、
本
来
の
７
割
軽
減
か
ら
特
例
と
し
て
そ
れ
ぞ
れ
措
置
さ
れ
て
い
た
も
の
で
す
。 

本
年
度
よ
り
こ
の
特
例
措
置
が
、
段
階
的
に
縮
小
、
廃
止
さ
れ
ま
す
。

対象者の所得要件
（世帯主および世帯の被保険者全員
の所得の合計額）

軽減割合（均等割）

本則 平成
30年度

令和
元年度 ２年度 ３年度

33 万円を超えない世帯のうち、被
保険者全員の各種所得なし ７割 ９割 ８割 ７割

33 万円を超えない世帯 ７割 ８.５割 ７.75 割 ７割

（33 万円＋ 28 万円×世帯の被保険
者数）を超えない世帯 ５割 ５割

（33 万円＋ 51 万円×世帯の被保険
者数）を超えない世帯 ２割 ２割

平成30年度　年額 3︐800 円（月平均310円）

令和元年度　年額 7︐₆00 円（月平均₆30円）

※10月から２月で保険料額が調整となります。

600円 600円 600円 800円 600円 600円

４月 ６月 ８月 10 月 12 月 ２月

2,000円 1,900円 1,900円600円 600円 600円

４月 ６月 ８月 10 月 12 月 ２月

【これまで９割軽減となっていた人で、年金から天引きの場合の例】
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市役所からの HOT LINE

７
月
21
日
㈰
に
投
票
所
に
行
け
な
い
人
は

期
日
前
投
票

不
在
者
投
票
を
忘
れ
ず
に

期日前投票の時間と場所
期間　７月５日㈮～７月20日㈯
時間　午前８時30分～午後８時
場所　市役所４号棟３階第４会議室

区　　　　分 障害（要介護）の
程度

身体障害者

手　　　帳

両下肢、体幹、移動機能の障害 ２級以上
心臓、じん臓、呼吸器、ぼうこ
う、直腸、小腸の障害 １級または３級

免疫、肝臓の障害 ３級以上

戦傷病者手帳
両下肢、体幹の障害 詳細は選挙管理

委員会へお問い
合わせください心臓、じん臓、呼吸器、ぼうこ

う、直腸、小腸、肝臓の障害
介護保険被保険者証の要介護状態区分 要介護５

期
日
前
投
票・不
在
者
投
票

に
つ
い
て

　

投
票
日
に
投
票
所
に
行
く
こ
と

が
で
き
な
い
人
の
た
め
に
、
期
日

前
投
票
と
不
在
者
投
票
の
制
度
が

あ
り
ま
す
。

　

期
日
前
投
票
で
は
投
票
日
と
同

じ
よ
う
に
期
日
前
投
票
所
で
投
票

で
き
ま
す
。

　

不
在
者
投
票
で
は
投
票
用
紙
を

封
筒
に
入
れ
、
封
筒
に
署
名
し
投

票
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

投
票
日
に
投
票
所
に
行
く
こ
と

が
で
き
な
い
人
は
、
早
め
に
投
票

を
済
ま
せ
ま
し
ょ
う
。

期
日
前
投
票
で
き
る
人
は

　

投
票
日
に
次
の
よ
う
な
理
由
で
投

票
所
に
行
く
こ
と
が
で
き
な
い
人

は
、
期
日
前
投
票
を
行
う
こ
と
が
で

き
ま
す
。

・
仕
事
や
レ
ジ
ャ
ー
、
冠
婚
葬
祭
な

ど
が
予
定
さ
れ
て
い
る
人

・
用
務
や
事
故
な
ど
で
自
分
の
投
票

区
の
区
域
外
に
い
る
人

・
病
気
や
ケ
ガ
、
出
産
な
ど
の
た
め

歩
行
が
困
難
な
人

　

た
だ
し
、
投
票
す
る
時
点
で
ま
だ

17
歳
の
人
に
つ
い
て
は
、
期
日
前
投

票
で
は
な
く
不
在
者
投
票
を
す
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。

　

な
お
、
入
場
券
が
配
布
さ
れ
た
人

は
入
場
券
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
入
場
券
が
配
布
さ
れ
る
前

で
も
本
人
確
認
を
し
た
上
で
投
票
で

き
ま
す
。

市
外
に
滞
在
ま
た
は
市
外
に

一
時
避
難
し
て
い
る
人
は

　

出
稼
ぎ
や
出
張
な
ど
の
た
め
、
ほ

か
の
市
町
村
に
長
期
滞
在
し
て
い
る

人
で
、
投
票
日
に
本
市
で
投
票
で
き

な
い
人
は
、
滞
在
し
て
い
る
市
町
村

の
選
挙
管
理
委
員
会
で
不
在
者
投
票

が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
震
災
に
よ
り
市
外
に
避

難
し
て
い
る
人
で
、
投
票
日
に
本

市
で
投
票
で
き
な
い
人
は
、
本
市

で
期
日
前
投
票
ま
た
は
避
難
先
の

市
町
村
選
挙
管
理
委
員
会
で
不
在

者
投
票
が
で
き
ま
す
。

　

た
だ
し
、
避
難
先
に
住
民
登
録

を
移
し
た
人
で
、
避
難
先
の
市
町

村
の
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て

い
る
人
は
、
投
票
す
る
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
。

　

不
在
者
投
票
を
す
る
場
合
は
、

陸
前
高
田
市
選
挙
管
理
委
員
会
委

員
長
あ
て
に
直
接
ま
た
は
郵
便
で

投
票
用
紙
を
請
求
し
て
く
だ
さ

い
。
本
人
の
意
思
に
基
づ
き
代
理

人
が
請
求
す
る
こ
と
も
で
き
ま

す
。
請
求
に
基
づ
き
本
人
あ
て
に

投
票
用
紙
を
郵
送
し
ま
す
の
で
、

滞
在
先
ま
た
は
避
難
先
の
市
町
村

の
選
挙
管
理
委
員
会
に
持
参
し
て

投
票
し
て
く
だ
さ
い
。
郵
送
の
た

め
日
数
が
か
か
り
ま
す
の
で
、
手

続
き
は
早
め
に
行
っ
て
く
だ
さ

い
。身

体
に
障
が
い
の
あ
る
人
は

　

身
体
障
害
者
手
帳
ま
た
は
戦
傷

病
者
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い
る

人
や
介
護
保
険
の
要
介
護
認
定
を

受
け
て
い
る
人
で
、
そ
の
障
が
い

（
要
介
護
）の
程
度
が
一
定
の
基
準

に
あ
て
は
ま
る
人
は
、
郵
便
な
ど

に
よ
る
不
在
者
投
票
が
で
き
ま

す
。

　

郵
便
な
ど
で
投
票
す
る
場
合

は
、
事
前
に
郵
便
等
投
票
証
明
書

の
交
付
を
受
け
、
投
票
用
紙
を
請

求
す
る
際
は
、
そ
の
証
明
書
を
添

え
て
行
わ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。

　

投
票
用
紙
の
請
求
は
、
投
票
日

の
４
日
前（
７
月
17
日
）ま
で
に
行

う
必
要
が
あ
り
ま
す
。
証
明
書
に

は
有
効
期
限
が
あ
り
ま
す
の
で
、

期
限
が
切
れ
て
い
る
場
合
は
、
改

め
て
証
明
書
の
交
付
を
受
け
て
く

だ
さ
い
。

　

ま
た
、
上
肢
ま
た
は
視
覚
の
障

が
い
の
程
度
が
一
定
の
基
準
に
あ

◆郵便等による不在者投票ができる人

て
は
ま
る
人
は
、
あ
ら
か
じ
め
選

挙
管
理
委
員
会
に
届
け
出
を
し
た

代
理
記
載
人
に
、
代
理
投
票
を
さ

せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
代
理
記

載
人
の
届
け
出
は
、
事
前
に
手
続

き
を
済
ま
せ
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
早
め
に
手
続
き
を
し
て
く
だ

さ
い
。

病
院
な
ど
に
入
院（
所
）

し
て
い
る
人
は

　

不
在
者
投
票
所
の
指
定
を
受
け

て
い
る
病
院
や
老
人
ホ
ー
ム
な
ど

に
入
院（
所
）し
て
い
る
人
は
、
そ

の
施
設
で
不
在
者
投
票
が
で
き
ま

す
の
で
、
入
院（
所
）し
て
い
る
施

設
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

開
票
状
況
の
参
観　

　

開
票
は
、
７
月
21
日
㈰
、
午
後

８
時
15
分
か
ら
夢
ア
リ
ー
ナ
た
か

た
で
行
い
ま
す
。
本
市
の
有
権
者

は
、
こ
の
開
票
状
況
を
参
観
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
参
観
を
希
望

す
る
人
は
、
必
ず
ス
リ
ッ
パ
な
ど

の
上
履
き
を
持
参
し
て
く
だ
さ

い
。
入
場
は
午
後
７
時
30
分
か
ら

で
す
。
な
お
、
会
場
の
都
合
に
よ

り
、
参
観
で
き
る
人
は
先
着
順
で

50
人
ま
で
で
す
。

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
選
挙
管
理
委

員
会
（
内
線
３
２
０
）

※前回の市役所３号棟１階第２会議室から
変更しております。

投
票
で
き
る
人
は

　

今
回
の
選
挙
で
投
票
で
き
る
人
は
、
本

市
に
居
住
し
て
い
る
平
成
13
年
7
月
22
日

以
前
に
生
ま
れ
た
人
で
す
。

　

ほ
か
の
市
町
村
か
ら
転
入
し
て
き
た
場

合
、
平
成
31
年
４
月
３
日
ま
で
に
転
入
の

手
続
き
を
済
ま
せ
、
引
き
続
き
居
住
し
て

い
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

市
内
で
転
居
し
た
人
で
、
６
月
19
日
以

降
に
転
居
の
届
け
出
を
し
た
人
は
、
転
居

前
住
所
地
の
投
票
所
で
の
投
票
に
な
り
ま

す
。投

票
の
方
法
に
つ
い
て

　

候
補
者
名
で
投
票
す
る
「
岩
手
県
選
出

議
員
選
挙
」、
候
補
者
名
ま
た
は
政
党
名

で
投
票
す
る「
比
例
代
表
選
出
議
員
選
挙
」

の
２
種
類
の
投
票
を
行
い
ま
す
。

入
場
券
を
忘
れ
ず
に

　

入
場
券
は
、
７
月
５
日
以
降
に
郵
便
で

皆
さ
ん
の
お
手
元
に
届
く
予
定
で
す
。

　

入
場
券
に
は
氏
名
や
住
所
・
性
別
・
投
票

所
な
ど
が
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。
届
い
た

ら
す
ぐ
に
記
載
内
容
を
確
認
し
、
間
違
っ

て
い
る
と
こ
ろ
が
あ
っ
た
場
合
は
、
選
挙

管
理
委
員
会
ま
で
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

　

入
場
券
は
、
投
票
日
ま
で
大
切
に
保
管

し
、
当
日
は
忘
れ
ず
に
持
参
し
て
く
だ
さ

い
。

　任期満了に伴う参議院議員通常選挙が７月 21日㈰に行われます。
　投票は、午前７時から午後７時まで、市内 25ヵ所の投票所で行われます。
　あなたの大切な一票です。棄権せず、必ず投票しましょう。
　投票日に投票所へ行けない人は、期日前投票または不在者投票をしましょう。

参議院議員通常選挙
７月21日㈰ 午前７時～午後７時 投票

　

な
お
、
入
場
券
を
紛
失
し
た
場
合
や
、

入
場
券
が
な
い
（
届
か
な
い
）
場
合
で
も
、

本
人
確
認
を
し
た
上
で
投
票
で
き
ま
す
の

で
、
当
日
投
票
所
の
受
付
に
申
し
出
て
く

だ
さ
い
。

学
生
な
ど
の
皆
さ
ん
は
ご
注
意
を

　

本
市
に
住
民
登
録
し
て
い
る
学
生
な
ど

で
、
実
際
に
は
市
外
で
生
活
し
て
い
る
人

は
、
入
場
券
が
届
い
て
も
投
票
で
き
ま
せ

ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

投 票 区 投 票 所 投 票 区 投 票 所

高田第１ 市立高田小学校 米崎第１ 旧市立高田東中学校

高田第２ 高田町和野会館 米崎第２ 米崎町和方会館

高田第３ 高田町小泉公民館 米崎第３ 自然環境活用センター
（米崎地区コミュニティセンター）

高田第４ 市立高田第一中学校 矢作第１ 旧矢作町財産区事務所

気仙第１ 市営住宅今泉団地集会所 矢作第２ 下矢作多目的研修センター
（下矢作地区コミュニティセンター）

気仙第２ 漁村センター
（長部地区コミュニティセンター） 矢作第３ 生出多目的集会センター

（生出地区コミュニティセンター）

広田第１ 広田地区コミュニティセンター 矢作第４ 矢作町小黒山公民館

広田第２ 広田町中沢浜公民館 矢作第５ 雪沢地域文化伝承会館

広田第３ 広田町大陽公民館 竹　　駒 定住促進センター
（竹駒地区コミュニティセンター）

広田第４ 広田町小袖公民館 横田第１ 横田町第２区部落会館

広田第５ 広田町根岬集会所 横田第２ 横田基幹集落センター
（横田地区コミュニティセンター）

小友第１ 小友地区コミュニティセンター 横田第３ 横田町第６区町内会館

小友第２ 小友町矢の浦公民館

◆投票所一覧
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市役所からの HOT LINE

小学生の医療費助成
現物給付が始まります

◆問い合わせ先…保健福祉課国保介護係
（内線２4９）

　

小
学
生
に
対
す
る
医
療
費
助
成
は
、

８
月
か
ら
現
物
給
付
に
変
わ
り
ま
す
。

　

県
内
医
療
機
関
を
受
診
し
た
場
合
、

医
療
費
受
給
者
証
を
提
示
す
る
と
、

窓
口
で
の
一
部
負
担
が
な
く
な
り
ま

す
。

　

県
外
医
療
機
関
を
受
診
し
た
場
合

や
、
県
内
医
療
機
関
で
受
給
者
証
を

提
示
せ
ず
一
部
負
担
を
支
払
っ
た
場

合
は
、
医
療
費
助
成
給
付
申
請
書
に

領
収
書
を
添
え
て
保
健
福
祉
課
国

保
介
護
係
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

（
医
療
機
関
で
は
申
請
書
を
受
け
付

け
ら
れ
ま
せ
ん
）

　

対
象
者
に
は
、
７
月
下
旬
に
新
し

い
医
療
費
受
給
者
証
を
郵
送
し
ま
す
。

介護保険料低所得者軽減
軽減対象を拡大します

◆問い合わせ先…保健福祉課国保介護係
（内線２4７）

　

令
和
元
年
度
か
ら
、
介
護
保
険
料
の

低
所
得
者
軽
減
の
対
象
が
拡
大
さ
れ
ま

す
。

　

軽
減
が
拡
大
さ
れ
る
の
は
、
所
得
段

階
が
第
１
段
階
か
ら
第
３
段
階
ま
で
の

人
の
保
険
料
で
す
。

　

第
４
段
階
か
ら
第
９
段
階
の
人
の
保

険
料
に
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

変更前
（７月診療分まで）

変更後
（８月診療分から）

現物給付の
対象者

出生から
小学校入学前まで

出生から
小学６年生まで

■子ども、重度心身障害者、ひとり親家庭現物給付の変更

※妊産婦については、これまでと変更ありません。

後期高齢者医療保険・介護保険
保険料の納付を忘れずに

　
令
和
元
年
度
分
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
お
よ
び
介
護
保
険
料
の
決
定
通

知
書
と
納
入
通
知
書
を
、
７
月
中
旬

に
郵
送
し
ま
す
。

　

本
年
度
の
保
険
料
は
、
平
成
30
年

度
中
の
所
得
に
基
づ
い
て
計
算
し
て

い
ま
す
。

　

保
険
料
の
徴
収
は
、
原
則
年
金
か

ら
天
引
き
（
特
別
徴
収
）
で
す
が
、

次
に
該
当
す
る
人
は
納
付
書
で
の
納

付
（
普
通
徴
収
）
と
な
り
ま
す
。

❶
対
象
と
な
る
年
金
が
年
額
18
万
円

未
満

❷
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
と
介
護

保
険
料
の
合
計
が
、
対
象
と
な
る

年
金
の
２
分
の
１
を
超
え
た

❸
年
度
途
中
で
市
に
転
入
し
た

❹
年
度
途
中
で
被
保
険
者
と
な
っ
た

❺
保
険
料
の
額
が
変
わ
り
、
年
度
途

中
で
特
別
徴
収
が
中
止
と
な
っ
た

※
口
座
振
替
の
手
続
き
を
し
て
い
る

場
合
は
、
指
定
の
口
座
か
ら
納
期

ご
と
に
引
き
落
と
さ
れ
ま
す
。

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
保
健
福
祉
課
国

保
介
護
係

・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
に
関
す

る
こ
と
（
内
線
２
４
９
）

・
介
護
保
険
料
に
関
す
る
こ
と
（
内

線
２
４
７
）

所得段階 対象となる人 現行
（平成30年度）

改正後
（令和元年度）

第一段階

・生活保護受給者
・老齢福祉年金受給者で世帯全員が住民　
税非課税の人

・世帯全員が住民税非課税で本人の年金　
収入などが80万円以下の人

33,480 円 27,900 円

第二段階 世帯全員が住民税非課税で本人の年金収入
などが80万円を超えて120万円以下の人 55,800 円 46,500 円

第三段階 世帯全員が住民税非課税で本人の年金収入
などが120万円を超える人 55,800 円 53,940 円

未納のままにせず早めに相談を
国民年金保険料免除のお知らせ

◆問い合わせ先…市民課登録係（内線１33）
または一関年金事務所☎0191（23）4246

　

免
除
や
猶
予
の
手
続
き

　

経
済
的
な
理
由
な
ど
で
国
民
年
金

保
険
料
を
納
付
す
る
の
が
難
し
い
場

合
に
は
、
保
険
料
の
納
付
が
免
除
・

猶
予
と
な
る
「
保
険
料
免
除
制
度
」

や
「
納
付
猶
予
制
度
」
が
あ
り
ま
す
。

申
請
は
市
民
課
ま
た
は
年
金
事
務
所

で
手
続
き
が
で
き
ま
す
。
令
和
元
年

度
の
免
除
や
猶
予
の
受
け
付
け
は
７

月
１
日
か
ら
開
始
し
ま
す
。
対
象
期

間
は
令
和
元
年
７
月
か
ら
２
年
６
月

ま
で
で
す
。

未
納
の
ま
ま
に
す
る
と

　

老
齢
基
礎
年
金
の
受
給
資
格
期
間

に
入
ら
ず
年
金
額
に
反
映
さ
れ
ま
せ

ん
。
ま
た
、
障
が
い
や
死
亡
な
ど
不

慮
の
事
故
が
起
き
て
も
障
害
基
礎
年

金
や
遺
族
基
礎
年
金
が
受
け
ら
れ
な

く
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

過
去
の
未
納
に
つ
い
て

　

免
除
は
２
年
１
カ
月
前
ま
で
さ
か

の
ぼ
っ
て
申
請
で
き
ま
す
。
未
納
期

間
が
あ
る
人
は
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

◆趣旨
　東日本大震災から復興途上にある岩手県陸前高田市の発展に寄与する人材育成を行うため、友好都市であ
る陸前高田市から修学する学生などに対し、名古屋市の資源を活用して専門的な知識および技術の習得など
を支援することを目的として、新たに人材育成制度を設置するもの
◆支援対象者
　陸前高田市の発展に寄与する意思を有しており、陸前高田市に住所を有する者または陸前高田市内の中学
校を卒業している者であって、名古屋市立大学に進学・在学し、陸前高田市の承認を得た者
◆支援の内容
　⑴支援金　上限１００万円／年（入学金、授業料、家賃、諸団体納付金）
　⑵将来、就業を希望する職種に関連する名古屋市内企業などとの交流支援
　⑶その他、運営委員会が必要と認める支援
◆支援の期間
　修業年限４年（ただし、医学部及び薬学部薬学科は６年）
◆支援対象者の活動
　支援対象者は、入学後、学業に努めるとともに以下の事項を行う。
　⑴東海岩手県人会などの支援いただく人への御礼および定期的な近況報告
　⑵陸前高田市役所、名古屋市役所および出身高校などへの定期的な近況報告
◆支援の仕組み
　令和４年度までの入学者に対して支援を実施する。金銭的支援は、東海岩手県人会から寄付をいただく名
古屋市立大学振興基金を財源として、名古屋市立大学進学者を対象に１人につき年間１００万円の支援を行う。

～名古屋市・陸前高田市友好都市人材育成制度～

名古屋市立大学看護学部陸前高田市枠（平成25～29年度）
　地域医療を担う看護の中核的人材を育成することを目的に、平成25年度から平成29年度まで設置し
た推薦入試枠。5年間で計１０名の学生を支援し、全ての学生に授業料など（入学検定料、入学料、４年
間の授業料）を免除するとともに宿舎・家賃支援を実施し、希望する学生には支援金を交付した。

◆問い合わせ先
　市役所政策推進室（内線172～174）、名古屋市防災危機管理局危機対策室☎ 0529（72）3584

7 6
広報りくぜんたかた 広報りくぜんたかた

　　　　　　201９年（令和元年）７月号



プレミアム付き商品券購入引換券
交付申請受け付け開始します

◆問い合わせ先…
　　子ども未来課子育て支援係（内線２０4）

　

25
％
お
得
に
買
い
物
が
で
き
る
、
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
の
購
入
引

換
券
を
発
行
し
ま
す
。
対
象
と
思
わ
れ
る
人
に
購
入
引
換
券
の
交
付
申

請
書
を
送
付
し
ま
す
。
交
付
を
希
望
す
る
人
は
、
左
記
日
程
に
よ
り
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
子
育
て
世
帯
分
に
つ
い
て
は
、
９
月
末
に

購
入
引
換
券
を
送
付
し
ま
す
の
で
申
請
不
要
で
す
。

◆
購
入
対
象
者
…
❶
平
成
31
年
１
月
１
日
現
在
で
市
に
住
所
が
あ
る
人

で
、
令
和
元
年
度
市
民
税
が
非
課
税
の
人
❷
平
成
28
年
４
月
２
日
か
ら

令
和
元
年
９
月
30
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
お
子
様
が
い
る
世
帯
の
世
帯
主

◆
購
入
限
度
額
…
❶
対
象
者
１
人
当
た
り
２
・
５
万
円
分
（
販
売
額

２
万
円
）
❷
対
象
者
２
・
５
万
円
分
（
販
売
額
２
万
円
）
×
該
当
す
る

子
の
人
数

※
❶
❷
両
方
の
要
件
に
当
て
は
ま
る
人
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
限
度
額
ま
で

購
入
で
き
ま
す
。

◆
申
請
期
限
…
２
年
１
月
31
日
㈮

月　日 時　間 会　場

７月31日㈬
午前10時～11時半 下和野市民交流プラザ相談室

午後１時半～３時 市営住宅中田団地（２号棟２階）

８月１日㈭
午前９時半～11時半 下矢作地区コミセン

午後１時半～３時半 長部地区コミセン

８月２日㈮
午前９時半～11時半 生出地区コミセン

午後１時半～３時半 矢作地区コミセン

８月５日㈪
午前９時半～11時半 横田地区コミセン

午後１時半～３時半 竹駒地区コミセン

８月６日㈫
午前９時半～11時半 小友地区コミセン

午後１時半～３時半 広田地区コミセン

８月９日㈬ 午前９時半～11時半 米崎地区コミセン
８月19日㈭
　　～23日㈮

午前８時半～正午
午後１時～５時15分 コミュニティホール

８月26日㈪
　　～30日㈮

午前８時半～正午
午後１時～５時15分 市役所子ども未来課

【地区受付日程】

今泉地区のかさ上げ工事に伴い
道路切り替えを行います

◆問い合わせ先…
　　　市街地整備課区画整理係（内線４５２）

市民のひろば

熊
くまがい

谷菜
な な せ

々惺 ちゃん
（高田町）

吉
よ し だ

田結
ゆ き

葵 くん
（広田町）

佐
さ さ き

々木耀
ようすけ

介 くん
（竹駒町）

（５月2３日・３歳６カ月児健診で虫歯のなかった子を紹介）

佐
さ と う

藤朱
あ か り

莉 ちゃん
（矢作町）

戸
と だ

田莉
り こ

瑚 ちゃん
（米崎町）

小
こ が ね や ま

金山さくら ちゃん
（横田町）

村
むらかみ

上幸
こ う た ろ う

太郎 くん
（矢作町）

屋
や し き

敷篤
あ つ と

人 くん
（竹駒町）

佐
さ と う

藤聖
きよひろ

宏 くん
（広田町）

千
ち ば

葉楓
か づ き

月 くん
（小友町）

金
き ん の

野心
み か な

奏 ちゃん
（小友町）

遠
えんどう

藤未
み な

菜 ちゃん
（高田町）

及
おいかわ

川蓮
れ ん と

登 くん
（小友町）

金
き ん の

野心
し お り

桜 ちゃん
（小友町）

むしばのない子あつまれ！

谷
たにみず

水美
み く

紅 ちゃん
（広田町）

戸
と ば

羽新
し ん の す け

之助 くん
（小友町）

熊
くまがい

谷寿
す ず

々 ちゃん
（広田町）

白
しらやま

山ゆず花
か
 ちゃん

（高田町）

武
む さ し

藏愛
れ な

奈 ちゃん
（気仙町）

村
むらかみ

上蒼
あ お し

紫 くん
（広田町）

村
むらかみ

上侑
ゆ う な

那 ちゃん
（広田町）

村
むらかみ

上心
み つ き

月 ちゃん
（広田町）

市役所からのHOT LINE

　

今
泉
地
区
の
か
さ
上
げ
工
事
に
伴
い
、
左
図
の
と
お

り
「
道
路
の
切
り
替
え
」
と
「
交
差
点
の
位
置
変
更
」

を
行
い
ま
す
。

◆
道
路
切
り
替
え
箇
所
…
気
仙
町
字
町
、
町
裏
地
区
お

よ
び
三
本
木
地
区

◆
交
差
点
切
り
替
え
箇
所
…
三
本
木
交
差
点

◆
道
路
お
よ
び
交
差
点
切
り
替
え
日
…
８
月
中
旬
以
降

※
天
候
な
ど
に
よ
り
日
程
の
変
動
の
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
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地域包括
支援センター発 ! 介護お茶のみ話 その₅₆

保
健

だ
よ
り

保
健

だ
よ
り

₄₄9

健康だより図書館だより

図書館情報  ☎₀₁₉2⎝₅₄⎠３22₇Library

７月のイベント予定
　図書館は、７月20日で新館開館２周年を迎えます。
また、まもなく入館者数が30万人を突破します！

【開館２周年記念イベント】
１　「図書館でウォーリーをさがせ！」
◆期間…７月６日㈯～８月31日㈯
◆場所…図書館（参加無料）
※館内に隠れているウォーリーたちを探して、解答用
紙にキーワードを完成させてください。詳しくは図書
館までお問い合わせください。

２　「スペシャルおはなし会  図書館のこわ～いおはなし会」
◆日時…８月10日㈯、午後２時～３時
◆場所…アバッセたかたパブリックスペース
◆対象…幼児・小学生から（参加無料で申し込み不要）

３　本の福袋
　職員おすすめの本を２冊セットにした貸出用の本の
福袋を今年も準備します。数に限りがありますので、お
早めにどうぞ！
◆展示期間…７月２日㈫から、無くなり次第終了

《おはなし会》
❶７月13日㈯、午後２時～２時半（幼児 ･ 小学生向け）
❷７月19日㈮、午前10時半～11時（乳幼児向け）
◆場所…児童コーナー「おはなしの部屋」

【お詫び】
広報りくぜんたかた６月号でお知らせしておりました、７
月７日開催予定の図書館開館２周年記念イベント「覚和歌
子 朗読ライブ 歌を作る仕事～おしゃべりと朗読と歌少し
～」は、講師の都合により中止させていただきます。

　

   

自
身
で
︑
地
域
で
︑

　
　
　
　
　

 

熱
中
症
予
防
！

　

夏
期
に
は
５
万
人
前
後
の
人
が
救

急
搬
送
さ
れ
る
な
ど
、
多
く
の
人
が

熱
中
症
に
な
っ
て
お
り
、
熱
中
症
に

か
か
る
人
が
急
増
す
る
７
月
は
「
熱

中
症
予
防
強
化
月
間
」
と
な
っ
て
い

ま
す
。

◆
熱
中
症
の
誘
因

　

熱
中
症
を
引
き
起
こ
す
条
件
は
、

「
環
境
」
と
「
か
ら
だ
」
と
「
行
動
」

に
よ
る
も
の
が
考
え
ら
れ
ま
す
。「
環

境
」
は
、
気
温
や
湿
度
が
高
い
、
風

が
弱
い
な
ど
。「
か
ら
だ
」
は
、
激

し
い
労
働
や
運
動
に
よ
っ
て
体
の
中

に
熱
が
生
じ
た
り
、
暑
い
環
境
に
体

が
十
分
に
慣
れ
て
い
な
い
こ
と
な
ど
。

そ
し
て
「
行
動
」
は
、
慣
れ
な
い
運

動
や
長
時
間
の
屋
外
作
業
、
水
分
補

給
不
足
な
ど
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

◆
熱
中
症
対
策

❶
食
事
を
３
食
し
っ
か
り
と
る

❷
こ
ま
め
な
水
分
補
給

❸
涼
し
い
服
装

❹
部
屋
の
風
通
し
を
よ
く
す
る

❺
カ
ー
テ
ン
等
で
日
差
し
を
遮
る

❻
エ
ア
コ
ン
の
活
用

❼
日
傘
・
帽
子
・
日
陰
を
利
用

❽
入
浴
前
後
に
水
分
補
給

❾
暑
い
日
は
無
理
を
し
な
い

❿
緊
急
時
の
連
絡
先
を
持
ち
歩
く

※
た
く
さ
ん
の
対
策
が
あ
る
中
で
、

み
な
さ
ん
に
合
っ
た
熱
中
症
対
策
を

生
活
に
取
り
入
れ
て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。

◆
声
を
か
け
合
お
う

　

ご
近
所
づ
き
あ
い
が
活
発
な
陸
前

高
田
市
。「
水
分
と
っ
て
る
？
」、「
休

ん
だ
方
が
い
い
よ
」
な
ど
家
族
間
、

ご
近
所
、
職
場
な
ど
で
声
を
か
け
合

い
ま
し
ょ
う
。
少
々
お
せ
っ
か
い
と

も
思
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
あ

な
た
の
一
言
が
大
切
な
命
を
救
う
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
市
役
所
保
健
福

祉
課
保
健
係
（
内
線
２
４
１
）

認
知
症
初
期
集
中
支
援
チ
ー

ム
の
ご
紹
介

〇
認
知
症
初
期
集
中
支
援
チ
ー
ム
と

は
？

　

複
数
の
専
門
職
（
保
健
師
、
看
護

師
な
ど
）
が
、
家
族
な
ど
か
ら
の
相

談
を
受
け
、
認
知
症
が
疑
わ
れ
る
人

や
そ
の
家
族
を
訪
問
し
て
お
話
を
聴

い
て
状
況
を
確
認
し
、
認
知
症
に
詳

し
い
医
師
と
連
携
を
と
り
な
が
ら
早

期
診
断
や
早
期
対
応
に
つ
い
て
集
中

的
に
支
援
し
ま
す
。

◆
チ
ー
ム
の
目
的

　

認
知
症
に
な
っ
て
も
本
人
の
意
思

が
尊
重
さ
れ
、
で
き
る
限
り
住
み
慣

れ
た
地
域
で
暮
ら
し
続
け
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
、
認
知
症
の
人
や
そ

の
家
族
に
早
期
に
関
わ
り
、
早
期
診

断
・
早
期
対
応
に
向
け
た
支
援
体
制

を
つ
く
る
こ
と
を
目
的
と
し
ま
す
。

◆
対
象
者

　

40
歳
以
上
で
市
内
の
自
宅
で
生
活

を
し
て
い
る
人
で
、
左
記
の
い
ず
れ

か
に
該
当
す
る
人
。

❶
認
知
症
の
診
断
を
受
け
た
こ
と
が

な
い
、
ま
た
は
治
療
を
中
断
し
て

い
る
。

❷
継
続
的
な
医
療
サ
ー
ビ
ス
や
介
護

サ
ー
ビ
ス
等
を
受
け
て
い
な
い
。

❸
何
ら
か
の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て

い
る
が
、
認
知
症
に
よ
る
症
状
が

強
く
対
応
に
困
っ
て
い
る
。

◆
利
用
に
つ
い
て

　

心
配
な
人
は
、
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
相

談
、
訪
問
な
ど
の
費
用
は
か
か
り
ま

せ
ん
。

　

ま
た
、
自
身
や
家
族
の
認
知
症
の

こ
と
で
直
接
病
院
を
受
診
し
た
い
け

れ
ど
、
か
か
り
つ
け
医
が
い
な
い
場

合
は
、
市
内
の
認
知
症
に
詳
し
い
左

記
医
療
機
関
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

・
岩
手
県
立
高
田
病
院

・
希
望
ケ
丘
病
院

・
国
保
二
又
診
療
所

・
国
保
広
田
診
療
所

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
市
役
所
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
保
健
福
祉
総
合

セ
ン
タ
ー
内
）
☎
０
１
９
２
（
２
２
）

８
６
７
１

７月・８月の移動図書館

巡回日 地区名 時間 駐車場所

Ａ
コ
｜
ス

７
月
２
日
㈫

８
月
６
日
㈫

高田町栃ケ沢 9：10 県営住宅栃ケ沢アパート
矢作町片地家 10：20 下矢作簡易郵便局前
気仙町愛宕下 13：15 気仙小学校
気仙町愛宕下 13：50 気仙保育所
小友町財当 1₄：40 東部デイサービス
米崎町神田 15：30 旧米崎中仮設住宅

Ｂ
コ
｜
ス

７
月
３
日
㈬

８
月
７
日
㈬

横田町南行 9：30 もじゃピン理容美容
横田町志田実 10：15 横田小学校
横田町本宿 10：55 本宿会館
小友町宮崎 13：10 小友小学校
小友町柳沢前 1₄：00 小友保育所
小友町上新田 1₄：40 高田交通本社向かい側
小友町猪森 15：30 グループホーム箱根山

Ｃ
コ
｜
ス

７
月
５
日
㈮

８
月
２
日
㈮

米崎町川内 10：10 米崎小学校
小友町柳沢 11：00 小友コミセン
米崎町川内 1₄：00 米崎保育園
高田町中田 1₄：40 市営住宅中田団地
高田町大隅 15：30 希望ヶ丘病院

Ｄ
コ
｜
ス

７
月
23
日
㈫

８
月
20
日
㈫

広田町天王前 9：30 広田天王前バス停横
小友町沢辺 10：20 黄川田世男さん宅前
矢作町神明前 13：00 矢作小学校
矢作町打越 13：40 ＪＲ陸前矢作駅前
高田町東和野 1₄：30 高寿園
高田町中田 15：15 小規模多機能ホーム「厨」

Ｅ
コ
｜
ス

７
月
10
日
㈬

８
月
1₄
日
㈬

広田町大久保 12：55 広田小学校
広田町大久保 13：30 広田保育園
広田町泊 1₄：10 広田湾漁協
広田町中沢 1₄：45 吉田昌代さん宅前（中沢）
広田町根岬 15：30 木村カナ子さん宅前（根岬）

巡回日 地区名 時間 駐車場所

Ｆ
コ
｜
ス

７
月
12
日
㈮

８
月
16
日
㈮

竹駒町相川 9：40 小規模多機能ホーム玉山
高田町大隅 10：30 大隅商店街
竹駒町滝の里 11：10 滝の里工業団地仮設住宅
横田町黄金山 13：30 横田保育園
矢作町愛宕下 1₄：30 二又診療所
矢作町沖 15：55 石橋屋商店（生出）

Ｇ
コ
｜
ス

７
月
17
日
㈬

８
月
21
日
㈬

気仙町水上 9：30 市営住宅水上団地
竹駒町館 10：20 竹駒コミセン（※）
竹駒町仲の沢 12：50 竹駒小学校
竹駒町館 13：30 竹駒保育園
矢作町諏訪 1₄：10 下矢作保育園
米崎町川向 15：05 産直はまなす

Ｈ
コ
｜
ス

７
月
18
日
㈭

８
月
22
日
㈭

小友町西下 10：00 市営住宅西下団地
小友町獺沢 10：50 矢の浦公民館
高田町東和野 12：30 あすなろホーム
高田町太田 13：05 夢アリーナたかた
高田町中和野 13：20 高田保育所
高田町大隅 1₄：10 地域密着型介護老人福祉施設陸前高田
米崎町和野 15：15 岩手高齢協すずらん

Ｉ
コ
｜
ス

７
月
４
日
㈭

８
月
１
日
㈭

高田町大隅 10：30 ひかみの園
高田町太田 11：20 保健福祉総合センター（ふれあい教室）
高田町下和野 13：00 高田小学校
高田町中田 1₄：00 松原苑
高田町中和野 1₄：₄0 なごみの家

※７月17日㈬は健康診断があるため巡回しません。
誰でも利用できます。都合の良い駐車場所でご利用ください。
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生涯学習情報生涯学習情報

（メニューは全28講座）家庭教育出前講座
　市では、家庭における教育力の向上を図ることを目的として、市民の皆さんが自主的に開催する講座や集会に、
市で登録している講師を派遣します。受講は無料です。
◆対象…市内に住んでいる、または通勤・通学している子育て中の保護者や親子。
　　　　おおむね５人以上の団体やグループ。（保育所（園）・小学校・中学校・高校が主催の場合は対象外）
◆開催時間…原則午前９時から午後９時までのうち２時間以内
◆開催場所…申請者が準備する市内の施設など
◆申し込み方法…申込書を市のホームページからダウンロードし、開催希望日の２か月前までに申請ください。
　　　　　　　※申込書は市役所まちづくり推進課でも配布しています。
◆申し込み・問い合わせ先…市役所まちづくり推進課コミュニティ係（内線 285）

生涯学習情報

　市では、いつでも、どこでも、だれでも学べる、市民が企画・運営する自主企画講座を通じて、生涯
学習のきっかけ、学ぶ楽しさ、生きがいづくりをサポートしています。

■令和元年度家庭学級出前講座メニュー
分　野 講　座　名 備　考

1

子育て講座

ことばの教室（言語障がいについて指導及び実技指導） 平日午後４～７時、日曜対応可 ※
２ 100 均グッズで手作り知育おもちゃ作り 材料費１人 200 円程度負担
３ 親子ふれあい手遊び歌１（手遊びを使った育脳親子ふれあい）
４ 親子ふれあい手遊び歌２（わらべうたの講習） 乳幼児の保護者対象
５ 子どもの読書に関する講話や実演
６ 読み聞かせおはなし会の実演 ※
７ 読書のすすめの講演 ※
８ 読み聞かせ、保護者向けの子どもの読書に関する講話 保護者対象
９ 手遊び、わらべうた、パネル・ブックシアター、紙芝居などの公演
10 安 全 講 座 インターネットの危険性
11

健 康 講 座

虫歯予防について（食育含む）
12 コミュニケーションのコツ ※
13 ストレスとの付き合い方 ※
14 思春期への関わり方 ※
15 メンタルトレーニング ※
16 リラクゼーション ※
17

スポーツ講座

スポーツウェルネス吹矢（腹式呼吸を取り入れた吹矢体験） 小学５年生以上
18 ミニボウリング（小型化されたボウリング） 小学生以上

19 シャッフルボード
　（細長いコートの上でディスクを押し出し、得点を競う） 小学生以上

20 リバーシゲーム
　（オセロの碁盤のようなシートを敷き、２チームに分かれて競う）小学生以上

21 太極拳
22 ３Ｂ体操（ボール、ベル、ベルターを使用する健康体操）
23 レクリエーション
24 ニュースポーツ（ゲームや歌、集団あそび）
25 リトミック（キーボードやフープを使い、親子でリズム体操）
26 カーリンコン（丸い円盤状の機材を使い、２チームに分かれて競う）日中のみ対応可
27 ヨガ（初心者向け）
28 バランスボール（大・小）
※市外在住の講師となることから、主催する皆さまに旅費の負担をお願いします。（1,000 円程度）

一緒に学ぼう　参加者募集中　初心者大歓迎！

◆問い合わせ先…市役所まちづくり推進課コミュニティ係（内線 284）

～きものリメイク教室～
◆日時…７月６日・20日
　　　　８月３日・17日
　　　　午前９時～午後３時
◆場所…コミュニティホール
◆講師…菅

か ん の か ず こ

野和子氏
◆備考…ミシン持参

～絵画教室～
◆日時…７月７日・2１日、８月11日
　　　　９月８日・２２日、10月13日・27日
　　　　午後１時～４時
◆場所…コミュニティホール
◆講師…熊

くまがい

谷睦
む つ お

男氏
◆費用…1,000 円（材料代）

～ちぎり絵教室～
◆日時…７月19日、８月２３日
　　　　９月２０日、10月1８日
　　　　午後１時半～３時半
◆場所…米崎地区コミュニティセンター
◆講師…金

こ ん の

野多
た え こ

恵子氏
◆費用…1,500 円～（材料代）

～彫金教室～
◆日時…７月2０日、８月３1日
　　　　９月２１日、10月1２日
　　　　午後１時～３時
◆場所…米谷彫金工房
◆講師…米

ま い や

谷易
や す こ

寿子氏
◆費用…2,000 円（材料代）

自主企画講座のお知らせ

　
　　

文化財ニュース

国指定「華蔵寺の宝珠マツ」再生事業
　５月 ２７ 日㈪、滝沢市にある森林総

合研究所東北育種場でクローン苗木の

育成状況を確認しました。まだ松かさ

の宝珠化は確認できませんでしたが、

苗木 １０ 本全てが元気に育っていまし

た。

　秋の育成状況確認時には、里帰りの

時期を相談する予定です。

　宝珠の再生にはまだまだ時間がかか

りそうですが、今後とも皆さまのご支

援・ご協力をお願いします。
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地域の話題 皆さんからの情報をお寄せください。市役所政策推進室（内線174）まで。

　カードゲームで学ぶSDGｓ（陸前高田青年会議所
主催）は５月26日、高田町の夢アリーナたかたで行
われました。
　この催しはカードゲームを使用し、SDGｓについ
て楽しく分かりやすく学ぶことを目的として行われ、
27人が参加。関西大学の長

は せ が わ

谷川伸
し ん

教授が講師を務め、
参加者はゲームを通して、一人ひとりの行動を見直
し、「誰一人として取り残さない社会」の実現を楽
しみながら体感しました。

カードゲームで学ぶS
エスディジーズ

D G ｓ

誰も取り残さない社会の実現へ

　人口規模がほぼ同じ自治体同士が一日に運動した
住民の参加率を競う「チャレンジデー2019」は５月
29日に行われました。
　参加２０回目となる本年度は、鹿児島県南さつま市
と対戦。結果は、参加者11,471人で参加率59．7％を
記録しましたが、南さつま市の70.3％を上回ること
ができませんでした。それでも、参加率55％以上の
自治体に贈られる「金メダル」を獲得。敗れたもの
の多くの市民が健康づくりに取り組みました。

チャレンジデー2019

取り組みを通し健康意識を高揚

閉会式ではたくさんの市民らが体操などに取り組みました

補導委員を代表し委嘱状を受け取る戸羽さん

グループに分かれて楽しく学ぶ参加者

　市少年センターによる少年補導委員委嘱状交付式
は５月28日、高田町のコミュニティホールで行われ、
補導委員41人を代表し、戸

と ば

羽啓
け い い ち

一さん（小友町防犯
協会）へ戸羽太市長から委嘱状が交付されました。
　交付式で戸羽市長は「子どもたちのために皆さん
の力を貸していただきたい」とあいさつ。式後には
研修会も行われ、参加した委員は、少年補導委員と
しての心構えなどを学び、青少年の健全育成のため
に尽力する決意を新たにしました。

市少年センター　少年補導委員委嘱状交付式

青少年の健全育成に尽力を決意

　５月21日に危険業務従事者叙勲を受章した元陸前
高田市消防司令の菅

か ん の え つ お

野悦男さん（71）＝高田町＝への
叙勲伝達式は６月６日、市役所で行われました。
　菅野さんは、昭和41年に陸前高田市に採用され、
平成10年に消防司令、16年から消防署副署長を務め、
19年３月に退職するまで41年間勤続しました。
　受章に際し菅野さんは「周りから受章のお祝いの
声を掛けられ改めて実感した。長年やってきたこと
が認められて良かった」と述べていました。

叙勲伝達式

消防功労で瑞宝単光章

　気仙川漁業協同組合（小
お や ま こ う き

山公喜組合長）によるヤ
マメ放流体験は６月６日、矢作町元屋敷の矢作川河
川敷で行われました。
　放流体験には、下矢作保育園の年中と年長の園児
11人が参加。小山組合長は「小さな命を大切にし、
やさしく放流しましょう」とあいさつ。園児たちは
用意されたヤマメの稚魚約30㌔を「大きく育って
ね」と声を掛けながら放流し、泳いでいく稚魚を笑
顔で眺めていました。

気仙川漁協ヤマメ稚魚放流体験

川に親しみ命の大切さを学ぶ

「大きく育ってね」との願いを込めて放流する園児たち

淺野副社長（右）から寄付金の目録が贈呈されました

戸羽市長から叙勲伝達を受ける菅野さん

　プラス株式会社（本社：東京都港区）の寄付金贈呈
式は６月４日、市役所で行われ、プラス株式会社か
ら市へ寄付金950万円が贈呈されました。
　淺

あ さ の

野紀
き み お

美夫副社長は「復興に向けて少しでも励み
になればと思い、微力ながら支援させていただきた
い」とあいさつ。戸羽市長は「共に手を組み、有効
に使わせていただきたい」と支援に感謝しました。
　今回の寄付は、被災を受けた野球場やサッカー場
などの運動施設の整備に対し寄付されたものです。

プラス株式会社寄付金贈呈式

未来を担う子どもへの還元願い

201９年（令和元年）７月号
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昔
、
綾
里
に
「
つ
る
屋
」
と
い
う

有
力
者
が
い
た
。
大
変
な
権
力
を

持
っ
て
い
て
、
村
の
人
々
は
誰
も
が
、

こ
の
家
の
主
人
に
対
し
て
は
服
従
し

て
い
た
。
貧
し
い
漁
民
た
ち
は
、
ど

ん
な
苦
し
い
仕
事
で
も
安
い
手
間
賃

で
働
か
ざ
る
を
得
な
か
っ
た
。

　

だ
が
「
つ
る
屋
」
の
生
活
は
、
い

よ
い
よ
贅
沢
に
な
り
、
一
方
の
村
人

た
ち
の
生
活
は
、
い
よ
い
よ
苦
し
く

な
っ
て
い
く
。
山
か
ら
流
れ
て
く
る

豊
富
な
清
水
も
自
由
に
使
え
ず
「
一

か
月
い
く
ら
」
と
、
そ
の
使
用
料
さ

え
支
払
う
こ
と
に
な
っ
た
。

　

そ
の
頃
、
ど
こ
か
ら
か
一
人
の
若

者
が
、
こ
の
村
に
現
れ
た
。
こ
の
若

者
は
し
ば
ら
く
い
る
う
ち
に
、
貧
し

く
て
も
人
情
の
厚
い
こ
の
地
に
大
変

に
親
し
み
を
覚
え
た
。
そ
の
若
者
は
、

ま
だ
十
七
、
八
歳
ぐ
ら
い
の
年
齢
で

あ
っ
た
。

　

や
が
て
暫
く
経
つ
と
、
こ
の
若
者

は
、
こ
の
村
の
人
た
ち
の
生
活
の
実

態
が
次
第
に
分
か
っ
て
き
た
。

　

こ
の
村
の
人
々
の
生
活
実
態
は
、

ご
く
一
部
の
勢
力
家
の
権
力
に
よ
っ

て
左
右
さ
れ
、
支
配
さ
れ
て
い
る
こ

と
が
分
か
っ
た
。
村
人
の
中
に
は
わ

ず
か
な
水
の
使
用
料
さ
え
払
え
な
い

人
も
出
て
い
る
こ
と
も
分
か
っ
て
き

た
。
彼
は
「
つ
る
屋
」
の
横
暴
に
憤

り
を
感
じ
、
黙
っ
て
見
て
い
る
こ
と

が
出
来
な
く
な
り
、そ
の
元
凶
の「
つ

る
屋
」
に
忍
び
込
み
、
金
蔵
か
ら
大

金
を
盗
み
出
し
た
の
で
あ
る
。
こ
の

若
者
は
、
貧
し
い
人
々
の
先
頭
に
立

ち
、
横
暴
な
権
力
者
と
貧
し
い
人
た

ち
の
対
決
の
場
を
作
る
た
め
、
盗
人

と
な
っ
た
の
だ
と
い
う
。

　

村
で
は
こ
の
事
を
知
り
大
騒
ぎ
と

な
っ
た
。
も
ち
ろ
ん
、
つ
る
屋
も
こ

の
事
を
知
り
、
村
中
が
騒
然
と
な
っ

た
。
だ
が
、
十
七
歳
の
こ
の
若
者
は
、

意
外
に
も
冷
静
で
あ
っ
た
。
事
の
次

第
を
知
っ
て
集
ま
っ
た
村
人
た
ち
を

に
説
得
し
、
そ
の
怒
り
と
騒
ぎ
を
懸

命
に
静
め
た
。
騒
ぎ
を
起
こ
し
た
は

ず
の
彼
が
押
さ
え
た
の
で
あ
る
。「
み

な
心
配
す
る
な
、
私
は
悪
い
こ
と
を

承
知
で
、
金
を
持
ち
出
し
た
。
こ
の

金
は
、
村
中
か
ら
巻
き
上
げ
た
金
。

も
と
も
と
は
皆
の
金
な
の
だ
。
み
ん

な
が
黙
っ
て
こ
の
ま
ま
に
し
て
い
た

ら
、
村
の
生
活
は
大
変
な
こ
と
に
な

る
。
わ
れ
ら
一
同
の
思
い
を
つ
る
屋

に
ぶ
つ
け
ね
ば
な
ら
な
い
」
と
、
熱

心
に
説
い
た
。

　

み
ん
な
が
心
を
一
つ
に
ま
と
め
て

か
か
れ
ば
、
何
も
恐
れ
る
こ
と
は
な

い
と
い
う
若
者
の
意
見
だ
。

　
「
み
な
が
百
人
集
ま
っ
て
決
心
す

れ
ば
百
人
力
だ
。
百
人
の
結
集
力
は

何
も
の
に
も
勝
つ
こ
と
が
で
き
る
。

た
だ
し
、
力
に
頼
る
暴
力
は
不
可
だ
。

こ
ん
だ
け
は
避
け
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
…
」
と
熱
弁
を
振
る
う
。

　

若
者
の
真
剣
で
一
途
な
言
動
に
温

厚
な
村
人
も
よ
う
や
く
納
得
し
、
新

し
い
勇
気
を
奮
い
起
こ
す
。
一
同
は

大
声
を
出
し
て
気
勢
を
あ
げ
、
つ
る

屋
め
が
け
て
行
動
を
起
こ
し
た
。
気

勢
と
結
団
力
を
目
の
前
に
、
今
ま
で

さ
ま
ざ
ま
な
良
か
ら
ぬ
業
を
起
こ
し

て
い
た
村
の
大
き
な
勢
力
が
次
々
と

倒
れ
て
行
っ
た
。

　

大
き
な
力
を
持
ち
、
財
を
成
し
て

い
た
こ
の
村
の
勢
力
家
も
「
我
が
身

と
顧
み
て
、
自
ら
覚
り
、
考
え
、
省

み
る
こ
と
」
が
あ
っ
た
も
の
で
あ
ろ

う
。
大
勢
の
村
人
の
前
に
身
を
伏
し
、

今
日
ま
で
の
数
日
の
非
を
村
人
に
詫

び
た
の
で
あ
っ
た
。
よ
く
氏う
じ
す
じ
ょ
う

素
姓
も

分
か
ら
ぬ
十
七
歳
の
若
者
は
、
そ
の

後
ど
う
な
っ
た
の
か
。
村
に
は
平
和

が
戻
り
、
川
の
流
れ
も
豊
か
に
な
り
、

山
か
ら
流
出
す
る
水
も
、
誰
も
が
自

由
に
使
用
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
。

　

村
の
人
々
は
、
平
静
を
保
ち
つ
つ

仕
事
も
安
心
し
て
出
来
る
よ
う
に

な
っ
た
。

　

こ
の
よ
う
に
村
に
平
和
を
取
り
戻

す
き
っ
か
け
を
作
っ
た
若
者
は
そ
の

後
ど
う
な
っ
た
の
か
。
老
人
た
ち
に

よ
る
と
村
が
平
和
に
な
っ
て
か
ら
、

い
つ
の
間
に
か
姿
を
消
し
た
が
数
年

後
こ
こ
に
戻
っ
て
村
人
の
一
人
と
し

て
こ
こ
で
生
涯
を
終
え
た
と
も
伝
え

ら
れ
て
い
る
。

︱
人
は
移
り
、
世
は
変
わ
っ
た
。
た

だ
綾
里
川
の
水
は
、
今
日
も
昔
の
と

お
り
変
わ
ら
ぬ
清
水
と
し
て
流
れ
て

い
る
︱

※届け出人が希望した人のみ掲載

慶  弔（５月1₆日～６月1₅日届け出分）

（670）

（1₆）

民　

譚ー

綾

里

川

ー

◆建物 0件（  1件）

◆林野など 0件（  0件）

◆出動件数 73件（367件）

◆搬送人員 71人（359人）

◆人身事故 0件（  9件）
◆物損事故 27件（160件）
◆負  傷  者 0人（ 13人）
◆死  亡  者 0人（  0人）
◆飲酒運転 0人（  1人）

◇おめでた（　）は保護者・字名

◎男の子

竹駒　　脇
わきさか

坂　暁
とき

　　　 （寛
かんぺい

平・上壺）

米崎　　金
き ん の

野　智
ち は や

隼　　 （隼
は や と

人・松峰）

◎女の子

竹駒　　髙
たかはし

橋　芽
め い

生　　 （文
ふみよし

義・下壺）

米崎　　小
こ ま つ

松　咲
え ま

茉　　 （広
ひ ろ や

弥・松峰）

小友　　村
むらかみ

上　海
あ こ

心　　 （直
な お き

樹・小ヶ口前）

　　　　簑
みのしま

島　愛
あ い ら

空　　 （和
かずのり

憲・谷地前）

◇お幸せに（　）は字名

気仙　　小
こ づ ち

鎚潤
じゅんいち

一・村
むらかみ

上希
の ぞ み

望 （愛宕下）

米崎　　細
ほ そ や

谷悠
ゆ う が

河・山
やまだて

舘希
き ほ

帆 （道の上）

◇おくやみ（　）は年齢・字名

矢作　　佐
さ と う

藤　康
やすし

　　　（91歳・清水川）

横田　　熊
くまがい

谷　マサヨ　（98歳・舞出）

　　　　畠
はたけやま

山　信
の ぶ お

雄　　（83歳・久連坪）

竹駒　　熊
くまがい

谷　冨
と み お

雄　　（88歳・下壺）

気仙　　松
ま つ だ

田　湯
ゆ み こ

三子　（79歳・月山）　

　　　　小
お の だ

野田　髙
た か し

志　（82歳・愛宕下）

　　　　菊
き く ち

池　茂
しげる

　　　（70歳・愛宕下）

高田　　岡
お か だ

田　和
か ず お

雄　　（80歳・中田）

　　　　熊
くまがい

谷　テル子
こ

　（83歳・鳴石）

　　　　佐
さ と う

藤　昌
あ き お

夫　　（80歳・東和野）

　　　　金
き ん の

野　ミヨエ　（84歳・中和野）

米崎　　三
み し ま

嶋　千
ち よ こ

代子　（96歳・野沢）

　　　　川
かわかみ

上　隼
は や と

人　　（87歳・神田）

熊
くまがい

谷　マツ　　（95歳・川内）

　　　　佐
さ と う

藤　久
ひさし

　　　（91歳・和方）

小友　　鈴
す ず き

木　智
ち え こ

惠子　（95歳・三日市）

　　　　戸
と ば

羽　幸
こうきち

吉　　（69歳・谷地前）

広田　　村
むらかみ

上　千
ち よ こ

代子　（93歳・六ヶ浦）

　　　　小
こ ま つ

松　義
よ し お

男　　（65歳・大祝）

　　　　熊
くまがい

谷　英
え い こ

子　　（92歳・中沢）

熊
くまがい

谷　勝
か つ や

也　　（56歳・田端）

村
むらかみ

上　正
しょういち

市　　（87歳・黒崎）

男性 9︐2₄1人（－25人）
女性  9︐78₄人（－28人）
計 19︐025人（－53人）
（ 出生 11　死亡 35 ） 

世帯数 7︐598世帯（ －23世帯）

市内の交通事故（５月）
（　　）は１月からの累計

市の人口（住民登録人口）
（　　）は前月比　出生・死亡数は５月分

市内の火災救急活動（５月）
（　　）は１月からの累計

数字で見る陸前高田市（令和元年５月₃1日現在）

金き
ん　

野の　

静　

一
・
文
責

斎　

藤　

多
美
子
・
挿
絵

2019年（令和元年）７月号



INFORMATION

開
催
し
ま
す

ち
で
は
、「
う
ち
わ
」
に
絵
手
紙

を
描
く
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催

し
ま
す
。
誰
で
も
参
加
で
き
、
参

加
費
は
2
０
０
円
で
す
。

◆
日
時
…
７
月
27
日
㈯
、
午
前
10

時
～
正
午

◆
場
所
…
ま
ち
な
か
広
場
ほ
ん
ま

る
の
家

◆
定
員
…
10
人

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
…

こ
ど
も
図
書
館
・
ち
い
さ
い
お
う

ち（
高
橋
）☎
０
８
０（
６
０
３
０
）

１
２
８
２

　

ホ
ー
ム
オ
ブ
ウ
ィ
ズ
ダ
ム
で
は
、

手
芸
や
ク
ラ
フ
ト
作
品
の
展
覧
会

「
お
ら
ほ
ア
ー
ト
展
」
を
開
催
し

ま
す
。
Ｗ

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
Ｓ
の
実
施
や
、
ア
バ
ッ

セ
た
か
た
周
辺
店
舗
に
作
品
を
展

示
す
る
「
お
ら
ほ
ア
ー
ト
ま
ち
な

か
ギ
ャ
ラ
リ
ー
」
も
７
～
８
月
の

２
か
月
間
開
催
し
て
い
ま
す
。

◆
日
時
…
７
月
21
日
㈰
～
23
日
㈫
、

午
前
10
時
～
午
後
５
時

◆
場
所
…
ア
バ
ッ
セ
た
か
た
パ
ブ

リ
ッ
ク
ス
ペ
ー
ス

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
ホ
ー
ム
オ
ブ

ウ
ィ
ズ
ダ
ム
（
長
友
）
☎
０
９
０

（
６
０
７
５
）
３
３
５
５

　

７
月
24
日
か
ら
８
月
７
日
ま
で

の
15
日
間
、
青
森
か
ら
東
京
ま
で

の
東
日
本
大
震
災
の
被
災
地
を
縦

断
す
る
リ
レ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

７
月
27
日
の
ゴ
ー
ル
と
７
月
28
日

の
ス
タ
ー
ト
の
会
場
は
「
夢
ア

リ
ー
ナ
た
か
た
」
で
す
。

　

復
興
へ
の
想
い
を
「
た
す
き
」

で
つ
な
ぐ
ラ
ン
ナ
ー
・
サ
イ
ク
リ

ス
ト
た
ち
へ
の
応
援
を
お
願
い
し

ま
す
。

　

ま
た
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
「
♯
１
０
０

０
㎞
リ
レ
ー
」
を
付
け
た
応
援

メ
ッ
セ
ー
ジ
も
募
集
中
で
す
。

※
１
０
０
０
㎞
縦
断
リ
レ
ー
の

詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
公

式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://

w
w

w.1000km
.jp

）
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
未
来
へ
の
道

１
０
０
０
㎞
縦
断
リ
レ
ー
２
０
１

９
参
加
者
事
務
局
☎
０
３
（
３
４

５
１
）
６
１
０
７
（
平
日
午
前
10

時
～
午
後
５
時
）

募
集
し
ま
す

　

認
知
症
に
や
さ
し
い
地
域
支
援

の
会
で
は
、
介
護
の
悩
み
相
談
の

ほ
か
、
認
知
症
予
防
の
運
動
や
認

知
症
に
つ
い
て
学
ぶ
「
認
知
症
カ

フ
ェ
」
を
開
催
し
ま
す
。

◆
日
時
…
７
月
25
日
㈭
、
午
後
１

時
半
～
３
時

◆
場
所
…
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ー
ル

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
認
知
症
に
や

さ
し
い
地
域
支
援
の
会
（
菅
野
）

☎
０
１
９
２
（
５
４
）
４
５
２
９

　

こ
ど
も
図
書
館
ち
い
さ
い
お
う

楽
し
く
お
し
ゃ
べ
り
し
ま
せ
ん
か

認
知
症
カ
フ
ェ

　

自
衛
隊
岩
手
地
方
協
力
本
部
で

は
、
自
衛
官
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

【
航
空
学
生（
海
上
・
航
空
）】

◆
受
験
資
格
…
高
校
卒
業
（
来
年

３
月
卒
業
見
込
み
含
む
）
以
上
で
、

❶
海
上
自
衛
隊
＝
23
歳
未
満
の
人

❷
航
空
自
衛
隊
＝
21
歳
未
満
の
人

◆
試
験
日
…
９
月
16
日
㈪

◆
試
験
会
場
…
盛
岡
看
護
医
療
大

学
校
（
盛
岡
市
）

【
一
般
曹
候
補
生
・
自
衛
官
候
補
生
】

◆
受
験
資
格
…
18
歳
以
上
33
歳
未

満
の
人

◆
試
験
日
…
９
月
20
日
㈮
～
22
日

㈰
の
う
ち
い
ず
れ
か
１
日

◆
試
験
会
場
…
釜
石
・
大
槌
地
域

産
業
育
成
セ
ン
タ
ー
（
釜
石
市
）

◆
申
込
期
限
…
９
月
６
日
㈮

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
自
衛
隊
釜
石

地
域
事
務
所
☎
０
１
９
３（
２
３
）

７
８
５
４

　

シ
ー
カ
ヤ
ッ
ク
に
乗
り
な
が
ら
、

三
陸
ジ
オ
パ
ー
ク
の
ジ
オ
サ
イ
ト

で
あ
る
碁
石
海
岸
を
海
上
か
ら
観

察
し
、
地
層
の
成
り
立
ち
な
ど
を

考
え
る
環
境
体
験
学
習
会
の
参
加

者
を
募
集
し
ま
す
。
シ
ー
カ
ヤ
ッ

ク
の
操
作
は
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

が
指
導
し
ま
す
の
で
、
初
心
者
で

も
安
心
し
て
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。

参
加
は
無
料
で
す
。

◆
開
催
日
…
７
月
27
日
㈯
※
荒
天

時
は
７
月
28
日
㈰
に
延
期

◆
場
所
…
泊
里
漁
港
（
大
船
渡
市

末
崎
町
）

◆
定
員
…
16
人
程
度

◆
申
し
込
み
期
限
…
７
月
26
日
㈮

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
三
陸
シ
ー
カ

ヤ
ッ
ク
ス
ク
ー
ル 

シ
ー
ズ
ン
☎

０
９
０
（
４
５
５
０
）
０
２
５
０

ま
た
は
県
大
船
渡
保
健
福
祉
環
境

セ
ン
タ
ー
☎
０
１
９
２
（
２
７
）

９
９
１
３

　

ア
メ
リ
カ
の
大
学
生
な
ど
と
の

交
流
を
通
し
て
、
留
学
を
疑
似
体

験
す
る
「
キ
ッ
ズ
サ
マ
ー
ス
ク
ー

ル
in
け
せ
ん
」
の
参
加
者
を
募
集

し
ま
す
。
運
営
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス

タ
ッ
フ
と
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
に
協
力

い
た
だ
け
る
家
庭
も
募
集
し
ま
す
。

参
加
は
無
料
で
す
。
詳
し
く
は
左

記
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
開
催
日
…
８
月
２
日
㈮
～
５
日

㈪　

※
宿
泊
は
あ
り
ま
せ
ん
。

◆
場
所
…
リ
ア
ス
ホ
ー
ル

◆
定
員
…
１
０
０
人

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

◆
申
込
期
間
…
７
月
10
日
㈬
～
18

日
㈭

◆
対
象
…
気
仙
地
区
在
住
の
３
歳

児
か
ら
小
学
生

※
未
就
学
児
は
保
護
者
同
伴

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
…

気
仙
広
域
連
合
広
域
振
興
課
（
大

船
渡
市
企
画
調
整
課
内
）
☎
０
１

９
２
（
２
７
）
３
１
１
１

　

お
盆
前
は
く
み
取
り
の
申
し
込

み
が
多
く
な
り
ま
す
。
７
月
中
の

く
み
取
り
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

◆
申
し
込
み
…
気
仙
広
域
清
掃
☎

０
１
９
２
（
２
７
）
９
３
２
１

※
８
月
14
日
㈬
～
16
日
㈮
は
休
み

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
気
仙
広
域
連

合
衛
生
セ
ン
タ
ー
☎
０
１
９
２

（
２
６
）
３
７
３
９

　

洪
水
時
の
水
位
観
測
に
特
化
し

た
「
危
機
管
理
型
水
位
計
」
の
運

用
が
開
始
さ
れ
、
新
た
に
長
部
川
、

気
仙
川
上
流
、
川
原
川
、
生
出
川
、

中
平
川
、
浜
田
川
の
水
位
情
報
が

確
認
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

大
雨
な
ど
の
際
の
避
難
行
動
に
活

用
し
て
く
だ
さ
い
。

　

水
位
情
報
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
や
下
記
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
で
も
確

認
で
き
ま
す
。

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
市
役
所
防
災

課
（
内
線
６
０
２
）

お
知
ら
せ

動物は責任を持って飼いましょう
　飼い主は、動物の習性や生態をよく理解し飼育する責任
があります。飼い犬は狂犬病予防注射を毎年受けるなど、
日頃から動物の健康管理に気を配りましょう。
●犬の放し飼いはやめましょう
　県の条例では、犬の係留が義務付けられています。散歩
をするときも、しっかりリード（引き綱）を付けましょう。
　犬を放し飼いにして、人に危害を加えたり、他人の家の
敷地に排せつしたりしないよう注意してください。
●ふんはしっかり処理しましょう
　飼育場所はもちろんですが、散歩中にしたふんも家まで
持ち帰ることが飼い主の責任です。散歩は、排せつを済ま
せてから出かけ、ビニール袋などを忘れずに持ち歩いてく
ださい。
◆問い合わせ先…市役所まちづくり推進課生活環境係
　　　　　　　　（内線２８７）

お
盆
前
の
し
尿
く
み
取
り

申
し
込
み
は
お
早
め
に

気
仙
地
区
の
人
を
対
象
に

シ
ー
カ
ヤ
ッ
ク
で

ジ
オ
パ
ー
ク
体
験

こ
ど
も
図
書
館
ち
い
さ
い
お
う
ち

夏
休
み
の
楽
し
い
工
作

三
陸
防
災
復
興
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

２
０
１
９
関
連
イ
ベ
ン
ト

お
ら
ほ
ア
ー
ト
展

ま
も
な
く
ス
タ
ー
ト
！

未
来
へ
の
道
１
０
０
０
㎞

縦
断
リ
レ
ー
２
０
１
９

国
の
平
和
と
安
全
を
守
る

陸
海
空
自
衛
官
の
募
集

水
位
情
報
が
確
認
で
き
ま
す

危
機
管
理
型
水
位
計

運
用
開
始

ア
メ
リ
カ
留
学
を
疑
似
体
験

キ
ッ
ズ
サ
マ
ー
ス
ク
ー
ル

in
け
せ
ん
２
０
１
９

ＱＲコード

三陸防災復興プロジェクト2019

　ソフトバンクが復興支援と
して取り組んでいる「東北絆
C U P 2 0 1 9 」（競技：バスケット
ボール）を開催！同日、会場にお
いては、1964年東
京五輪で使用され
た聖火台の展示も
行われます！
◆開催日…７月14日㈰

　高
たかはし

橋尚
な お こ

子氏（シドニー五輪金メダリ
スト）と福

ふ く だ

田正
まさひろ

博氏（元サッカー日本代
表）によるアスリートトークショー＆
大抽選会のほか、未就学児でも楽しめ
るキッズパークや飲食ブースの出展も
あります。入場無料ですのでご家族で
お越しください。
◆開催日…７月２８日㈰

　プロジェクトのフィナーレを飾
るクロージングセレモニーを実施
します。未来に向け持続的な発
展を目指す三陸の強い決意を発
信するとともに、復興支援でつ
ながりのある坂

さかもとりゅういち

本龍一氏と東北
ユースオーケス
トラ（弦楽四重
奏）によるコン
サートを実施し
ます！
◆開催日…
　　８月７日㈬

【SoftBank  東北絆CUP  2019】 【さんりく絆スポーツフェスタ
in陸前高田】

【クロージングセレモニー】

　三陸地域全体を舞台とする総合的な防災復興行事の「三陸防災復興プロジェクト2019」が、８月７日㈬まで
夢アリーナたかたなどで行われています。多くの事業が行われていますので、皆さまの参加をお待ちしています。

聖火台

高橋尚子氏 福田正博氏
坂本龍一氏

バスケットボール大会（夢アリーナたかた） （Photo by zakkubalan
 　　　　　(C)2017 Kab Inc.）

◆問い合わせ先…三陸防災復興プロジェクト2019実行委員会事務局 ☎019（629）6224
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シ ン ガ ポ ー ル

INGAPORE   ～⑧シンガポールの食生活～

2020年東京オリンピック・パラリンピックのホストタウンとしてシンガポールを応援します

サクサク感がおいしい！
　今の時期にとれるあじは、アミノ酸が豊富になりうま味が増すため、いろいろな調理法
でおいしく食べることができます。特に、抗酸化作用が豊富なしょうがやねぎ、しそ、みょ
うが、にんにく、玉ねぎなどと一緒に食べると魚の酸化を防いで栄養素も逃しません。
　油で揚げずにサクサクの食感が味わえるパン粉焼きは、簡単に作れるので夏場にはおす
すめの一品です。
◆問い合わせ先…市役所子ども未来課子育て支援係 （内線205）

材料（４人分）

あじ切り身････････････････４切れ
　　塩・こしょう････････････適量
　　酒または白ワイン････小さじ１
　　マヨネーズ･･････････大さじ３
　　にんにく（すりおろし）････少々
　　パン粉･･････････････大さじ１
　　パセリ（みじん切り）･･小さじ１
　　アーモンド･･････････････５㌘

❶　Ⓐを混ぜ合わせたものにあじを
漬け込む。

❷　アルミカップなどの耐熱容器に、
❶のあじをタレごと入れる。

❸　❷にⒷを混ぜ合わせたものをふり
かけ、グリルで焼いて出来上がり！

作り方

　市の国際交流員のタン・ジャオウェイさんが、
出身国シンガポールの様々な情報を紹介します。

　シンガポールは、郷土料理はもちろん、世界
中のさまざまな料理が食べられ、食事の天国と
も呼ばれている。
　食生活は外食が中心で、自炊をする人は滅多
にいない。その理由は、シンガポールは商業都
市で、男女関係なく毎日仕事をする人が多く、
自炊するより外食の方が、安くて、早くて、便

利なためである。食事処は至る所にあり、どこ
にいても歩いて行けるほど近い。さらに24時間
営業の店が多いので、夜食を含め、１日４食食
べる人も珍しくな
い。家の台所をあ
まり使わない家庭
も多く、まるで「飾
り」だと冗談を交
わす様子がよく見
られる。

（１人分）　
エネルギー  ₁₁₇ｋｃａˡ
食塩相当量　₀．₄㌘

あじのパン粉焼き

Ⓐ

Ⓑ
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～保育園・保育所～
今月のおすすめレシピ


