
２０１４
年（
平
成
２６
年
）

月１
日
号

No.944
９

　
８

月
７

日
、

震
災

前
の

面
影

を
残

す
旧

市
街

地
で

「
う

ご
く

七
夕

ま
つ

り
」

が
開

催
さ

れ
、

色
と

り
ど

り
の

「
あ

ざ
ふ

」
に

身
を

包
ま

れ
た

１
１

台
の

山
車

が
、

旧
駅

前
通

り
を

勇
壮

に
練

り
歩

き
ま

し
た

。
　

日
没

後
は

山
車

の
飾

り
に

灯
り

が
と

も
り

、
な

じ
み

深
い

祭
ば

や
し

を
鳴

ら
し

な
が

ら
集

ま
っ

た
大

勢
の

市
民

を
盛

大
に

盛
り

上
げ

ま
し

た
。

う
ご
く
七
夕
ま
つ
り
 盛
大
に
開
催
！



②2014年（平成26年）９月１日号

　

①
～
④
の
条
件
を
す
べ
て
満
た

し
て
い
る
こ
と
。

①
次
の
ア
か
ら
ウ
の
い
ず
れ
か
に

該
当
す
る
者
で
あ
る
こ
と
。

ア
．
東
日
本
大
震
災
に
よ
り
住
宅

を
失
っ
た
者

イ
．
被
災
地
に
お
い
て
実
施
さ
れ

る
国
で
定
め
る
事
業
の
実
施
に

伴
い
移
転
が
必
要
と
な
っ
た
者

ウ
．
福
島
原
発
事
故
に
よ
る
居
住

制
限
者

②
応
急
仮
設
住
宅
（
み
な
し
仮
設

住
宅
等
を
含
む
）
な
ど
に
居
住

し
て
お
り
、
現
に
住
宅
に
困
窮

し
て
い
る
こ
と
が
明
ら
か
な
者

で
あ
る
こ
と
。

③
入
居
申
込
者
お
よ
び
同
居
す
る

者
が
暴
力
団
員
で
な
い
こ
と
。

④
住
宅
再
建
に
関
す
る
補
助
金
を

受
領
し
て
い
な
い
こ
と
。

　

以
下
の
書
類
を
持
参
ま
た
は
郵

送
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

①
入
居
申
込
書
（
建
設
課
で
配
布
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
）

②
入
居
希
望
者
全
員
の
本
籍
が
記

載
さ
れ
た
住
民
票
の
写
し
（
市

民
環
境
課
で
発
行
）

③
18
歳
以
上
（
高
校
生
を
除
く
）

の
世
帯
員
全
員
の
所
得
・
課
税
・

扶
養
証
明
書
（
税
務
課
で
発
行
）

④
り
災
証
明
書
（
写
し
で
も
可
）

⑤
障
が
い
が
あ
る
人
は
、
障
害
者

手
帳
等
の
写
し

※
証
明
書
等
を
取
得
す
る
際
に
身

分
証
明
書
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

入居者募集団地（４団地 １１２戸）
募集住宅（戸数） 間  取  り 募集戸数 家　　　賃

①水上団地（３０戸）
　気仙町字水上地内

２ＤＫ １６戸 ６，６００～５７，４００円
２ＤＫ
車いす対応 ２戸 ７，６００～６５，７００円

３ＤＫ １２戸 ８，２００～７０，８００円

②西下団地（４０戸）
　小友町字西下地内

２ＤＫ ２４戸 ６，６００～５７，４００円
２ＤＫ車いす対応 ４戸 ７，６００～６５，７００円
３ＤＫ １２戸 ８，２００～７０，８００円

③柳沢前団地（２８戸）
　小友町字柳沢前地内

２ＤＫ １６戸 ６，６００～５７，４００円
２ＤＫ車いす対応 ２戸 ７，６００～６５，７００円
３ＤＫ １０戸 ８，２００～７０，８００円

④下和野団地（１４戸）
　高田町字下和野地内
　（追加募集）

１ＤＫ １戸 ５，３００～４５，９００円
２ＤＫ車いす対応 ３戸 ７，６００～６５，７００円
３ＤＫ １０戸 ８，２００～７０，８００円

※家賃は所得により異なります。
※応募者多数の場合は、抽選となります。
※④について、募集期間内に入居者が決定しない場合は継続募集とします。

申
込
期
間
は
９
月
８
日
か
ら
26
日
ま
で

災
害
公
営
住
宅
の
入
居
者
を
募
集

西下団地イメージ図

　
市
で
は
、
災
害
公
営
住
宅
水
上
団
地
、
西
下
団
地
、

柳
沢
前
団
地
、
下
和
野
団
地
（
追
加
）
の
入
居
者
を
募

集
し
ま
す
。
災
害
公
営
住
宅
は
、
東
日
本
大
震
災
に
よ

り
住
宅
を
失
い
、
現
に
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る
人
を
入

居
対
象
と
す
る
公
的
な
賃
貸
住
宅
で
す
。

水　上

柳沢前

下和野（追
加）

西　下

入
居
資
格

申
込
方
法



③

　

９
月
８
日
（
月
）
～
26
日
（
金
）

※
消
印
有
効
、
土
日
祝
日
を
除
く

　

建
設
課
住
宅
推
進
係
（
内
線

４
０
２
）

柳沢団地イメージ図 水上団地イメージ図

世
帯
人
数
等
の
制
限

【想定家賃】市の減免基準により、（　）内の金額まで減免される場合があります。
　また、家賃のほか、共益費および駐車場使用料が別途必要となります。詳しくはお問い合わせください。

月額所得（円） 想定家賃（円）
１ＤＫ（47㎡） ２ＤＫ（58.6㎡） ２ＤＫ車いす（66.9㎡） ３ＤＫ（72.2㎡）

Ⅰ－１ 0 5,300 (1,700) 6,600 (2,100) 7,600 (2,400) 8,200 (2,600)
Ⅰ－２ 1 ～ 17,250 9,000 (5,100) 11,200 (6,500) 12,900 (7,400) 13,900 (8,000)
Ⅰ－３ 17,251 ～ 34,500 9,000 (8,600) 11,200 (10,700) 12,900 (12,400) 13,900 (13,300)
Ⅰ－４ 34,501 ～ 40,000 9,000 11,200 12,900 13,900 
Ⅰ－５ 40,001 ～ 51,750 12,700 (12,100) 15,900 (15,100) 18,100 (17,300) 19,500 (18,600)
Ⅰ－６ 51,751 ～ 60,000 12,700 15,900 18,100 19,500 
Ⅰ－７ 60,001 ～ 69,000 16,400 (15,500) 20,500 (19,500) 23,400 (22,300) 25,200 (24,000)
Ⅰ－８ 69,001 ～ 80,000 16,400 20,500 23,400 25,200 
Ⅰ－９ 80,001 ～ 104,000 17,300 21,700 24,800 26,700 

Ⅱ 104,001 ～ 123,000 20,000 25,000 28,600 30,800 
Ⅲ 123,001 ～ 139,000 22,900 28,600 32,700 35,200 
Ⅳ 139,001 ～ 158,000 25,800 32,300 36,900 39,700 
Ⅴ 158,001 ～ 186,000 29,500 36,900 42,100 45,400 
Ⅵ 186,001 ～ 214,000 34,000 42,500 48,600 52,400 
Ⅶ 214,001 ～ 259,000 39,800 49,800 56,900 61,400 
Ⅷ 259,001 ～ 45,900 57,400 65,700 70,800 

【家賃計算】例：４人世帯で２ＤＫの場合

続柄 年齢 職業 年間収入額 年間所得額

本人 45 会社員 （給与）3,200,000 円 2,060,000 円

妻 44 パート （給与）960,000 円 310,000 円

子（身障 3 級） 17 高校生 0 円 0 円

子 14 中学生 0 円 0 円

合　　計 　 　 4,160,000 円 Ⓐ 2,370,000 円

（Ⓐ年間所得額 2,370,000 円－Ⓑ（同居者控除 380,000 円× 3 人
＋特定扶養親族控除 250,000 円× 1 人＋障害者控除 270,000 円×
1 人）/12 か月＝Ⓒ月額所得額 59,166 円
⇒家賃算定表で「Ⅰ－６」家賃（2DK 欄の、15,900 円）となります。

・
１
Ｄ
Ｋ
…
１
～
２
人
の
世
帯

・
２
Ｄ
Ｋ
…
制
限
な
し

・
２
Ｄ
Ｋ
車
い
す
対
応
…
身
体
障

が
い
者
の
い
る
世
帯
（
車
い
す
利

用
者
が
い
る
世
帯
優
先
）

・
３
Ｄ
Ｋ
…
３
人
以
上
の
世
帯

※
優
先
入
居
要
件
に
つ
い
て
は
、

広
報
り
く
ぜ
ん
た
か
た
６
月
15
日

号
を
参
照
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

募
集
期
間

・
９
月
21
日
（
日
）

・
午
前
９
時
～
午
後
３
時

・
１
号
棟
１
階

臨 

時 

受 

付 

窓 

口



④2014年（平成26年）９月１日号

～ 岩手県外で被災した人も申請できるようになりました ～～ 岩手県外で被災した人も申請できるようになりました ～

被災者住宅再建支援事業費補助金のお知らせ

　次の２つの要件をいずれも満たしている人（世帯主）が対象となります。
⑴東日本大震災により、住宅が被災（全壊または半壊解体）して「被災者生活再建支援金」の基礎支援金（複

数世帯１００万円、単数世帯７５万円）を受給している人
⑵陸前高田市内に自宅を建設または購入して「被災者生活再建支援金」の加算支援金（建設・購入）（複

数世帯２００万円、単数世帯１５０万円）を受給している人

岩手県内で被災した世帯 岩手県外で被災した世帯

複数世帯 単数世帯 複数世帯 単数世帯

２００万円 １５０万円 １００万円 ７５万円
※岩手県外で被災した世帯への補助金額については、岩手県内で被災した世帯の２分の１の金額となり
ます。

・被災者住宅再建支援事業費補助金交付申請書（指定様式）
・被災者生活再建支援金（加算支援金）の（公財）都道府県会館からの支給通知書
・申請者（世帯主）の印鑑と振込口座の通帳
・加算支援金申請時に添付した住宅購入等の契約書の写し（※市外で被災した人）

　平成３１年３月３１日まで（※平成３１年３月３１日までに工事が完了すること）

質　　　問 回　　　答

対象になるのは、り災の程度が全壊の住
宅だけですか？

全壊のほか、半壊等でやむを得ず住宅を解体した世帯も
対象となります。

交付申請書などの様式は、どこで入手で
きますか？

様式は、申請窓口で配布しているほか、市ホームページ
からもダウンロード可能です。

補助金交付申請は、どのタイミングで行
えばいいですか？

被災者生活再建支援金（加算支援金）の支給通知書が（公
財）都道府県会館から届きましたら、申請してください。

郵送による補助金の交付申請は可能です
か？ 可能です。

補助金は、住宅の建設工事が完了後に支
払われるのですか？

補助金は、（公財）都道府県会館から被災者生活再建支
援金の加算支援金（建設・購入）の入金確認後の支払い
となっており、建設工事完了前に支払われる場合もあり
ます。

被災者支援室（内線３４１、３４２、３４３）

対象になる人は？

補助の金額は？

必要な書類は？

Ｑ＆Ａ

申請の期限は？

申請・問い合わせ先

申請できます！



⑤

盛岡大学・盛岡大学短期大学部公開講座
「心とからだのケア」

　市と相互連携・協力協定を結んでいる盛岡大学・盛岡大学短期大学部
から３人の講師を迎え、「心とからだのケア」と題した公開講座を開催
します。体を動かしながら一緒に学習してみませんか？健康に毎日を過
ごしたい人、周りを元気づけたい人の参加をお待ちしています！

日　　程 時　　　間 講座名・内容等 講　　師

９月27日（土）
市役所4号棟

第4会議室

午前10時~10時15分 開講式

午前10時15分~11時
午前11時15分~正午

講座 1　「食事でつくる健康寿命」
　健康の維持や増進、疾病の予防に
は、栄養・運動・休養の調和を図る
ことが大切です。生活習慣病を予防
するバランスのよい食事と健康づく
りのための身体活動について説明し
ます。

栄養科学部栄養科学科
　笹田　陽子　教授

９月28日（日）
市役所4号棟

第4会議室

午前10時~10時45分
午前11時~11時45分

講座 2　「話を聴く」
　誰かに心を傾けて話を聴いてもら
うと、気持ちが落ち着き、元気が出
ます。この講座では、「話を聴く」
基本的な態度や実践テクニックにつ
いて取り上げます。

文学部児童教育学科
　春日　菜穂美　教授

10月５日（日）
市役所4号棟

第6会議室

午後1時30分~2時15分
午後2時30分~3時15分

講座 3　「健康寿命と運動」
　近年関心が高まっている「健康寿
命」について考え、誰でも楽しく実
践できる運動を紹介します。心と体
で軽運動を楽しみ、健康を維持する
方法を一緒に身につけましょう。
※準備するもの：運動できる服装、
運動靴、タオル、飲み物、着替え

短期大学部幼児教育科
　黑澤　彩花　助教

午後3時15分~3時30分 閉講式

　　　　　無料
　　　　　電話、郵送、ＦＡＸ、メールで「①氏名②性別③年齢④住
　　　　　所⑤電話番号⑥受講希望講座」をお知らせください。
　　　　　※１講座のみの受講も可能です。
　　　　　９月２４日（水）

生涯学習課（内線２５５）

申込方法

申込期限

受 講 料

申込・問い合わせ先

受講生募集

トラウマから回復した
事例を紹介（昨年度）

誰でもできる運動を
楽しく実践（昨年度）
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　　　　　　　生涯学習課（内線 255）

　８月９日、１０日、「ホロタイの郷　炭の家」を会場に、青少
年各種体験活動事業として、「平成２６年度ＧＯ！ ＧＯ！キャ
ンプ in 生出」を開催しました。
　震災前に行われていた「イキイキわくわくドキドキらんど」
以来、初めてとなるキャンプでは、イワナの塩焼き、カレー、
カートンドッグを調理したほか、川遊びや生き物の観察を通し
て、生出の自然を満喫しました。あいにくの天気で、テントの
中で眠ることはできませんでしたが、木工体験では、丸太を使
ったプレートに、ガスバーナーや小枝を使って飾り付ける工作
を完成させ、心に残る夏休みの思い出となりました。

　７月２８日 ( 月 ) から８月１８日 ( 月 ) にかけて、中学生と高校
生の皆さんが、花畑や保育所などの様々な場所でボランティア活動
を行いました。
　「自分の進路などに役立ち、色々なことを学べた 1 日でした。」「疲
れたけど、とても楽しかった。またやりたいです。」などの感想が寄
せられ、生徒たちはこの機会を通じて、ボランティア活動への関心
を高めるとともに、助け合いながら仕事を達成していくこと、人と
人との心のふれあいなどを体験しました。

～ 市内発掘調査のミニ展示を始めました ～
　市内で行われている発掘調査成果や“地域の宝”を身近に
感じてもらうために、ミニ展示を始めました。
　遺跡から出土した土器、上空から遺跡全体を撮影した空中
写真などの発掘調査関連の展示や、県内各地で開催されるイ
ベントのチラシを配布しています。広報りくぜんたかた６月
１日号で紹介した暗

あん

文
もん

土
は

師
じ

器
き

も展示しています。
　是非一度、市内で発掘された“地域の宝”をご覧ください。

市役所２号棟２階　生涯学習課内

ＧＯ！ＧＯ！ キャンプ in 生出を開催

中高生のボランティア事業実施

問い合わせ先

文化財ニュース

透き通った川で川遊び

丸太のプレートを使った木工体験

プールで園児たちと一緒に遊ぶ中高生

生涯学習情報生涯学習情報生涯学習情報

展示場所



⑦

　

高
田
と
竹
駒
と
の
境
に
「
栃

ヶ
沢
」
と
い
う
栃
の
木
の
植
生

地
名
と
み
ら
れ
る
小こ

字あ
ざ

が
あ
り

ま
す
。

　

地
名
に
使
わ
れ
る
植
物
は
、

梅
・
桃
・
桜
・
竹
・
松
な
ど
、

日
常
生
活
に
と
っ
て
特
に
必
要

な
も
の
で
、
反
対
に
邪
魔
に
な

る
よ
う
な
茨ば

ら

な
ど
は
、
む
し
ろ

敬
遠
さ
れ
ま
す
。

　

栃
の
木
は
、
現
代
で
こ
そ
、

わ
ず
か
に
街
路
樹
と
し
て
用
い

ら
れ
ま
す
が
、
か
つ
て
飢
饉
の

時
代
な
ど
は
、
そ
れ
こ
そ
命
を

つ
な
ぐ
貴
重
な
食
糧
と
し
て
、

そ
の
実
が
用
い
ら
れ
ま
し
た
。

山
林
に
自
生
す
る
落
葉
高
木
で
、

葉
は
大
形
、
初
夏
に
白
色
で
紅

色
の
ぼ
か
し
の
あ
る
花
が
開
き

ま
す
。
材
は
器
具
用
で
、
種
は

食
用
と
な
り
ま
す
。

　

栃
の
木
の
大
木
の
群
生
地
は
、

当
時
の
人
々
に
と
っ
て
は
大
事

な
樹
木
で
あ
り
、
ま
た
、
大
切

な
場
所
で
も
あ
り
ま
し
た
。

　

栃
ヶ
沢
・
大
石
・
栃
ヶ
洞
一

帯
の
地
域
に
は
、
山
神
様
、
お

愛
宕
様
、
そ
れ
に
金
井
戸
な
ど

金
山
関
係
を
思
わ
せ
る
地
名
が

少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

地
名
に
は
、
自
然
物
や
自
然

現
象
を
基
と
し
て
使
わ
れ
る
も

の
も
あ
り
ま
す
。

　

大
石
沖
と
気
仙
川
の
堤
防
の

間
に
「
中
川
原
」
と
呼
ぶ
地
域

が
あ
り
ま
す
。

　

気
仙
川
の
川
道
の
変
遷
や
堤

防
の
欠け

っ

潰か
い

な
ど
を
思
い
浮
か
ば

せ
る
地
名
で
す
。

　

と
こ
ろ
で
、「
誂

あ
つ
ら

石い
し

」
と
い
う

地
名
が
あ
り
ま
す
。
お
そ
ら
く

「
村
上
道
慶
碑
」
の
辺
り
か
ら
生

じ
た
も
の
と
思
わ
れ
ま
す
が
、

古
い
も
の
で
す
。

　
「
誂
石
」
は
、
か
つ
て
阿
津
羅

石
と
古
記
に
見
え
て
い
ま
す
。

「
あ
つ
ら
い
し
」
は
、「
石
を
誂

え
る
」
こ
と
で
、
切
石
を
売
り

出
し
た
所
に
な
り
ま
す
が
、
割

石
を
使
っ
て
石
垣
を
組
ん
だ
り
、

墓
石
に
し
た
り
す
る
の
は
、
そ

ん
な
に
古
い
こ
と
で
は
な
い
と

思
い
ま
す
。

　

こ
と
に
も
阿
津
羅
石
と
書
い

た
時
代
を
想
起
す
る
な
ら
ば
、

誂
石
は
か
な
り
古
い
時
代
か
ら

の
地
名
だ
と
思
い
ま
す
。
石
を

誂
え
る
（
石
を
注
文
す
る
）
こ

と
と
は
、
直
接
に
は
関
係
な
い

よ
う
で
す
。

　

県
内
の
例
に
よ
れ
ば
、
樹
木

の
北
側
の
面
（
日
当
た
り
の
悪

い
北
向
き
）
を
「
ア
テ
」。
ま
た
、

左
側
の
沢
を
「
ア
テ
ラ
沢
」
と

称
す
る
所
も
あ
り
ま
す
。
ア
テ

と
か
ア
テ
ラ
は
、
ア
ツ
ラ
石
の

「
ア
ツ
ラ
」
と
同
様
、
樹
海
で
迷

っ
た
と
き
、
方
位
を
知
る
ひ
と

つ
の
目
安
に
な
る
の
だ
と
古
老

の
人
た
ち
は
言
い
ま
す
。

　

い
ず
れ
誂
石
は
、
珍
し
い
地

名
で
す
が
、
こ
の
地
域
の
付
近

に
畳

た
た
み

石い
し

が
あ
り
ま
し
た
。
文
字

ど
お
り
畳
六
畳
ほ
ど
の
平
た
い

大
石
で
、
昔
か
ら
畳
石
と
呼
ば

れ
て
い
ま
し
た
。

　
「
旧
竹
駒
村
誌
」
に
よ
れ
ば
、

大
正
６
年
（
１
９
１
７
）
の
県

道
工
事
の
折
に
埋
め
ら
れ
て
、

道
路
下
に
眠
っ
て
い
て
地
名
だ

け
が
残
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
畳
石
は
、
高
田
と
竹
駒

の
村
界
で
あ
っ
た
そ
う
で
す
が
、

い
つ
の
頃
か
、
行
路
上
の
病
死

者
が
あ
り
、
そ
の
死
体
に
つ
い

て
の
話
し
合
い
が
も
た
れ
、
高

田
と
竹
駒
の
境
界
と
し
て
、
道

慶
碑
の
洞ほ

ら

ま
で
が
高
田
村
に
な

っ
た
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
「
大
石
沖
」
は
、
中
川
原
の
北

方
に
あ
り
、
段
別
は
六
町
三
段

ほ
ど
あ
り
ま
す
。
そ
の
北
方
に

「
大
石
」
が
あ
り
ま
す
。
こ
こ
で

言
う
「
沖
」
は
、
必
ず
し
も
海

洋
の
沖
だ
け
を
指
す
言
葉
で
は

な
く
、
広
く
開
け
た
平
地
を
呼

ぶ
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、「
奥
」
が
転
じ
て
「
沖
」

に
な
っ
た
と
い
う
方
言
学
か
ら

の
説
も
あ
り
ま
す
。

　

高
田
の
大
石
は
、
高
さ
約
３
・

３
㍍
、
幅
は
２
㍍
以
上
の
花
崗

岩
で
、
２
個
並
ん
で
お
り
、
そ

の
下
に
は
、
祠ほ

こ
ら

が
建
て
ら
れ
て

い
ま
し
た
。
祠
の
下
方
に
は

墓
石
が
10
基
ほ
ど
あ
り
、
延

宝
（
１
６
７
３
～
８
１
）、
寛

文
（
１
６
６
１
～
７
２
）、
元
禄

（
１
６
８
８
～
１
７
０
４
）
な
ど

の
年
代
が
認
め
ら
れ
ま
し
た
。

約
３
百
年
も
前
の
墓
碑
群
で
し

た
が
…

地 

名 

と 

歴 

史

ー
高
田
か
い
わ
い
⑥
ー

（109）
（612）

金
　
野
　
静
　
一
・
文

斎
　
藤
　
多
美
子
・
絵
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　市の公認キャラクター「たかたのゆめちゃん」が、今年もゆるキャラグランプリに出場します。
　昨年は、１８００体を超えるゆるキャラがエントリーした中で５６位と大健闘でした。より上位を目
指して本市の知名度を全国的に広めるためには、皆さんの協力が必要です。
　上位入賞を目指し、皆さんで「たかたのゆめちゃん」に投票しましょう。

・９月２日（火）インターネット投票開始
・１０月２０日（月）インターネット投票終了

　ゆるキャラグランプリホームページ（http://yurugp2014.com/index.html）を参照

　　　　　　　まちづくり戦略室（内線１７３）

たかたのゆめちゃんに投票しよう！

作 家 上橋菜穂子さん講演会

投票方法

開催スケジュール

問い合わせ先

ゆるキャラグランプリ２０１４

物語ること、生きること

１０月５日（日）
　　　　　開場：午前１０時　開演：午前１０時３０分

竹駒コミセン
無料
１００人
市立図書館、立教大学
市立図書館に電話で申し込みください。

市立図書館（☎５４－３２２７ 担当：長谷川）

　上橋さんは“小さなノーベル賞”とも言われる国際アンデルセン賞作家賞
を平成２６年に受賞しました。『精霊の守り人』『獣の奏者』など、上橋さん
が描く異世界ファンタジーは多くの人々を魅了しています。
　この講演会では、「物語ること、生きること」の原点について、皆さんにお
伝えします。

問い合わせ先

日　　時

会　　場

定　　員
主　　催
申込方法

参 加 費

上橋菜穂子さん

●ゆるキャラグランプリとは…
　全国各地でそれぞれの地域に根ざした活動で頑張っているキャラクターたちの一年に一度のお祭りです。

「ゆるキャラで地域を元気に！」「ゆるキャラで会社を元気に！」「ゆるキャラで日本を元気に！」をテーマに
実施しています。

ＢＲＴ竹駒駅



⑨

期　　　日 診療（受付）時間 診　　療　　科
９月　６日（土） １５：００～１８：００ 内科系、外科系、小児科、心療内科
９月　７日（日） １１：００～１６：００ 内科系、小児科、耳鼻咽喉科、眼科、皮膚科、心療内科
９月１３日（土） １５：００～１８：００ 内科系、小児科、心療内科
９月１４日（日） １１：００～１６：００ 内科系、小児科、耳鼻咽喉科、眼科、皮膚科、心療内科
９月１５日（月） １１：００～１６：００ 外科系、小児科
９月２０日（土） １５：００～１８：００ 内科系、外科系、小児科、心療内科
９月２１日（日） １１：００～１６：００ 内科系、外科系、小児科、耳鼻咽喉科、眼科、皮膚科、心療内科
９月２３日（火） １１：００～１６：００ 外科系
９月２７日（土） １５：００～１８：００ 内科系、小児科、泌尿器科、心療内科、子どもの心
９月２８日（日） １１：００～１６：００ 小児科、耳鼻咽喉科、眼科、皮膚科、心療内科

※診療科は、日によって異なります。また、都合により変更になる場合があります。
※子どもの精神的なサポートを目的として、県内外の専門医による「子どもの心のケア」の診療科を開

設しています。原則として予約が必要ですので、事前に診療所にお問い合わせください。

　毎週水曜日の午後に、岩手医科大学が皮膚科の診療を行っています。これは、岩手医大と高田診療所
を遠隔診断システムで結び、テレビ画面を通じて診療を行うものです。当面は、両医療機関に皮膚科の
専門医師が配置されますので、精度の高い診療が期待できます。

期　　　日 診療（受付）時間 診　　療　　科
９月　３日（水）

１５：００～１７：００ （要予約）午前１０時から電話予約の受付をします。
９月１０日（水）
９月１７日（水）
９月２４日（水）

※要予約　○直接または電話　土・日曜日の診療（受付）時間　○電話のみ　水曜日　午前１０時～
　詳しくは、高田診療所　☎５３－２１１０まで。

●  第一中学校敷地内で診療しています ●

岩手県医師会高田診療所岩手県医師会高田診療所 ９月の診療日程

岩手医大による皮膚科診療（遠隔診断）日程　（場所：岩手県医師会高田診療所）

■「たかたのゆめ」の命名
　「たかたのゆめ」というブランド名は、平成２４年に全
国公募し、１６９点の応募作品の中から、「被災地からみ
んなで夢を追いかけ、夢を乗せ、期待を乗せた」思いを
込めた名前として決定しました。
　また、平成２５年には「たかたのゆめ」が商標登録され、
市が商標を管理しています。「たかたのゆめ」の商標を使
用する場合は、許可が必要となりますので、農林課まで
ご相談ください。
　　　　　　　農林課農政係（内線４７３）

　「たかたのゆめ」は、陸前高田市の新しいオリジナルブランド米です。
　このコーナーでは、「たかたのゆめ」について、広く市民の皆さんに知っていただけるようシリーズで
紹介します。

■「たかたのゆめ」とは
　ＪＴ（日本たばこ産業株式会社）が「いわた１３号」とい
う品種名称で開発・保有していた種を復興支援の一環として、
権利も含めて市に寄贈した新種米。
　陸前高田市でしか作付けされていないオリジナルブランド
米であり、津波で甚大な被害を受けた農業の復興のシンボル
として、地域ブランド米としての確立を目指しています。

「たかたのゆめ」の発表問い合わせ先
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岩
手
県
沿
岸
12
市
町
村
に
拠
点

を
置
い
て
起
業
す
る
個
人
や
グ
ル

ー
プ
を
対
象
に
、
起
業
に
関
す
る

基
礎
講
座
の
実
施
や
支
援
員
に
よ

る
助
言
、
指
導
等
を
行
い
ま
す
。

　

ま
た
、
事
業
に
選
定
さ
れ
た
起

業
希
望
者
は
、
県
で
の
審
査
を
経

て
、
起
業
資
金
が
支
援
措
置
さ
れ

ま
す
。

上
限
２
０
０
万
円

補
助
対
象
経
費
の
６
分

の
５
以
内

９
月
12
日
（
金
）

一
般
社

団
法
人
さ
ん
り
く
未
来
推
進
セ
ン

タ
ー
（
盛
岡
市
鉈
屋
町
３

－

10
）

☎
０
１
９
（
６
０
１
）
２
４
６
８

FAX
０
１
９
（
６
０
１
）
２
４
７
０

Ｅ
メ
ー
ル　

sanriku.m
irai@

g
m

ail.com

　

障
が
い
の
あ
る
人
が
次
の
３
つ

の
要
件
を
す
べ
て
満
た
す
場
合
は
、

障
害
基
礎
年
金
や
障
害
厚
生
年
金

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

○
年
金
制
度
加
入
中
に
初
診
日
が

あ
る
こ
と
※
初
診
日
が
20
歳
前
ま

た
は
60
歳
か
ら
65
歳
ま
で
の
年
金

未
加
入
期
間
中
の
人
は
障
害
基
礎

年
金
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

○
一
定
の
障
が
い
の
状
態
に
あ
る

こ
と

○
保
険
料
納
付
要
件
を
満
た
し
て

い
る
こ
と年

金
額
（
障
害
基
礎
年

金
）

・
１
級　

96
万
６
千
円

・
２
級　

77
万
２
８
０
０
円

※
障
害
厚
生
年
金
の
年
金
額
は
、

厚
生
年
金
加
入
期
間
中
の
報
酬
額

と
加
入
期
間
で
算
出
さ
れ
ま
す
。

※
配
偶
者
や
子
ど
も
が
い
る
と
き

は
、
こ
れ
ら
の
金
額
に
一
定
額
が

加
算
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

・
障
害
基
礎
年
金
…
市
民
環
境
課

ま
た
は
年
金
事
務
所

・
障
害
厚
生
年
金
…
年
金
事
務
所

市
民
環
境
課
（
内

線
１
３
１
）

　

彫
刻
家
の
三
沢
厚
彦
さ
ん
を
講

師
に
招
き
、
彫
刻
制
作
を
体
験
で

き
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し

ま
す
。

９
月
27
日
（
土
）
午
後
１

時
～
４
時
30
分
／
９
月
28
日
（
日
）

午
前
９
時
～
正
午

米
崎
コ
ミ
セ
ン

16
人
※
高
校
生
以
上

１
０
０
円
（
保
険
料
）

岩
手
県
立
美
術
館
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
参
照
（http://

w
w

w
.im

a.or.jp/

）
９
月
12
日
（
金
）

岩
手
県
立
美

術
館
あ
ー
と
キ
ャ
ラ
バ
ン
陸
前

高
田
係
☎
０
１
９
（
６
５
８
）

１
７
１
１

　

イ
ン
デ
ィ
ア
カ
は
、
平
た
い
パ

ッ
ド
に
３
本
の
羽
根
の
付
い
た
イ

ン
デ
ィ
ア
カ
ボ
ー
ル
を
片
手
で
打

つ
、
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
に
似
た
競
技

で
す
。

９
月
30
日
～
11
月
11
日　

毎
週
火
曜
日　

午
後
７
時
～
９
時

市
立
第
一
中
学
校
体
育
館

20
人
（
高
校
生
以
上
、
保

護
者
の
承
諾
要
）

６
０
０
円

９
月
10
日
（
水
）
～

24
日
（
水
）
ま
で
の
期
間
に
参
加

費
を
添
え
て
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

生
涯
学
習
課
ス

ポ
ー
ツ
推
進
係
（
内
線
２
５
３
）

　

市
道
に
お
い
て
、
隣
接
す
る
山

林
（
個
人
所
有
地
）
や
個
人
宅
等

か
ら
の
樹
木
や
生
垣
、
庭
木
等
が

道
路
上
に
張
り
出
し
て
い
る
箇
所

が
見
受
け
ら
れ
ま
す
。
通
行
に
支

障
と
な
る
だ
け
で
な
く
、
歩
行
者

や
通
行
車
両
の
事
故
に
つ
な
が
る

恐
れ
が
あ
り
ま
す
の
で
、
次
の
よ

う
な
状
況
が
見
ら
れ
る
土
地
の
所

有
者
は
、
樹
木
の
伐
採
ま
た
は
枝

払
い
を
お
願
い
し
ま
す
。

○
道
路
、
歩
道
へ
樹
木
が
張
り
出

し
て
い
る
。

○
枯
れ
木
、
折
れ
枝
な
ど
に
よ
る

通
行
へ
の
障
害
ま
た
は
、
そ
の
恐

れ
が
あ
る
。

○
竹
木
の
繁
茂
に
よ
る
通
行
へ
の

障
害
ま
た
は
、
そ
の
恐
れ
が
あ
る
。

建
設
課
道
路
河

川
係
（
内
線
４
０
４
）

　

岩
手
県
行
政
書
士
会
で
は
、
毎

月
第
２
土
曜
日
に
無
料
相
談
会
を

開
催
し
て
い
ま
す
。

相
続
手
続
／
遺
言
／

住
宅
再
建
／
農
地
の
活
用
／
新
し

く
事
業
を
始
め
た
い
な
ど

９
月
13
日(

土)　

午
前

10
時
～
午
後
３
時

市
役
所
東
棟
第
７
会
議

室
、
第
８
会
議
室

申
し
込
み
は
不
要
で

す
が
、
予
約
し
た
人
を
優
先
し
ま

す
。

岩
手
県
行
政
書
士
会

事
務
局
☎
０
１
９
（
６
２
３
）

１
５
５
５

被
災
者
支
援
室

（
内
線
３
４
０
）

　

９
月
以
降
か
ら
年
内
ま
で
の
皮

膚
科
診
療
日
程
を
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

○
９
月
８
・
９
・
10
・
29
・
30
日

障
が
い
の
あ
る
皆
さ
ん
へ

障
害
年
金
の
ご
案
内

地
域
の
な
り
わ
い
づ
く
り
を
支
援

岩
手
県
さ
ん
り
く
未
来
産
業

起
業
促
進
事
業
の
ご
案
内

県
立
美
術
館
か
ら

あ
ー
と
キ
ャ
ラ
バ
ン
２
０
１
４

in
陸
前
高
田

建
設
課
か
ら

道
路
上
に
張
り
出
し
て
い

る
樹
木
伐
採
の
お
願
い

日
時

日
時

日
時

会
場

会
場

会
場

定
員

定
員

申
込
締
切
日

申
込
締
切
日

補
助
金
額

請
求
手
続

補
助
率

補
助
率

問
い
合
わ
せ
先

問
い
合
わ
せ
先

問
い
合
わ
せ
先

問
い
合
わ
せ
先

問
い
合
わ
せ
先

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

相
談
内
容

申
込
方
法

申
込
方
法

申
込
方
法

参
加
者
募
集

イ
ン
デ
ィ
ア
カ
教
室

岩
手
県
行
政
書
士
会
か
ら

無
料
相
談
会
を
開
催

鵜
浦
医
院
か
ら

皮
膚
科
診
療
の
ご
案
内

参
加
料

参
加
費

予
約
先

お知らせコーナーお知らせコーナー



慶 弔（届出日：７/16 ～８/15）

⑪

○
10
月
１
・
14
・
15
・
27
・
28
・

29
日

○
11
月
17
・
18
・
19
日

○
12
月
１
・
２
・
３
・
15
・
16
・
17

日

午
前
８
時
～
11
時
30

分
／
午
後
２
時
～
５
時
30
分

※
水
曜
日
は
午
前
の
み
、
日
程
は

変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

亀
田
叔
子
先
生

鵜
浦
医
院
☎

（
55
）
２
１
２
５

　
「
震
災
復
興
」
を
テ
ー
マ
に
、

日
頃
の
研
究
成
果
を
県
民
の
皆
さ

ん
に
伝
え
る
発
表
会
を
開
催
し
ま

す
。
※
参
加
料
無
料

９
月
19
日
（
金
）、
20
日

（
土
）
両
日
と
も
午
前
10
時
～

岩
手
県
民
情
報
交
流
セ
ン

タ
ー
（
ア
イ
ー
ナ
）
８
階

講
演
発
表
、
パ
ネ

ル
展
示

岩
手
県
立
大

学
教
育
研
究
支
援
室
☎
０
１
９

（
６
９
４
）
２
０
２
７

１
人
（
一
般
事

務
職
）

昭
和
59
年
４
月
２
日

か
ら
平
成
９
年
４
月
１
日
ま
で
に

生
ま
れ
た
人シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
で
配
布
し
て
い
る
受
験
申
込

書
を
９
月
19
日
（
金
）
ま
で
に
同

セ
ン
タ
ー
に
提
出

10
月
19
日（
日
）午
前

９
時
／
陸
前
高
田
市
シ
ル
バ
ー
ワ

ー
ク
プ
ラ
ザ
（
雇
用
促
進
住
宅
脇
）

公
益
社
団
法
人

陸
前
高
田
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
事
務
局
☎
（
54
）
４
８
８
８

　

視
覚
障
が
い
者
を
支
援
す
る
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
「
つ
ば
き
の
会
」

が
７
月
27
日
に
盛
岡
市
で
開
催
さ

れ
た
岩
手
県
視
覚
障
害
者
福
祉
大

会
で
オ
ー
ロ
ラ
賞
を
受
賞
し
ま
し

た
。

　

つ
ば
き
の
会
は
、
目
の
不
自
由

な
人
の
た
め
に
広
報
り
く
ぜ
ん
た

か
た
を
Ｃ
Ｄ
に
録
音
し
て
配
布
す

る
活
動
を
続
け
て
お
り
、
今
年
で

20
年
目
を
迎
え
ま
し
た
。

内
容︵
予
定
︶

問
い
合
わ
せ
先

　

平
成
25
年
度
に
行
わ
れ
た
市
の

特
定
健
診（
被
災
者
健
診
）の
結
果
、

血
圧
や
脂
質
検
査
、
糖
代
謝
検
査

の
項
目
で
所
見
が
あ
る
人
が
多
く
、

特
に
糖
代
謝
検
査
の
有
所
見
者
が
、

半
数
以
上
を
占
め
ま
し
た
。
こ
の

結
果
は
、「
食
べ
過
ぎ
」
や
「
運
動

不
足
」
な
ど
日
頃
の
生
活
習
慣
に

起
因
す
る
と
こ
ろ
が
大
き
い
と
考

え
ら
れ
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
の
生
活
を
よ
り
元
気

に
、
自
分
ら
し
く
送
れ
る
よ
う
に

す
る
た
め
、
生
活
習
慣
を
振
り
返

り
、
自
分
に
合
っ
た
健
康
づ
く
り

に
取
り
組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

︱ 

一
に
運
動　

二
に
食
事　

し
っ

か
り
禁
煙　

最
後
に
薬 

︱

◎
プ
ラ
ス
10
分
　
今
よ
り
多
く
体

を
動
か
そ
う

　

い
つ
ま
で
も
若
々
し
く
あ
る
た

め
に
は
、
日
々
の
適
度
な
運
動
が

大
切
で
す
。
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
掃

除
な
ど
、
今
よ
り
10
分
多
く
体
を

動
か
す
だ
け
で
健
康
寿
命
を
延
ば

せ
ま
す
。

◎
プ
ラ
ス
一
皿
　
今
よ
り
多
く
野

菜
を
取
ろ
う

　

毎
日
の
元
気
は
、
バ
ラ
ン
ス
の

良
い
食
事
か
ら
。
大
人
が
一
日
に

必
要
と
す
る
野
菜
の
摂
取
量
は

３
５
０
㌘
と
言
わ
れ
て
お
り
、
こ

れ
は
、
日
本
人
の
平
均
摂
取
量
に

も
う
一
皿
加
え
た
量
に
相
当
し
ま

す
。
意
識
し
て
お
い
し
く
野
菜
を

取
る
こ
と
で
、
理
想
的
な
食
生
活

に
近
づ
き
ま
す
。

◎
た
ば
こ
の
煙
ゼ
ロ
　
受
動
喫
煙

の
な
い
健
康
社
会

　

た
ば
こ
を
吸
わ
な
い
こ
と
は
健

康
の
大
前
提
。
日
本
人
が
命
を
落

と
す
原
因
の
第
１
位
は
、
た
ば
こ

で
す
。
た
ば
こ
の
煙
を
吸
う
こ
と

で
も
肺
が
ん
や
心
臓
病
に
か
か
り

や
す
く
な
り
ま
す
。
禁
煙
は
も
と

よ
り
、
受
動
喫
煙
の
な
い
社
会
の

実
現
が
健
康
生
活
の
基
本
で
す
。

◆
健
診
は
毎
年
受
け
ま
し
ょ
う

　

10
月
か
ら
特
定
健
診
（
各
種
が

ん
検
診
）が
始
ま
り
ま
す
。健
診
は
、

日
頃
の
生
活
習
慣
を
見
直
す
機
会

に
も
な
り
ま
す
の
で
、
毎
年
受
け

ま
し
ょ
う
。

保
健

だ
よ
り

９
月
は
健
康
増
進
普
及
月
間

場
所

３９１

保
健

だ
よ
り

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
か
ら

職
員
採
用
試
験
受
験
案
内

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
つ
ば
き
の
会

オ
ー
ロ
ラ
賞
を
受
賞

申
込
方
法

試
験
日
程

採
用
予
定
人
数

問
い
合
わ
せ
先

問
い
合
わ
せ
先

岩
手
県
立
大
学
か
ら

平
成
26
年
度
研
究
成
果
発
表
会

 ◇出生（　）は字名・保護者・出生日
米崎　紺　野　亜

あ

　美
み

（佐野・拓郎・7/16）

小友　山　本　　　暦
こよみ

（獺沢・健太・7/11）

　　　佐　藤　旺
おう

　風
か

（矢の浦・勇気・7/22）

おくやみ（　）は字名・年齢・死亡日
矢作　菅　野　クラエ（木戸口・84・8/2）

　　　村　上　光　子（諏訪・91・8/7）

　　　畠　山　一　枝（打越・72・8/11）

横田　菅　野　七　郎（西宿・84・7/15）

　　　泉　田　トヨ子（堂の沢・96・8/6）

　　　泉　田　律　子（太田・73・8/6）

竹駒　菅　野　忠　孝（相川・84・8/10）

　　　熊　谷　正　夫（細根沢・65・8/10）

　　　村　上　榮　志（仲の沢・70・8/12）

気仙　佐　藤　壽　子（丑沢・88・7/17）

　　　伊　東　安治郎（神崎・81・7/22）

　　　菅　野　ユキ子（上長部・87・7/24）

　　　佐々木　保　惠（要谷・95・7/25）

　　　三　浦　しげ子（町・90・8/7）

高田　佐々木　キミ子（鳴石・92・7/21）

　　　熊　谷　ミヤ子（大隅・90・7/25）

　　　熊　谷　リキ子（東和野・78・7/27）

　　　門　間　竹　雄（馬場・74・7/29）

　　　岩　渕　つね子（鳴石・79・7/28）

　　　佐々木　り江子（下和野・77・8/5）

米崎　朝　倉　昭　子（糠塚沢・81・7/16）

　　　千　葉　繁　樹（川向・79・7/23）

　　　金　野　ヨナミ（和方・85・7/25）

　　　吉　田　　　稔（沼田・73・8/15）

小友　村　上　テ　ル（柳沢・86・8/10）

広田　伊　藤　アヤノ（根岬・105・7/21）

　　　佐々木　　　戝（泊・67・7/21）

　　　佐々木　ワタリ（泊・82・8/12）

★「陸前高田災害ＦＭ８０ .５MHz」では災害情報や生活関連情報を放送しています。広報りくぜんたかたと併せてご利用ください。

受
付
時
間

受
験
資
格

日
時

医
師



数字で見る陸前高田市
市内の火災救急活動（７月）

（　）は 1 月からの累計
市の人口（７月３１日現在）
◎住民登録人口（　）内は前月比

市内の交通事故（７月）
大船渡警察署調べ。（　）は１月からの累計

◆人身事故
◆物損事故
◆負 傷 者
◆死 亡 者
◆飲酒運転

男
女
計

世帯数

◆建　　物
◆林野・その他
◆出動件数
◆搬送人員

１件
３１件

１人
０人
０人

９，９０６人
１０，５６８人
２０，４７４人

７，６１４世帯

０件
０件

７２件
６７人

（１８件）
（２５４件）
（２４人）
（  １人）
（  ４人）

（　 １）
（－６）
（－５）

（　 ７）

（  ２件 ）
（  ０件 ）
（４３１件）
（４１８人）

※前年同月との比較（－１４６）

◆編集・発行◆　陸前高田市企画部まちづくり戦略室  〒０２９－２２９２ 岩手県陸前高田市高田町字鳴石４２番地５  ☎０１９２（５４）２１１１（内線１７３）
　　　　　　　　ホームページ http://www.city.rikuzentakata.iwate.jp　Ｅメール senryaku@city.rikuzentakata.iwate.jp

　詳しくは、健康推進課保健係（内線２４３）まで。

・木綿豆腐‥‥‥250g

・しらす干し‥‥45g

・かつお節‥‥‥２パック

・卵‥‥‥‥‥‥１個

・片栗粉‥‥‥‥適量

・レタス‥‥‥‥２枚程度

・油（揚げ油）‥適量

・ぽん酢‥‥‥‥適量

一 言 メ モ

＝陸前高田市食生活改善推進員協議会３０周年記念料理集『絆』より＝

  ■ 作り方

材 料（２人分）

⑫2014年（平成26年）９月１日号

豆腐のカリカリ揚げ豆腐のカリカリ揚げ

・大豆製品は良質のたんぱく質が豊富に含まれており、健康な脳をつくります。
　また、しらす干しにはカルシウムが豊富に含まれています

①　豆腐は８等分にして軽く水気を切っておく。

②　しらす干しとかつお節をボウルに混ぜておく。

③　豆腐に片栗粉を薄くまぶし、溶き卵をつける。

④　さらに②をまぶし、170℃位の油でカラッと揚げる。

⑤　レタスを敷いた器に④を盛り、ぽん酢を添える。


