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　陸前高田の魅力がいっぱいの「陸前高田市産業まつり」。
新鮮な海産物や農産物などの特産品が勢ぞろいするほか、
ステージイベントや交流都市からの出店もあります。
◆日時…❶１１月３日㈯、午前９時45分～午後４時
　　　　❷１１月４日㈰、午前９時～午後３時
◆場所…アバッセたかた・まちなか広場周辺
◆内容…農業まつり（農産物の展示即売、餅つきほか）、
林業まつり（木工作教室ほか）、水産業まつり（海産物
の展示即売会ほか）、商業まつり（市内商工業者によ
る商品の展示と販売ほか）、ステージイベント（餅ま
き、特産品の抽選ほか）、交流都市コーナー（名古屋市、
武雄市、松阪市、松江市など）

◆問い合わせ先…市産業まつり実行委員会（市役所商工
観光課内・内線38２）

陸前高田の魅力が一堂に会する

陸前高田市産業まつり

　広田湾の海の幸が盛りだくさんの「広田湾大漁まつり」。
新鮮な魚介類を皆さんへお届けします。
◆日時…１0月２8日㈰、午前９時～午後２時（雨天決行）
◆場所…広田漁港荷さばき施設（広田町中沢地内）
◆内容…広田湾産のカキ、ホタテ、アワビ、ホヤ、サケ、
ワカメ、エゾイシカゲガイの展示即売、ホタテやサンマ
の焼き物コーナー、カキむき体験、サケのつかみ捕り、
広田湾漁協女性部による「カキ汁」の振る舞い、餅まき、
広田保育園の園児による七福神、地域の郷土芸能「赤磯
太鼓」、眞園みほ歌謡ショーなど

◆問い合わせ先…広田湾大漁まつり実行委員会
　　　　　　　　☎0１９２（56）3１１１

広田湾の海の幸が勢ぞろい

広田湾大漁まつり
10月
2₈日

昨年の産業まつりの様子

11月
３･₄日
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　市内小学校陸上記録会は９月12日、
小友小学校運動場で開かれました。市
内８つの小学校から選ばれた５年生以
上の児童が、トラックとフィールド合
わせて５競技14種目に出場し、自己ベ
ストの更新に挑みました。（関連記事
８㌻）

市
に
８
月
９
日
、
国
際
交
流
員

（
Ｃ
Ｉ
Ｒ
）
と
し
て
採
用
さ
れ

た
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
共
和
国
出
身
の
タ

ン
・
ジ
ャ
オ
・
ウ
ェ
イ
さ
ん
。「
語
学

指
導
等
を
行
う
外
国
青
年
招
致
事
業
」

（
Ｊ
Ｅ
Ｔ
プ
ロ
グ
ラ
ム
）
を
活
用
し
た

も
の
で
、
東
日
本
大
震
災
を
契
機
に
市

と
友
好
関
係
を
築
い
て
い
る
シ
ン
ガ

ポ
ー
ル
か
ら
は
初
め
て
の
国
際
交
流
員

と
な
る
。
海
外
と
陸
前
高
田
を
つ
な
ぐ

架
け
橋
に
な
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
る
。

　

タ
ン
さ
ん
は
、
大
学
で
日
本
語
を
３

年
間
勉
強
し
、
昨
年
に
は
交
換
留
学
制

度
を
利
用
し
て
、
東
北
大
学
へ
半
年
間

留
学
し
て
い
た
。
こ
れ
ま
で
日
本
語
を

学
ん
で
き
た
中
で
、「
日
本
語
を
も
っ

と
上
達
さ
せ
て
、
日
本
語
を
活
か
し
た

仕
事
が
し
た
い
」
と
Ｊ
Ｅ
Ｔ
プ
ロ
グ
ラ

ム
へ
参
加
。
卒
業
後
の
方
向
性
を
決
め

た
。

　

配
属
さ
れ
た
市
役
所
企
画
部
商
工
観

光
課
で
は
、
翻
訳
の
仕
事
を
中
心
に
取

り
組
ん
で
い
る
が
、「
中
国
語
へ
の
翻

訳
に
苦
労
し
て
い
る
」
と
話
し
、
今
後

は
「
イ
ベ
ン
ト
の
企
画
や
通
訳
な
ど
に

も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
い
」
と
流
ち
ょ
う

な
日
本
語
で
意
気
込
み
を
語
っ
た
。

　

陸
前
高
田
の
印
象
を
「
き
れ
い
で
、

自
然
が
多
い
」
と
話
す
タ
ン
さ
ん
。
都

会
の
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
と
の
違
い
に
戸
惑

い
な
が
ら
も
、
新
天
地
で
の
生
活
に
意

欲
を
み
な
ぎ
ら
せ
て
い
た
。

※
11
月
本
号
か
ら
タ
ン
さ
ん
執
筆
に
よ

る
コ
ー
ナ
ー
を
連
載
す
る
予
定
で
す
。　

◉ Profi le
　平成５年シンガポール生
まれ。シンガポール国立大
学で物理学を専攻。趣味は
音楽鑑賞とサイクリング。
好きな言葉は「一期一会」。
血液型Ｂ型のみずがめ座。

イ
ベ
ン
ト
の
企
画
や
通
訳
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
い

国際交流員として海外と陸前高
田をつなぐ架け橋に

シンガポール出身　25 歳　竹駒町

タン・
ジャオ・ウェイん

さ

Ｅｖｅⁿｔｓ
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Pick Up　全国太鼓フェスティバル₃₀周年

　
「
い
の
ち
は
、
鼓
動
か
ら
は
じ
ま
る
」
を
キ
ャ
ッ
チ
フ

レ
ー
ズ
に
、
平
成
元
年
か
ら
始
ま
っ
た
「
全
国
太
鼓
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
」
は
、
今
年
で
３０
周
年
を
迎
え
ま
す
。
こ
の

間
、
国
内
３９
都
道
府
県
、
海
外
４
カ
国
か
ら
の
べ
３
５
５

の
太
鼓
団
体
が
参
加
す
る
な
ど
、「
太
鼓
の
甲
子
園
」
と

呼
ば
れ
る
ま
で
に
成
長
し
ま
し
た
。

　

東
日
本
大
震
災
に
よ
り
、
平
成
２３
年
は
全
国
か
ら
の
支

援
の
元
、
名
古
屋
市
で
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

平
成
最
後
の
全
国
太
鼓
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
は
、
１０
月
２１

日
㈰
、「
夢
ア
リ
ー
ナ
た
か
た
」
で
の
開
催
と
な
り
ま
す
。

多
く
の
皆
さ
ま
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

平成元年

平成５年

平成１0年

平成２3年

平成２4年

平成30年

～30年のあゆみ～

◆日時
  平成30年10月21日㈰
　午前１０時～午後３時（予定）
◆会場
　夢アリーナたかた
◆出演団体（順不同）
　①三代目源流少年隊
　　（大分県由布市）
　②尾張新次郎太鼓保存会
　　（愛知県名古屋市）
　③天城連峰太鼓
　　（静岡県伊豆市）
　④御陣乗太鼓保存会
　　（石川県輪島市）
　⑤新崎樽ばやし連
　　（新潟県新潟市）
　⑥愛宕陣太鼓連響風組
　　（福島県福島市）
　⑦大太坊
　　（長野県伊那市）
　⑧岩手県立大船渡東高等学校
　　太鼓部
　　（大船渡市）
　⑨長安寺太鼓保存会
　　（大船渡市）
　⑩気仙町けんか七夕保存会
　　（陸前高田市）
◆入場券
　２０００ 円（当日券 ３０００ 円）
◆問い合わせ先
　全国太鼓フェスティバル実行
委員会事務局（市役所商工観光
課内）0192（54）2111

キーマンが語る
　　　これまでとこれから

陸
前
高
田
市
青
年
団
体
協
議
会
の
会
長
だ
っ

た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
、
第
１
回
か
ら
携

わ
っ
て
き
た
。
第
１
回
と
２
回
は
、
す
べ
て
が
初

め
て
の
試
み
で
、
何
を
ど
う
す
れ
ば
良
い
か
分
か

ら
ず
、
手
探
り
だ
っ
た
。
大
変
苦
労
し
た
が
、
そ

の
分
、
達
成
感
も
ひ
と
し
お
だ
っ
た
。　
　
　
　

　

運
営
す
る
上
で
の
課
題
は
、
ス
タ
ッ
フ
の
減
少

と
入
場
券
の
売
れ
行
き
だ
と
感
じ
て
い
る
。　
　

　

震
災
の
影
響
は
大
き
か
っ
た
が
、「
何
と
か
つ

な
げ
よ
う
」
と
頑
張
っ
た
結
果
、
３０
周
年
を
迎
え

る
こ
と
が
で
き
う
れ
し
い
。
次
の
世
代
に
は
、
自

由
な
発
想
を
ど
ん
ど
ん
取
り
入
れ
て
ほ
し
い
。　

い
の
ち
は
、
鼓
動
か
ら
は
じ
ま
る

以
前
か
ら
太
鼓
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
に
興
味
は

あ
っ
た
。「
氷
上
太
鼓
」
に
入
り
、
第
１5

回
目
か
ら
携
わ
っ
て
い
る
。
現
在
は
舞
台
部
長
を

し
て
お
り
、
今
ま
で
に
も
増
し
て
大
変
だ
。　
　

　

太
鼓
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
は
官
民
一
体
と
な
っ
て

作
り
上
げ
、
さ
ま
ざ
ま
な
人
と
つ
な
が
り
が
増
え

る
こ
と
が
魅
力
だ
。
今
年
で
30
周
年
を
迎
え
る
が
、

諸
先
輩
方
が
続
け
て
き
た
イ
ベ
ン
ト
な
の
で
、
初

心
に
帰
っ
て
頑
張
り
た
い
。
昔
の
よ
う
な
に
ぎ
や

か
な
イ
ベ
ン
ト
に
し
て
い
け
る
よ
う
、
ア
イ
デ
ア

を
出
し
合
い
魅
力
あ
る
も
の
に
し
て
い
き
た
い
。

打
ち
手
と
し
て
も
観
客
を
盛
り
上
げ
た
い
と
思
う
。

ポ
ス
タ
ー
作
り
の
き
っ
か
け
は
、
当
時
の
事

務
局
長
に
誘
わ
れ
た
か
ら
。
こ
れ
ま
で
さ

ま
ざ
ま
な
ポ
ス
タ
ー
を
作
製
し
て
き
た
が
、
原
点

は
第
１
回
目
に
あ
る
と
感
じ
る
。
初
め
て
の
た
め

ネ
タ
が
な
く
試
行
錯
誤
し
た
結
果
、「
太
鼓
」
の

文
字
を
テ
ィ
ッ
シ
ュ
で
書
い
て
み
た
。　
　
　
　

　

自
分
の
感
覚
を
信
じ
、
他
と
は
一
味
違
う
ポ
ス

タ
ー
を
意
識
し
て
い
る
。　
　
　
　
　
　
　
　
　

　

震
災
以
降
、
ス
タ
ッ
フ
が
若
返
り
し
て
い
る
。

若
い
パ
ワ
ー
で
新
し
い
企
画
を
ど
ん
ど
ん
生
み
出

し
て
も
ら
い
た
い
。
今
年
も
ポ
ス
タ
ー
の
題
材
と

な
る
よ
う
な
迫
力
あ
る
一
瞬
を
狙
っ
て
い
き
た
い
。

第１回開催。陸前高田市民
体育館を会場に、16団体・
個人が参加。
第５回開催。「国民文化祭
いわて｣ として、創作太鼓
コンクールとフェスティバ
ルの２部門を行う。
第１0回開催。１0周年記念国
際大会として、初めて海外
から３団体が参加。
東日本大震災発生
ナゴヤドーム（名古屋市）
で「陸前高田太鼓フェス
ティバル」として開催。
会場を第一中学校体育館に
移し、２年ぶりの地元開催。
総合交流センター「夢ア
リーナたかた」で第30回開
催。

❶今年の太鼓フェスティバルのポスター❷昨年出場し迫力ある演
奏を披露した大船渡東高校太鼓部❸第10回記念大会で演奏した気
仙町けんか七夕太鼓❹歴代の太鼓フェスティバルのパンフレット
（中央ななめに配置されているのが第１回目のもの）

熊く
ま
が
い谷

政の
ぶ
ゆ
き之

さ
ん（
55
）

　
　
　

＝
米
崎
町
＝

氷
上
太
鼓
の
打
ち
手

と
し
て
出
演
と
運
営

を
兼
ね
る

佐さ
と
う藤　

勝ま
さ
るさ

ん（
38
）

　
　
　

＝
小
友
町
＝

高た
か
は
し橋　

巧た
く
みさ

ん（
6２
）

　
　
　

＝
小
友
町
＝

第
30
回
ま
で
多
種
多

様
な
ポ
ス
タ
ー
を

作
っ
て
き
た

第
１
回
か
ら
運
営
に

携
わ
っ
て
き
た
、現
・

実
行
委
員
会
会
長

30周年記念大会

入場券絶賛発売中！
※販売所…アバッセたかた、陸
前高田観光物産協会、一本松茶
屋、黒崎仙峡温泉、市役所商工
観光課、気仙大工左官伝承館

❷

❹

➊

❸
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長年にわたる市勢への功績をたたえ
故・吉田昭彦氏へ叙勲伝達

経営基盤の強化・地域農業の更なる発展に
金成・気仙川土地改良区合併予備契約調印式

　

市
の
元
助
役
で
、
７
月
１９
日

に
76
歳
で
亡
く
な
っ
た
吉
田
昭

彦
氏
＝
米
崎
町
＝
へ
の
叙
勲
伝

達
式
は
９
月
５
日
、
市
役
所
で

行
わ
れ
、
吉
田
氏
の
妻
タ
イ
子

さ
ん
（
76
）
が
出
席
し
、
戸
羽

太
市
長
か
ら
瑞
宝
双
光
章
を
受

け
取
り
ま
し
た
。

　

吉
田
氏
は
、
昭
和
3９
年
４
月

に
陸
前
高
田
市
に
入
職
、
そ
の

後
岩
手
県
職
員
を
経
て
、
昭
和

4９
年
４
月
か
ら
陸
前
高
田
市
に

復
職
し
、
企
画
開
発
課
長
、
農

政
課
長
を
歴
任
し
、
市
勢
の
伸

展
に
大
き
く
貢
献
し
ま
し
た
。

　

特
に
も
、
平
成
７
年
３
月
か

ら
は
助
役
に
就
任
し
、
平
成
１２

年
５
月
ま
で
の
５
年
に
わ
た
り
、

市
の
行
政
運
営
に
尽
力
し
、
地

方
自
治
の
発
展
お
よ
び
住
民
福

祉
の
向
上
に
多
大
な
貢
献
を
果

た
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
８
月
に
行
わ
れ
た
「
復

興
・
大
相
撲
り
く
ぜ
ん
た
か
た

場
所
」
で
は
、
実
行
委
員
長
と

し
て
、
約
60
年
ぶ
り
の
当
市
で

の
開
催
に
貢
献
さ
れ
て
い
ま
し

た
が
、
開
催
を
前
に
逝
去
さ
れ

ま
し
た
。

　

伝
達
式
で
戸
羽
市
長
は
、「
助

役
と
し
て
、
県
議
と
し
て
、
地

域
の
た
め
に
ご
尽
力
い
た
だ
き

ま
し
た
。
大
相
撲
開
催
へ
奔
走

さ
れ
て
い
た
だ
け
に
、
思
い
を

果
た
せ
な
か
っ
た
こ
と
と
思
う

が
、
そ
の
活
躍
は
市
民
み
ん
な

周
知
の
こ
と
。
市
民
を
代
表
し

お
悔
み
申
し
上
げ
る
」
と
あ
い

さ
つ
。

　

勲
章
を
受
け
取
っ
た
妻
の
タ

イ
子
さ
ん
は
、「
い
つ
も
前
向

き
で
、
人
の
悪
口
、
愚
痴
、
不

平
不
満
は
絶
対
言
わ
な
い
人

だ
っ
た
。
そ
の
た
め
誰
か
ら
も

認
め
ら
れ
て
い
た
」
と
話
し
、

「
な
る
べ
く
な
ら
本
人
に
出
席

し
て
ほ
し
か
っ
た
。
決
し
て
浮

か
れ
る
人
で
は
な
い
が
、
本
人

も
喜
ん
で
い
る
と
思
う
」
と
受

章
を
喜
ん
で
い
ま
し
た
。

　

金
成
土
地
改
良
区
（
畠

は
た
け
や
ま山
克か

つ
て
る輝

理
事
長
）
と
気
仙
川
土
地
改
良
区

（
熊く

ま
が
い谷
研み

が
く

理
事
長
）
の
合
併
予
備

契
約
調
印
式
は
８
月
２９
日
、
高
田

町
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ー
ル
で
行

わ
れ
、
両
理
事
長
、
戸
羽
太
市
長
、

石い
し
か
わ川
義よ

し
あ
き晃
沿
岸
広
域
振
興
局
長
、

及お
い
か
わ川
正ま

さ
か
ず和
県
土
地
改
良
事
業
団
体

連
合
会
会
長
の
５
人
が
合
併
予
備

契
約
書
に
調
印
し
ま
し
た
。

　

合
併
に
よ
り
、
土
地
改
良
区
の

経
営
基
盤
強
化
と
地
域
農
業
の
更

な
る
発
展
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　

今
後
、
両
土
地
改
良
区
は
年
内

の
合
併
認
可
を
目
指
し
手
続
き
を

進
め
る
予
定
で
、
合
併
後
の
受
益

面
積
は
３
３
４
・
７
㌶
、
組
合
員

数
は
８
２
５
人
と
な
り
、
沿
岸
広

域
振
興
局
内
で
最
大
規
模
の
土
地

改
良
区
と
な
り
ま
す
。

飼い犬の登録と狂犬病
予防注射は忘れずに ◆問い合わせ先…市役所地域福祉課生活安全係（内線２06）

　

犬
の
飼
い
主
は
、
飼
い
犬
の
登
録

と
毎
年
１
回
の
狂
犬
病
予
防
注
射
が

義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
市
は
、

秋
の
狂
犬
病
予
防
注
射
を
実
施
し
ま

す
（
登
録
済
み
の
場
合
は
送
付
さ
れ

る
は
が
き
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
）。

◆
対
象
︙
生
後
９１
日
以
上
で
、
本
年

度
予
防
注
射
を
受
け
て
い
な
い
犬

◆
日
程
︙
左
の
表
の
と
お
り（
日
程

内
で
都
合
の
良
い
日
時
に
受
け
て
く

だ
さ
い
）

◆
料
金
︙
３
１
０
０
円（
新
規
登
録

の
場
合
は
、ほ
か
に
登
録
料
３
千
円
）

※
今
回
注
射
し
な
い
場
合
は
、
動
物

病
院
で
注
射
を
受
け
、
市
役
所

か
ら
狂
犬
病
予
防
注
射
済
票
の

交
付
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。（
市

内
動
物
病
院
＝
熊
谷
獣
医
科

医
院
☎
０
９
０（
２
０
２
０
）

４
４
３
４
、
菅
原
動
物
病
院
☎

０
９
０（
３
９
８
４
）
９
７
２
６
）

飼
い
犬
の
登
録
手
続
き

❶
新
し
く
犬
を
飼
う
と
き
は
登
録
申

請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

❷
飼
い
犬
を
譲
渡
し
た
と
き
や
市
外

へ
転
出
し
た
と
き
は
、
新
し
い
所

有
者
の
住
所
地
で
登
録
変
更
を
し

て
く
だ
さ
い
。

❸
飼
い
犬
が
死
亡
し
た
と
き
は
死
亡

届
出
を
し
て
く
だ
さ
い
（
電
話
連

絡
も
可
能
で
す
）。

■狂犬病予防注射日程
期日 受付時間 場所

10月
22日
㈪

午前９時10分～９時20分 広田コミセン

午前９時₄0分～９時50分 小友コミセン

午前10時10分～10時₃5分 上浜田構造改善
センター（米崎町）

午前10時55分～11時25分 コミュニティホール

10月
2₃日
㈫

午前９時10分～９時20分 横田コミセン

午前９時₄0分～９時50分 竹駒コミセン

午前10時20分～10時₃0分 生出コミセン

午前10時₄5分～10時55分 旧矢作町財産区事務所

午前11時10分～11時20分 下矢作コミセン

午前11時₄0分～11時50分 長部コミセン
※コミセンは「地区コミュニティセンター」の略称。

乳がん・子宮頸がん
検診を実施します

■検診の種類
検診名 対象 内容

乳がん検診 ₄0歳以上の女性
（2₉年度未受診の人）

マンモグラフィ
※乳房専用のＸ線撮影

子宮頸がん
検診

20歳以上の女性
（2₉年度未受診の人）

頸部細胞診
※子宮の入り口の細胞
をとって調べる検査

■乳がん・子宮頸がん検診日程
期　日 受付時間 会　場

10月30日㈫ 午前９時半～11時
午後０時半～２時

コミュニティホール
10月31日㈬ 午前９時半～11時

午後０時半～２時

11月１日㈭ 午前９時半～11時
午後０時半～２時 竹駒地区コミュニ

ティセンター
11月２日㈮ 午前９時半～11時

午後０時半～２時

11月10日㈯ 午前９時半～11時
午後０時半～２時

コミュニティホール

11月11日㈰ 午前９時半～11時
午後０時半～２時

アバッセたかた
パブリックスペース

11月12日㈪ 午前９時半～11時
午後０時半～２時

竹駒地区コミュニ
ティセンター11月13日㈫ 午前９時半～11時

午後０時半～２時

11月14日㈬ 午前９時半～11時
午後０時半～２時

◆問い合わせ先…市役所保健課保健係（内線２4１・２43）

　市は、乳がん・子宮頸がん検診を行います。対象の人は
ぜひ受診してください。申し込みがまだな人
で受診を希望する人は問い合わせください。
◆検診の種類・日程…下の表および
　　　　　　　　　　左の表のとおり

※健診料500円（下記❶～❻に該当する人は健診料免除）
※健診料免除対象者…❶「医療費の一部負担金等免除証明
書」を持っている人❷住家のり災証明書を持っている人（一
部損壊は除く）❸重度心身障害者医療費受給者証を持って
いる人❹生活保護世帯❺市民税非課税世帯❻70歳以上の人
❼乳がん検診・子宮頸がん検診の無料クーポンが配付され
ている人

　市は、今後１0年間のまちづくりの指針となる計画の
素案について、皆さまからのご意見やご提言を募集し
ます。
◆募集期間…１0月５日㈮～１９日㈮
◆閲覧場所…各地区コミセン、市役所企画政策課、市
　ホームページ

◆提出方法…閲覧場所に用意している記入用紙を備え
付けの箱に投函願います。なお、郵送、ファックス
または電子メールでも受け付けます。

◆ 問 い 合 わ せ 先…市役所企画政策課（内線１7２・
１73）〒0２９︲２２９２高田町字鳴石4２︲5）、ファック
ス（0１９２（54）3888）、 電 子 メ ー ル（ｋｉｋａｋｕ＠ｃｉｔｙ．
ｒｉｋｕｚｅⁿｔａｋａｔａ．ｉʷａｔｅ．ʲｐ）

固く握手を交わす関係者（左から、及川会長、畠
山理事長、熊谷理事長、戸羽市長、石川局長）

故・吉
田
昭
彦
氏
の
叙
勲
を
伝
達
さ
れ
る

妻
の
タ
イ
子
さ
ん

「まちづくり総合計画」のパブリックコメントを募集します
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（
８
月
20
日
・
３
歳
６
カ
月
児
健
診
で
虫
歯
の
な
か
っ
た
子
）

む
し
ば
の
な
い
子
あ
つ
ま
れ
！

む
し
ば
の
な
い
子
あ
つ
ま
れ
！

金
こ ん の

野楓
り お ん

姫 ちゃん
（米崎町）

小
お や ま

山琉
る の

叶 ちゃん
（米崎町）

臼
う す い

井智
と も み

望 ちゃん
（広田町）

直
な お い

井　瑛
えいと
 くん

（米崎町）
阿

あ べ
部心

こ こ な
奏 ちゃん

（竹駒町）
村
むらかみ

上真
ま ゆ か

優果 ちゃん
（小友町）

小
こ に し

西莉
り お

央 くん
（広田町）

市民のひろば 第6３回市内小学校陸上記録会 Photo
Topics

　第63回市内小学校陸上記録会（市小学校体育連盟主催）は９月１２日、小友小学校運動場で開かれました。記録
会は、児童の健やかな成長と競技レベルの向上、学校同士の親睦交流を目的に開催されているものです。今年
も市内８つの小学校から選ばれた５年生以上の児童がトラックとフィールド合わせて５競技14種目に出場。日
ごろの練習の成果を発揮し、自己ベストの更新に全力で挑みました。また、来年からは新しく完成予定の高田
小学校での開催となります。

1_　懸命にバトンをつなぐオープン男子４
× 100㍍リレー2_　オープン女子ボール投
げでは選手たちが力を込めてボールを投げ
ました3_　苦しみながらも走り抜いた６年
男子 800㍍4_　オープン男子走り高跳びで
は選手たちが力いっぱい跳躍しました5_　
全力で走り抜けた５年女子 100㍍6_　各校
の応援団も声を振り絞り出場選手の応援を
しました

祝
い
の
百
寿

　
市
は
、
め
で
た
く
満
百
歳
を
迎
え
た
人

に
記
念
品
を
贈
り
、
長
寿
を
祝
い
ま
し
た
。

吉よ
し
だ田

き
み
子
さ
ん
＝
広
田
町
＝
は
大
正

７
年
９
月
５
日
、
宮
城
県
気
仙
沼
市
生

ま
れ
。
昭
和
13
年
に
広
田
町
へ
嫁
ぎ
、

故
・
ニふ
た
つさ

ん
と
結
婚
後
、
２
人
の
子
宝

に
恵
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

同
20
年
ご
ろ
か
ら
は
雑
貨
屋
を
二
さ

ん
と
経
営
。
二
さ
ん
を
早
く
に
亡
く
し

て
か
ら
は
、
１
人
で
店
を
切
り
盛
り
し

て
き
ま
し
た
。
現
在
は
高
寿
園
に
入
所

し
て
い
ま
す
。

　

長
寿
の
秘
訣
は
、
家
族
み
ん
な
と
仲

良
く
す
る
こ
と
と
、
日
頃
の
健
康
だ
そ

う
で
す
。

※対象期間＝８月16日～９月15日
　希望した人のみ掲載

家族らと記念撮影する吉田さん（前列左）

菅
か ん の

野湊
そ う や

也 くん
（高田町）

村
むらかみ

上莉
り お

桜 ちゃん
（広田町）

金
き ん の

野玲
れ み

海 ちゃん
（高田町）

細
ほ そ や

谷沙
さ ら

桜 ちゃん
（米崎町）

➊➋

➍❺ ➌

❻
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地域包括
支援センター発 ! 介護お茶のみ話 その₄₇

保
健

だ
よ
り

保
健

だ
よ
り

₄₄0

健康だより 健康だより

　 

子
宮
頸
が
ん
検
診

　     

受
け
て
い
ま
す
か
？

　
　

女
性
の
皆
さ
ん
、
子
宮
頸
が
ん

検
診
を
受
け
て
い
ま
す
か
？

◆
若
い
女
性
に
多
い
子
宮
頸

が
ん

　

子
宮
頸
が
ん
は
、
２0
代
か
ら
30

代
の
比
較
的
若
い
女
性
に
多
い
、

子
宮
の
入
り
口
（
頸
部
）
に
で
き

る
が
ん
で
す
。
初
期
に
は
ほ
と
ん

ど
症
状
が
な
く
、
妊
娠
を
き
っ
か

け
に
発
見
さ
れ
る
こ
と
や
、
自
覚

症
状
が
現
れ
る
頃
に
は
症
状
が
進

行
し
て
い
る
こ
と
が
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。

　
◆
子
宮
頸
が
ん
検
診
は
早
期

発
見
の
チ
ャ
ン
ス
！

　

一
方
で
、
子
宮
頸
が
ん
は
長
期

間
か
け
て
発
症
す
る
病
気
で
す
。

そ
の
た
め
、
検
診
を
受
け
る
こ
と

で
、
が
ん
に
な
る
前
の
正
常
で
な

い
細
胞
の
段
階
で
発
見
す
る
こ
と

も
可
能
で
す
。
早
期
に
発
見
で
き

れ
ば
、
ほ
ぼ
治
癒
す
る
だ
け
で
な

く
、
治
療
後
の
妊
娠
・
出
産
も
可

能
で
す
。

　

検
診
は
、
ブ
ラ
シ
で
子
宮
の
入

り
口
の
細
胞
を
こ
す
り
取
る
だ
け

で
、
痛
み
を
感
じ
る
こ
と
も
少
な

い
で
す
。

　

面
倒
だ
か
ら
、
恥
ず
か
し
い
か

ら
・
・
・
と
た
め
ら
わ
ず
、
２0
歳

を
過
ぎ
た
ら
、
２
年
に
一
度
、
継

続
的
に
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

市
で
は
、
１0
月
か
ら
１１
月
に
か

け
て
、
子
宮
頸
が
ん
検
診
を
行
い

ま
す
。
市
か
ら
、
費
用
の
助
成
が

あ
る
た
め
、ワ
ン
コ
イ
ン（
５
０
０

円
）
で
受
診
で
き
ま
す
の
で
、
友

達
や
親
子
で
お
誘
い
合
わ
せ
の
上
、

ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
市
役
所
保
健

課
保
健
係
（
内
線
２
４
１
）

ご
存
知
で
す
か
？

「
高
齢
者
交
流
サ
ロ
ン

　
　
　
　
　
運
営
事
業
補
助
金
」

　

地
域
の
中
に
高
齢
者
の
居
場
所
を

つ
く
り
、
積
極
的
に
交
流
を
図
る
こ

と
は
、
自
ら
の
介
護
予
防
や
皆
で
支

え
合
う
地
域
づ
く
り
に
つ
な
が
り
ま

す
。

　

市
は
、
高
齢
者
の
皆
さ
ん
が
気
軽

に
集
ま
り
交
流
が
で
き
る
場
所
を
設

置
し
て
活
動
す
る
「
高
齢
者
交
流
サ

ロ
ン
」
に
対
し
、
そ
の
運
営
経
費
の

一
部
を
助
成
し
ま
す
。

◆
補
助
対
象
者

　

高
齢
者
交
流
サ
ロ
ン
の
運
営
に
取

り
組
む
団
体
ま
た
は
個
人
（
参
加
者

は
市
内
に
住
所
を
有
す
る
お
お
む
ね

65
歳
以
上
の
人
で
あ
る
こ
と
）

※
他
の
補
助
金
等
を
受
け
て
い
る
活

動
は
該
当
と
な
り
ま
せ
ん
。

◆
開
催
場
所

　

各
地
区
の
公
民
館
、
個
人
宅
な
ど

の
「
高
齢
者
が
集
ま
り
や
す
く
、
継

続
し
た
開
催
が
可
能
な
場
所
」
で
あ

る
こ
と
。

◆
補
助
要
件

⑴
開
催
頻
度
…
月
１
回
以
上

⑵
開
催
時
間
…
１
回
あ
た
り
２
時
間

以
上

⑶
そ
の
他
…
代
表
者
を
定
め
る
こ
と

◆
活
動
内
容

　

活
動
内
容
は
特
に
定
め
ま
せ
ん
。

（
例
）
作
品
作
り
、
運
動
、
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
、
学
習
会
、
カ
ラ
オ
ケ
、

農
園
作
業
、
調
理
等

◆
助
成
金
額

⑴
運
営
費
（
消
耗
品
費
、
燃
料
費
、

印
刷
製
本
費
等
）
…
１
回
の
開
催
に

つ
き
千
円
（
月
２
回
ま
で
）

※
茶
菓
代
は
該
当
と
な
り
ま
せ
ん
。

⑵
会
場
貸
借
料
…
月
１
万
円
ま
で

◆
手
続
き
に
つ
い
て

　

申
請
に
は
、
運
営
及
び
活
動
の
内

容
を
明
ら
か
に
す
る
た
め
、
各
種
様

式
の
提
出
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
書

類
の
請
求
は
担
当
課
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

　

既
に
こ
の
よ
う
な
集
ま
り
の
場
を

開
催
し
て
い
る
、
ま
た
は
今
後
取
り

組
ん
で
み
た
い
と
い
う
団
体
の
方
は
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
…
市

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
市
役
所

保
健
課
包
括
支
援
係
・
内
線
２
４
７
）

₁₀月・₁₁月の移動図書館 ※誰でも利用できます。都合の
良い駐車場所でご利用ください。

巡回日 地区名 時間 駐車場所

Ａ
コ
｜
ス

10
月
２
日
㈫

11
月
６
日
㈫

高田町栃ケ沢 ₉：10 県営住宅栃ケ沢アパート
矢作町片地家 ₁₀：20 下矢作簡易郵便局前
気仙町牧田 ₁₃：00 気仙小学校
気仙町牧田 ₁₃：40 長部保育所
小友町財当 ₁₄：40 東部デイサービス
米崎町神田 ₁₅：30 旧米崎中仮設住宅

Ｂ
コ
｜
ス

10
月
３
日
㈬

11
月
７
日
㈬

横田町南行 ₉：30 もじゃピン理容美容
横田町志田実 ₁₀：15 横田小学校
横田町本宿 ₁₀：55 本宿会館
小友町宮崎 ₁₃：10 小友小学校
小友町柳沢前 ₁₄：00 小友保育所
小友町上新田 ₁₄：40 高田交通本社向かい側
小友町猪森 ₁₅：30 グループホーム箱根山

Ｃ
コ
｜
ス

10
月
５
日
㈮

11
月
２
日
㈮

米崎町川内 ₁₀：10 米崎小学校
小友町柳沢 ₁₁：00 小友コミセン
高田町下和野 ₁₃：00 高田小学校
米崎町川内 ₁₄：00 米崎保育園
高田町中田 ₁₄：45 市営住宅中田団地
高田町西和野 ₁₅：30 和野会館

Ｄ
コ
｜
ス

10
月
16
日
㈫

11
月
20
日
㈫

広田町天王前 ₉：30 広田天王前バス停横
小友町沢辺 ₁₀：20 黄川田世男さん宅前
矢作町神明前 ₁₃：00 矢作小学校
矢作町打越 ₁₃：40 ＪＲ陸前矢作駅前
高田町東和野 ₁₄：30 高寿園
高田町中田 ₁₅：15 小規模多機能ホーム「厨」

巡回日 地区名 時間 駐車場所

Ｅ
コ
｜
ス

10
月
10
日
㈬

11
月
1₄
日
㈬

高田町中田 ₉：30 松原苑
小友町西下 ₁₀：20 市営住宅西下団地
広田町大久保 ₁₂：55 広田小学校
広田町天王前 ₁₃：30 広田保育園
広田町泊 ₁₄：10 広田湾漁協
広田町中沢 ₁₄：45 吉田昌代さん宅前（中沢）

Ｆ
コ
｜
ス

10
月
12
日
㈮

11
月
16
日
㈮

竹駒町相川 ₉：40 小規模多機能ホーム玉山
高田町大隅 ₁₀：30 大隅商店街
竹駒町滝の里 ₁₁：10 滝の里工業団地仮設住宅
矢作町愛宕下 ₁₃：30 二又診療所
横田町黄金山 ₁₄：30 横田保育園
矢作町二田野 ₁₅：30 生出コミセン
矢作町沖 ₁₅：55 石橋屋商店（生出）

Ｇ
コ
｜
ス

10
月
17
日
㈬

11
月
21
日
㈬

気仙町水上 ₉：30 市営住宅水上団地
竹駒町館 ₁₀：20 竹駒コミセン
竹駒町仲の沢 ₁₂：₅0 竹駒小学校
竹駒町館 ₁₃：₃0 竹駒保育園
矢作町諏訪 ₁₄：10 下矢作保育園
米崎町川向 ₁₅：₀₅ 産直はまなす

Ｈ
コ
｜
ス

10
月
18
日
㈭

11
月
22
日
㈭

高田町大隅 ₁₀：₀0 ひかみの園
小友町獺沢 ₁₀：₅₅ 矢の浦公民館
高田町東和野 ₁₂：₃0 あすなろホーム
高田町中和野 ₁₃：₂0 高田保育所
高田町大隅 ₁₄：10 希望ケ丘病院
米崎町和野 ₁₅：15 岩手高齢協すずらん

図書館情報  ☎01₉2⎝₅₄⎠₃22₇Library

10 月のイベント予定
１　本の特集展示
◆展示期間…９月２7日㈭～１0月30日㈫
◆展示内容
・一般向け＝「図書館でゲームを知ろう！」
　毎年 １１ 月の第２土曜日を「世界中の図書館でゲー
ムをする日」として世界中の図書館でイベントなど
の取り組みが始まっています。これにちなみ、ご寄
贈いただいたボードゲーム等を展示し紹介します。
ゲームや趣味に関する本を展示します。
・児童向け＝「ハロウィンと魔法とお菓子の本」
　１0月30日㈫のハロウィンにちなんで、不思議な魔
法や魔女、そしておいしそうなお菓子の本を展示し
ます。
◆展示場所…一般向け＝展示コーナー（正面入り口）
　　　　　　児童向け＝児童コーナー

２　おはなし会
◆日時（対象）
❶１0月１3日㈯、午後２時～２時半（幼児・小学生向け）
❷１0月１９日㈮、午前１１時～１１時半（乳幼児向け）
◆場所…児童コーナー「おはなしの部屋」

☆新しい本のコーナー「ノーマライゼーションコー
　ナー」ができました。
☆一般書や絵本・児童書のほか、洋書（英語・スペイ
　ン語・中国語・韓国語）、点字資料やＬＬブック（や
　さしく・わかりやすく書いてある本）、デイジー図書
　（録音図書）などのユニバーサル資料を並べていま
　すので、ぜひご覧ください！
配架場所：児童コーナーわきの一般４３番の書架

図書館だより
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生涯学習情報

生涯学習情報生涯学習情報

エントリーは10月９日まで
参加をお待ちしています！

復活の道しるべ2018  陸前高田応援マラソン

沿道での選手の皆さんへの応援も
よろしくお願いします！

◆日程…平成30年11月18日㈰　午前9時30分～スタート　
　　　　　　　　　　　　　　（午前９時開会式）
◆受付場所…11月17日㈯・18日㈰　夢アリーナたかた
◆会場（コース）…米崎小学校（米崎町内）
◆競技種目…①高校生以上男女10ｋｍ　②高校生以上男女５km　③中学生男女３．２km　　 ④小学生４～６年男女
　　３．２km　⑤小学生１～３年男女１．９km　⑥エンジョイラン（小学生以上）１．９km　　※③～⑤は市民のみ
◆参加費…市民は無料　（市外3,000円）
　　　　　※エンジョイラン　１名2,000円、２名3,000円、３名 4,000 円、５名 5,000 円
　　　　　※車いすの人も参加可能です。
◆参加申込…10月９日㈫まで
　　　　　　申込書は夢アリーナたかた、またはホームページよりダウンロードできます。
◆問い合わせ先…夢アリーナたかた　☎０１９２（２２）８４４８

部 門 行　　事 日　　時 会　　場

会 席

俳句会 10月10日㈬
午後１時～３時

コミュニティホール
短歌会 10月17日㈬
川柳会 10月22日㈪ 午前 10 時～正午
茶　会 11月３日㈯ 午前 10 時～午後２時

展 示 一般作品展・児童生徒作品展
11月２日㈮

午前９時～午後５時
コミュニティホール11月３日㈯

11月４日㈰ 午前９時～午後３時

舞 台

人形劇 11月10日㈯ 午前 10 時～ 11 時半
コミュニティホール

コーラス＆吹奏楽の集い 11月11日㈰ 午後１時半～３時
児童生徒合同音楽会 11月15日㈭ 午前９時半～午後４時 リアスホール（大船渡市）
合同発表会
   （17日：日本舞踊・新日本舞踊・民謡・民踊）
   （18日：謡曲・詩吟・大正琴・郷土芸能・歌謡）

11月17日㈯
午前 10 時～午後４時 コミュニティホール

11月18日㈰
◆問い合わせ先…市芸術文化協会☎０１９２（５４）５５４０または市教育委員会生涯学習課生涯学習係（内線２５３）

第52回陸前高田市民芸術祭　開催日程表

　
　　

文化財ニュース

中沢浜貝塚で狩り！？　～縄文の狩猟体験～
　市教育委員会では、「広田湾大漁まつり」に
合わせて、港を望む高台の国指定史跡である中
沢浜歴史防災公園内で、縄文時代人の弓矢を
使った体験イベントを行います。
　他にも、公園内の防災設備や市内の縄文時代
の遺跡から出土した土器や石器の展示もありま
す。小さいお子様から大人まで、どなたでも参
加できますので、是非ご参加ください。
◆日時…10月２８日㈰　午前９時～午後２時
◆場所…中沢浜歴史防災公園
◆内容（予定）…①市内の縄文時代の出土品展示
　　　　　　　②公園内防災設備展示
　　　　　　　③縄文時代の弓矢猟の体験
◆問い合わせ先…市教育委員会生涯学習課生涯学習係（内線 ２５５）

　
　　

伝統芸能への誘い（シリーズ⑤）

陸前高田市の各地にある先祖伝来の郷土芸能をご紹介します。

【雪沢田植踊（ユキサワタウエオドリ）＝矢作町雪沢地区＝】

　天保年間（1830 ～ 1844）に雪沢の斎藤家の
先祖が本吉郡新月村へ炯屋 (どうや )鍛冶 ( かじ )
に出稼ぎに行っていたときに踊りを習い覚え、雪
沢に伝えたものといわれています。気仙地方では
最も古い田植え踊りとされ、雪沢から各地に伝承
された雪沢系の田植え踊りは「八坂派」と呼ばれ
ました。
　田植踊りは、農耕民族の信仰行事であり、神が
訪れるという春の初めに、一年間の田で行う仕事
を演じ、秋の豊穣を祈願する年祝いの行事です。
主に小正月に予祝として、また5月の田植え終了
後に「御祝い」として行われます。
　昭和53年に陸前高田市無形民俗文化財の指定を
受けています。

雪沢田植踊

中沢浜歴史防災公園（海側から）

～陸前高田市郷土芸能団体連絡協議会からのお知らせ～
　当協議会は市内の各種郷土芸能団体で構成された組織です。会員には県内外の公演の出演依頼情報や助成
金情報をお知らせしています。新規会員について随時受付しています。
◆問い合わせ先…市教育委員会生涯学習課生涯学習係（内線 253）

昨年の同大会の様子
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　75歳以上を対象とする敬老会が、９月16日に市内
各地で開かれ、4,429人の長寿を祝いました。同日
に高田町のコミュニティホールで開かれた高田地区
敬老会には、約320人が出席。同地区コミュニティ
推進協議会の横

よ こ た

田祐
ゆうきち

佶会長は「今この時を楽しみ、
元気に長寿を重ねてください」とあいさつ。
　ステージでは、子どもたちの踊りや、出席者が飛
び入りでカラオケを披露し、拍手と笑顔の輪が広が
っていました。

市内各地区敬老会

さらなる長寿を願い

　障害者就労継続支援事業所「あすなろホーム」で
９月15日、「あすなろホーム祭」が開催され、利用
者の家族や近隣住民など多くの人が来場しました。
　発表エリアでは、利用者たちがパフォーマンス、
バンド、手話のうた、ダンスの４グループに分かれ
て練習の成果を披露し、観客から大きな拍手が送ら
れていました
　会場には、人気のお菓子の販売コーナーや屋台な
どが設けられ、多くの来場者でにぎわいました。

あすなろホーム祭

多彩な催しでにぎわい

手話のうたを披露するグループ

多くの来場者が足を止めて作品に見入っていました

さまざまな催しで長寿を祝いました

、

　地方創生ビジネスコンテスト「みんなの夢ＡＷＡ
ＲＤ」の一環の渡邉美樹氏（市参与）の特別講演会
は９月６日、高田町のコミュニティホールで開かれ
ました。
　渡邉参与は、「自分がしてほしいことを相手にす
ることを追求してきたことが今に繋がっている」と
参加者へ夢の実現のアドバイスをしました。
　22・２３日には勉強会が行われ、参加者は自身の夢
をかなえるため熱心に聴講していました。

渡邉美樹氏特別講演会

夢の実現へ向けアドバイス

事業の成功の秘訣を語る渡邉参与

　たかたのゆめ稲刈り式は９月23日、横田町の川の
駅よこた裏の水田で行われ、およそ130人の参加者
がこうべを垂れた稲を刈り取りました。
　今年初めて参加した、矢作小２年の千

ち ば

葉優
ゆうすけ

佑くん
は「稲を刈るのが難しかったけど楽しくできた」と
話していました。
　作業後は川の駅よこたで新米を試食。さらに、リ
ンゴ釣りや野菜すくいなどの「アグリ縁日」も行わ
れ、会場は参加者の笑顔であふれていました。

たかたのゆめ稲刈り式

豊かな実りに感謝を込めて

秋晴れのもと稲刈りをする子どもたち

　高田町の画家熊谷睦男さん（84）の個展「熊谷睦
男の精神世界展」は８月30日～９月２日の４日間、
高田町のコミュニティホールで開催され、たくさん
の来場者が、展示された100点以上もの作品を鑑賞
していました。
　大船渡市から来場した上村美代子さん（76）は、
「迫力があり、とてもすばらしい。これだけ多くの
作品を長い期間保管していることに驚いた」と画業
の裏側の取り組みにも感心していました。

熊谷睦男の精神世界展

画業半世紀の軌跡

「高田と僕らの未来開拓プロジェクト（たかぷろ）」
（NPO法人SET主催）に参加した中高生11人と大
学生ら１５人による夏の発表会は９月９日、広田地区
コミュニティセンターで開かれました。
　発表会では、５～８月に行われた「たかぷろ運動
会」や「浜イベント」などの地域活性化へ向けた取
り組みについて参加者が寸劇を交えて紹介。参加し
た地域住民らは、学生たちの企画や取り組みの成果
発表に拍手を送っていました。

高田と僕らの未来開拓プロジェクト～夏18～

地域活性化へ向けた活動を紹介

これまでの取り組みを紹介する「たかぷろ」の参加者

地域の話題 皆さんからの情報をお寄せください。市役所まちづくり戦略室（内線344）まで。

2018年（平成30年）１０月号
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昔
、
あ
る
所
に
じ
い
さ
ま
が
い

て
、
３
人
の
娘
も
あ
っ
た
ど
。

　

あ
る
日
の
こ
と
、
じ
い
さ
ま
が

一
人
で
山
畑
さ
出
か
け
て
、
雑
草

を
む
し
り
取
っ
て
い
た
ど
。
と
て

も
畑
が
広
く
て
、
草
も
ズ
ッ
パ
リ

あ
る
の
で
、
じ
い
さ
ま
も
肩
が
痛

く
な
っ
て
腰
も
さ
っ
ぱ
り
動
か
な

く
な
っ
た
ど
。
そ
れ
で
手
を
休
め

て
「
独
り
語
り
」
を
し
た
ん
だ
ど
。

︱
向
い
山
の
サ
ル
ぁ
ど
、
こ
こ
さ

来
て
草
を
と
っ
て
助
け
ね
ぁ
が
、

お
ら
家
に
娘
ぁ
３
人
あ
っ
が
ら
、

一
人
嫁
ご
に
け
っ
か
ら
よ
︱

　

そ
し
た
れ
ば
、
山
か
ら
サ
ル
ど

も
が
ワ
サ
ワ
サ
と
下
り
て
き
て
、

じ
い
さ
ま
の
畑
の
草
を
メ
カ
メ
カ

と
む
し
っ
て
し
ま
っ
た
ど
。
草
を

と
っ
て
も
ら
っ
た
こ
と
は
い
い
が
、

娘
を
サ
ル
の
嫁
ご
に
け
る
と
語
っ

た
こ
と
が
心
配
に
な
り
、
一
晩
中

寝
な
い
で
心
配
し
た
ど
。

　

そ
の
た
め
朝
ま
も
床
か
ら
起
き

な
い
で
い
る
と
、
娘
た
ち
ぁ
心
配

し
て
、
娘
が
「
お
じ
い
さ
ん
、
起

き
て
マ
ン
マ
あ
が
ん
な
れ
（
ご
飯

を
た
べ
な
さ
い
）」と
語
っ
た
れ
ば
、

「
食
う
こ
と
ぁ
え
え
が
、
心
配
ご

と
あ
っ
て
よ
」
と
語
っ
た
ど
。

　

そ
れ
ぁ
な
ん
だ
れ
と
聞
い
た
れ

ば
、
今
日
は
、
サ
ル
に
娘
を
く
れ

る
ハ
ン
（
事
）
に
し
て
き
た
か
ら
、

お
め
ぁ
が
嫁
に
行
っ
て
け
ん
ね
ぁ

が
と
語
っ
た
ど
。

　

娘
は
、え
ら
く
ゴ
セ
や
い
て（
腹

を
立
て
て
）
じ
い
さ
ま
の
枕
を
け

っ
と
ば
し
て
、
そ
こ
ら
を
馳
せ
な

が
ら
こ
う
語
っ
た
ど
。「
ど
こ
の

世
界
に
、
そ
ん
な
事
あ
る
も
ん
で

ぁ
、
誰
ぁ
山
ザ
ル
の
オ
ガ
ダ（
妻
）

な
ん
か
に
な
る
も
ん
で
ね
ぁ
…
」

そ
ん
で
、
じ
い
さ
ま
は
二
番
目
の

娘
に
語
っ
た
ど
も
、
娘
の
返
事
も

そ
の
と
お
り
︱
。
そ
こ
で
三
番
目

の
バ
ッ
ケ
娘（
末
娘
）が
じ
い
さ
ま

に
、
マ
ン
マ
あ
が
ん
な
れ
と
、
言

っ
て
き
た
ん
だ
ど
。

　

こ
の
娘
ぁ
、
じ
い
さ
ま
の
言
う

こ
と
よ
く
聞
い
て
「
お
ら
ぁ
喜
ん

で
嫁
ご
に
行
く
か
ら
、
起
き
て
マ

ン
マ
を
食
い
な
さ
れ
」
っ
て
語
る

ん
だ
ど
。
じ
い
さ
ま
は
喜
ん
で
マ

ン
マ
食
っ
た
ど
。

　

さ
て
、
娘
が
帯
コ
を
締
め
て
い

た
れ
ば
、
サ
ル
ど
の
が
迎
え
に
来

て
、「
お
手
車
」を
し
て
娘
を
乗
せ

て
奥
山
の
方
さ
行
っ
た
ど
…
。

　

そ
し
て
里
帰
り
の
日
、
サ
ル
の

お
婿
ど
ん
は
餅
を
も
っ
て
い
く
ん

だ
と
餅
を
つ
い
だ
と
。
そ
の
餅
を

何
さ
入
れ
て
行
く
べ
ぇ
と
語
っ
た

れ
ば
、
嫁（
娘
）は
「
ひ
つ
さ
入
れ

れ
ば
木
く
さ
い
し
、
ホ
ウ
の
木

さ
く
る
め
ば
青
く
さ
い
」
と
言
い
、

「
そ
の
臼
ご
と
持
っ
て
歩
い
て
け

ら
え
え
…
」
っ
て
言
う
ん
だ
ど
。

「
そ
ん
だ
ら
臼
ご
と
背
負
っ
て
行

く
べ
」
と
大
き
な
臼
も
餅
も
背
負

っ
て
山
か
ら
下
り
て
来
た
ど
。
途

中
、
川
の
渕
に
美
し
い
フ
ジ
の
花

が
咲
い
て
い
た
の
で
嫁
ご
は
、

︱
サ
ル
ど
ん
な
、
サ
ル
ど
ん
な
、

あ
の
フ
ジ
の
花
コ
一
枝
折
っ
て
け

ら
え
ん
。
お
ら
え
の
じ
い
さ
ま
さ

や
る
べ
し
︱
っ
て
語
っ
た
ど
。
サ

ル
の
婿
ど
ん
は
、
背
負
っ
た
う
す

を
こ
こ
に
降
ろ
し
て
、
フ
ジ
の
花

コ
を
取
る
べ
と
し
た
ら
、
嫁
ご
の

娘
は
、「
サ
ル
ど
ん
な
、
サ
ル
ど
ん

な
、
土
の
上
さ
置
け
ば
土
く
さ
く

な
る
、
草
の
上
さ
置
け
ば
青
く
さ

く
な
る
。
ど
う
か
そ
の
臼
背
負
っ

た
ま
ま
歩
い
て
け
ら
っ
せ
ぁ
」
と

語
っ
た
ど
。

　

サ
ル
ど
ん
は
何
で
も
言
う
こ
と

を
聞
い
て
、
重
た
い
臼
を
背
負
っ

た
ま
ま
、
木
さ
登
っ
て
、
フ
ジ
の

花
を
指
さ
し
て
「
オ
フ
ミ
コ
、
オ

フ
ミ
コ
、
こ
の
枝
か
？
」
と
聞
く

と
、
嫁
は
「
い
い
え
、
ま
だ
ま
だ

上
の
方
…
」
と
答
え
、
こ
の
問
答

を
何
回
も
繰
り
返
し
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
つ
い
に
は
う
す
の
重

み
で
木
の
枝
が
折
れ
て
、「
猿
ケ

渕
」
に
落
ち
、
流
さ
れ
て
し
ま
い

ま
し
た
。

　
「
猿
沢
や
、
猿
沢
や
、
流
れ
行

く
身
は
い
と
わ
ね
ど
、
あ
と
の
オ

フ
ミ
コ
嘆
く
べ
じ
ゃ
い
…
」
ど
ん

ど
は
れ
あ
。

※届け出人が希望した人のみ掲載

慶  弔（８月16日～９月15日届け出分）

（661）

（７）

民
　
譚

※届け出人が希望した人のみ掲載

◆建物 1件（　　₃件）

◆林野など 0件（　　6件）

◆出動件数 116件（6₃0件）

◆搬送人員 11₃人（612人）

◆人身事故 6件（　1₄件）
◆物損事故 ₃6件（251件）
◆負  傷  者 8人（　17人）
◆死  亡  者 0人（　　0人）
◆飲酒運転 0人（　　2人）

ー
猿
の
婿
話 

ー

◇おめでた（　）は保護者・字名

◎男の子

高田　　佐
さ さ き

々木　満
みちほ

穂　 （翔
しょう

・中田）

小友　　熊
くまがい

谷　　朗
ろう

　　 （貴
たかのり

徳・松山前）

広田　　臼
うすい

井　七
なおと

音　　 （康
やすあき

暁・岩倉）

◎女の子

矢作　　熊
くまがい

谷　莉
り お

央　　 （卓
すぐる

・中平）

竹駒　　菊
きくち

池　沙
さ わ

和　　 （友
とも や

哉・上壺）

米崎　　村
むらかみ

上　結
ゆ い

彩　　 （一
かずのり

憲・道の上）

◇お幸せに（　）は字名

横田　　菅
かんの

野由
ゆ か り

加里・藤
ふじわら

原富
ゆたか

（砂子田）

気仙　　藤
ふじわら

原美
み さ

紗・宮
みやた

田竹
たけひこ

彦 （川口）

　　　　横
よこい

井和
かず き

希・菅
かんの

野奈
な な み

々美 （丑沢）

高田　　脇
わきさか

坂健
けん ご

吾・三
みうら

浦敦
あつ ほ

穂 （中和野）

◇おくやみ（　）は年齢・字名

矢作　　村
むらかみ

上　寅
とらじ

治　　（９２歳・打越）

　　　　清
せいの

野　弥
や ざ え も ん

左エ門（8１歳・東角地）

横田　　村
むらかみ

上　フクヘ　（９２歳・宇南沢）

横田　　松
まつだ

田　ハナ子
こ

　（９6歳・黄金山）

三
みしま

嶋　ハル子
こ

　（80歳・九連坪）　

竹駒　　板
いたばやし

林　一
かず お

夫　　（９3歳・上壺）

松
まつざか

坂　みち子
こ

　（7２歳・滝の里）

気仙　　坂
さかもと

本　恒
こういちろう

一郎　（8９歳・月山）

鈴
すずき

木　　幸
みゆき

　　（75歳・古谷）

菅
かんの

野　茂
しげき

樹　　（58歳・月山）

高田　　千
ち ば

葉　賢
けんじろう

治郎　（９0歳・東和野）

菅
かんの

野　康
こうだい

大　　（35歳・並杉）

米崎　　千
ち ば

葉　トキ子
こ

　（９１歳・和野）

吉
よしだ

田　ハツ　　（１03歳・道の上）

鈴
すずき

木　レイ　　（９0歳・川西）

小友　　大
やまと

和　健
けんじ

治　　（９4歳・柳沢前）

菅
かんの

野　房
ふさお

男　　（78歳・小ヶ口前）

広田　　吉
よしだ

田　卓
たくや

也　　（46歳・後花貝）

笠
かさい

井　　進
すすむ

　　（57歳・田端）

髙
たかまつ

松　モトエ　（９１歳・根岬）

村
むらかみ

上　ツネ　　（９8歳・長洞）

砂
すなだ

田　幸
ゆきえ

江　　（67歳・小屋敷）

今
いまかみ

上　賀
か よ こ

代子　（8２歳・六ヶ浦）

佐
さとう

藤　喜
きいちろう

一郎　（86歳・平畑）

熊
くまがい

谷　政
まさき

規　　（6１歳・泊）

髙
たかまつ

松　澄
すみこ

子　　（8１歳・岩倉）

男性 ₉︐₃₃2人（－1₄人）
女性 　₉︐₉₃8人（　　5人）
計 1₉︐270人（－　₉人）
（ 出生  6　死亡 28 ）　

世帯数 7︐5₉₉世帯（ 1₃世帯）

市内の交通事故（８月）
（　　）は１月からの累計

市の人口（住民登録人口）
（　　）は前月比　出生・死亡数は８月分

市内の火災救急活動（８月）
（　　）は１月からの累計

数字で見る陸前高田市（平成３0年８月３1日現在）

金き
ん　

野の　

静　

一
・
文
責

斎　

藤　

多
美
子
・
挿
絵

₂₀₁₈年（平成₃₀年）₁₀月号



INFORMATION

開
催
し
ま
す

知
識
を
身
に
つ
け
よ
う

消
防
防
災
フ
ェ
ス
タ

　

地
震
体
験
室
を
搭
載
し
た
「
消

防
そ
ば
っ
ち
号
」
を
始
め
、
消
防

に
関
す
る
体
験
コ
ー
ナ
ー
や
、
防

災
に
関
す
る
知
識
を
勉
強
で
き
る

貴
重
な
機
会
で
す
。
誰
で
も
参
加

可
能
で
す
。

◆
日
時
…
10
月
14
日
㈰
、
午
前
９

時
～
正
午

◆
場
所
…
消
防
防
災
セ
ン
タ
ー

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
市
役
所
防
災

課
（
内
線
６
０
２
）

　

市
で
は
、
高
齢
者
や
障
が
い
者

が
地
域
に
お
い
て
尊
厳
あ
る
生
活

を
維
持
し
、
安
心
し
て
生
活
を
行

う
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
成
年
後

見
制
度
へ
の
理
解
を
深
め
る
た
め

の
研
修
会
を
開
催
し
ま
す
。

◆
日
時
…
10
月
29
日
㈪
、
午
後
１

時
半
～
３
時

◆
対
象
…
成
年
後
見
制
度
に
関
心

の
あ
る
人

◆
場
所
…
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ー
ル

◆
申
し
込
み
期
限
…
10
月
24
日
㈬

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
…

市
役
所
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
内
線
２
４
７
）

　

事
業
者
を
対
象
と
し
て
、
消
費

税
の
軽
減
税
率
制
度
に
関
す
る
説

明
会
を
開
催
し
ま
す
。

◆
日
時
…
10
月
23
日
㈫
、
午
後
１

時
半
～
３
時

◆
場
所
…
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ー
ル

◆
定
員
…
１
０
０
人

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
大
船
渡
税
務

署
☎
０
１
９
２
（
２
６
）
７
０
１

６
　

介
護
に
関
す
る
情
報
や
、
介
護

者
の
皆
さ
ん
自
身
の
疾
病
予
防
に

つ
い
て
学
ん
だ
り
、
日
頃
の
介
護

の
悩
み
や
思
い
な
ど
を
語
り
合
う

「
は
ま
か
だ
介
護
の
会
」
を
開
催

戦没者追悼式を開催します
　先の大戦で、祖国を想いながら戦禍に倒れられた戦没者に対し、哀悼
の誠をささげ、不戦の誓いを立てるため戦没者追悼式を開催します。
◆日時…10月16日㈫　午前10時～　◆場所…コミュニティホール
◆対象…戦没者のご遺族の皆さま　◆式典の形式…無宗教・献花方式
◆問い合わせ先…市役所地域福祉課地域福祉係（内線２０１）

地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
す
た
め
に

成
年
後
見
制
度
　
普
及
啓

発
研
修
会

語
り
合
い
ま
し
ょ
う

介
護
者
交
流
会

「
は
ま
か
だ
介
護
の
会
」

　

失
語
症
者
の
人
と
う
ま
く
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
方
法

を
身
に
付
け
る
た
め
の
講
座
を
開

催
し
ま
す
。
受
講
は
無
料
で
す
。

◆
日
時
…
10
月
27
日
㈯
、
午
前
10

時
半
～
午
後
０
時
半

◆
対
象
…
気
仙
失
語
症
友
の
会

「
は
ま
り
ゃ
す
ぺ
あ
」
の
活
動
に

興
味
の
あ
る
人
、
失
語
症
者
の
家

族
お
よ
び
失
語
症
者
と
関
わ
る
機

会
の
あ
る
人
な
ど

◆
場
所
…
介
護
老
人
福
祉
施
設
ひ

ま
わ
り

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
…

気
仙
地
区
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

広
域
支
援
セ
ン
タ
ー
（
古
川
）
☎

０
１
９
２
（
２
７
）
８
８
７
７

　
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
気
仙
で
は
、
30

年
３
月
に
大
学
や
短
大
、
専
門
学

校
、
高
校
な
ど
を
卒
業
し
、
気
仙

管
内
に
就
職
し
た
人
を
対
象
に
、

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
や
関
係
性
づ
く

り
な
ど
に
つ
い
て
学
ぶ
「
新
入
社

員
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー
」

を
開
催
し
ま
す
。
参
加
は
無
料
で

す
。

◆
日
時
…
11
月
２
日
㈮
、
午
前
10

時
～
午
後
４
時

◆
場
所
…
大
船
渡
市
民
交
流
館

◆
申
込
期
限
…
10
月
26
日
㈮

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
…

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
気
仙
☎
０
１
９
２

（
２
１
）
３
４
５
６

　

大
船
渡
地
方
農
業
振
興
協
議
会

で
は
、
農
業
用
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

の
回
収
を
行
い
ま
す
。

　

運
搬
費
や
処
理
費
は
個
人
負
担

で
す
の
で
、
Ｊ
Ａ
の
通
帳
と
通
帳

の
届
け
出
印
を
持
参
く
だ
さ
い
。

◆
日
時
…
❶
11
月
13
日
㈫
❷
11
月

14
日
㈬
、
い
ず
れ
も
午
前
９
時
～

11
時

◆
場
所
…
❶
ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー　

❷
Ｊ
Ａ
お
お
ふ
な
と
西
部
農
業
セ

ン
タ
ー

※
廃
農
薬
の
回
収
は
、
平
成
31
年

度
に
実
施
す
る
予
定
で
す
。

◆
運
搬
す
る
際
の
注
意
点
…
運
搬

に
は
、
車
両
へ
の
表
示
や
書
類
を

携
帯
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
関

係
書
類
は
、
市
役
所
農
林
課
ま
た

は
総
合
営
農
指
導
セ
ン
タ
ー
に
あ

り
ま
す
の
で
、
運
搬
前
に
窓
口
へ

お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
市
役
所
農
林

課
農
政
係
（
内
線
４
７
３
）

　

県
で
は
、
が
け
崩
れ
や
土
石
流

な
ど
住
民
に
被
害
を
及
ぼ
す
恐
れ

が
あ
る
危
険
区
域
を
設
定
す
る
た

め
、
市
内
全
域
の
急
傾
斜
地
や
沢

な
ど
の
現
地
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

　

調
査
員
が
皆
さ
ん
の
土
地
に
立

ち
入
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
期
間
…
10
月
上
旬
～
３
月
末

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
県
沿
岸
広
域

振
興
局
大
船
渡
土
木
セ
ン
タ
ー
☎

０
１
９
２
（
２
７
）
９
９
１
９

　

こ
れ
か
ら
働
き
た
い
39
歳
ま
で

の
若
者
や
そ
の
家
族
な
ど
を
対
象

に
、
就
労
に
関
す
る
個
別
相
談
、

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
支
援
を
行
い
ま
す
。

参
加
は
無
料
で
す
が
、
事
前
申
し

込
み
が
必
要
で
す
。

◆
日
時
…
10
月
３
日
㈬
、
17
日
㈬
、

午
前
10
時
～
午
後
３
時

◆
場
所
…
シ
ー
パ
ル
大
船
渡

◆
申
し
込
み
期
限
…
各
開
催
日
前

日
ま
で

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
…

大
船
渡
市
市
民
活
動
支
援
セ
ン

タ
ー
（
今
野
）
☎
０
１
９
２
（
４

７
）
５
７
０
２

　　

行
政
相
談
は
、
役
所
な
ど
の
仕

事
に
関
し
て
、
困
っ
て
い
る
こ
と

や
要
望
に
つ
い
て
相
談
に
応
じ
、

そ
の
解
決
の
促
進
を
図
る
も
の
で

す
。
本
市
で
は
、
毎
月
第
２
水
曜

日
に
実
施
し
て
い
る
市
民
相
談
に

お
い
て
、
行
政
相
談
を
受
け
付
け

て
い
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
、
秘

密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
。

◆
市
民
相
談
時
間
…
午
前
10
時
～

午
後
３
時

◆
場
所
…
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ー
ル

●
お
詫
び
と
訂
正

　
広
報
り
く
ぜ
ん
た
か
た
９
月

５
日
号
16
㌻
に
掲
載
し
た
高
田

第
一
中
学
校
吹
奏
楽
部
部
長

の
「
佐
藤
彩
音
」
さ
ん
は
「
佐

藤
綾
音
」
さ
ん
の
誤
り
で
し
た
。

お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

事
業
者
を
対
象
に

消
費
税
の
軽
減
税
率
制
度

に
関
す
る
説
明
会

失
語
症
者
の
会
話
パ
ー
ト
ナ
ー
に

失
語
症
者
会
話
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
入
門
講
座

お
知
ら
せ

土
砂
災
害
に
備
え
て

土
砂
災
害
防
止
法
に
基
づ

く
危
険
箇
所
の
調
査

適
正
な
処
理
に
協
力
を

農
業
用
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

を
回
収
し
ま
す

い
ち
サ
ポ
　
お
お
ふ
な
と
ル
ー
ム

働
き
た
い
若
者
を
応
援
！

新
入
社
員
向
け

フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー

し
ま
す
。

◆
日
時
…
11
月
５
日
㈪
、
午
後
１

時
半
～
３
時

◆
対
象
…
現
在
介
護
を
し
て
い
る

人

◆
場
所
…
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ー
ル

◆
申
し
込
み
期
限
…
10
月
31
日
㈬

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
…

市
役
所
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
内
線
２
４
７
）

障がいのある人の参加・交流イベントを開催します

　知的障がいのある人や
その保護者などを対象に
レクリエーションを通じ
てふれあう機会を提供す
る、気仙地区ふれあい交
流会を開催します。
◆日時…10月23日㈫、午
　前10時～午後１時半
◆場所…大船渡市民体育
　館
◆申し込み期限…10月
　９日㈫

　在宅で生活する身体に
障がいのある人やその保
護者などを対象にスポー
ツを通じて交流を深める、
気仙地区身体障がい者ス
ポーツ交流会を開催しま
す。
◆日時…10月26日㈮、午
　前10時～正午
◆場所…住田町生涯ス　
　ポーツセンター
◆申し込み期限…10月17
　　日㈬

　障がいのある人が創作
した作品を展示し活動発
表と交流の場とする、気
仙地区障がい者作品展を
開催します。
◆日時…11月２日㈮～４
　日㈰、午前９時～午後
　５時（４日㈰のみ午後
　３時まで）
◆場所…コミュニティ　
　ホール
◆申し込み期限…10月18
　　日㈭

◆申し込み・問い合わせ先…市役所地域福祉課障がい福祉係（内線204）

【太
おひさま

陽の子
こ ら

等のつどい】 【気仙地区身体障がい
者スポーツ大会】

【気仙地区障がい者作
品展】

10
月
15
日
～
21
日
は

「
行
政
相
談
週
間
」
で
す

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
市
役
所
地
域

福
祉
課
生
活
安
全
係
（
内
線
２
０

６
）「陸前高田駅みどりの窓口」毎日営業開始

　ＪＲ大船渡線ＢＲＴ陸前高田駅のみどりの窓口は、これま
での週４日営業から毎日営業に拡大しました。ＢＲＴ専用Ｉ
Ｃカード乗車券「Ｏdeca（オデカ）」も発売していますので
是非ご利用ください。
◆営業時間…午前10時～午後１時、午後２時～午後５時20分
◆問い合わせ先…ＪＲ東日本お問い合わせセンター
　（列車時刻、運賃・料金、空席情報案内）☎０５０（２０１６）１６００
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◆
発
行
　
岩
手
県
陸
前
高
田
市
　
　
◆
編
集
　
企
画
部
ま
ち
づ
く
り
戦
略
室

☎
01₉2⎝5₄⎠2111　℻

01₉2⎝5₄⎠₃888
◆
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
http://w

w
w
.city.rikuzentakata.iw

ate.jp

平
成
30年

10月
号（
平
成
₃0年
10月
３
日
発
行
）

〒
02₉︲22₉2　岩

手
県
陸
前
高
田
市
高
田
町
字
鳴
石
₄2番
地
5

◆
電
子
メ
ー
ル
　
kouhou@

city.rikuzentakata.iw
ate.jp

■
編　
集　
後　
記

　
30
周
年
を
迎
え
る
太
鼓
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
。
音
の
強
弱
だ
け

で
︑
身
体
の
奥
に
響
く
ほ
ど
の

迫
力
あ
る
演
奏
が
魅
力
で
す
。

太
鼓
フ
ァ
ン
と
し
て
今
年
も
楽

し
み
に
し
て
い
ま
す
。　
︵
阿
部
︶

　

子
ど
も
た
ち
が
全
力
で
頑

張
っ
た
陸
上
記
録
会
。
地
域
の

方
も
応
援
に
駆
け
付
け
︑
当
日

の
秋
晴
れ
も
相
ま
っ
て
︑
の
ど

か
な
光
景
が
あ
り
ま
し
た
。
元

気
を
も
ら
い
ま
し
た
。 ︵
小
野
︶

北限のゆず塩を使って調理してみよう！
　気仙地方がゆずの産地の北限であることをご存じでしょうか。
気仙地方は、日照時間が長く温暖な気候であることから、柑橘
類の生産に適した環境であり、陸前高田でも２００年以上前か
らゆずが自生しています。
　今回は、陸前高田市産のゆずと岩手県野田村産の塩がブレン
ドされた「北限のゆず塩」を使ったから揚げをご紹介します。
カリッと揚がったから揚げに、ゆず塩の風味が絶妙です。鶏肉
に下味がついているので、旨味たっぷり。ジューシーな肉汁と
ゆず塩のハーモニーは、癖になる美味しさです。
◆問い合わせ先…市役所農林水産部農林課（内線475）

（１人分）　
エネルギー  2₅1ｋｃａˡ
食塩相当量　1．₉㌘

材　料（４人分）
北限のゆず塩・・・・・・・・・・・・適量
鶏もも肉・・・・・・・・・・・・３００㌘
かたくり粉・・・・・・・・・・大さじ３
しょうゆ・・・・・・・・・・・・大さじ３
酒・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ３
牛乳・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ１
ニンニク・・１かけ（すりおろし）
はちみつ・・・・・・・・・・・・小さじ１
塩・こしょう・・・・・・・・・・・・・少々
サラダ油・・・・・・・・・・・・３００㌘

❶　鶏肉を食べやすい大きさに
切り、塩・こしょうをふって
おく。
❷　鶏肉をはちみつでもんでお
き、ビニール袋に牛乳、ニン
ニク、酒、しょうゆを入れ、
更にもみ込む。そのまま30分
置いておく。
❸　別のビニール袋にかたくり
粉を入れ、そこに鶏肉をうつ
し、粉をよくまぶす。
❹　サラダ油を中火で温め、低
温１６０～１７０℃で揚げる。
最後に火を強めカリカリに揚
げる。
❺　ゆず塩をふりかける。

作り方

北限のゆず塩から揚げ

岩手
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