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浜
で
仕
事
を
し
て
い
る
芯
の
あ
る

強
い
女
性
の
姿
を
表
現
し
、
地

域
へ
の
思
い
も
伝
え
た
い
︱
。

 

第
４１
回
全
国
海
の
子
絵
画
展
中
学
校

の
部
で
、
最
高
賞
の
文
部
科
学
大
臣
賞

を
受
賞
し
た
熊
谷
寧
音
さ
ん
は
、
自
身

の
作
品
に
込
め
た
思
い
を
そ
う
話
し
た
。

　

制
作
に
あ
た
り
、
印
象
が
左
右
さ
れ

る
口
角
の
調
節
や
、
光
と
影
に
よ
っ
て

生
ま
れ
る
静
け
さ
の
あ
る
空
間
を
表
現

す
る
こ
と
が
苦
労
し
た
と
振
り
返
る
。

　

熊
谷
さ
ん
の
夢
は
ラ
ン
ジ
ェ
リ
ー
デ

ザ
イ
ナ
ー
。
そ
の
繊
細
さ
と
、
女
性
の

美
し
さ
を
一
番
に
引
き
出
す
こ
と
が
で

き
る
こ
と
に
魅
力
を
感
じ
た
こ
と
が

き
っ
か
け
だ
。

　

自
身
の
こ
れ
か
ら
を
「
好
き
な
仕
事

を
し
な
が
ら
、
自
分
の
時
間
を
大
事
に

し
て
生
き
ら
れ
る
人
に
な
り
た
い
」
と

考
え
る
姿
や
、
残
り
の
中
学
生
活
を

「
毎
日
あ
た
り
ま
え
と
思
っ
て
い
る
事

も
些
細
な
事
も
、
大
人
に
な
れ
ば
か
け

が
え
の
な
い
宝
物
に
な
る
」
と
語
る
姿

は
、
絵
画
に
込
め
た
芯
の
あ
る
女
性
と

重
な
っ
て
い
た
。

◉ Profi le
　平成１6年陸前高田市
生まれ。米崎町出身。
趣味は友人とのショッ
ピング。血液型Ａ型の
ふたご座。

自
分
の
時
間
を
大
事
に
し
て

生
き
ら
れ
る
人
に
な
り
た
い

第4₁回全国海の子絵画展において
文部科学大臣賞を受賞

くまがい・ねね　1４ 歳　高田東中３年

熊谷寧音ん
さ

令和元年５月号  №10₅3
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1₈  INFORMATION
₂0　今月のおすすめレシピ
　　タンのHello! SINGAPORE

　もくもくクラブは３月３1日、矢作
町の生出多目的集会センターなどで
開かれ、参加した約20人の親子らは、
ツリークライミングなどで木とのふ
れあいを楽しみ、山の大切さを学び
ました。（関連記事1５㌻） 熊谷寧音さんの作品「海で働く」

【写真提供：岩手県信漁連】

市営住宅とみなし特定公共賃貸住宅の
入居者を募集します

◆家賃…入居世帯の総所得、団地、間取りによって決定されます。世帯ごとに異なりますので、詳細については
　　　下記へお問い合わせください。
◆募集期間…５月20日㈪～６月７日㈮　※郵送不可
◆申し込み資格…以下の各条件を満たしていること。
　【市営住宅】
　　❶入居しようとする世帯全員の所得総額が月額１５8︐000円以下（高齢者、障がい者、小学校就学前の人がい
　　る世帯については2１４︐000円以下）の世帯
　　❷転勤・結婚などのために現に住宅に困っている人
　　❸申込者および同居しようとする入居者が暴力団員でないこと
　【みなし特定公共賃貸住宅】
　　❶入居しようとする世帯全員の所得総額が月額１５8︐000円以上４8７︐000円以下の世帯
　　❷申込者および同居しようとする入居者が暴力団員でないこと
◆必要書類
　⑴入居申込書（市建設課で配布。市ホームページからも取得できます）
　⑵入居希望者全員の本籍が記載された住民票（市民課発行）
　⑶上記⑵のうち、１8歳以上（高校生を除く）の人全員の所得課税扶養証明書（税務課発行）
　⑷障がいのある人は、障害者手帳などの写し
　⑸納税証明書…滞納があった場合、入居者を選考する際に、著しく不利な取り扱いとなります。
　　※１　上記⑸を取得する際には税目ごとではなく、「滞納がないことを一括で証明する内容」と税務課窓口
　　　　でお話しください。（税務課発行）
　　※２　被災世帯が市営住宅の申し込みをする場合は、上記⑴～⑷に併せて、「り災証明書」の添付が必要です。

◆募集団地

◆申し込み・問い合わせ先…建設課住宅推進係（内線４0３､ ４0４）

市役所からの HOT LINE

　市は、市営住宅及びみなし特定公共賃貸住宅の入居者を募集します。
１　市営住宅…住宅に困窮する低額所得者を対象とした住宅
２　みなし特定公共賃貸住宅…中堅所得者層に対し、優良な住環境を提供するための住宅
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₂₀₁₉年（令和元年）５月号

町　名 団地名 建築
年度

市営住宅
みなし特定公共賃貸住宅1ＤＫ 2ＤＫ ３ＤＫ ペット可 車いす対応

気仙町
水上 H26 ― 8 戸 ３ 戸 ― 2ＤＫ：2 戸 ３ＤＫ：４ 戸
長部 H28 ― 1 戸 ― ― 2ＤＫ：1 戸 ―
今泉 H28 ― ３ 戸 ― ― 2ＤＫ：1 戸 2ＤＫ：2 戸

高田町
鳴石第２ H 1 ― 1 戸 ― ― ― ―

下和野 H26 ― 2 戸 １戸 ― ― ―
中田 H2７ 1 戸 2 戸 2 戸 2ＤＫ：1 戸 1ＤＫ：2 戸

2ＤＫ：1 戸 ３ＤＫ：４ 戸
米崎町 脇の沢 H2₉ ― 2 戸 ― ― 2ＤＫ：2 戸 2ＤＫ：2 戸

小友町 西下 H26 ― １戸 １戸 ― 2ＤＫ：2 戸 ―
柳沢前 H26 ― ３ 戸 ３ 戸 ― 2ＤＫ：1 戸 ３ＤＫ：2 戸

広田町 大野 H2７ ― ７ 戸 ３ 戸 ― 2ＤＫ：1 戸 ３ＤＫ：2 戸
田端 H2７ ― ３ 戸 １戸 ― 2ＤＫ：1 戸 ３ＤＫ：2 戸



　市は、東日本大震災で被害を受けた市内中小企業者の事業再建を支援するため、下の表のとおり２つ
の補助金制度を設けています。活用する場合は、補助対象経費などを確認して手続きください。
◆問い合わせ先…商政課商工係（内線４３５）

事業の再開に活用ください

～被災した中小企業者への支援制度～

①中小企業被災資産復旧事業費補助金
（復旧補助金）

②被災中小企業復興支援補助金
（コンプレックス補助金）

制度開始年度 平成2４年度～ 平成2５年度～

補助対象者

東日本大震災により事業用資産が被災し、市内で事
業を再開する中小企業者

東日本大震災により事業所が「全壊」の被害を受け、
市内で「本設」により事業を再開しようとする中小企
業者平成２３年度、平成２４年度にグループ補助金の交付決

定を受けた中小企業者は対象外

補助対象
業種

中小企業信用保険法第２条第５項第５号に規定する業種のうち市長が認める業種
（製造業、建設業、運輸業、卸売業、サービス業、小売業、療術業など）

補助対象
経費

【資産取得】　　
建物および付属設備、構築物、機械装置の取得（自
走式作業用機械装置は除く）に要する経費で、合
計 100万円以上のもの
※資産取得の場合、事業所のり災程度が「全壊」
であることが要件

【資産修繕】　
建物および付属設備、構築物、機械装置、車両、
備品の修繕（卸・小売業、サービス業＝100万円以
上、その他の業種＝1,000万円以上）

建物および付属設備、構築物、機械装置、備品等
の整備に要する経費（ブルドーザー等自走式作業
用機械装置は除く）

補助率 ２分の１ 10分の10

補助限度額
【資産取得】　　2,000万円
【資産修繕】卸・小売業、サービス業＝２00万円、

その他の業種＝２,000万円

宿泊業　　　　　　　　　　　   　　　200 万円
その他の業種　　　　　　　　　　 　　50 万円

他の補助金の交付決定を受けていない事業者が、
事業所の本設に係る建築費用を申請する場合　　
　  　　  　　　　　　　　　　　　　   150 万円

他の補助金
との併給

23年度、24年度にグループ補助金の交付決定を受
けた中小企業者は不可
コンプレックス補助金との併給は可

グループ補助金、復旧補助金との併給可

同一の経費に対して複数の補助金申請はできません

必要書類

・補助対象経費が確認できる書類（見積書、工事契約書など）
・り災証明書（事業所用）
・【個人事業主】平成23年分所得税申告書、【法人】登記事項証明書（履歴事項全部証明書）

・平成 23年度固定資産内訳書、決算書など

対象期間 ・平成 23年３月11日以降に実施した事業に対してさかのぼって適用することができます
・申請年度の末日（３月３１日） までに事業を完了し、かつ、営業を開始すること

申請期限 令和元年12月２７日㈮ 令和２年１月３１日㈮

留意事項

・資産の取得費を申請する場合は、事業所のり災程
度が「全壊」であることが要件です。

・中小機構が整備した仮設店舗への内・外装工事費
や設備工事費は所有権移転登記後であれば補助対
象となる場合がありますので、ご相談ください。

原則として、事業着手前に申請書を提出してください。

高田地区土地区画整理事業による
国道340号線の通行止めを行います

市役所からの HOT LINE

◆問い合わせ先…市街地整備課
　　　　　　　　区画整理係（内線442）
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市役所からの HOT LINE

矢作町 気仙町 米崎町
第１区 小　田　正　明 第８区 村　上　茂　人 第５区乙 佐　藤　　　弘
第２区 小野寺　直　輝 第９区 菅　野　正　司 第６区甲 吉　田　重　男
第３区 村　上　政　利 第10区 吉　田　一　雄 第６区乙 熊　谷　幸　雄
第４区 村　上　清　一 第11区 菅　野　　　榮 第７区 細　谷　和　雅
第５区 村　上　尚　章 第12区 菅　野　直　樹 第８区甲 中　山　　　進
第６区 加　藤　千代治 第13区 佐々木　春　也 第８区乙 菊　池　秀　樹
第７区 村　上　國　男 第14区 菅　野　長　七 第９区 金　野　英　明
第８区 飯　森　照　夫 今泉地区 菅　野　　　剛 第10区 金　野　丈　雄
第９区 小野寺　禮二郎 今泉地区高台 菊　池　満　夫 市営住宅脇の沢団地 藤　丸　孝　義
第10区 中　平　安　夫 市営住宅今泉団地 佐　藤　　　章 米崎中学校 及　川　幹　雄
第11区 菅　野　和　男 市営住宅長部団地 菅　野　一　博 小友町
第12区 佐　藤　耕　吉 高田町 第１区 櫻　井　光　嘉
第13区 佐　藤　光　英 第１区甲 菅　野　富　也 第２区 千　葉　敏　之
第14区 佐　藤　隆　雄 第１区乙 横　澤　喜　一 第３区甲 山　田　謙　介
第15区 村　上　君　夫 第６区 金　野　　　彰 第３区乙 佐　藤　　　実
第16区 千　葉　輝　雄 第11区 菊　池　榮　一 第４区 小　松　　　仁
旧下矢作教員住宅 村　上　勝　也 第12区甲 熊　谷　和　平 第５区 青　山　昌　文

横田町 第12区乙 石　川　　　宏 第６区 戸　羽　清　次
第１区 菅　野　正　明 第14区 及　川　征　喜 第７区 石　川　康　文
第２区 菅　野　順　雄 第15区 新　沼　克　敏 第８区 村　上　　　実
第３区 畠　山　　　薫 第1７区 松　田　興　壽 第９区 佐　藤　隆　治
第４区 佐　賀　德　治 高台２ 中　村　　　勉 第10区 大　田　元　雄
第５区 松　田　　　實 高台３ 小　谷　隆　一 モビリア 池　田　陽　一
第６区 荻　原　信　良 県営栃ヶ沢アパート 紺　野　和　人 広田町
第７区 及　川　　　脩 市営住宅下和野団地 佐々木　洋　一 第１区 小　松　裕　一
第８区 石　川　正　悦 市営住宅中田団地 菊　池　八枝子 第２区 村　上　留　男
横田小学校 鈴　木　美津子 栃ヶ沢地区 菅　野　敏　明 第３区 鈴　木　雄　祐

竹駒町 中和野地区 佐々木　隆　道 第４区 鈴　木　初　男
第１区 菊　池　義　一 大隅地区 佐　藤　徳　政 第５区 臼　井　幸　治
第２区甲 熊　谷　省　二 大隅地区２ 佐　藤　ミ　キ 第６区 長　野　忠　男
第２区乙 松　野　榮　雄 サンビレッジ 高　橋　ケイ子 第７区 菅　野　昌　男
第３区 吉　田　英　一 太田地区 吉　田　智　子 第８区 菅　野　文　吉
第４区 寺　坂　克　夫 米崎町 第９区 志　田　信　一
第５区 佐　藤　洋　子 第１区甲 大和田　佳　一 第10区 砂　田　孝　一
第６区 中　口　通　弘 第１区乙 千　葉　　　健 第11区 熊　谷　德　重
第７区 佐　藤　義　文 第２区 千　葉　豊　之 第12区 志　田　次　郎
相川地区 河　野　和　子 第３区 金　野　　　茂 第13区 大和田　克　正
滝の里工業団地 貝　山　隆　三 第４区甲 金　野　俊　朗 第14区 髙　橋　幸　喜
下壺地区 佐々木　守　彌 第４区乙 細　谷　忠　弘 第15区 前　川　金次郎

　新旧区長会議が４月３日、コミュニティホールで行われ、新しい
行政区長に委嘱状が交付されました。区長は市民と行政のパイプ役
として、さまざまな用務を担います。各行政区長の氏名は下の表の
とおりです。１年間よろしくお願いします。
◆問い合わせ先…総務課行政係（内線１52）

市民と行政の
パイプ役 行政区長11１人に委嘱状を交付

代表して委嘱状の交付を受ける
横田町第７区の及川脩区長

地域のにぎわいの拠点へ
気仙保育所竣工式
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仙
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た
。

　

同
保
育
所
は
「
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
」
と
「
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
」
が

併
設
さ
れ
、
地
域
全
体
の
子
育
て
環
境

の
向
上
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

健康・福祉・子育て支援の新拠点に
保健福祉総合センター竣工式

　

保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
の
竣
工
式

は
４
月
４
日
、
高
田
町
の
現
地
で
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

竣
工
式
に
は
、
来
賓
や
医
療
機
関
の

関
係
者
ら
約
40
人
が
出
席
。
戸
羽
市
長

は
「
ノ
ー
マ
ラ
イ
ゼ
ー
シ
ョ
ン
と
い
う

言
葉
の
い
ら
な
い
ま
ち
づ
く
り
を
進
め

る
う
え
で
の
拠
点
と
考
え
て
い
る
。
年

齢
を
問
わ
ず
利
用
し
て
も
ら
い
た
い
」

と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

　

同
施
設
は
、
高
齢
者
の
生
活
の
サ

ポ
ー
ト
を
行
う
「
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
」
と
未
就
学
児
の
子
育
て
を
支
援

す
る
「
ふ
れ
あ
い
教
室
」
の
機
能
が
集

約
さ
れ
た
も
の
で
、
市
民
の
健
康
・
福

祉
・
子
育
て
支
援
な
ど
を
総
合
的
に
サ

ポ
ー
ト
す
る
場
所
と
な
り
ま
す
。

竣工を記念しテープカットが行われました

年長児童４人も新施設の門出を祝いました

市政NEWS&TOPICS

県境を越えた広域観光を促進
三陸沿岸道路「唐桑高田道路」開通式

　

三
陸
沿
岸
道
路
「
唐
桑
高
田
道
路
」

の
開
通
式
は
３
月
21
日
、
気
仙
沼
市
の

唐
桑
小
原
木
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
で
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

地
域
住
民
や
関
係
者
ら
約
２
５
０
人

が
参
加
し
た
式
典
で
戸
羽
市
長
は
「
県

境
を
越
え
た
結
び
つ
き
が
よ
り
一
層
強

ま
っ
た
。
今
年
は
道
の
駅
や
追
悼
施
設

な
ど
も
完
成
す
る
の
で
、
交
流
人
口
の

増
加
や
地
場
産
品
の
販
路
拡
大
な
ど
、

物
や
人
の
流
れ
が
良
い
方
向
に
な
る
よ

う
に
し
た
い
」
と
期
待
を
込
め
ま
し
た
。

　

こ
の
開
通
に
よ
り
、
県
内
の
三
陸
沿

岸
道
路
は
全
線
が
開
通
し
、
岩
手
と
宮

城
が
直
結
。
県
境
を
越
え
た
地
域
間
の

連
携
強
化
が
図
ら
れ
、
産
業
・
経
済
の

活
性
化
や
災
害
時
の
救
難
・
支
援
路
確

保
、
観
光
の
振
興
な
ど
多
面
的
な
効
果

が
期
待
さ
れ
ま
す
。

各地のマスコットキャラクターも開通を祝福
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　早くも第４回の開催が６月16日㈰に決定！！
　みなさん、サッカーボールを使った「健康教室」が再び帰ってきます。
　サッカー初心者も経験者も、運動が苦手な人、体力に自信のない人も大歓迎！優しいコーチが手取り足
取り丁寧に指導します！サッカーの技術はもちろん、サッカーボールを使ったさまざまな動きで日ごろの
運動不足を解消しましょう！！
　世代を問わず、みんなでからだを動かして、楽しめる健康教室です。みんなでにこにこ気持ちのいい汗
を流しましょう！！

◆主催…陸前高田市・株式会社川崎フロンターレ
◆日時…６月１6日㈰、午後２時～３時半
◆場所…夢アリーナたかた
◆指導者…川崎フロンターレサッカースクール普及コーチ
◆対象…市内に住んでいる小学１年生以上の人
◆内容…❶ウォーミングアップ　❷ボールコロビクス（サッカーボール

を使ったエアロビクス）　❸サッカーの基礎トレーニング
　❹ウォーキングサッカー（走る・浮き球・接触プレー禁止）など
◆参加費…５00円（保険料込み・申し込み時にお支払いください）
◆募集人員…５0人
◆持ち物…運動できる服装、室内履き、タオル、飲み物、着替え
◆申込期限…５月３１日㈮
◆申し込み・問い合わせ先…市役所スポーツ交流推進室
　　　　　　　　　　　　 （夢アリーナたかた内）☎₀₁₉₂︵₂₂︶₈₄₄₈

老若男女大募集！！

図書館だより

５月・６月の移動図書館 ※誰でも利用できます。都合の
良い駐車場所でご利用ください。

図書館情報  ☎0₁₉₂⎝₅4⎠3₂₂₇Library

５月のイベント予定
　４月2３日㈫～５月１2日㈰は「こどもの読書週間」
です。図書館で、ご家庭で、「本を読むこと」を楽
しみませんか？
１　本の特集展示
　一般向け：❶「読んでから観る？観てから読む？」
　　※図書館にある映画やドラマなどの ＤＶＤ と原作
　　本をセットにして展示します。おはなしの結末
　　を比べてみたり、それぞれのストーリーを楽し
　　んでみませんか？
　児童向け：❶「しごとのほん」
　　※子供たちに人気の職業や、さまざまな仕事を
　　紹介した本を展示します。
◎図書館の入館者数が2５万人になりました。買い物
帰りに雑誌を読んだり、放課後の勉強にと、いろい
ろなかたちでご利用ください！

２　としょかん わくわくおはなし会
　いつもとは違う、特別なおはなし会です。大型絵
本やエプロンシアター、「ちょっぴり☆おまけ」など、
お楽しみがいっぱいです！ぜひお越しください。
◆日時（対象）
　５月１2日㈰、午後２時～３時（幼児 ･ 小学生から）
◆場所…アバッセたかたパブリックスペース
　※どなたでも無料で参加でき、申し込みは不要です。

３　おはなし会
◆日時（対象）
❶５月１１日㈯、午後２時～２時半（幼児 ･ 小学生向け）
❷５月１７日㈮、午前１0時半～１１時（乳幼児向け）
◆場所…児童コーナー「おはなしの部屋」

巡回日 地区名 時間 駐車場所

Ａ
コ
｜
ス

５
月
14
日
㈫

６
月
４
日
㈫

高田町栃ケ沢 ₉：10 県営住宅栃ケ沢アパート
矢作町片地家 10：20 下矢作簡易郵便局前
気仙町愛宕下 1３：1５ 気仙小学校
気仙町愛宕下 1３：５0 気仙保育所
小友町財当 1４：40 東部デイサービス
米崎町神田 1５：30 旧米崎中仮設住宅

Ｂ
コ
｜
ス

５
月
15
日
㈬

６
月
５
日
㈬

横田町南行 ₉：30 もじゃピン理容美容
横田町志田実 10：15 横田小学校
横田町本宿 10：55 本宿会館
小友町宮崎 1３：10 小友小学校
小友町柳沢前 1４：00 小友保育所
小友町上新田 1４：40 高田交通本社向かい側
小友町猪森 1５：30 グループホーム箱根山

Ｃ
コ
｜
ス

５
月
10
日
㈮

６
月
７
日
㈮

米崎町川内 10：10 米崎小学校
小友町柳沢 11：00 小友コミセン
米崎町川内 1４：00 米崎保育園
高田町中田 1４：40 市営住宅中田団地
高田町大隅 1５：30 希望ヶ丘病院

Ｄ
コ
｜
ス

５
月
21
日
㈫

６
月
18
日
㈫

広田町天王前 ₉：30 広田天王前バス停横
小友町沢辺 10：20 黄川田世男さん宅前
矢作町神明前 1３：00 矢作小学校
矢作町打越 1３：40 ＪＲ陸前矢作駅前
高田町東和野 1４：30 高寿園
高田町中田 1５：15 小規模多機能ホーム「厨」

Ｅ
コ
｜
ス

５
月
22
日
㈬

６
月
12
日
㈬

広田町大久保 12：55 広田小学校
広田町大久保 1３：30 広田保育園
広田町泊 1４：10 広田湾漁協
広田町中沢 1４：45 吉田昌代さん宅前（中沢）
広田町根岬 1５：30 木村カナ子さん宅前（根岬）

巡回日 地区名 時間 駐車場所

Ｆ
コ
｜
ス

５
月
1７
日
㈮

６
月
1４
日
㈮

竹駒町相川 ₉：40 小規模多機能ホーム玉山
高田町大隅 10：30 大隅商店街
竹駒町滝の里 11：10 滝の里工業団地仮設住宅
横田町黄金山 1３：30 横田保育園
矢作町愛宕下 1４：30 二又診療所
矢作町沖 1５：55 石橋屋商店（生出）

Ｇ
コ
｜
ス

５
月
2₉
日
㈬

６
月
1₉
日
㈬

気仙町水上 ₉：30 市営住宅水上団地
竹駒町館 10：20 竹駒コミセン
竹駒町仲の沢 12：５0 竹駒小学校
竹駒町館 1３：３0 竹駒保育園
矢作町諏訪 1４：10 下矢作保育園
米崎町川向 1５：0５ 産直はまなす

Ｈ
コ
｜
ス

５
月
2３
日
㈭

６
月
20
日
㈭

小友町西下 10：00 市営住宅西下団地
小友町獺沢 10：５0 矢の浦公民館
高田町東和野 12：３0 あすなろホーム
高田町太田 1３：0５ 夢アリーナたかた
高田町中和野 1３：20 高田保育所
高田町大隅 1４：10 地域密着型介護老人福祉施設陸前高田
米崎町和野 1５：15 岩手高齢協すずらん

Ｉ
コ
｜
ス

５
月
９
日
㈭

６
月
６
日
㈭

高田町大隅 10：30 ひかみの園
高田町太田 11：20 保健福祉総合センター（ふれあい教室）
高田町下和野 1３：00 高田小学校
高田町中田 1４：00 松原苑
高田町中和野 1４：４0 なごみの家

※５月2₉日㈬は「資料整理日」のため休館していますが、移動図書館
　は巡回します。
※コースを追加しました。昨年度と巡回場所・巡回日時が変更になっ
　ている駐車場所がありますので、ご確認ください。

気仙の登山シーズンの幕開け

氷上山山開き
　気仙の登山シーズンを告げる「氷上山山開き」を開催します。
当日は毎年恒例となっている豚汁の無料提供も行われます。
◆期日…５月１2日㈰　※小雨決行
◆日程…９時～９時３0分　山開き式（高田町・氷上神社）
　　　　９時３0分　各自登山口から出発
　　　　１１時　祈祷ケ原到着予定
　　　　正午　豚汁無料提供（先着200人）
◆問い合わせ先…市観光物産協会☎0１92（５４）５0１１ 毎年恒例の山頂付近での豚汁の無料提供

Event

広田湾が一望できる氷上山（₈₇₄㍍）

高田フロンターレスマイルシップ事業

第４回　川崎フロンターレ
にこにこサッカー教室
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市＝陸前高田市役所　☎₀₁₉₂︵₅₄︶₂₁11
図＝陸前高田市立図書館　☎₀₁₉₂︵₅₄︶₃₂₂₇
コ＝陸前高田市コミュニティホール　☎₀₁₉₂︵₅₄︶₅₅₂₀
※｢コミセン」は、地区コミュニティセンターの略称

　市指定の袋に行政区と世帯主の名前を記入し、収集日の午前
８時半までに集積場所に出してください。
◆問い合わせ先…市役所まちづくり推進課生活環境係（内線₂₈₆）

６月のごみ収集日６月
市＝陸前高田市役所　☎01₉2（５４）2111
図＝陸前高田市立図書館　☎01₉2（５４）３22７
コ＝陸前高田市コミュニティホール　☎01₉2（５４）５５20
夢＝夢アリーナたかた　☎01₉2（22）8４４8
　　＝保健福祉総合センター☎01₉2（22）86７1保

燃えないごみ（ペットボトル・空き缶など）、
空きびん、紙類（新聞・雑誌など）の収集日

収 集 行 政 区 燃えない
ごみ

空き
びん 紙類

矢作町２～７区 26日 1₉日 12日
矢作町８～14区 2７日 20日 1３日
矢作町１・15・16区 28日 21日 1４日
横田町 20日 1３日 ６日
竹駒町 1₉日 12日 ５日
気仙町今泉地区（旧４区） ４日 2５日 18日
気仙町今泉地区（旧１～３・５・６区）、
今泉団地、高台２～４ 21日 1４日 ７日

気仙町今泉地区（旧７区）、８・９区、
長部団地、高台５～７ 2４日 1７日 10日

気仙町10～1４区 2５日 18日 11日
高田町１～３区、1７区、高台２・４ ３日 2４日 1７日
高田町４・５・16区、かさ上げ地西地区、
県営栃ヶ沢アパート ４日 2５日 18日

高田町６～８区、かさ上げ地中地区、下和野団地 ５日 26日 1₉日
高田町９・11・12区、高台３
かさ上げ地東地区 ６日 2７日 20日

高田町10・1３～1５区、高台５～７、中田団地 ７日 28日 21日
米崎町１～５区 10日 ３日 2４日
米崎町６～10区、脇の沢団地 11日 ４日 2５日
小友町１～７区 12日 ５日 26日
小友町８～10区 1３日 ６日 2７日
広田町12・1３区 1３日 ６日 2７日
広田町１～３・11・1４・1５区 1４日 ７日 28日
広田町４～７区 1７日 10日 ３日
広田町８～10区 18日 11日 ４日

鵜浦医院  ☎01₉₂（₅₅⎠₂1₂₅　６月の皮膚科診療日

診療日 ６月10日㈪・11日㈫・2４日㈪・2５日㈫

受付時間 午前８時～11時半、午後２時～５時半

済生会陸前高田診療所  ☎01₉₂（₂₂⎠₇₅1₅
６月の整形外科診療日

診療日 ６月７日㈮・14㈮・21日㈮・22日㈯・28日㈮

受付時間 午前８時半～11時、午後１時半～４時
※土曜日は午前のみ診療。訪問診療も行っています。

燃えるごみの収集日（祝日は収集しません）
高田町

（１～５・16区、高台２・４、県営栃ヶ沢アパート）
小友町　広田町

㈪・㈭

高田町（６～1５・1７区、高台３・５～７、
　　　　　　　　下和野団地、中田団地、かさ上げ地）

米崎町　竹駒町　横田町
㈫・㈮

気仙町　矢作町 ㈬・㈯

月 火 水 木 金 土 日

先 勝 友 引

大 安 赤 口 先 勝 友 引 先 負 仏 滅 大 安

赤 口 先 勝 友 引 先 負 仏 滅 大 安 赤 口

先 勝 友 引 先 負 仏 滅 大 安 赤 口 先 勝

友 引 先 負 仏 滅 大 安 赤 口 先 勝 友 引

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

１２
３４５６７ ８９
₁₀ ₁₁ ₁₂ ₁₃ ₁₄ ₁₅ ₁₆
₁₇ ₁₈ ₁₉ ₂₀ ₂₁ ₂₂ ₂₃
₂₄ ₂₅ ₂₆ ₂₇ ₂₈ ₂₉ ₃₀

■市役所閉庁日
■陸前高田斎苑休業日

【休日当番医】　
地ノ森クリニック（大船渡市
大船渡町）
☎01₉2（2７）1７21

【休日当番歯科医】
橋爪歯科医院（大船渡市大船
渡町）
☎01₉2（2７）8282

■市役所閉庁日
【休日当番医】　

山浦医院（大船渡市盛町）
☎01₉2（26）３121

【休日当番歯科医】
峰岸歯科医院（大船渡市大船
渡町）
☎01₉2（2７）５５３５

■市役所閉庁日
・コ県行政書士会によるなん

でも相談会
    10：00～1５：00
・図おはなし会（幼児・小学生

対象）
　1４：00～1４：３0

■市役所閉庁日

■市役所閉庁日
【休日当番医】　

鵜浦医院（高田町）
☎01₉2（５５）212５

【休日当番歯科医】
大船渡市国保歯科診療所（大
船渡市三陸町）
☎01₉2（４2）３228
・授乳相談
（大船渡市・サンリア内すく

すくルーム）10：00～1３：00
〖要予約〗☎01₉2（４７）５68₉

■市役所閉庁日

■市役所閉庁日
【休日当番医】　

鳥羽整形外科医院（大船渡市
盛町）
☎01₉2（2７）1280

【休日当番歯科医】
ちば歯科医院（大船渡市猪川
町）
☎01₉2（2７）8７2７

■市役所閉庁日
・弁護士仮設住宅等派遣事業
　　（横田小学校）
　　10：３0～12：00
　（住田町中上団地）
　　1４：00～1５：３0
　（住田町本町団地）
　　16：３0～18：00

■陸前高田斎苑休業日
・介護のしごと定期出張相談

（ふるさとハローワーク）
　1３：３0～1５：３0
・弁護士仮設住宅等派遣事業
　　（相川地区民有地）
　　18：３0～20：00

■広報りくぜんたかた発行日
■文書配布日
・たんぽぽの日（ふれあい教

室）10：00～11：1５
〖要予約〗☎01₉2（22）86７３

・営農相談窓口（総合営農指
導センター）10：00～12：00
〖要予約〗☎01₉2（22）７５20

・ジョブカフェ気仙　高田ス
ポット（ふるさとハローワーク）

　1３：３0～16：３0
　　〖要予約〗ジョブカフェ気仙
　　☎01₉2（21）３４５6

■図書館休館日
■夢アリーナたかた休館日

・ママサロンこそだてシップ
（大船渡市・サンリア内すく

すくルーム）10：00～1５：00
〖要予約〗☎01₉2（４７）５68₉
・図おはなし会（乳幼児対象）
　10：３0～11：00

・こころの健康相談（大船渡
地区合同庁舎） 

　　1４：00～16：00
　　〖要予約〗大船渡保健所
　　☎01₉2（2７）₉₉1３

■陸前高田斎苑休業日
・たんぽぽの日（ふれあい教

室）10：00～11：1５
・保７カ月児健康相談
　　〖対象〗ʜ３0．11～12生まれ
　　〖受付時間〗₉：３0～₉：４５
・コ市民相談・行政相談
　10：00～1５：00
・営農相談窓口（総合営農指

導センター）10：00～12：00
〖要予約〗☎01₉2（22）７５20

・ひきこもり家族の集い（県
立福祉の里センター）
10：00～12：00

■図書館休館日
■夢アリーナたかた休館日

・保２歳６カ月児健診
　　〖対象〗ʜ28．11～12生まれ
　　〖受付時間〗12：４５～1３：00

・弁護士仮設住宅等派遣事業
　　（細根沢地区民有地）
　　18：３0～20：00

■広報りくぜんたかた発行日
■文書配布日
・たんぽぽの日（ふれあい教

室）10：00～11：1５
　　〖要予約〗☎01₉2（22）86７３
・法テラス気仙（弁護士によ

る出張相談）1３：３0～16：00
〖要予約〗☎0５0（３３8３）1４02

・営農相談窓口（総合営農指
導センター）10：00～12：00
〖要予約〗☎01₉2（22）７５20

■陸前高田斎苑休業日
・ジョブカフェ気仙　高田ス

ポット（ふるさとハローワーク）
　1３：３0～16：３0
　　〖要予約〗ジョブカフェ気仙
　　☎01₉2（21）３４５6

■図書館休館日
■夢アリーナたかた休館日

■図書館休館日
・たんぽぽの日（ふれあい教

室）10：00～11：1５
〖要予約〗☎01₉2（22）86７３

・営農相談窓口（総合営農指
導センター）10：00～12：00
〖要予約〗☎01₉2（22）７５20

・市法律相談    1３：00～1４：３0
・市ファイナンシャルプラン

ナー無料個別相談
　　10：00～1５：00

■陸前高田斎苑休業日
■図書館休館日
■夢アリーナたかた休館日
コ赤ちゃんプレママデー
（おやこの広場きらりんきっ

ず）　10：00～12：３0
　　☎01₉2（４７）３₉08

・ママサロンこそだてシップ
（大船渡市・サンリア内すく

すくルーム）10：00～1５：00
〖要予約〗☎01₉2（４７）５68₉

・保３歳児健診
　　〖対象〗ʜ2７．12～ʜ28．1生まれ
　　〖受付時間〗12：４５～1３：00
・たかた☆ゆめキッチン（レ

インボーハウス）
　1７：00～20：00

■市役所閉庁日 ■市役所閉庁日
■陸前高田斎苑休業日

【休日当番医】　
山崎内科医院（大船渡市盛町）
☎01₉2（26）４４４8

【休日当番歯科医】
気仙歯科クリニック（米崎町）
☎01₉2（５５）３2３8

市県民税（１期）

市税納期
（納期限７月１日）
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　乳幼児学級は、3 歳までの子育てについて学ぶ学級です。生涯において乳幼
児期は人生の基礎をつくる重要な発達時期です。子育て中の保護者、託児など
の子育て支援に関心のある人は一緒に学んでみませんか？　参加は無料です。
◆募集期間…５月13日㈪から随時募集
◆問い合わせ先…市役所まちづくり推進課コミュニティ係（内線 285）

生涯学習情報

生涯学習情報生涯学習情報

地域学校協働活動推進イメージ

昨年度の中高生ボランティアの様子

学校と地域が協働して地域の子どもを育てる

地域学校協働活動推進事業にご協力をお願いします
　市教育委員会では、３１ 年度から「地域学校協働活
動」推進事業を進めています。
　「地域学校協働活動」では、これまで行ってきた学
校支援地域本部を発展させた「地域学校協働本部」を
設置し、市内の小中学校に配置する「地域コーディネー
ター」が、学校が求める支援を行うための「学校支援
ボランティア」を地域の皆さまにお願いしたり、学校
を支援できるような地域の人材を学校に紹介したりす
るなどの活動を行います。
　また、中学校区内に配置する「統括コーディネー
ター」が、中学校区内の地域コーディネーター間の情
報共有などを行います。
　地域学校協働活動は、地域と学校とが協働で子ども
を育てる取り組みです。地域コーディネーターから地
域の皆さまに学校支援ボランティアをお願いすること
がありますので、ご協力よろしくお願いします。

小学校
❶学校が学校の課題や支援
してほしいことを検討し、
学校と地域コーディネー
ター（または地域教育協議
会）とが学校支援の内容を
決定する。

地域コーディネーター
地域教育協議会

学校支援ボランティア

❷地域コーディネーターは、
検討した学校支援について、
地域の人に学校支援ボラン
ティアをお願いする。

地域学校協働本部

❸ 学 校 支 援 ボ ラ ン
テ ィ ア は 地 域 コ ー
ディネーターからの
依頼により学校を支
援する。

【学校支援の例】
・家庭科や理科など      
の授業の補助
・校内の清掃
・スクールバスを待  
つ子どもの見守り
・学校の図書館管理
の補助
・運動会や学習発表
会の補助
　　　　　　　など

◆問い合わせ先…市教育委員会管理課管理係（内線 252）

受け入れ先事業を募集します中高生ボランティア
　市では、中学生および高校生がボランティアとして活動する機会を確保するため、受け入れ先事業を募集します。
◆受け入れ先の対象…市内の事業所または団体などが実施する事業
❶託児補助または児童を対象とした事業の補助　❷環境整備　❸イベント補助
❹高齢者を対象とした事業の補助　❺障がい児者を対象とした事業の補助
❻その他中学生および高校生の活動に適した事業
◆事業実施期間…【短期】８月１日㈭～8月１８日㈰
　　　　　　　　  【長期】11月３０日㈯までの休校日
　※一日の活動時間は、午前8時から午後5時までのうち6時間以内
◆申し込み方法…市ホームページから「中高生ボランティア受入事業回答書」
　　　　　　　を印刷し、必要事項を記入のうえ、下記へ提出（郵送可）
◆申し込み期限…5月１７日㈮
◆決定通知…受入事業に参加する学生ボランティアを決定し、7 月上旬に通知。
◆申し込み・問い合わせ先…市役所まちづくり推進課コミュニティ係（内線 284）

生涯学習　出前講座（メニューは全48講座）
　市では、生涯学習「出前講座」として48講座を用意しています。市民の皆さんが自主的に開催する講座や集会
に、市や公的機関の職員が講師として出向きますのでご利用ください。受講は無料です。
◆対象…市内に住んでいる、または通勤・通学している５人以上の団体・グループ
◆開催時間…原則午前９時から午後９時までのうち２時間以内
◆開催場所…申請者が準備する市内の施設など
◆申し込み方法…申込書を市のホームページからダウンロードし、開催希望日の１４日前までに申請ください。
　　　　　　　　※公的機関（№39～48）の講座の申し込みは開催希望日の１ヶ月前まで
◆申し込み・問い合わせ先…市役所まちづくり推進課コミュニティ係（内線 285）

■平成31年度出前講座メニュー

№ 分
野 講座名 担当課

1 防
災

防災講座
防災課

2 ゲームで学ぶ防災講座
3

市
政

市の財政について 財政課
4 国民年金の話 市民課
5 身近な税金～市民税～

税務課
6 身近な税金～固定資産税～
7 身近な税金～国民健康保険税～
8 身近な税金～確定申告について～
9

健
康
・
福
祉

生活習慣病について

保健
福祉課

10 実技　軽体操
11 お口の健康
12 認知症を正しく理解しよう
13 成年後見制度について
14 地域の子育て応援団
15 心の健康教室
16 生活困窮者自立促進支援制度
17 障害者福祉について

18 子育て支援について 子ども
未来課

19 ま
ち
づ
く
り
・
環
境

震災後のまちづくり【新規】 都市
計画課20 環境保全に役立つ下水道【新規】

21 公共交通ってどんなもの？【新規】

まちづくり
推進課

22 乗って学ぼう公共交通【新規】
23 環境問題について
24 ごみ問題について
25 防

犯
防犯について

26 消費者トラブルについて
27

安
全

交通安全指導・対策について
28 応急手当

消防署
29 家庭の防火

№ 分
野 講座名 担当課

30 国
際 国際交流について【新規】 観光交流課

31
ス
ポ
ー
ツ

ニュースポーツ出前講座①
　「クッブ」

スポーツ
交流推進室32 ニュースポーツ出前講座②

　「キンボール」
33 ニュースポーツ出前講座③

　「グランドヤード」
34

歴
史
・
文
化

地域の文化財について知ろう！ 管理課
35 奇跡の海　三陸

博物館36 鳥羽源蔵先生と宮沢賢治

37 ふるさとの宝は失われていない！
～文化財レスキューと資料の保護～

38 議
会 議会のしくみ 議会事務局

39

公
的
機
関

市民生活に関する紛争の未然防止と
公証制度（遺言・任意後見等）

一関
公証役場

40 刑事事件手続きの概要と検察庁の役割 盛岡地方
検察庁

41 児童・生徒を対象にした IT 対象講座

大船渡
警察署

42 特殊詐欺被害防止講座

43
サイバーセキュリティカレッジ

（インターネット・スマートフォン・
SNS 利用）

44 交通事故防止について 高田
幹部交番45 最近の犯罪情勢と予防対策について

46 食品表示について
岩手県県
民くらし
の安全課

47 食中毒予防について
48 食品添加物について

平成31年度乳幼児学級受講生を募集します

昨年度の乳幼児教室の様子
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地域の話題 皆さんからの情報をお寄せください。市役所政策推進室（内線1７４）まで。

地域包括
支援センター発 ! 介護お茶のみ話 その₅4

保
健

だ
よ
り

保
健

だ
よ
り

₄₄₇

健康だより

　もくもくクラブ（陸前高田青年会議所主催）は３
月３１日、矢作町の生出多目的研修センターなどで開
かれ、約20人の親子が参加しました。
　ツリークライミングでは、最初は使い方に悪戦苦
闘していた子どもたちも、徐々に慣れて地上数㍍も
の高さまで登り、上からの景色を楽しんでました。
また、木工教室では丸太や木の実を使用して木工品
を制作するなど、参加者は木とのふれあいを楽しみ
ながら、山や林業の重要性を学びました。

もくもくクラブ

楽しみながら林業の重要性学ぶ

　道路愛護会会長会議は４月１５日、市役所で開かれ、
事業内容や補助金などについて協議が行われました。
　会議には各地区道路愛護会長など約１00人が参加。
協議の前に、長年の道路環境整備に尽力した矢作町
の佐

さ と う

藤清
きよし

さんへの感謝状贈呈式が行われ､ 矢作町１0
区道路愛護会長の中

なかだいら やすお

平安夫さんが代理受領しました。
　戸羽市長は「被災のなかった地域にも意を用いて
いきたい。引き続き道路の維持安全に地域の皆さま
の協力をお願いしたい」とあいさつしました。

道路愛護会会長会議

官民連携での道路愛護に理解を

感謝状を代理受領した矢作町10区道路愛護会長の中平さん

走ることや接触プレーが禁止のウォーキングサッカー

ツリークライミングで上空からの景色を楽しむ子どもたち

　第３回にこにこサッカー教室（市・川崎フロンタ
ーレ主催）は３月３0日、高田町の夢アリーナたかた
で行われ、子どもから大人まで幅広い世代の約３0人
が参加しました。
　前回に引き続き参加した高田小３年の戸

と ば

羽碧
あ お ば

波く
んは「すごく楽しかった。また次回も参加したい」
と笑顔で話しました。
　教室では、ボールビクスやウォーキングサッカー
など、多彩な内容で参加者を楽しませていました。

第３回にこにこサッカー教室

サッカーで運動不足の解消を

　

 

ロ
コ
モ
予
防
で

　
　
健
康
寿
命
を
延
ば
そ
う

◆
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

︵
略
称
ロ
コ
モ
︶
と
は

　

年
齢
と
共
に「
骨
・
筋
肉
・
関
節
」

な
ど
の
運
動
器
が
衰
え
、「
立
つ
・

歩
く
」
と
い
っ
た
能
力
が
低
下
し
て

い
る
状
態
で
す
。
介
護
を
必
要
と
す

る
原
因
の
第
１
位
が
転
倒
、
骨
折
な

ど
に
よ
る
運
動
器
の
障
害
で
す
。
い

つ
ま
で
も
元
気
に
過
ご
す
た
め
に
は
、

運
動
器
の
寿
命
を
延
ば
す
こ
と
が
大

切
で
す
。

◆
７
つ
の
チ
ェ
ッ
ク

　

１
つ
で
も
当
て
は
ま
る
と
ロ
コ
モ

の
心
配
が
あ
り
ま
す
。

❶
片
脚
立
ち
で
靴
下
が
履
け
な
い
。

❷
家
の
中
で
つ
ま
づ
い
た
り
滑
っ
た

り
す
る
。

❸
階
段
を
上
る
の
に
手
す
り
が
必
要
。

❹
横
断
歩
道
を
青
信
号
で
渡
り
き
れ

な
い
。

❺
１５
分
続
け
て
歩
け
な
い
。

❻
２
・
０
㌕
程
度
の
買
い
物
を
し
て

持
ち
帰
る
の
が
困
難
で
あ
る
。

❼
家
の
や
や
重
い
仕
事
（
布
団
の
上

げ
下
ろ
し
な
ど
）
が
困
難
で
あ
る
。

◆
ロ
コ
モ
を
防
ぐ
運
動

　

２
つ
の
運
動
を
続
け
る
こ
と
が
効

果
的
で
す
。

❶
開
眼
片
脚
立
ち

　

転
倒
し
な
い
よ
う
に
つ
か
ま
り
、

床
に
足
が
つ
か
な
い
程
度
に
片
脚
を

上
げ
ま
す
。
左
右
１
分
間
ず
つ
、
１

日
３
回
行
い
ま
す
。

❷
ス
ク
ワ
ッ
ト

　

肩
幅
よ
り
少
し
足
を
広
め
に
ひ
ら

き
、
椅
子
に
座
る
よ
う
に
身
体
を
し

ず
め
ま
す
。
深
呼
吸
を
す
る
ペ
ー
ス

で
５
～
６
回
繰
り
返
し
、
１
日
３
回

行
い
ま
す
。

◆
ロ
コ
モ
体
操

　

音
楽
に
合
わ
せ
、
楽
し
く
ロ
コ
モ

を
予
防
で
き
る
体
操
も
あ
り
ま
す
。

保
健
推
進
員
が
健
康
教
室
を
企
画
し

ま
す
の
で
、
み
ん
な
で
運
動
を
し
て

み
ま
し
ょ
う
。

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
市
役
所
保
健
福

祉
課
保
健
係
（
内
線
２
４
１
）

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
が

移
転
し
ま
し
た

　

４
月
よ
り
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
が
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー

（
県
立
高
田
病
院
向
か
い
）
に
移
転

し
ま
し
た
。

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
保

健
師
、
主
任
介
護
支
援
専
門
員
、
社

会
福
祉
士
の
３
職
種
が
チ
ー
ム
と
な

り
、
高
齢
者
の
総
合
相
談
、
自
立
支

援
や
権
利
擁
護
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
面

か
ら
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

◆
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
主
な

業
務

❶
総
合
相
談
支
援
業
務

　

高
齢
者
や
そ
の
家
族
、
地
域
住
民

の
方
々
か
ら
の
生
活
上
の
さ
ま
ざ
ま

な
悩
み
に
対
応
し
ま
す
。

❷
権
利
擁
護
業
務

　

高
齢
者
へ
の
虐
待
対
応
や
消
費
者

被
害
の
早
期
発
見
と
防
止
な
ど
に
取

り
組
み
ま
す
。

❸
介
護
予
防
支
援
業
務

　

要
支
援
１
・
２
と
認
定
さ
れ
た
人

へ
の
ケ
ア
プ
ラ
ン
の
作
成
を
行
う
ほ

か
、
す
べ
て
の
高
齢
者
の
介
護
予
防

を
目
的
と
し
た
教
室
（
陽
だ
ま
り
教

室
な
ど
）
や
訪
問
指
導
な
ど
を
行
い

ま
す
。

❹
包
括
的
・
継
続
的
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ

ン
ト
業
務

　

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
を
推
進

し
て
い
く
た
め
に
、
多
職
種
協
働
に

よ
る
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
構
築
な

ど
を
行
い
ま
す
。

◆
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
と
は

　

高
齢
に
な
っ
て
も
、
住
み
慣
れ
た

地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
、
住
ま
い
・
医

療
・
介
護
・
予
防
・
生
活
支
援
の
各

分
野
が
連
携
し
な
が
ら
皆
さ
ん
の
生

活
や
社
会
参
加
を
支
援
し
て
い
く
仕

組
み
の
こ
と
で
す
。
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
は
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ

ム
を
推
進
し
て
い
く
た
め
の
中
心
的

な
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

　

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
構
築

に
は
、
市
だ
け
で
は
な
く
、
高
齢
者

自
身
が
地
域
づ
く
り
に
積
極
的
に
参

加
す
る
こ
と
が
重
要
と
な
り
ま
す
。

取
り
組
み
の
１
つ
と
し
て
、
本
年
度

も
各
地
区
で
地
域
支
え
合
い
活
動
推

進
事
業
（
協
議
体
や
地
域
支
え
合
い

推
進
員
の
設
置
な
ど
）
を
進
め
て
ま

い
り
ま
す
の
で
、
地
域
の
皆
さ
ん
の

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
市
役
所
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
保
健
福
祉
総
合

セ
ン
タ
ー
内
）
☎
０
１
９
２
（
２
２
）

８
６
７
１

₂₀₁₉年（令和元年）５月号
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昔
、
あ
る
山
に
一
匹
の
キ
ツ
ネ

が
い
だ
っ
た
ど
。
こ
の
キ
ツ
ネ
は
、

七
通
り
に
化
け
る
こ
と
が
で
き
る

の
で
、「
七
色
の
キ
ツ
ネ
」
と
呼

ば
れ
て
い
た
ど
。

　

あ
る
と
き
、
こ
の
キ
ツ
ネ
が
殿

さ
ま
の
行
列
に
化
け
て
、「
ク
サ

レ
わ
ら
じ
」
だ
の
「
ク
サ
レ
つ
ま

ご
（
わ
ら
靴
）」
だ
の
を
、
木
の

先
に
結
い
つ
け
、
立
派
な
着
物
を

着
た
人
間
の
よ
う
に
見
せ
か
け
て
、

「
下
に
居
れ
、
下
に
お
れ
…
」
と
、

大
名
行
列
の
と
き
の
か
け
声
を
か

け
だ
っ
け
ど
、
そ
こ
を
通
る
人
た

ち
は
、
本
当
の
お
殿
さ
ま
の
お
通

り
だ
と
思
っ
て
、
み
な
土
の
上
さ

座
っ
て
か
し
こ
ま
っ
て
い
だ
れ
ば
、

そ
こ
に
居
た
人
た
ち
は
、
み
な
カ

ミ
ソ
リ
で
頭
を
坊
主
に
さ
れ
て
し

ま
っ
た
ど
。
あ
と
で
み
な
バ
カ
に

さ
れ
た
こ
と
に
気
が
つ
い
た
ど
も
、

あ
と
の
祭
り
で
、
ど
う
に
も
な
ら

な
か
っ
た
ど
。
み
な
う
ん
と
悔
し

が
っ
て
、
い
つ
か
こ
の
仇
を
取
っ

て
や
り
た
い
も
の
だ
と
力
ん
で
い

だ
ど
。

　

こ
れ
を
聞
い
た
人
が
、
キ
ツ
ネ

に
化
か
さ
れ
た
人
の
家
さ
行
っ

て
、「
汝
キ
ツ
ネ
に
だ
ま
さ
れ
た

な
。
よ
し
、
お
ら
、
キ
ツ
ネ
ん
ど

こ
だ
ま
し
て
見
せ
る
ぞ
」
と
、
大

き
な
袋
を
作
っ
て
、
こ
れ
を
背
負

い
、
七
色
の
キ
ツ
ネ
の
い
る
野
原

へ
出
か
け
た
ど
。

　

と
こ
ろ
が
向
こ
う
の
方
か
ら
キ

ツ
ネ
ど
も
が
い
っ
ぺ
ぁ
や
っ
て
来

た
ん
だ
ど
。
こ
の
前
大
勢
の
人
び

と
を
だ
ま
し
た
よ
う
に
、「
下
に

お
れ
、
下
に
お
れ
…
」
と
殿
さ
ま

の
行
列
に
化
け
て
来
た
ん
だ
ど
。

そ
こ
で
若
者
は
、「
下
に
お
れ
！

と
は
何
事
だ
。
み
な
キ
ツ
ネ
だ
べ
。

ほ
れ
、
そ
こ
に
尾
っ
ぽ
ぁ
見
え
て

い
る
。
あ
そ
こ
さ
も
、
尾
っ
ぽ
ぁ

出
は
っ
て
た
」
と
大
声
で
は
や
し

た
ど
。
キ
ツ
ネ
ど
も
は
慌
て
て
正

体
を
現
し
て
し
ま
い
、「
お
ら
ぁ

今
ま
で
何
回
も
人
を
騙
し
て
き
た

が
、
今
初
め
て
正
体
を
見
破
ら
れ

た
…
」
と
ガ
ッ
カ
リ
し
て
し
ま

い
、
そ
こ
へ
座
り
込
ん
で
し
ま
っ

た
ど
。
若
者
は
う
ま
く
い
っ
た
ぞ

と
言
わ
ん
ば
か
り
に
、「
お
ら
ぁ
、

と
て
も
良
い
こ
と
を
し
て
や
る
か

ら
、
こ
の
袋
さ
入
れ
」
と
、
盛
ん

に
け
し
か
け
る
ん
だ
ど
。
キ
ツ
ネ

は
そ
の
勢
い
に
押
さ
れ
て
、
モ
リ

モ
リ
と
袋
さ
入
る
と
語
る
と
、「
い

い
か
俺
が
ヨ
イ
ワ
さ
と
言
っ
た
ら
、

お
前
は
ス
テ
テ
コ
テ
ン
、
キ
ャ
ン

キ
ャ
ン
と
叫
べ
」
っ
て
語
っ
た
ど
。

若
者
は
袋
の
端
を
し
っ
か
り
閉
め

て
「
そ
れ
、
ヨ
イ
ワ
サ
ー
」
と
唱

え
る
と
袋
の
中
か
ら
「
ス
テ
テ
コ

テ
ン
の
キ
ャ
ン
キ
ャ
ン
」
と
の
声

が
返
っ
て
き
た
ど
。「
ヨ
イ
ワ
サ
！

ス
テ
テ
コ
テ
ン
、
キ
ャ
ン
キ
ャ

ン
」
と
袋
の
中
か
ら
は
威
勢
よ
く

掛
け
合
い
の
よ
う
に
反
応
が
し
た

ど
。
若
者
は
キ
ツ
ネ
の
入
っ
て
い

る
袋
を
そ
っ
と
家
の
中
へ
引
き
入

れ
て
、
ワ
ラ
打
ち
を
持
っ
て
袋
の

頭
当
た
り
を
、「
ヨ
イ
ワ
サ
の
ガ

チ
ガ
チ
…
」
と
力
を
入
れ
て
打
ち

の
め
し
た
ど
。
キ
ツ
ネ
は
キ
ャ
ン

キ
ャ
ン
と
悲
鳴
を
あ
げ
な
が
ら
死

ん
で
い
っ
た
ど
。

　

し
ば
ら
く
し
て
袋
を
あ
け
て
見

る
と
、
た
っ
た
一
匹
の
キ
ツ
ネ
が

生
き
て
い
て
、「
オ
レ
だ
け
は
殺

し
て
く
れ
る
な
。
宝
物
場
く
れ
る

か
ら
…
」
っ
て
涙
を
流
し
て
頼
む

ん
だ
ど
。
そ
の
宝
物
と
は
「
キ
ツ

ネ
で
も
人
で
も
、
化
け
た
者
ぁ
、

見
と
お
し
が
で
き
る
重
宝
な
も
ん

だ
」
と
語
る
ん
だ
ど
。
若
者
は
も

の
重
宝
な
遠
メ
ガ
ネ
を
家
の
宝
物

に
し
て
キ
ツ
ネ
が
出
て
く
れ
ば
、

こ
れ
で
さ
っ
さ
と
対
峙
す
る
こ
と

に
し
た
ん
だ
ど
。

～
ど
ん
と
は
ら
え
～

※届け出人が希望した人のみ掲載

慶  弔（３月1₆日～４月1₅日届け出分）

（668）

（14）

民
　
譚ー

七
色
の
キ
ツ
ネ 

ー

◆建物 1件（　　1件）

◆林野など 0件（　　0件）

◆出動件数 ７2件（233件）

◆搬送人員 ７0人（227人）

◆人身事故 2件（　　７件）
◆物損事故 ４５件（110件）
◆負  傷  者 ５人（　11人）
◆死  亡  者 0人（　　0人）
◆飲酒運転 1人（　　1人）

◇おめでた（　）は保護者・字名

◎男の子

高田　　村
むらかみ

上　　春
はる

　　 （健
けんいち

一・下和野）

　　　　村
むらかみ

上　一
い ち た

太　　 （一
か ず ま

真・栃ヶ沢）

米崎　　村
むらかみ

上　　新
あらた

　　 （智
ともゆき

行・地竹沢）

広田　　村
むらかみ

上　　颯
はやて

　　 （勝哉・平畑）

◎女の子

高田　　菅
か ん の

野　　陽
ひなた

　　 （将
まさし

・栃ヶ沢）

◇お幸せに（　）は字名

高田　　金
き ん の

野史
ふみのり

徳・深
ふかわたり みほ

渡美穂 （馬場前）

小友　　村
むらかみ

上浩
こ う じ

次・諸
もろさわ

澤優
ゆ い か

似香 （鳥越）

◇おくやみ（　）は年齢・字名

矢作　　高
たかはし

橋　きん子
こ

　（6４歳・信内）

　　　　佐
さ と う

藤　イヅホ　（9５歳・打越）

　　　　菊
き く ち

池　利
り の き ち

之吉　（9４歳・二又）

横田　　菅
か ん の

野　義
よ し お

男　　（７6歳・本宿）

竹駒　　松
ま つ の

野　文
ふ み お

男　　（6４歳・相川）　

気仙　　菅
か ん の

野　次
じ ろ う

郎　　（68歳・要谷）

　　　　菅
か ん の

野　　勉
つとむ

　　（68歳・愛宕下）

　　　　菅
か ん の

野　照
て る お

夫　　（７３歳・牧田）

　　　　熊
くまがい

谷　幸
こうきち

吉　　（9４歳・古谷）

高田　　臼
う す い

井　佐
さ い ち

一　　（７0歳・下和野）

佐
さ さ き

々木　豊
と よ こ

子　（89歳・中田）

　　　　柴
し ば た

田　さよこ　（92歳・西和野）

佐
さ さ き

々木　幸
さ ち こ

子　（７0歳・鳴石）

米崎　　金
こ ん の

野　安
やすたけ

剛　　（69歳・高畑）

菅
か ん の

野　利
と し み

見　　（80歳・松峰）

小友　　村
むらかみ

上　チタエ　（9７歳・中西）

広田　　上
う え の

野　イチ子
こ

　（9１歳・後花貝）

　　　　鈴
す ず き

木　チヨ子
こ

　（98歳・根岬）

臼
う す い

井　きい　　（86歳・久保）

大
お お わ だ

和田　勇
ゆ う じ

治　（７0歳・根岬）

男性 ₉,2５0人（－４５人）
女性 　₉,812人（－60人）

計 1₉,062人（－10５人）
（ 出生  8　死亡 26 ）　

世帯数 ７,５₉３世帯（ －1４世帯）

市内の交通事故（３月）
（　　）は１月からの累計

市の人口（住民登録人口）
（　　）は前月比　出生・死亡数は３月分

市内の火災救急活動（３月）
（　　）は１月からの累計

数字で見る陸前高田市（平成31年３月31日現在）

金き
ん　

野の　

静　

一
・
文
責

斎　

藤　

多
美
子
・
挿
絵

₂₀₁₉年（令和元年）５月号



INFORMATION

開
催
し
ま
す

県
警
察
本
部

震
災
身
元
不
明
者
な
ど
に

関
す
る
相
談
会

　

大
船
渡
東
高
等
学
校
で
は
、
野

菜
苗
や
春
の
花
壇
苗
、
み
そ
、
つ

ば
き
な
ど
の
販
売
を
行
う
「
ス
プ

リ
ン
グ
フ
ェ
ス
タ
」
を
開
催
し
ま

す
。
当
日
は「
け
ん
ち
ん
汁
」を
無

料
で
提
供
し
ま
す（
限
定
２
０
０

食
）。

◆
日
時
…
５
月
18
日
㈯
、
午
前
９

時
半
～
午
後
２
時
（
雨
天
決
行
）

◆
場
所
…
大
船
渡
東
高
等
学
校
萱

中
い
こ
い
農
場

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
大
船
渡
東
高

等
学
校
農
芸
科
学
科
☎
０
１
９
２

（
２
６
）
２
７
９
７

　

大
館
ボ
ラ
バ
ス
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

と「
心
の
絆
」ひ
ま
わ
り
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
で
は
、
秋
田
名
物
「
味
噌
付

け
た
ん
ぽ
」
の
手
作
り
体
験
と
交

流
会
を
開
催
し
ま
す
。
当
日
は
、

た
か
た
の
ゆ
め
ち
ゃ
ん
と
大
館
市

の
ゆ
る
キ
ャ
ラ
「
は
ち
く
ん
」
が

夢
の
共
演
。
商
工
会
女
性
部
に
よ

る
「
し
あ
わ
せ
音
頭
」
も
披
露
さ

れ
ま
す
。
参
加
は
無
料
で
す
。

◆
日
時
…
５
月
25
日
㈯
、
午
前
11

時
～
午
後
２
時
半

◆
場
所
…
ま
ち
な
か
広
場

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

再
生
の
里
ヤ
ル
キ
タ
ウ
ン（
熊
谷
）

☎
０
９
０（
４
８
８
０
）８
４
８
８

　

男
性
を
限
定
に
運
動
機
能
向
上

を
目
指
し
た
介
護
予
防
教
室
を
開

催
し
ま
す
。
こ
の
教
室
で
は
、
松

原
苑
の
理
学
療
法
士
、
作
業
療
法

士
、
管
理
栄
養
士
が
個
人
そ
れ
ぞ

れ
の
レ
ベ
ル
に
合
わ
せ
て
サ
ポ
ー

ト
を
し
ま
す
。
運
動
習
慣
を
身
に

付
け
た
い
人
、
食
生
活
の
改
善
を

し
た
い
人
は
必
見
で
す
。
参
加
は

無
料
で
す
。

◆
日
時
…
６
月
６
日
㈭
～
８
月
８

日
㈭
ま
で
の
毎
週
木
曜
日
、
午
後

３
時
半
～
５
時

◆
場
所
…
介
護
老
人
保
健
施
設
松

原
苑　

機
能
訓
練
室

◆
対
象
者
…
市
内
在
住
の
概
ね
65

歳
以
上
の
男
性

◆
定
員
…
10
人

◆
申
し
込
み
期
限
…
５
月
29
日
㈬

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
…

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
保
健

福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
）
☎
０
１
９

２（
２
２
）８
６
７
１

　

気
仙
沼
高
等
技
術
専
門
校
で
は

高
校
生
や
保
護
者
、
一
般
の
人
な

ど
を
対
象
に
、
第
１
回
オ
ー
プ
ン

キ
ャ
ン
パ
ス
を
開
催
し
ま
す
。
予

約
は
不
要
で
す
。
訓
練
体
験
を
希

望
す
る
場
合
は
、
汚
れ
て
も
良
い

動
き
や
す
い
服
装
を
お
願
い
し
ま

す
。

◆
日
時
…
６
月
22
日
㈯
、
午
前
９

時
～
午
後
２
時

◆
場
所
…
気
仙
沼
高
等
技
術
専
門
校

◆
内
容
…
❶
自
動
車
整
備
科
、
オ

フ
ィ
ス
ビ
ジ
ネ
ス
科
、
溶
接
科
の

概
要
説
明
❷
各
科
の
訓
練
体
験
な
ど

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
気
仙
沼
高
等

募
集
し
ま
す

　

県
警
察
本
部
で
は
、
東
日
本
大

震
災
で
遺
体
が
発
見
さ
れ
な
が
ら
、

身
元
が
判
明
し
て
い
な
い
人
の
似

顔
絵
や
写
真
、
震
災
時
着
用
衣
類

の
写
真
を
公
開
す
る
「
震
災
身
元

不
明
者
な
ど
に
関
す
る
相
談
会
」

を
開
催
し
ま
す
。
震
災
で
行
方
不

明
と
な
っ
て
い
る
人
に
つ
い
て
の

相
談
も
受
け
付
け
ま
す
。

◆
日
時
…
５
月
19
日
㈰
、
午
前
10

時
～
午
後
３
時

◆
場
所
…
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ー
ル

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
県
警
察
本
部

捜
査
第
一
課
☎
０
１
９（
６
５
３
）

０
１
１
０
ま
た
は
大
船
渡
警
察
署

☎
０
１
９
２
（
２
６
）
０
１
１
０

筋
力
ア
ッ
プ
を
し
た
い
男
性
募
集

男
前
筋
ト
レ
道
場

大
船
渡
東
高
等
学
校

ス
プ
リ
ン
グ
フ
ェ
ス
タ

一
緒
に
作
っ
て
食
べ
ま
し
ょ
う

「
味
噌
付
け
た
ん
ぽ
」

手
作
り
体
験・交
流
会

第
１
回
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

気
仙
沼
高
等
技
術
専
門
校

参加者や参加団体を募集します
チャオチャオ陸前高田道中おどり

　今年も賑やかに「チャオチャオ陸前高田道中おどり」
を開催します。団体や個人に関わらず、誰でも参加でき
ます。希望があれば、踊り方の講習会も実施します。
◆日時…７月27日㈯、午後６時半～
◆場所…アバッセたかた西側まちなか広場周辺（予定）
◆参加募集開始…６月上旬
◆問い合わせ先…市観光物産協会☎0192（５4）5011

　今年で31回目を迎える全国太鼓フェスティバルの実行委員を募集
します。一緒に全国に誇る「太鼓の甲子園」を作り上げませんか。
◆実行委員会の各部会と主な役割…❶総務部（出演団体との連絡調

整など）❷企画宣伝部（手形、ポスター制作、グッズ販売企画な
ど）❸舞台部（ステージ進行・演出、舞台設営など）

◆応募・問い合わせ先…同フェスティバル実行委員会事務局（市役
所観光交流課内・内線423）

実行委員を募集します
全国太鼓フェスティバル

技
術
専
門
校
☎
０
２
２
６（
２
２
）

７
０
６
８

　

市
で
は
、
住
宅
関
連
産
業
や
地

域
経
済
の
活
性
化
の
た
め
、
住
宅

の
修
繕
、
模
様
替
え
な
ど
の
リ

フ
ォ
ー
ム
費
用
の
一
部
を
陸
前
高

田
地
域
商
品
券
で
助
成
し
て
い
ま
す
。

　

４
月
１
日
以
降
の
工
事
に
つ
い

て
、
対
象
を
50
万
円
以
上
か
ら
30

万
円
以
上
の
工
事
に
拡
大
し
た
の

で
、
リ
フ
ォ
ー
ム
の
際
に
は
ご
活

用
く
だ
さ
い
。

※
工
事
着
工
前
の
申
請
が
必
要
で
す
。

【
対
象
と
な
る
住
宅
】

　

陸
前
高
田
市
内
に
あ
っ
て
、
次

の
す
べ
て
を
満
た
す
住
宅

❶
専
用
住
宅
ま
た
は
住
宅
部
分
が

２
分
の
１
以
上
の
併
用
住
宅

❷
建
築
後
５
年
以
上
経
過
し
て
い

る
住
宅

❸
過
去
に
、
こ
の
事
業
に
よ
る
助

成
を
受
け
て
い
な
い
住
宅

【
対
象
と
な
る
工
事
】

❶
工
事
費
が
30
万
円
以
上
の
工
事

❷
市
内
に
主
と
な
る
事
業
所
も
し

く
は
本
店
を
有
す
る
法
人
ま
た
は

個
人
で
、
リ
フ
ォ
ー
ム
を
施
工
す

る
者
が
実
施
し
た
工
事

❸
集
合
住
宅
に
つ
い
て
は
、
居
住

専
用
部
分
に
、
併
用
住
宅
に
つ
い

て
は
、
住
宅
部
分
で
実
施
し
た
リ

フ
ォ
ー
ム
工
事

※
建
築
設
備
単
体
の
交
換
や
、
外

溝
の
工
事
は
除
き
ま
す
。

【
助
成
の
方
法
】

　

工
事
費
の
５
分
の
１
に
相
当
す

る
額
（
上
限
は
30
万
円
）
を
工
事

完
了
確
認
後
に
、
陸
前
高
田
地
域

商
品
券
で
お
渡
し
し
ま
す
。

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
市
役
所
建
設

課
住
宅
推
進
係
（
内
線
４
０
４
）

　

市
で
は
、
市
内
で
起
業
す
る
人

に
対
し
、
起
業
な
ど
に
要
す
る
経

費
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

◆
内
容
…

【
施
設
設
備
取
得
事
業
】補
助
率
３

分
の
２（
上
限
新
規
起
業
者
１
０

０
万
円 

※
第
２
創
業
者
50
万
円
）

【
商
品
開
発
等
事
業
】補
助
率
２
分

の
１（
上
限
30
万
円
）

【
チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
ョ
ッ
プ
入
居
事
業
】

補
助
率
10
分
の
10（
上
限
20
万
円
）

◆
申
し
込
み
期
限
…
令
和
２
年
１

月
31
日
㈮

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
市
役
所
商
政

課
商
工
係
（
内
線
４
３
５
）　

　　

自
動
車
税
の
納
期
限
は
５
月
31

日
㈮
で
す
。
自
動
車
税
は
４
月
１

日
現
在
の
自
動
車
の
所
有
者
に
課

税
さ
れ
ま
す
。
忘
れ
ず
に
納
め
ま

し
ょ
う
。

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
大
船
渡
地
域

振
興
セ
ン
タ
ー
県
税
室
☎
０
１
９

２
（
２
７
）
９
９
１
２

　

菅か
ん
の野

光み
つ
ひ
ろ広

さ
ん（
横
田
町
）と

菅か
ん
の野

利と
し
な
お尚

さ
ん（
横
田
町
）は
、
４

月
１
日
、
総
務
大
臣
か
ら
本
市
を

担
当
す
る
行
政
相
談
委
員
に
委
嘱

さ
れ
ま
し
た
。

　

行
政
相
談
委
員
は
、
国
や
役
所
、

特
殊
法
人
、
独
立
行
政
法
人
の
業

務
に
対
す
る
苦
情
や
意
見
を
関
係

機
関
に
伝
え
、
行
政
運
営
の
改
善

に
取
り
組
み
ま
す
。
困
っ
て
い
る

こ
と
や
要
望
し
た
い
こ
と
な
ど
、

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
相
談

は
無
料
で
、
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

◆
市
民
相
談
日
時
…
原
則
毎
月
第

２
水
曜
日
、
午
前
10
時
～
午
後
３
時

◆
場
所
…
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ー
ル

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
市
役
所
ま
ち

づ
く
り
推
進
課
生
活
環
境
係
（
内

線
２
８
７
）

　

事
業
者
の
人
を
対
象
に
、
消
費

税
の
軽
減
税
率
制
度
に
関
す
る
説

明
会
を
開
催
し
ま
す
。

◆
日
時
…
５
月
23
日
㈭
、
６
月
19

日
㈬
、
両
日
と
も
午
後
１
時
半
～

３
時　

※
席
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。

◆
場
所
…
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ー
ル

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
大
船
渡
税
務

署
☎
０
１
９
２（
２
６
）７
０
１
６

　

障
が
い
分
野
の
明
日
を
語
り
合

い
、
一
人
ひ
と
り
が
で
き
る
こ
と

は
何
か
を
考
え
る
き
っ
か
け
作
り

を
目
的
と
し
て
、
ト
ー
ク
イ
ベ
ン

ト
と
チ
タ
ー
（
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
弦

楽
器
）
の
演
奏
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

第
一
部
は
、
障
が
い
に
つ
い
て

分
か
り
や
す
く
語
る
会
、
第
二
部

は
、
ド
イ
ツ
の
チ
タ
ー
奏
者
の

ヴ
ィ
リ
・
フ
ー
バ
ー
氏
、
全
盲
の

フ
ル
ー
ト
奏
者
の
綱つ

な
か
わ
や
す
の
り

川
泰
典
氏
の

演
奏
会
で
す
。
参
加
は
無
料
で
す
。

◆
日
時
…
５
月
18
日
㈯
、
午
後
１

時
半
～
４
時

◆
場
所
…
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ー
ル

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
市
役
所
保
健

福
祉
課
福
祉
係
（
内
線
２
１
３
）

お
知
ら
せ

対
象
工
事
を
30
万
円
以
上
に
拡
大

住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
費
用
の

助
成

起
業
者
を
応
援
し
ま
す

新
規
起
業
者
支
援
事
業
費

補
助
金

５
月
31
日
㈮
ま
で

自
動
車
税
の
納
期
限

無
料
行
政
相
談

行
政
相
談
委
員
を
委
嘱

菅野光広さん

菅野利尚さん

事
業
者
の
人
を
対
象
に

消
費
税
軽
減
税
率
制
度
に

関
す
る
説
明
会

障
が
い
を
考
え
る
き
っ
か
け
に

ト
ー
ク
イ
ベ
ン
ト
と
チ

タ
ー
演
奏
会

広
報
発
行
の
お
知
ら
せ

　

今
月
の
広
報
の
発
行
は
本
号
の
１

回
と
な
り
ま
す
。

　

４
月
号
お
知
ら
せ
版
２
㌻
に
掲

載
し
た
「
健
康
・
生
活
カ
レ
ン

ダ
ー
」
中
の
、
22
日
の
「
３
歳
児

健
診
」
は
23
日
に
、
23
日
の
「
１

歳
６
カ
月
児
健
診
」
は
24
日
の
誤

り
で
し
た
。
お
詫
び
し
て
訂
正
し

ま
す
。

　

ま
た
、
21
日
の
「
フ
ァ
イ
ナ
ン

シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー
無
料
個
別
相

談
」
は
、
28
日
に
市
役
所
で
の
開

催
に
変
更
と
な
り
ま
し
た
。

開
催
日
の
訂
正
と　
　
　
　

　
　
　
変
更
の
お
知
ら
せ

19 18
広報りくぜんたかた 広報りくぜんたかた

　　　　　　201９年（令和元年）５月号



※広報りくぜんたかた５月号（№10５３）の印刷経費は１部３1．４円（税抜き）、発行部数は７,７00部です。

◆
発

行
　

岩
手

県
陸

前
高

田
市

　
　

◆
編

集
　

政
策

推
進

室
☎

01₉2（５４）2111　℻
01₉2（５４）３888

◆
ホ

ー
ム

ペ
ー

ジ
　

http://w
w

w
.city.rikuzentakata.iw

ate.jp

令
和

元
年

５
月

号（
令

和
元

年
５

月
８

日
発

行
）

〒
02₉︲22₉2　岩

手
県

陸
前

高
田

市
高

田
町

字
鳴

石
４2番

地
５

◆
電

子
メ

ー
ル

　
kouhou@

city.rikuzentakata.iw
ate.jp

タンの H
ハ ロ ー

ello! S
シ ン ガ ポ ー ル

INGAPORE   ～⑦ホーカーセンター～

₂0₂0年東京オリンピック・パラリンピックのホストタウンとしてシンガポールを応援します

彩りが春を感じる一品
　４月１７日㈬に学校給食で提供した「菜の花サラダ」を

家庭向けに一部アレンジしました。

　青菜は和え物にすることが多いと思いますが、炒り卵

を加えると彩りがあざやかになり、見た目にも春を感じ

る一品となります。また、青菜には皮膚や粘膜を健康に

保つビタミン A が豊富に含まれていて、油と一緒にと

ることで吸収力が高まります。ぜひ作ってみてください。

◆問い合わせ先…学校給食センター☎0１92（５５）20７３

材　料（４人分）
青菜･････････････････････････１00㌘
キャベツ･････････････････････１00㌘
もやし････････････････････････60㌘
にんじん･･････････････････････20㌘
　　卵（Ｓサイズ）･･･････････１個
　　砂糖･････････････････小さじ１╱2
　　酒･･･････････････････小さじ１╱４
　　塩････････････････････････少々
　　うすくちしょうゆ･･････大さじ１
　　食酢･･････････････････小さじ２
　　砂糖･･････････････････小さじ２
　　サラダ油･･････････････小さじ１

❶　青菜は1cm幅に切り、キャベツは
太めの千切り、にんじんは千切りに
する。

❷　❶の野菜ともやしをゆでて、水気
を切っておく。

❸　Ⓐを混ぜ合わせて、フライパンな
どで炒り卵を作り、冷ましておく。

❹　Ⓑの調味料をよく混ぜ合わせ、野
菜と炒り卵を入れて和える。

作り方

　市の国際交流員のタン・ジャオウェイさんが、
出身国シンガポールの様々な情報を紹介します。

　シンガポールの食文化にはホーカーセンター
が欠かせません。ホーカーセンターとは、庶民
向けの食堂で、多国籍国家のシンガポールらし
く、多文化の飲食が手ごろな価格で販売されて
いる屋外複合施設のことを言います。
　以前は多くの飲食店の屋台があちこちに立ち
並んでいましたが、シンガポール政府が衛生面

を考慮し、現在のホーカーセンターが設けられ
ました。
　安くておいし
い料理はもちろ
ん、地元の人々
の空気感も満喫
できるホーカー
センターにぜひ
一度いらしてく
ださい。　

（１人分）　
エネルギー   ₅0ｋｃａˡ
食塩相当量　0．₈㌘

菜の花サラダ

Ⓐ

Ⓑ

May.2019 No.1053
広
報
り
く
ぜ
ん
た
か
た

～学校給食センター～
今月のおすすめレシピ


