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【主な変更点】
◆デマンド交通気仙地区・小友広田地区
　行き午前９時頃と10時頃、帰り11時頃と午後１時頃の４便２往復に
　増便
◆乗合タクシー福伏線（福伏～県立高田病院）
　新しい気仙小学校そばに「気仙小学校前」バス停を新設
◆乗合タクシー今泉線（市役所前～矢作駅前～市役所前）
  午後２時台の便を廃止し１日４便２往復運行
　矢作町内のバス停にすべて停車、鳴石団地前に乗り入れ
◆路線バス広田線 病院系統（広田泊～黒崎入口～モビリア～県立高田病院）
　出発地を広田泊から広田小学校前とし、回り方を時計回り（広田小学
　校前～黒崎入口～集～田端～広田診療所）に変更

31年４月１日から市内公共交通の運行内容が一部変わります

気仙町（１日４便）

行き 帰り

9：00 便 11：00 便

10：00 便 13：00 便

小友・広田町（１日４便）

行き 帰り

9：00 便 11：00 便

10：00 便 13：00 便

デマンド交通時刻表
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６
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市＝陸前高田市役所　☎0192(54)2111
図＝陸前高田市立図書館　☎0192(54)3227
コ＝陸前高田市コミュニティホール　☎0192(54)5520
※｢コミセン」は、地区コミュニティセンターの略称

　市指定の袋に行政区と世帯主の名前を記入し、収集日の
午前８時半までに集積場所に出してください。
◆問い合わせ先…市役所地域福祉課生活安全係（内線20₇）

４月のごみ収集日４月

2019年（平成31年）３月号お知らせ版

市＝陸前高田市役所　☎0192(54)2111
図＝陸前高田市立図書館　☎0192(54)3227
コ＝陸前高田市コミュニティホール　☎0192(54)5520
夢＝夢アリーナたかた　☎0192(22)8448
  ＝保健福祉総合センター☎0192(22)8671

月 火 水 木 金 土 日
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保

燃えないごみ（ペットボトル・空き缶など）、
空きびん、紙類（新聞・雑誌など）の収集日

収 集 行 政 区 燃えない
ごみ

空き
びん 紙類

矢作町２～７区 24日 17日 10日
矢作町８～14区 25日 18日 11日
矢作町１・15・16区 26日 19日 12日
横田町 18日 11日 ４日
竹駒町 17日 10日 ３日
気仙町今泉地区（旧４区） ２日 23日 16日
気仙町今泉地区（旧１～３・５・６区）、
今泉団地、高台２～４ 19日 12日 ５日

気仙町今泉地区（旧７区）、８・９区、
長部団地、高台５～７ 22日 15日 ８日

気仙町10～14区 23日 16日 ９日
高田町１～３区、17区、高台２・４ １日 22日 15日
高田町４・５・16区、かさ上げ地西地区、
県営栃ヶ沢アパート ２日 23日 16日

高田町６～８区、かさ上げ地中地区 ３日 24日 17日
高田町９・11・12区、高台３
かさ上げ地東地区、下和野団地 ４日 25日 18日

高田町10・13～15区、高台５～７、中田団地 ５日 26日 19日
米崎町１～５区 ８日 １日 22日
米崎町６～10区、脇の沢団地 ９日 ２日 23日
小友町１～７区 10日 ３日 24日
小友町８～10区 11日 ４日 25日
広田町12・13区 11日 ４日 25日
広田町１～３・11・14・15区 12日 ５日 26日
広田町４～７区 15日 ８日 １日
広田町８～10区 16日 ９日 ２日

鵜浦医院  ☎₀1₉₂（₅₅⎠₂1₂₅　４月の皮膚科診療日

診療日 ４月１日㈪・２日㈫・22日㈪・23日㈫

受付時間 午前８時～11時半、午後２時～５時半

済生会陸前高田診療所  ☎₀1₉₂（₂₂⎠₇₅1₅
４月の整形外科診療日

診療日 ４月５日㈮・12日㈮・19日㈮・26日㈮・27日㈯

受付時間 午前８時半～11時、午後１時半～４時
※土曜日は午前のみ診療。訪問診療も行っています。

燃えるごみの収集日（祝日は収集しません）
※４月3₀日、５月１日・２日は収集します

高田町
（１～５・16区、高台２・４、県営栃ヶ沢アパート）

小友町　広田町
㈪・㈭

高田町（６～15・17区、高台３・５～７、
　　　　　　　　下和野団地、中田団地、かさ上げ地）

米崎町　竹駒町　横田町
㈫・㈮

気仙町　矢作町 ㈬・㈯

■市役所閉庁日
【休日当番医】　
松原クリニック（高田町）
☎0192(53)1721
【休日当番歯科医】
ほりのうち歯科医院（大船渡
市立根町）
☎0192(27)5666

■市役所閉庁日
【休日当番医】　
えんどう消化器科内科クリ
ニック（大船渡市猪川町）
☎0192(21)1555
【休日当番歯科医】
横沢歯科医院（住田町世田米）
☎0192(46)3050
・授乳相談
（大船渡市・サンリア内すく
すくルーム）10:00～13:00
【要予約】☎0192(47)5689

■市役所閉庁日
・コ県行政書士会によるなん
でも相談会
    10:00～15:00
・図おはなし会（幼児・小学生
対象）
　14:00～14:30

■市役所閉庁日
・弁護士仮設住宅等派遣事業
  （米崎中学校）
  10:30～12:00
　（市営住宅西下団地）
  14:00～15:30
　（市営住宅柳沢前団地）
  16:30～18:00

■市役所閉庁日
【休日当番医】　
いとう耳鼻咽喉科クリニック
（大船渡市猪川町）
☎0192(21)1333
【休日当番歯科医】
菅野歯科医院（住田町世田米）
☎0192(46)2345

■市役所閉庁日

■市役所閉庁日
■陸前高田斎苑休業日
【休日当番医】　
二又診療所（矢作町）
☎0192(58)2220
【休日当番歯科医】
菊池歯科クリニック（大船渡
市大船渡町）
☎0192(26)2108

■市役所閉庁日

・ママサロンこそだてシップ
（大船渡市・サンリア内すく
すくルーム）10:00～15:00
【要予約】☎0192(47)5689

■陸前高田斎苑休業日
・たんぽぽの日（ふれあい教
室）10:00～11:15
【要予約】☎0192(22)8673

・コ市民相談・行政相談
　10:00～15:00
・営農相談窓口（総合営農指
導センター）10:00～12:00
【要予約】☎0192(22)7520

■図書館休館日
■夢アリーナたかた休館日

・たかた☆ゆめキッチン（レ
インボーハウス）
　19:00～20:00
・図おはなし会（乳幼児対象）
　11:00～11:30
・保離乳食教室
  【対象】H30.11~12生まれ
  【受付時間】9:45～10:00

・弁護士仮設住宅等派遣事業
  （太田地区民有地）
  18:30～20:00

■広報りくぜんたかた発行日
■文書配布日
・たんぽぽの日（ふれあい教
室）10:00～11:15

  【要予約】☎0192(22)8673
・保７カ月児健康相談
  【対象】H30.8生まれ
  【受付時間】9:30～9:45
・営農相談窓口（総合営農指
導センター）10:00～12:00
【要予約】☎0192(22)7520

■陸前高田斎苑休業日
・ジョブカフェ気仙　高田ス
ポット（ふるさとハローワーク）

　13:30～16:30
  【要予約】ジョブカフェ気仙
  ☎0192(21)3456

■図書館休館日
■夢アリーナたかた休館日

・ママサロンこそだてシップ
（大船渡市・サンリア内すく
すくルーム）10:00～15:00
【要予約】☎0192(47)5689

■図書館休館日
・たんぽぽの日（ふれあい教
室）10:00～11:15

  【要予約】☎0192(22)8673
・営農相談窓口（総合営農指
導センター）10:00～12:00
【要予約】☎0192(22)7520

・コファイナンシャルプラン
ナー無料個別相談

  10:00～15:00
・市法律相談    13:00～14:30
・保２歳６カ月児健診
  【対象】H28.9~10生まれ
  【受付時間】12:45～13:00

■図書館休館日
■夢アリーナたかた休館日
■陸前高田斎苑休業日

■市役所閉庁日
【休日当番医】　
岩渕内科医院（大船渡市大船
渡町）
☎0192(26)5355
【休日当番歯科医】
及川歯科医院（大船渡市盛町）
☎0192(27)5582

■市役所閉庁日
【休日当番医】　
及川皮膚科クリニック（大船
渡市猪川町）
☎0192(21)1227
【休日当番歯科医】
渡辺歯科クリニック（大船渡
市猪川町）
☎0192(26)5100

■図書館休館日
■夢アリーナたかた休館日

・ジョブカフェ気仙　高田ス
ポット（ふるさとハローワーク）

　13:30～16:30
  【要予約】ジョブカフェ気仙
  ☎0192(21)3456

■広報りくぜんたかた発行日
■文書配布日
・営農相談窓口（総合営農指
導センター）10:00～12:00
【要予約】☎0192(22)7520

・介護のしごと定期出張相談
（ふるさとハローワーク）
　13:30～15:30

【平成 31 年度　市税納期一覧】
納期 固定資産税 軽自動車税 市県民税 国民健康保険税
１期 ５月31日㈮ ５月31日㈮ ７月１日㈪ ７月31日㈬
２期 ７月31日㈬ ９月２日㈪ ９月２日㈪
３期 12月25日㈬ 10月31日㈭ ９月30日㈪
４期 ３月２日㈪ １月31日㈮ 10月31日㈭
５期 12月２日㈪
６期 12月25日㈬
７期 １月31日㈮
８期 ３月２日㈪
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催
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　　31年４月から、次に該当する人の産前産後期間の国民年金保
険料が免除されます。
◆免除期間…❶出産予定日または出産日が属する月の前月から
　　　　　　　４カ月間
　　　　　　❷多胎妊娠の場合は、出産予定日または出産日が
　　　　　　　属する月の３カ月前から６カ月間
　※出産とは、妊娠85日（４カ月）以上の出産をいいます。
◆産前産後期間の取り扱い…産前産後期間として認められた期
　間は、保険料を納付したものとして老齢基礎年金受給額に反
　映されます。
◆対象者…「国民年金第１号被保険者」で、出産日が31年２月
　　　　　１日以降の人
◆届出期間…出産予定日の６カ月前から届け出可能
　　　※ただし、届け出は31年４月からです。
◆届け出・問い合わせ先…市役所市民課市民係（内線 131）

31年４月から制度が始まります

届
け
出
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忘
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ず
に

国
民
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険
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産前産後期間の国民年金保険料免除制度
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