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　市内小中学校の運動会は、５月１４日の第一
中学校、気仙中学校、高田東中学校を皮切り
に行われました。横田中学校との統合後初の
運動会となった第一中学校（吉家秀明校長､
生徒282人）では、晴天の下、生徒一人一人が
各競技に全力で取り組んでいました。
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登
録
者
と
利
用
者
数　
　
　
　

　

デ
マ
ン
ド
交
通
の
利
用
登
録
者

数
は
、
３
月
末
時
点
で
６
２
９
人
。

27
年
度
は
39
人
の
新
規
登
録
が
あ

り
ま
し
た
。

　

年
間
の
延
べ
利
用
者
数
は
２
３

２
１
人
で
、
26
年
度
と
比
べ
て
１

６
０
人
増
加
し
ま
し
た
。
１
便
当

た
り
の
平
均
利
用
者
数
は
表
１
の

と
お
り
気
仙
地
区
が
２
・
２
人
、

下
和
野
の
４
つ
の
災
害
公
営
住
宅

で
行
い
ま
し
た
。

利
用
者
の
満
足
度

　

27
年
度
に
行
っ
た
利
用
者
へ
の

調
査
で
は
、
グ
ラ
フ
１
の
と
お
り

「
満
足
し
て
い
る
」（
62
・
４
％
）と

「
や
や
満
足
し
て
い
る
」（
25
・
７

％
）
を
合
わ
せ
た
割
合
が
約
９
割

と
な
り
、
利
用
者
の
多
く
が
デ
マ

ン
ド
交
通
に
満
足
し
て
い
る
と
い

え
ま
す
。

　

本
年
度
も
実
証
実
験
を
継
続
し
、

市
民
の
「
生
活
の
足
」
と
し
て
利

便
性
を
高
め
る
た
め
、
随
時
デ
マ

ン
ド
交
通
の
運
行
内
容
を
見
直
し

て
い
き
ま
す
。

小
友
・
広
田
地
区
は
２
・
４
人
で
、

増
加
傾
向
と
な
っ
て
い
ま
す
。

新
た
に
取
り
組
ん
だ
こ
と

❶
小
友
・
広
田
地
区
の
帰
り
便
の

一
部
廃
止　

利
用
状
況
を
踏
ま
え
、

小
友
・
広
田
地
区
の
便
の
集
約
を

図
り
ま
し
た
。

❷
災
害
公
営
住
宅
で
の
市
内
公
共

交
通
に
関
す
る
説
明
会
の
実
施　

運
行
内
容
や
利
用
方
法
な
ど
の
説

明
会
を
西
下
・
柳
沢
前
・
水
上
・

６月から停留所を追加

ＪＲ大船渡線ＢＲＴ 
６月１日からダイヤ改正

　ＪＲ東日本では、脇ノ沢駅
～小友駅の間で、県道大船渡
広田陸前高田線のかさ上げ工
事で迂回路を運行するため、
６月１日から大船渡線ＢＲＴ
のダイヤを改正します。
◆改正区間…【上り】脇ノ沢～

陸前矢作・気仙沼間【下り】
＝小友～盛間（それぞれ２
分繰り下げ）

◆問い合わせ先…気仙沼ＢＲ
Ｔ営業所☎0226-41-0012

り
く
ぜ
ん
た
か
た
交
通
マ
ッ
プ
が

  

新
し
く
な
り
ま
し
た

　デマンド交通の運行内容、路線バス・ＢＲＴのルー
トやダイヤなどを６月１日現在に変更した「りくぜん
たかた交通マップ」（改訂版）を配布しています。
◆配布場所…❶市役所❷県立高田病院❸各地区コミュ

ニティセンター❹大型商業施設❺ＢＲＴ陸前高田駅
待合室など

2５年度 2６年度 2７年度

気仙地区 ２．１人 ２．０人 ２．２人

小友・
広田地区 ２．２人 ２．３人 ２．４人

計 ４．３人 ４．３人 ４．６人

●表１　１便当たりの平均利用者数

●グラフ１　利用者の満足度

やや満足
している
25.7％

不満を感じる
1.0％

やや不満を
感じる
10.9％

満足している
62.4％

2016年（平成28年）６月１日号 ②③

Pick Up

　気仙町、小友町、広田町をモデル地区に25年２月から実証運行を
行っている「デマンド交通（予約型乗合タクシー）」。これまでの利
用状況や利用者からの要望を踏まえて、６月１日からマイヤ竹駒店
とイオンスーパーセンター陸前高田の２カ所に停留所を設置します。
目印は「たかたのゆめちゃん」の黄色いステッカー（右写真）。通院
や買い物などの日常生活にぜひ利用ください。
◆問い合わせ先…企画政策課政策推進係（内線１７２）

― 地域をつなぐ「生活の足」―

利
用
す
る
に
は
ま
ず
登
録　
　
　
　

　

デ
マ
ン
ド
交
通
は
気
仙
町
、
小

友
町
、
広
田
町
に
住
ん
で
い
る
人

で
あ
れ
ば
誰
で
も
利
用
で
き
ま
す

が
、
事
前
の
利
用
登
録
が
必
要
で

す
。
市
役
所
や
予
約
セ
ン
タ
ー
に

あ
る
登
録
票
を
記
入
の
上
、
予
約

セ
ン
タ
ー
に
申
請
く
だ
さ
い
。

前
日
ま
で
に
は
必
ず
予
約

　

利
用
し
た
い
日
の
１
週
間
前
か

ら
前
日
ま
で
に
、
予
約
セ
ン
タ
ー

へ
電
話
し
、
目
的
停
留
所
や
希
望

時
間
帯
を
伝
え
て
く
だ
さ
い
（
当

日
の
予
約
は
受
け
付
け
て
い
ま
せ

ん
）。当
日
は
自
宅
前
な
ど
送
迎
希

望
場
所
で
お
待
ち
く
だ
さ
い
。

27
年
度
実
証
実
験
の
結
果

デマンド交通（予約型乗合タクシー）実証運行

※
キ
ャ
ン
セ
ル
す
る
場
合
は
出
発

時
刻
の
30
分
前
ま
で
に
、
予
約

セ
ン
タ
ー
へ
必
ず
連
絡
し
て
く

だ
さ
い
（
連
絡
な
し
の
キ
ャ
ン

セ
ル
が
相
次
い
で
い
ま
す
）。

◆
利
用
登
録
申
請
・
予
約
先
…
市

デ
マ
ン
ド
交
通
予
約
セ
ン
タ
ー
☎

０
１
２
０
・
０
０
７
・
７
４
２

（
平
日
８
時
30
分
～
16
時
30
分
）

ＮＥＷ 停留所❶

マイヤ竹駒店
　駐車場東側にあるバス停で、
乗り合いタクシーの停留所と
同じ場所です。

ＮＥＷ 停留所❷

イオンスーパーセンター
陸前高田

　店舗前のタクシー乗り場と
同じ場所です。

デマンド交通停留所（６月１日現在）

▲

市役所前▲

県立高田病院▲

マツミネ整体院▲

松峰▲

滝の里▲

マイヤアップルロード店▲

マイヤ竹駒店▲

鵜浦医院▲

なるいし整骨院▲

イオンスーパーセンター
　陸前高田▲

松原苑

▲

気仙歯科▲

広田歯科▲

平成歯科▲

むらかみ歯科▲

岩崎整骨院▲

希望ヶ丘病院▲

上双六（気仙町のみ）▲

たかた歯科（気仙町のみ）▲

鳥羽医院（小友・広田町のみ）▲

小友駅（小友・広田町のみ）▲

広田診療所（小友・広田町のみ）▲

きかわだ歯科（小友・広田町のみ）
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未就学児・妊産婦の医療費助成
８月から現物給付に変わります

　

県
内
の
医
療
機
関
な
ど
を
受
診

し
た
場
合
の
未
就
学
児
と
妊
産
婦

の
医
療
費
助
成
が
、
８
月
診
療
分

か
ら
左
の
表
の
と
お
り
医
療
費
受

給
者
証
を
提
示
す
る
こ
と
で
、
医

療
機
関
な
ど
で
の
一
部
負
担
が
な

く
な
る
「
現
物
給
付
」
に
変
わ
り

ま
す
。

◆
対
象
者
…
市
内
に
住
ん
で
い
る

子
ど
も
、
妊
産
婦
、
重
度
心
身

障
害
者
、
ひ
と
り
親
家
庭
医
療

費
助
成
を
受
け
て
い
る
人
で
❶

妊
娠
５
カ
月
に
入
っ
た
月
の
初

日
か
ら
出
産
し
た
月
の
翌
月
末

日
ま
で
の
人
❷
小
学
校
入
学
前

ま
で
の
人

◆
県
外
の
医
療
機
関
な
ど
を
受
診

し
た
場
合
…
医
療
費
助
成
給
付

申
請
書
に
領
収
書
を
添
え
て
市

民
課
国
保
係
に
申
請
し
て
く
だ

さ
い
（
県
内
の
医
療
機
関
な
ど

で
受
給
者
証
を
提
示
せ
ず
一
部

負
担
金
を
支
払
っ
た
場
合
も
同

様
で
す
）。

※
対
象
者
に
は
、
７
月
下
旬
に
新

し
い
受
給
者
証
を
郵
送
し
ま
す
。

◆問い合わせ先…市民課市民係（内線１３３）
　　　　　　　　国保係（内線１３５）

　

４
月
か
ら
「
介
護
予
防
・
日
常

生
活
支
援
総
合
事
業
」（
以
下
、
総

合
事
業
）
が
始
ま
り
ま
し
た
。
左

の
図
の
と
お
り
こ
れ
ま
で
要
支
援

１
・
２
認
定
を
受
け
、
介
護
予
防

給
付
の
う
ち
、
訪
問
介
護
・
通
所

介
護
を
利
用
す
る
人
は
総
合
事
業

に
移
行
し
ま
す
。

◆
総
合
事
業
対
象
者
…
４
月
以
降

に
❶
新
た
に
要
支
援
認
定
を
受

け
た
人
❷
認
定
更
新
で
要
支

援
認
定
を
受
け
た
人
❸
基
本

チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
で
事
業
該
当

者
と
な
っ
た
人　
　

◆
総
合
事
業
と
な
る
サ
ー
ビ
ス
…

介
護
予
防
給
付
の
う
ち
❶
訪
問

型
サ
ー
ビ
ス
（
こ
れ
ま
で
の
介

護
予
防
訪
問
介
護
サ
ー
ビ
ス
）

❷
通
所
型
サ
ー
ビ
ス
（
こ
れ
ま

で
の
介
護
予
防
通
所
介
護
サ
ー

ビ
ス
）

※
利
用
料
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。
介

護
予
防
訪
問
看
護
や
介
護
予
防

福
祉
用
具
貸
与
な
ど
の
併
用
も

で
き
ま
す
。

　

今
後
は
、
地
域
全
体
で
生
活
支

援
の
ニ
ー
ズ
に
応
え
、
サ
ー
ビ
ス

を
提
供
で
き
る
体
制
を
構
築
す
る

と
と
も
に
、
元
気
な
高
齢
者
が
生

活
支
援
や
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
担
い

手
と
し
て
活
躍
で
き
る
仕
組
み
づ

く
り
に
取
り
組
み
ま
す
。

介護予防・日常生活支援
総合事業が始まりました

◆問い合わせ先…地域包括支援センター（内線２４６）
市民課介護保険係（内線１４０）　　

※保険外診療や入院時の食事代など、医療費助成対象外
の費用は、今までどおりの支払いとなります

■未就学児・妊産婦の医療費助成
　（県内の医療機関などを受診した場合）

変更前
（７月診療分まで）

変更後
（８月診療分から）

申請方法
医療機関などに
医療費助成給付
申請書を提出

医療機関などで
医療費受給者証
を提示

一部負担金
（医療機関など）

あり なし（無料）

給付方法
後日、指定口座
に振り込み

―

今
年
３
月
26
日
に
デ
ビ
ュ
ー
し
た
市

の
新
・
ご
当
地
グ
ル
メ
「
陸
前
高

田
ホ
タ
テ
と
ワ
カ
メ
の
炙あ

ぶ

り
し
ゃ
ぶ
し
ゃ

ぶ
御
膳（
略
称
・
ホ
タ
ワ
カ
御
膳
）」
は
５

月
10
日
、
提
供
千
食
を
達
成
し
ま
し
た
。

　

千
食
目
を
味
わ
っ
た
の
は
陸
丸
で
注
文

し
た
横
澤
修
一
さ
ん（
55
）＝
滝
沢
市
＝
。

戸
羽
太
市
長
か
ら
記
念
に
活
ホ
タ
テ
セ
ッ

ト
３
㌔
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。
ホ
タ
ワ
カ

御
膳
を
食
べ
る
の
は
２
回
目
と
い
う
横
澤

さ
ん
は
「
ホ
タ
テ
も
ワ
カ
メ
も
新
鮮
で
お

い
し
い
。
陸
前
高
田
に
来
た
ら
、
機
会
を

見
つ
け
て
ま
た
食
べ
た
い
」
と
笑
顔
を
見

せ
ま
し
た
。

　

ホ
タ
ワ
カ
御
膳
の
年
間
提
供
目
標
は
９

５
０
０
食
。
陸
前
高
田
ホ
タ
テ
と
ワ
カ
メ

料
理
推
進
協
議
会
の
佐
々
木
浩
会
長
（
陸

丸
店
主
）は「
ま
ず
は
市
民
の
皆
さ
ん
に
食

べ
て
広
め
て
も
ら
い
、
お
も
て
な
し
グ
ル

メ
に
定
着
さ
せ
た
い
」
と
語
り
ま
し
た
。

「ホタワカ御膳」が食べられるお店
❶陸丸（高田大隅つどいの丘商店街内・☎47-3653）
❷キャピタルホテル1000（☎５５-3１１１）
❸カフェフードバーわいわい（高田大隅つどいの丘

商店街内・☎47-４２９０）
❹ホテル三陽（☎５５-３０５０）
※１食1,350円（税込み）。❶❷はランチ（11～14時、
　ラストオーダー13時30分）、❹は宿泊者のみ提供

３
月
２６
日
デ
ビ
ュ
ー
の
ご
当
地
グ
ル
メ

「
ホ
タ
ワ
カ
御
膳
」が
１
０
０
０
食
達
成

４
月
14
日
、
21
時
26
分
に
最

大
震
度
７
を
記
録
し
て
以

降
、
熊
本
県
や
大
分
県
で
相
次
い

で
発
生
し
て
い
る
熊
本
地
震
。
今

も
な
お
余
震
が
続
い
て
い
ま
す
。

　

東
日
本
大
震
災
の
と
き
に
多
く

の
支
援
を
受
け
た
陸
前
高
田
市
は
、

熊
本
地
震
の
被
災
地
へ
の
支
援
に

動
き
出
し
ま
し
た
。
４
月
22
日
か

ら
28
日
ま
で
職
員
３
人
を
派
遣
。

同
じ
全
国
青
年
市
長
会
の
会
員
市

で
あ
る
宇
土
市
に
加
え
、
益
城
町

に
水（
２
㍑
×
６
４
８
０
本
）を
は

じ
め
、
カ
ッ
プ
麺
や
ゴ
ミ
袋
、
紙

コ
ッ
プ
、
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー

な
ど
の
物
資
を
届
け
た
ほ
か
、
現

地
で
は
物
資
の
仕
分
け
を
手
伝
い
、

他
に
必
要
な
支
援
を
確
認
し
た
上

で
、
さ
ら
に
土
の
う
袋
を
市
か
ら

送
り
ま
し
た
。
庁
舎
が
使
え
な
く

な
っ
て
い
る
宇
土
市
に
は
、
震
災

発
生
直
後
の
業
務
内
容
を
ま
と
め

た
資
料
も
提
供
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
市
内
で
も
さ
ま
ざ
ま
な

団
体
が
物
資
を
届
け
た
り
、
募
金

活
動
を
し
た
り
す
る
な
ど
支
援
の

輪
が
広
が
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

５
年
前
を
経
験
し
た
陸
前
高
田

市
だ
か
ら
か
ら
こ
そ
わ
か
る
こ
と
、

で
き
る
こ
と
を
―
。
支
援
の
「
恩

返
し
」
を
し
な
が
ら
、
一
緒
に
復

興
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

千食目を注文した横澤修一さん（右から３人目）
と関係者で達成を祝いました

１＿市からの支援物資
を熊本県宇土市と益城
町に届けました（写真
＝４月24日・宇土市）

２＿市建設業協会では
５月18日、熊本地震の
被災地への義援金1１１
万円を戸羽太市長に届
けました

■総合事業開始で変わる介護サービスの枠組み

（３月まで） （４月から）

介護給付
（要介護１～５）

介護給付
（要介護１～５）

介護予防給付
（要支援１・２） 介護予防給付

（要支援１・２）
福祉用具貸与、
訪問看護など

総合事業
訪問型サービス
通所型サービス

訪問介護
通所介護

基本チェック
リスト該当者

変更なし

被災地に向けた支援の恩返し４月14日発生
熊本地震

１

２

2016年（平成28年）６月１日号 ④⑤

市役所からのHOT LINE



　

毎
年
６
月
４
日
～
10
日
は
「
歯

と
口
の
健
康
週
間
」
で
す
。
歯
と

口
は
生
き
生
き
と
健
康
的
な
生
活

を
送
る
上
で
重
要
な
役
割
を
担
っ

て
い
ま
す
。

●
市
民
の
歯
と
口
の
健
康
状
態

　

昨
年
度
の
妊
婦
歯
科
健
康
検
査

で
は
、
妊
婦
の
約
６
割
が
虫
歯
治

療
が
必
要
と
診
断
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
３
歳
６
カ
月
児
健
診
で
の

虫
歯
の
あ
る
子
ど
も
の
割
合
は
45

％
で
、
約
２
人
に
１
人
の
子
ど
も

に
虫
歯
が
あ
り
ま
す
。

●
虫
歯
が
で
き
る
の
は

口
の
中
に
い
る
雑
菌
が
食
品
の

糖
な
ど
を
利
用
し
て
細
菌
の
塊
を

作
り
、
そ
の
中
で
発
生
し
た
酸
が

歯
の
表
面
の
エ
ナ
メ
ル
質
を
溶
か

す
こ
と
で
虫
歯
が
作
ら
れ
ま
す
。

保
健

だ
よ
り

保
健

だ
よ
り

4 1 2

●「
虫
歯
菌
」は
大
人
か
ら

　
　
　
　
　
　
子
ど
も
に
感
染

　

生
ま
れ
た
ば
か
り
の
赤
ち
ゃ
ん

の
口
の
中
に
、
虫
歯
菌
は
あ
り
ま

せ
ん
。
唾
液
を
通
し
て
親
か
ら
子

ど
も
へ
虫
歯
菌
が
自
然
に
感
染
し

た
結
果
、
将
来
子
ど
も
に
歯
が
生

え
た
と
き
の
虫
歯
に
な
る
可
能
性

を
高
め
て
し
ま
い
ま
す
。

●
ま
ず
は
家
族
全
員
で
歯
医
者
へ

　

妊
婦
や
そ
の
家
族
に
虫
歯
を
放

置
し
て
い
る
人
は
い
ま
せ
ん
か
。

放
置
し
て
い
る
と
、
口
の
中
に
虫

歯
が
増
殖
し
て
い
き
ま
す
。
子
ど

も
に
虫
歯
菌
を
感
染
さ
せ
な
い
た

め
に
も
、
定
期
的
に
健
診
を
受
け

ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
虫
歯
以
外
に

も
自
覚
症
状
が
あ
る
に
も
か
か
わ

ず
、
歯
医
者
に
行
か
な
い
人
も
い

ま
せ
ん
か
。
症
状
が
あ
る
人
は
早

め
に
歯
医
者
に
行
き
ま
し
ょ
う
。

「
歯
と
口
の
健
康
週
間
」
を
機
会

に
、
家
族
全
員
で
で
き
る
こ
と
か

ら
は
じ
め
ま
せ
ん
か
。

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
市
役
所
保
健

課
保
健
係（
内
線
２
４
１
）

ご
存
知
で
す
か
？

﹁
歯
と
口
の
健
康
週
間
﹂

健康だより

認知症初期集中支援チームが４月１日から発足しました

■認知症初期集中支援チームとは

　複数の専門職（保健師、看護師、臨床心理士など）が家族などからの相談を受け、認知症
が疑われる人やその家族を訪問し、話を聞き状況を確認して、認知症のサポート医と連携
を取りながら早期診断や早期対応について集中的に支援します。

■チームを発足したのは

　認知症になっても本人の意思が尊重され、できる限り住み慣れた地域で暮らし続けるこ
とができるように、認知症の人やその家族に早期に関わり、早期診断・早期対応に向けた
支援体制をつくるためです。
◆対象者…市内の自宅で生活をしている40歳以上の人で、次のどれかに当てはまる人。
　❶認知症の診断を受けたことがない、または治療を中断している
　❷継続的な医療サービスや介護サービス等を受けていない
　❸何らかのサービスを利用しているが、認知症による症状が強く対応に困っている
　※ご相談、訪問などは無料です。心配な人がいる場合は問い合わせください。

地域包括支援センター発 ! 介護お茶のみ話 その２₀

出
で

羽
わ

優
ゆ

花
か

 ちゃん
（竹駒町）

河
こう

野
の

陽
ひ

菜
な

 ちゃん
（気仙町）

村
むら

上
かみ

銀
ぎん

次
じ

 くん
（広田町）

佐
さ

藤
とう

優
ゆう

仁
と

 くん
（高田町）

佐
さ

々
さ

木
き

里
り

桜
お

 ちゃん
（横田町）

荒
あら

木
き

優
ゆう

奈
な

 ちゃん
（横田町）

菊
きく

池
ち

唯
い

月
つき

 くん
（横田町）

（４月２7日・３歳６カ月児健診で虫歯のなかった子を紹介）

むしばのない子あつまれ！むしばのない子あつまれ！

　ご自分の家族や近所の人の病気の予防や介護の基
本的な知識と技術を学び、気軽にお互いが助け合う
力を身につけるために介護サポートボランティア養
成講座を開催します。参加費は無料です。
◆日時…６月11日㈯、13時～15時30分
◆場所…市役所４号棟第６会議室
◆内容…ボランティアの心得、応急手当と心肺蘇生

法・ＡＥＤの使い方についての講話と実技
◆申込期限…６月９日㈭
■介護サポートボランティア養成講座開催予定

28年度介護サポートボランティア養成講座を開催します

※介護保険施設でのボランティア実習も予定しています。

日　時 内　容
７月９日㈯、１３時～１５時３０分 車いすの使用方法、いざという時の観察方法など
９月１３日㈫、１３時～１５時３０分 認知症・こころの健康について
１０月22日㈯、１３時～１５時３０分 食事の介助方法、レクリエーションなど

昨年度の養成講座の様子

◆問い合わせ先…市地域包括支援センター（保健課包括支援係・内線247）

2016年（平成28年）６月１日号 ⑥⑦



文化財ニュース

　現在、中沢浜貝塚では史跡整備事業の第一段階として、防災を主
とした施設整備を進めています。
　このたび、防災の機能を備えることとなった考古学的に著名な同
史跡周辺を市民の皆さんに広く知ってもらうため、「中沢浜貝塚はど
んな場所なの？」や「どんな整備をするの？」といった疑問に答える
パンフレットを作成しました。興味のある人は生涯学習課で配布を
しておりますので、ぜひご覧ください。
　教育委員会は、今後も文化財の活用を進めていきます。
◆問い合わせ先…教育委員会生涯学習課生涯学習係（内線２６２)

市内唯一の国指定史跡整備　～中沢浜貝塚歴史防災公園～

生涯学習情報生涯学習情報

作成されたパンフレット

生涯学習情報

登録者は随時募集・活用ください

人材バンク登録制度

登録者名 指導内容など 登録者名 指導内容など

芸
術
文
化
協
会

文芸部門 俳句・短歌・川柳 菅野　孝一 謡曲（小謡）喜多流

愛石部門 愛石（水石） 鈴木　勝井 囲碁・花壇作り

菊花部門 菊花 高橋　　仁 津軽三味線・一般民謡三味線

美術工芸部門 絵画・工芸 内舘　千賀子 パッチワーク・編み物

書部門 書 小田桐　秀雄 切り絵・リースづくり

華道部門 華道 菅野　ミヤ子 スポーツ民踊

茶道部門 茶道 小野寺　榮子 スポーツ民踊

音楽部門 合唱 鈴木　千恵子 軽スポーツ

日本舞踊部門 日本舞踊 新沼　　薫 剣道

新日本舞踊部門 新日本舞踊 村上　ミヱ子 健康体操（３Ｂ体操ほか）

邦楽部門 謡曲・詩吟・民謡・大正琴 菊池　清子 踊り（陸前高田の松の木）

郷土芸能部門 剣舞・虎舞・神楽・鹿踊ほか 佐藤　きえ子 ３Ｂ体操・レク・健康運動

その他 着付けなど 佐々木　榮 竹とんぼ制作など

大久保　勇作 パソコン 金野　多惠子 ちぎり絵

菅野　不二夫 合唱・ピアノ
山本　健太

パーカッション・ドラム・ボードゲーム・
カードゲーム・まち歩き・史跡巡り岩淵　清七 虎舞・踊り・太鼓

菅野　　昭 炭焼き・昔遊び・わら細工 佐藤　ます子 陶芸、作陶全般

佐藤　榮治郎 三の戸剣舞 佐々木　和江 パッチワーク

吉田　富彦 しめ縄づくり

■28年度人材バンク登録者名簿（５月16日現在）

　教育委員会は、市民一人一人の生きがいづくりや生涯学習活動の支
援のため、これまでの「高齢者人材バンク派遣事業」に代わり、「人材バ
ンク登録制度事業」を実施します。登録者は随時募集していますので、
市内で優れた知識や技能、経験を持っているという人は登録ください。
◆対象…市内に住んでいる、または通勤、通学している人
◆登録方法…登録申込書と登録推薦書（生涯学習課にあるほか、市ホー

ムページからダウンロードできます）に必要事項を記入の上、申し
込みください。

※人材バンク登録者への講師依頼は問い合わせください。
◆問い合わせ先…教育委員会生涯学習課生涯学習係（内線２５７）

インフォメーション

デモンストレーションスポーツ

ビーチバレー参加申し込み開始
　８月28日に総合交流センター建設地で開催される希望郷いわて国体デモンス
トレーションスポーツ・ビーチバレー競技会の参加申し込みを開始しました。
友人や職場の仲間たちと参加してみませんか。
◆申し込み方法…参加申込書と同意書（18歳以下）を国体陸前高田市実行委員会

まで提出ください（参加申込書と同意書は、市ホームページや県の国体実行
委員会のホームページからダウンロードできます）

◆申込期限…６月24日㈮（必着）　※申し込み多数の場合は抽選
◆問い合わせ先…国体陸前高田市実行委員会（生涯学習課内・内線２５２)

一緒にちぎり絵をしませんか

あなたのまち講座（自主企画講座）参加者募集
　ちぎり絵の自主企画講座（講師＝金野多惠子さん）が行われます。興味のある
人は６月10日㈮までに問い合わせください。
◆期日…６月17日㈮・７月15日㈮・８月19日㈮・９月16日㈮
◆時間…13時30分～15時30分
◆場所…米崎地区コミュニティセンター
◆問い合わせ先…教育委員会生涯学習課生涯学習係（内線２５６)

人材バンク登録者を活用ください

2016年（平成28年）６月１日号 ⑧⑨



生涯学習情報

メニューは全5１講座・利用ください

生涯学習出前講座

№ 講座名 担当課など № 講座名 担当課など
１ 防災講座 防災課 32 家庭教育のあり方

生涯学習課

２ 市の予算について 財政課 33 生涯学習のすすめ
３ 国民年金の話 市民課 34 教育振興運動について 
４ 身近な税金～市民税～

税務課

35 市内の遺跡について知ろう！　
５ 身近な税金～固定資産税～ 3６ ニュースポーツ出前教室「クッブ」
６ 身近な税金～国民健康保険税～ 3７ ニュースポーツ出前教室「キンボール」
７ 身近な税金～確定申告について～ 3８ ニュースポーツ出前教室「グランドヤード」
８ 生活習慣病について

保健課

3９ 奇跡の海　三陸　　　　　　

博物館
９ 実技　ラジオ体操 ４０ 鳥羽源藏先生と宮沢賢治

10
栄養教室（栄養講話・調理実習）

【調理実習は別途材料費などがかかります】
４１

ふるさとの宝は失われていない！
～文化財レスキューと資料の保護～

11 我がまちの健康課題を考えよう！ ４２ 議会のしくみ 議会事務局
12 お口の健康

４３
市民生活に関する紛争の未然防止と公証制
度（遺言・任意後見など）

【10人以上から開講】
一関公証役場

1３
介護予防教室

（レクリエーション・ゲーム、軽体操）
1４ 認知症を正しく理解しよう

４４
刑事事件手続きの概要と検察庁の役割

【平日のみ開講】
盛岡地方検察庁

1５ 成年後見制度について
1６ 地域の子育て応援団

４５
児童・生徒を対象にしたＩＴ対象（出会い
系など）講座

【平日９時～17時、２0人以上から開講】
大船渡警察署

1７ 心の健康教室
18 子育て支援について 子ども子育て課
19 高齢者福祉サービス

地域福祉課

４６
防犯戦隊ケセンジャー

【水曜日10時～1６時、２0人以上から開講】20 生活困窮者自立促進支援制度
21 障害者福祉

４７
劇団よまわり　特殊詐欺防止

【水曜日10時～1６時、２0人以上から開講】22 手話教室　
23 環境問題

４８
道路交通法について

【平日、１0人以上から開講】
高田幹部交番

24 ごみ問題
25 防犯について

４９
最近の犯罪情勢と予防対策について

【平日、１0人以上から開講】26 消費者トラブルについて
27 交通安全の話

５０
食品表示の見方

【平日10時30分～1６時のみ開講】
岩手県

県民くらしの
安全課

28 応急手当
消防署

29 家庭の防火
５１

食品の放射性物質汚染に関する講習会
【平日10時30分～1６時のみ開講】30 食を通じた観光振興について

商工観光課
31 インバウンド（訪日外国人）観光について ※４３～５１は開催希望日の１カ月前までに申請ください

■28年度生涯学習出前講座メニュー

　生涯学習推進本部では、「生涯学習出前講座」を開講しています。市
民の皆さんが自主的に開催する講座や集会に市や公的機関の職員が講
師として出向きます。受講は無料ですので利用ください。
◆対象…市内に住んでいる、または通勤、通学している５人以上の団

体・グループ
◆開講時間…原則９時～21時の２時間以内
◆開講場所…申請者が準備する市内の施設など                         
◆申し込み方法…生涯学習推進本部事務局（生涯学習課内）に問い合わ

せの上、開催希望日の14日前までに申請ください（申込書は生涯学
習課にあるほか、市ホームページからダウンロードできます）。    

◆問い合わせ先…生涯学習推進本部事務局（生涯学習課内・内線２５６）

昨年度の生涯学習出前講座の様子
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大
正
５（
１
９
１
６
年
）に
発
刊

さ
れ
た「
日
本
先
住
民
族
史
」（
藤

村
相
之
助
著
）
の
中
に
、「
日
蝦

同
語
の
実
例
」
と
い
う
章
が
あ
り

ま
す
。
蝦え

夷ぞ

語
と
日
本
語
の
同
じ

意
味
の
実
例
を
示
し
た
も
の
で
す

が
、
気
仙
地
方
の
実
例
も
多
く
挙

げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

気
仙
郡
は
、「
和
わ
み
ょ
う
し
ょ
う

名
称
」で
「
介け

世せ

」
と
読
ま
せ
、
同
書
の
郡
郷
の

中
に
気
仙
・
大
嶋
・
気け
の
さ
き前
の
三
つ

が
記
し
て
あ
る
ほ
か
、
前
号
で
紹

介
し
た
氷
上
三
社
に
つ
い
て
も
述

べ
て
い
ま
す
。
気
仙
郡
の
設
置
は

計け

世せ

麻ま

神
社（
石
巻
市
）と
計け

世せ

麻ま

大
嶋
神
社（
気
仙
沼
市
）が
祭
ら
れ

た
後
で
あ
ろ
う
と
い
う
の
で
す
。

両
神
社
は
、
牡お

鹿し
か

郡
と
桃も
の
う生
郡
の

官
の
書
物
に
載
せ
ら
れ
て
い
た
こ

こ
と
か
ら
、
気
仙
郡
が
置
か
れ
た

後
の「
延
え
ん
ぎ
し
き
じ
ん
み
ょ
う
ち
ょ
う

喜
式
神
名
帳
」も
旧
帳
の

ま
ま
記
載
し
、
設
置
後
の
三
社
を

気
仙
郡
の
神
社
と
し
て
記
し
た
の

で
は
な
い
か
と
い
う
こ
と
で
す
。

だ
か
ら
、
前
号
に
も
書
い
た
と
お

り
、
気け

仙せ

と
い
う
地
名
は
計け

世せ

麻ま

の「
麻
」を
略
し
た
も
の
で
は
な
か

っ
た
か
と
い
う
こ
と
で
す
。
「
ケ

セ
マ
」
と
い
う
語
を
考
え
る
と
、

蝦
夷
語
の
ケ
セ
モ
イ
の
発
音
が
な

ま
っ
た
も
の
で
は
な
い
か
。
ケ
セ

は
終
点
ま
た
は
終
端
の
意
味
で
、

モ
イ（
ま
た
は
ム
イ
）は
湾
と
い
う

意
味
だ
と
い
う
の
で
す
。
似
た
語

と
し
て
は
、
後し

り

志べ
し

の
シ
ュ
マ
モ
イ

は
石
湾
、
渡お

島し
ま

の
ポ
ン
ム
イ
は
小

さ
い
湾
、
胆い

振ぶ
り

の
ス
プ
ケ
シ
ュ
は

野
の
端
、
北
見
の
ケ
セ
オ
マ
イ
は

端
の
川
な
ど
が
例
で
挙
げ
ら
れ
る

と
主
張
し
て
い
ま
す
。

　

よ
っ
て
、
ケ
セ
マ
は
蝦
夷
か
ら

見
れ
ば
、
蝦
夷
地
の
終
点
の
湾
と

い
う
意
味
で
生
ま
れ
た
地
名
で
あ

り
、
気
仙
郡
が
置
か
れ
る
前
は
桃

生
郡
が
大
和
勢
力
と
蝦
夷
の
境
と

し
て
、
気
仙
沼
湾（
ケ
セ
モ
イ
）は
、

蝦
夷
地
の
終
点
で
は
な
か
っ
た
か

と
い
う
の
で
す
。

　

前
述
の「
和
わ
み
ょ
う
し
ょ
う

名
称
」は
承
平
年
間

（
９
３
１
～
９
３
８
）に
源
順
（
み

な
も
と
の
し
た
ご
う
）
が
編
纂
し

た
も
の
で
す
が
、
そ
の
中
に
「
気

仙
三
郷
」
と
あ
り
、
東
海
岸
で
は

大
和
勢
力
の
北
限
を
占
め
て
い
た

と
い
わ
れ
ま
し
た
。

　

気
仙
郡
の
三
つ
の
郷
は
、「
地

名
辞
典
の
祖
」
と
い
わ
れ
る
吉よ
し

田だ

東と
う

伍ご

博
士
に
よ
る
と
、
「
大
日
本

地
名
辞
典
」
に
次
の
と
お
り
の
範

囲
で
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

❶
気
仙
郷
…
現
在
の
陸
前
高
田
・

大
船
渡
市
市
内
、
世
田
米
・
有

住
（
住
田
町
）
を
含
む
西
南
部

❷
大
嶋
郷
…
旧
三
陸
町
に
釜
石
市

の
一
部
を
含
め
た
地
域

❸
気
前
郷（
ケ
セ
マ
の
サ
キ
）…
現

在
の
釜
石
市（
鵜
住
居
）、
大
槌

町
の
一
部

　

最
近
ま
で
、
釜
石
や
大
槌
の
一

部
で
は
こ
の
よ
う
に
考
え
て
い
た

人
も
あ
り
ま
す
の
で
、
か
つ
て
は

閉
伊
海
岸
な
ど
も
南
の
方
は
「
気

仙
海
岸
」
だ
と
話
し
て
い
た
と
い

う
こ
と
で
し
た
。
前
述
の
と
お
り
、

気
仙
は
蝦
夷
語
の
ケ
セ
モ
イ
で
、

ケ
セ
は
終
点
ま
た
は
終
端
、
モ
イ

（
ま
た
は
ム
イ
）は
湾
と
い
う
こ
と

で
す
が
、
容
易
に
は
信
じ
難
い
こ

と
で
す
。

　

ま
た
、
三
つ
の
郷
の
う
ち
、
現

在
の
釜
石
や
大
槌
に
わ
た
っ
て
い

る
と
い
う
郷
も
あ
り
ま
す
が
、
一

つ
の
郷
は
50
戸
が
目
標
で
あ
る
こ

と
を
考
え
る
と
、
こ
ち
ら
も
信
じ

難
く
、
無
理
な
話
だ
と
い
う
こ
と

が
分
か
り
ま
す
。



地域の話題 皆さんからの情報をお寄せください。企画政策課政策推進係（内線１７３）まで。

　氷上山（874㍍）の山開きは５月15日に行われ、県
内外から訪れた約330人の登山者が新緑やツツジの
花が出迎えた春の山を楽しみました。
　登山開始に先立ち、氷上神社で山開き式が行われ、
関係者が安全を祈願。三つの登山口から出発した登
山者は山頂を目指しました。好天にも恵まれ、山頂
からはうっすらと岩手山を望むこともできました。
　９合目の祈

き

祷
とう

ケ
が

原
はら

では市観光物産協会による豚汁
が振る舞われ、登山者の人気を集めました。

山頂から望む絶好の眺めを楽しむ登山者

氷上山山開き

登山者を迎えた好天と大自然

　市の区長会総会は５月11日、市コミュニティホー
ルで開かれました。
　総会には行政区長98人が出席。５年以上区長を務
めて退職した菊

きく

池
ち

茂
しげ

直
なお

さん（矢作町第10区）、村
むら

上
かみ

巳
み

喜
き

男
お

さん（横田町第６区）、石
いしかわまこと

川誠さん（横田町第８
区）、佐

さ

藤
とう

光
みつ

也
や

さん（小友町第１区）、戸
と

羽
ば

照
てる

夫
お

さん（小
友町第６区）の５人に感謝状が贈呈されたほか、役
員改選が行われ、新しい会長には及

おいかわおさむ

川脩さん（横田
町第７区）が選任されました。

感謝状を贈呈される戸羽照夫前小友町第６区区長（写真右）

28年度市区長会総会

行政と市民つなぐ架け橋に

　市金婚祝賀会（市社会福祉協議会主催）は５月17・
27日の両日、キャピタルホテル1000で開かれました。
　　２７回目を迎えた本年度は、市内で77組154人が対象。
14日の祝賀会では、矢作、横田、竹駒、気仙、高田
の５地区から25組が出席しました。
　村上誠治会長は「これからも夫婦揃って楽しく暮
らしてほしい」とあいさつしたほか、祝宴では横田
保育園の園児などが歌や踊りなどを披露し、結婚50
年目の節目を迎えた夫婦を祝いました。

笑顔で記念写真に収まる出席者（矢作・横田・竹駒）

28年度市金婚祝賀会

花も嵐も乗り越えて50年

　世界的ピアニスト、マリノ・フォルメンティ氏の
ピアノリサイタルは５月13日、市コミュニティホー
ルで開かれました。
　東日本大震災被災地応援ボランティアツアー（Ｎ
ＰＯ法人フレンドシップ・コンサート主催）の一環
で行われたもの。この日はバッハやシューベルトな
どの楽曲が披露され、訪れた約80人の観客は目の前
でフォルメンティ氏が奏でる本物の音色を楽しみま
した。

マリノ・フォルメンティ氏（左写真）の演奏が会場を包み込みました

「マリノ・フォルメンティ」ピアノリサイタル

本物の音色が観客を魅了

　八幡平市＆三陸中学校交流野球大会は４月30日か
ら５月１日まで松尾総合運動公園多目的運動広場ほ
か八幡平市内の３会場で開かれました。
　大会には、第一中学校と気仙中学校のほか、釜石
市、大船渡市、八幡平市の９校、合わせて11校が参
加。各校４試合ずつ行い、勝ち点を競い合いました。
　大会は八幡平市で合宿し、交流試合をすることで
技術を高めるとともに、沿岸地域との絆を深めるた
めに開催されているもので今年で５回目になります。

４月30日に行われた第一中学校（守備）対八幡平市・西根中学校

八幡平市＆三陸中学校交流野球大会

野球を通じて深める絆

　「日本・ジョージア友好親善さくらの記念植樹祭」
（市・アクセシブル気仙主催）は４月26日、松原苑敷
地内で開催されました。
　市での植樹祭は昨年に続き通算４回目。約100人の
参加者が見守る中、長谷部智久副市長やレヴァン・
ツィンツァゼ駐日ジョージア全権特命大使、日本さ
くらの会蓮

はすみすすむ

實進理事長、さくらプリンセスの下
し も

野
の

侑
ゆ

紀
き

さんらは両国の交流発展だけでなく、早期復興を
願い、ソメイヨシノの苗木３本を植えました。

サクラの植樹を通じて両国の友好を誓いました

日本・ジョージア友好親善さくら記念植樹祭

サクラに込める交流進展の願い

　市内小中学生が吹き替えに参加したタイ映画「す
れ違いのダイアリーズ」の完成披露試写会は５月８
日、市コミュニティホールで行われました。
　子どもたちが参加したのは目が不自由な人が気軽
に映画を楽しめるようせりふだけでなく表情や場面
を解説する「バリアフリー音声ガイド」の吹き替え。
詰めかけた市民など約70人は、地元の子どもたちが
挑戦した吹き替えでタイのヒット映画を観賞し、終
了後には惜しみない拍手を送りました。

吹き替えを担当した子どもたちは完成披露試写会で「難しかったが、
完成した作品を見てうれしかった」など感想を発表しました

「すれ違いのダイアリーズ」完成披露試写会

市内小中学生が吹き替えに挑戦

　市総合交流センター（仮称）の地鎮祭と安全祈願祭
は４月27日、建設予定地で行われました。
　関係者約50人が出席。戸羽太市長は「市民待望の
施設で、万が一のときには避難拠点にもなる。大き
な一歩を踏み出した」とあいさつしました。
　高田町太田地内の高台に新築する施設は鉄筋コン
クリートの２階建てで、延べ床面積は１万596平方
㍍。体育館や温水プールなどを整備し、災害時の
避難所機能も備えます。建設費は53億８，８１２万円で、
29年度中の使用開始を目指します。

29年度中に使用開始予定の陸前高田市総合交流センターのイメージ

陸前高田市総合交流センター（仮称）地鎮祭

市民のスポーツ拠点の整備へ
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し
て
い
る
家
族
の
人
た
ち
が
集
う

こ
と
が
で
き
る
「
お
や
こ
の
広
場

き
ら
り
ん
き
っ
ず
」
を
開
所
し
て

い
ま
す
。

◆
開
所
日
…
㈪
～
㈮
（
㈯
・
㈰
は

不
定
期
）
◆
開
所
時
間
…
10
時
～

15
時
◆
利
用
料
…
無
料
（
た
だ
し
、

初
回
利
用
時
に
登
録
が
必
要
）

※
㈯
・
㈰
の
開
所
日
や
詳
し
い
内

容
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
フ
ェ
イ

ス
ブ
ッ
ク
な
ど
で
も
確
認
で
き

ま
す
。

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
お
や
こ
の
広

場
き
ら
り
ん
き
っ
ず
（
高
田
大
隅

つ
ど
い
の
丘
商
店
街
内
）
☎
47
・

３
９
０
８

帯
に
は
郵
送
し
ま
し
た
。
提
出
期

限
は
過
ぎ
て
い
ま
す
が
、
申
込
書

は
、
検
診
申
し
込
み
と
対
象
者
を

把
握
す
る
た
め
の
も
の
で
す
。
受

診
し
な
い
場
合
で
も
提
出
を
お
願

い
し
ま
す
（
ま
だ
受
診
に
間
に
合

う
検
診
も
あ
り
ま
す
）。ま
た
、
申

込
書
が
届
い
て
い
な
い
人
は
、
保

健
課
保
健
係
ま
で
連
絡
く
だ
さ
い
。

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
市
役
所
保
健

課
保
健
係（
内
線
２
４
１
）

❸
環
境
保
全
型
農
業
直
接
支
払
交

付
金　

◆
対
象
…
農
業
者
の
組
織

す
る
団
体
が
化
学
肥
料
、
農
薬
を

５
割
以
上
軽
減
す
る
取
り
組
み
と

セ
ッ
ト
で
行
う
営
農
活
動
（
緑
肥

の
作
付
け
や
堆
肥
の
施
用
）
◆
交

付
額
…
10
㌃
当
た
り
最
大
８
千
円

◆
申
請
期
限
…
６
月
30
日
㈭

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
市
役
所
農
林

課
農
政
係（
内
線
４
７
４
）

　

妊
婦
や
未
就
学
児
の
子
育
て
を

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
沿
岸
広
域
振

興
局
大
船
渡
保
健
福
祉
環
境
セ
ン

タ
ー
☎
27
・
９
９
１
３

　

次
の
と
お
り
献
血
を
行
い
ま
す

の
で
、
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
。

◆
日
時
…
６
月
11
日
㈯
、
❶
10
時

45
分
～
12
時
30
分
❷
14
時
～
16
時

30
分
◆
場
所
…
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

ホ
ー
ル

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
市
役
所
地
域

福
祉
課
地
域
福
祉
係
（
内
線
２
０

２
）

　

市
は
、
土
砂
災
害
か
ら
の
避
難

体
制
の
強
化
と
市
民
の
防
災
意
識

の
向
上
を
図
る
た
め
、
土
砂
災
害

避
難
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。

◆
日
時
…
６
月
19
日
㈰
、
10
時
～

◆
場
所
…
横
田
町
内

※
横
田
町
以
外
に
住
ん
で
い
る
人

は
３
月
に
配
布
し
た
「
土
砂
災

　

県
で
は
、
狩
猟
免
許
試
験
を
実

施
し
ま
す
。

◆
免
許
の
種
類
…
❶
網
猟
❷
わ
な

猟
❸
第
一
種
銃
猟（
装
薬
銃
）❹
第

二
種
銃
猟（
空
気
銃
）◆
試
験
日
・

場
所
…
❶
７
月
10
日
㈰
・
県
消
防

学
校（
矢
巾
町
）❷
８
月
28
日
㈰
・

山
田
町
中
央
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
ほ
か（
山
田
町
）❸
12
月
11
日

㈰
・
岩
手
大
学（
盛
岡
市
）◆
受
験

料
…
１
種
類
５
２
０
０
円
（
他
の

狩
猟
免
許
が
あ
る
人
は
３
９
０
０

円
）
◆
申
込
期
限
…
試
験
日
の
16

日
前

試
　
　
験

愛
の
ア
ク
シ
ョ
ン

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

お
知
ら
せ

◇おめでた（　）は保護者・字名

◎男の子
矢作　藤原　蓮

れ ん

　　 (美月・中平)
竹駒　山本　慎

し ん

　　 (健太・滝の里)
高田　柴田　宗

そ う

介
す け

　 (隼人・山苗代)
　　　菅野　翼

た す

騎
き

　 (正和・中和野)　
米崎　村上　結

ゆ う

斗
と

　 (直樹・神田)
◎女の子
竹駒　新沼　こよみ (優也・仲の沢)
米崎　細谷　心

こころ

　　 (智史・地竹沢)

◇お幸せに（　）は字名

矢作　菊池翔
し ょ う い

偉・藤原知
と も

美
み

(下小黒山)
竹駒　岩﨑豊

ゆたか

・木村咲
さ く

世
よ

(細根沢)
　　　菅野茂

しげる

・板林真
ま

紀
き

(上壺)
高田　阿部将

ま さ

人
と

・伊東景
け い

子
こ

(鳴石)
広田　伊勢卓

た く

也
や

・臼澤晶
あきら

(蒲田)
　　　鈴木郷

ご う

貴
き

・金野望
のぞみ

(根岬)
　　　松夏

な つ

生
お

・蒲生紋
あ や

子
こ

(長船崎)

◇おくやみ（　）は年齢・字名

矢作　鈴木　恒
つ ね

雄
お

　（７５歳・三の戸）
横田　後藤　武

た け

夫
お

　（８９歳・狐舞柳）
　　　村上　トシ　（９３歳・宇南沢）
　　　及川　秀

ひ で

男
お

　（９３歳・黄金山）
　　　佐々木　チヨ（９４歳・堂の沢）
　　　及川　かつ子（９０歳・黄金山）
竹駒　板林　キサ　（９５歳・下壺）
気仙　近藤　武

た け

保
や す

　（８３歳・丑沢）
　　　村上　権

ご ん

三
ざ ぶ

郎
ろ う

（８７歳・町裏）
高田　佐々木　元

も と

治
じ

（８１歳・中和野）
　　　伊藤　ノブ　（９３歳・東和野）
　　　中村　寛

ひろし

　　（７０歳・鳴石）
　　　鈴木　りう　（９５歳・西和野）
　　　村上　雪

ゆ き

子
こ

　（６８歳・西和野）
　　　村上　悦

え つ

朗
ろ う

　（４２歳・大隅）
　　　高橋　治

は る

子
こ

　（７９歳・西和野）
　　　及川　京

き ょ う こ

子　（７９歳・東和野）
　　　丸山　武

た け

夫
お

　（９６歳・鳴石）
米崎　渕元　イサミ（９３歳・地竹沢）
　　　吉田　僴

か ん

作
さ く

　（９４歳・地竹沢）
　　　菊池　フミ子（８６歳・川西）
　　　熊谷　トミ子（８５歳・地竹沢）
小友　菅原　博

ひろし

　　（７９歳・柳沢）
広田　吉田　福

ふ く

治
じ

　（8８歳・中沢）

慶  弔（４月1６日～５月15日届け出分）

済生会陸前高田診療所の診療日程

◆診療科目…内科、整形外科（金曜日・第
　５週目は木曜日）
◆診療(受付)時間…８時30分～11時、13時
　～16時　　
◆休診日…水・土曜日午後、日曜日、祝日
※訪問診療も行っています。

◆問い合わせ先…済生会陸前高田診療所☎
　22-7515

期　日 受付時間
６月６日㈪・７日㈫
　　　　2０日㈪・2１日㈫
７月４日㈪・５日㈫

８時～11時30分
14時～17時30分

鵜浦医院皮膚科の診療日程

◆問い合わせ先…鵜浦医院☎55-2125

有
害
鳥
獣
捕
獲
な
ど
に
必
要
で
す

狩
猟
免
許
試
験

害
・
洪
水
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
」

な
ど
で
、
危
険
箇
所
や
避
難
経

路
を
確
認
く
だ
さ
い
。

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
市
役
所
防
災

課（
内
線
６
０
３
）

　

現
在
、
児
童
手
当
を
受
け
て
い

る
人
は
現
況
届
の
提
出
が
必
要
で

す
。
提
出
さ
れ
な
い
場
合
、
６
月

分
以
降
の
手
当
が
受
け
ら
れ
な
く

な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

◆
提
出
書
類
…
❶
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド（
通
知
カ
ー
ド
可
）❷
児
童

手
当
・
特
例
給
付
現
況
届
❸
請
求

者
本
人
の
健
康
保
険
証
❹
請
求
者

名
義
の
通
帳
❺
印
鑑
❻
請
求
者
と

配
偶
者
分
の
前
住
所
の
児
童
手
当

用
所
得
課
税
証
明
書
（
１
月
１
日

時
点
で
市
内
に
住
所
が
な
か
っ
た

人
）
◆
集
中
受
付
期
間
…
６
月
13

日
㈪
～
16
日
㈭
（
９
時
～
16
時
、

市
役
所
３
号
棟
第
２
会
議
室
）

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
市
役
所
子
ど

も
子
育
て
課
子
ど
も
家
庭
係
（
内

線
２
１
２
）

　

４
月
上
旬
に
「
28
年
度
各
種
検

診
申
込
書
」
を
対
象
者
の
い
る
世

　

義
肢
や
車
い
す
な
ど
の
補
装
具

の
製
作
、
修
理
な
ど
の
相
談
に
応

じ
ま
す（
事
前
申
し
込
み
が
必
要
）。

◆
日
時
…
７
月
１
日
㈮
、
10
時
30

分
～
13
時
30
分
（
受
け
付
け
11
時

ま
で
）
◆
場
所
…
大
船
渡
地
区
合

同
庁
舎
◆
対
象
…
❶
身
体
障
害
者

手
帳
を
持
っ
て
い
る
人
❷
国
が
定

め
る
難
病
で
補
装
具
の
必
要
が
あ

る
人
◆
申
込
期
限
…
６
月
21
日
㈫

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
…

市
役
所
地
域
福
祉
課
障
が
い
福
祉

係（
内
線
２
０
４
）

　

農
業
者
な
ど
が
行
う
地
域
共
同

活
動
や
営
農
活
動
を
支
援
し
ま
す
。

❶
多
面
的
機
能
支
払
交
付
金　

◆

対
象
…
水
路
の
泥
上
げ
や
農
道
の

路
面
維
持
な
ど
地
域
資
源
の
保
全

活
動
な
ど
◆
交
付
額
…
10
㌃
当
た

り
最
大
５
４
０
０
円（
水
田
）

❷
中
山
間
地
域
等
直
接
支
払
交
付

金　

◆
対
象
…
急
傾
斜
地
な
ど
耕

作
条
件
が
不
利
な
地
域
な
ど
で
の

継
続
し
た
農
業
生
産
活
動
◆
交
付

額
…
10
㌃
当
た
り
最
大
２
万
１
千

円（
水
田
）

６
月
中
に
必
ず
提
出
を

児
童
手
当
現
況
届

※届け出人が希望した人のみ掲載
INFORMATION

防
災
意
識
向
上
の
た
め

土
砂
災
害
避
難
訓
練

地
域
活
性
化
に
活
用
を

日
本
型
直
接
支
払
制
度

障
害
の
あ
る
人
な
ど
を
対
象
に

補
装
具
巡
回
相
談
会

■
編　

集　

後　

記

　

今
月
号
か
ら
編
集
後
記
を
掲

載
し
ま
す
。
▼
八
幡
平
市
か
ら

の
派
遣
で
４
月
か
ら
広
報
担
当

と
な
り
ま
し
た
。
陸
前
高
田
に

住
み
始
め
て
２
カ
月
。
そ
ん
な

私
で
も
わ
か
る
よ
う
な
紙
面
づ

く
り
で
、
皆
さ
ん
に
愛
さ
れ
る

広
報
を
目
指
し
ま
す
の
で
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。（
北
口
）

　

４
月
か
ら
「
広
報
り
く
ぜ
ん

た
か
た
」
を
担
当
す
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。
慣
れ
な
い
撮
影

や
取
材
に
悪
戦
苦
闘
で
す
が
、

魅
力
あ
る
陸
前
高
田
市
の
情
報

発
信
が
で
き
る
よ
う
頑
張
り
ま

す
の
で
、
こ
れ
か
ら
取
材
で
お

じ
ゃ
ま
し
た
と
き
に
は
、
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。（
田
宮
）

提
出
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

各
種
検
診
申
込
書

各種検診申込書

子
育
て
情
報
交
換
の
場
に

お
や
こ
の
広
場

き
ら
り
ん
き
っ
ず
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※広報りくぜんたかた６月１日号（№９8６）の印刷経費は１部22．３2円（税抜き）、発行部数は8,０００部です。

（１人分）　エネルギー ４7２kcal
　　　　　食塩相当量　３．４㌘

食生活改善推進員
の 考 案 レ シ ピ いかめし

材　料（２人分）

市の人口︵住民登録人口︶
（　　）は前月比

数字で見る陸前高田市（平成28年４月₃0日現在）

市内の火災救急活動
（　　）は１月からの累計

◆建物 １件（　　　　１件）

◆林野など 2件（　　　　2件）

◆出動件数 ６５件（　　288件）

◆輸送人員 ６５人（　　2７９人）

市内の交通事故（大船渡警察署調べ）

（　　）は１月からの累計

◆人身事故 0件（　　　４件）
◆物損事故 28件（　１１７件）
◆負  傷  者 0人（　　　５人）
◆死  亡  者 ０人（　　　１人）
◆飲酒運転 ０人（　　　０人）

男性 ９,６8７人（－　１７）
女性 １０,３１５人（－　2０）

計 2０,００2人（－　３７）
※前年同月との比較（－ 2５５）

世帯数 ７,６００世帯（－　　９）

いか ………… ２杯
もち米 ……… 100㌘
ニンジン …… 25㌘
酒 …………… 大さじ２
しょうゆ …… 大さじ２
麺つゆ ……… 大さじ２
砂糖 ………… 大さじ1．5
水 …………… 400㏄
みりん ……… 大さじ1．5

作　り　方
❶　もち米は一晩水に漬け、

水を切る。
❷　ニンジンは７㍉程度の

角切りにする。
❸　いかは内臓と足を取り

除いて洗う。
❹　もち米とニンジンを混

ぜ、❸のいかに７分目ま
で詰め、竹串で止める。

❺　鍋に酒、しょうゆ、麺
つゆ、砂糖、水を入れ、
❹を並べて上下を返しな
がら、中火で25分煮て、
火を止めて少し置く。

❻　❺の煮汁を半分残し、
みりんを加え、上下を返
しながら照りを付ける。

　旬のいかを無駄なく味わう
　いかは低脂肪、高タンパクな上、低カロリーでタウリンが豊富
であることから、肝機能を高め、血圧やむくみの改善などが期待
できます。
　いかの漁獲量全国５位の岩手県では、いかめしはおもてなしや
郷土料理として親しまれてきました。取り除いて残ったいかの足

（ゲソ）は、腑
わた

とみそ、酒（各小さじ２）と一緒に煮たり、ホイル焼
きにしたりするのがおすすめです。ぜひ作ってみてください。
◆問い合わせ先…市役所保健課保健係(内線244)
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