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本格的な夏が到来

小学校でプールの
利用が始まる

　米崎小学校（菅野稔校長、児童155人）のプール開きが6月9日に行われ、
子どもたちが待ちに待ったプールの利用が始まりました。
　6月15日は気温23度を記録。同校4年生が今年初めてプールで授業を行
い児童は冷たい水に歓声を上げながら水の感触を楽しんでいました。担任
の前田健治先生は「子ども達は早くプールに入りたいとワクワクして学校
に来ていました。とても大喜びですね」と笑顔で話しました。
　大和田駿汰君は「始めは水が冷たかったけれど気持ち良かった。今年は
もっと上手に泳げるように練習を頑張りたい」と意気込んでいました。い
よいよ本格的な夏が到来します。



アスリートの群像特　集

問
い
続
け
る
か
ら
︑
前
進
で
き
る
︒

　
「
パ
ン
、
パ
ン
、
パ
ン
」。

　

小
気
味
よ
く
ラ
ケ
ッ
ト
か
ら
打

ち
出
さ
れ
る
ボ
ー
ル
は
鋭
く
、
力

強
い
。
縦
横
無
尽
に
コ
ー
ト
を
飛

び
回
り
、
的
確
に
ボ
ー
ル
を
と
ら

え
る
二
人
の
プ
レ
ー
は
一
心
同
体

と
呼
ぶ
に
ふ
さ
わ
し
い
。

　

鈴
木
理
沙
さ
ん
と
船
本
理
々
香

さ
ん
は
女
子
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
部
に

所
属
。
女
子
ダ
ブ
ル
ス
で
８
月
１

～
４
日
に
奈
良
県
で
開
か
れ
る
イ

ン
タ
ー
ハ
イ
へ
の
出
場
権
を
獲
得

し
た
。
理
沙
さ
ん
は
同
部
を
支
え

る
キ
ャ
プ
テ
ン
。
理
々
香
さ
ん
は

大
き
な
声
で
雰
囲
気
を
盛
り
上
げ

る
ム
ー
ド
メ
ー
カ
ー
だ
。

　

２
人
が
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
と
出

会
っ
た
の
は
小
学
生
の
頃
。
家
族

で
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
を
楽
し
ん
だ
こ

と
が
始
ま
り
と
話
す
。
ソ
フ
ト
テ

ニ
ス
を
通
じ
て
出
会
い
、
４
年
生

か
ら
ペ
ア
を
組
み
７
年
間
一
緒
に

プ
レ
ー
を
続
け
て
い
る
。
小
・
中

学
校
共
に
県
大
会
優
勝
な
ど
好
成

績
を
収
め
て
き
た
２
人
。
互
い
を

何
で
も
分
か
り
合
え
る
存
在
と
認

め
合
う
。

　

理
沙
さ
ん
は
理
々
香
さ
ん
の
こ

と
を
「
い
つ
も
明
る
い
。
一
緒
に

い
て
楽
し
い
」
と
話
す
。
対
す
る

理
々
香
さ
ん
は
「
ア
ド
バ
イ
ス
が

的
確
。常
に
冷
静
で
し
っ
か
り
者
」

と
理
沙
さ
ん
を
評
す
る
。

　

ダ
ブ
ル
ス
の
秘ひ

訣け
つ

を
２
人
に
問

う
と「
支
え
合
う
こ
と
に
尽
き
る
。

１
人
で
は
困
難
な
こ
と
で
も
、
２

人
な
ら
で
き
る
と
意
識
を
高
め
て

乗
り
越
え
て
き
た
」と
キ
ッ
パ
リ
。

「
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
は
、
ひ
と
つ
の

失
敗
が
試
合
を
大
き
く
変
え
る
。

常
に
問
い
続
け
、
流
れ
を
掴つ
か

む
こ

と
が
大
切
。
メ
ン
タ
ル
の
影
響
が

と
て
も
大
き
い
」
と
分
析
す
る
理

沙
さ
ん
。
精
神
面
の
弱
さ
を
克
服

し
試
合
の
駆
け
引
き
を
磨
き
た
い

と
共
に
前
を
見
据
え
る
。

　

イ
ン
タ
ー
ハ
イ
出
場
に
向
け
て

「
こ
れ
ま
で
支
え
て
く
れ
た
皆
さ

ん
に
感
謝
し
大
会
に
臨
み
た
い
」

と
意
気
込
む
２
人
。
理
沙
さ
ん

は
「
昨
年
以
上
の
成
績
を
残
し
た

い
」
と
目
を
輝
か
せ
る
。
理
々
香

さ
ん
は
「
多
く
の
応
援
を
い
た
だ

い
た
全
国
の
皆
さ
ん
に
高
田
高
は

頑
張
っ
て
い
る
ん
だ
と
い
う
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
プ
レ
ー
で
伝
え
た
い
」

と
力
を
込
め
る
。

　

多
く
の
声
援
を
胸
に
抱
い
て
挑

む
大
舞
台
。
一
心
同
体
で
勝
利
を

誓
う
。

　インターハイへの出場権をかけ、５月下旬～６月上旬に
第67回岩手県高等学校体育大会が開催。県内各地で熱戦が
繰り広げられた。ソフトテニス競技女子個人戦では、高田
高の鈴木理

り

沙
さ

さん（３年）・船本理
り

々
り

香
か

さん（３年）のペアが
３位に入賞。
　卓球競技男子個人の部では村上 奨

しょう

記
き

君（３年）が準優勝。

共にインターハイの出場権を獲得した。陸上競技男子やり
投げでは、長沼元

げん

君（３年）が東北高校選手権で優勝を遂
げインターハイへの出場を決めた。
　４人は昨年に続き２年連続で夢の大舞台に出場する。今
年４月に新校舎が竣工した高田高。その歴史にまたひとつ
新たな一ページが刻まれた。

県高総体ソフトテニス競技女子個人戦第3位
鈴木　理沙さ

ん（３年）　船本理々香さ
ん（３年）
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特集　アスリートの群像

そ
こ
で
し
か
味
わ
え
な
い
も
の
に
︑
会
い
に
行
く
︒

体
の
中
で
鍵
が
は
ず
れ
る
音
が
し
た
︒

　

体
育
館
に
正
確
な
リ
ズ
ム
が
響

き
渡
る
。球
筋
を
瞬
時
に
見
極
め
、

イ
メ
ー
ジ
し
た
コ
ー
ス
に
力
強
く

打
ち
返
す
。

　

同
校
卓
球
部
キ
ャ
プ
テ
ン
の
奨

記
君
は
、８
月
９
日
～
14
日
に
滋

賀
県
で
開
催
さ
れ
る
イ
ン
タ
ー
ハ

イ
出
場
へ
の
切
符
を
つ
か
ん
だ
。

昨
年
は
全
国
高
等
学
校
選
抜
卓
球

大
会
で
優
勝
。
さ
ら
に
山
梨
県
で

開
か
れ
た
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
に
初
出

場
し
、
手
ご
た
え
を
感
じ
た
。

　

卓
球
と
の
出
会
い
は
小
学
１
年

生
の
頃
。
同
部
で
イ
ン
タ
ー
ハ
イ

に
出
場
し
た
父
・
英
宏
さ
ん
と
兄
・

雄
一
さ
ん
の
影
響
だ
と
話
す
。

　

卓
球
一
家
で
育
っ
た
奨
記
君
。

下
矢
作
小
（
現
矢
作
小
）、
第
一

中
で
多
く
の
全
国
大
会
に
出
場

し
、
技
術
を
高
め
た
。

　
「
卓
球
は
打
ち
返
す
コ
ー
ス
や

球
に
か
け
る
回
転
な
ど
を
一
瞬
で

判
断
す
る
。
相
手
と
の
駆
け
引
き

が
醍だ
い

醐ご

味み

」
と
魅
力
を
語
る
。
試

合
で
心
掛
け
る
の
は
平
常
心
。
自

分
か
ら
攻
め
る
プ
レ
ー
が
信
条
。

支
え
て
く
れ
た
家
族
へ
の
感
謝
を

胸
に
初
戦
突
破
を
目
指
す
。

　
「
自
分
の
プ
レ
ー
で
陸
前
高
田

市
を
元
気
付
け
た
い
」
と
意
気
込

み
、
積
み
重
ね
た
努
力
を
胸
に
全

国
へ
と
挑
む
。

も
が
あ
こ
が
れ
る
夢

の
大
舞
台
に
挑
む
４

人
の
ア
ス
リ
ー
ト
。

最
高
の
技
を
表
現
し
、
多
く
の
人

に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
伝
え
た
い
と
い

う
気
持
ち
に
溢
れ
て
い
る
。
陸
前

高
田
市
の
被
災
者
や
家
族
、仲
間
、

全
国
の
支
援
者
の
た
め
に
―
。
強

い
志
が
あ
れ
ば
無
限
の
可
能
性
が

広
が
る
は
ず
だ
。
全
国
で
活
躍
す

る
そ
の
勇
姿
に
期
待
が
膨
ら
む
。

県高総体・東北選手権大会陸上競技
男子やり投げ　優勝
長沼　　元く

ん（３年）

　

勢
い
の
あ
る
助
走
か
ら
、
２
・

７
㍍
の
や
り
が
大
空
に
放
た
れ

た
。
大
き
な
放
物
線
を
描
い
た
や

り
は
、
フ
ィ
ー
ル
ド
に
記
録
と
記

憶
を
刻
ん
だ
―
。

　

東
北
陸
上
選
手
権
大
会
男
子
や

り
投
げ
で
ビ
ッ
ク
ス
ロ
ー
が
飛
び
出

し
た
。「
67
㍍
97
」。
県
高
校
記
録

を
２
㍍
以
上
上
回
る
新
記
録
。
７
月

29
日
～
８
月
２
日
に
和
歌
山
県
で

開
か
れ
る
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
へ
の
出
場

を
決
め
た
。

　

気
仙
小
と
気
仙
中
の
野
球
部
で

は
投
手
と
し
て
活
躍
し
た
元
君
。

陸
上
競
技
は
先
輩
に
誘
わ
れ
て
始

め
た
。

　

や
り
投
げ
の
魅
力
を
「
努
力
と

比
例
し
て
記
録
が
伸
び
る
。
自
己

ベ
ス
ト
更
新
の
喜
び
は
大
き
い
」

と
語
り
、
走
り
こ
み
と
筋
力
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
で
パ
ワ
ー
を
磨
く
。

「
試
合
結
果
は
１
週
間
前
の
状
態

で
決
ま
る
。
疲
労
を
残
さ
な
い
こ

と
が
大
切
」
と
自
ら
を
律
す
る
。

　

好
き
な
言
葉
は
「
克
己
心
」。

常
に
自
分
に
克
つ
こ
と
を
意
識
し

て
競
技
に
打
ち
込
む
。「
陸
上
競

技
部
の
仲
間
が
い
た
か
ら
成
長
で

き
た
」
と
感
謝
し
「
被
災
し
た
環

境
で
も
全
国
で
勝
て
る
こ
と
を
証

明
し
た
い
」
と
大
舞
台
で
の
一
投

に
気
持
ち
を
込
め
る
。

県高総体卓球競技男子シングルス
第２位
村上　奨記く

ん（３年）
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入居募集団地

　

⑴
～
⑷
の
条
件
を
全
て
満
た
し

て
い
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

⑴
次
の
❶
～
❸
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
人
。
❶
東
日
本
大
震
災
に

よ
り
住
宅
を
失
っ
た
人　

※
全

壊
、
全
焼
、
全
流
失
ま
た
は
大
規

模
半
壊
・
半
壊
で
あ
っ
て
、
解
体

を
余
儀
な
く
さ
れ
た
場
合
❷
被
災

地
で
実
施
さ
れ
る
国
が
定
め
る
事

業
の
実
施
に
よ
り
移
転
が
必
要
に

な
っ
た
人
❸
福
島
第
一
原
発
事
故

に
よ
り
居
住
が
制
限
さ
れ
た
人

⑵
応
急
仮
設
住
宅
（
み
な
し
仮
設

住
宅
な
ど
を
含
む
）
な
ど
に
居
住

し
、
住
宅
に
困

窮
し
て
い
る
こ

と
が
明
ら
か
な

人
。

⑶
入
居
申
込
者

お
よ
び
同
居
す

る
人
が
暴
力
団
員
で
な
い
こ
と
。

⑷
住
宅
再
建
に
関
す
る
補
助
金
を

受
領
し
て
い
な
い
こ
と
。

　

書
類
に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
、

市
営
住
宅
管
理
セ
ン
タ
ー
ま
た
は

建
設
課
に
持
参
ま
た
は
郵
送
で
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

⑴
入
居
申
込
書　
※
市
営
住
宅
管
理

セ
ン
タ
ー
、
建
設
課
で
配
布
。
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
印
刷
も
可

⑵
入
居
希
望
者
全
員
の
本
籍
が
記

載
さ
れ
た
住
民
票
の
写
し　

※
市

民
環
境
課
で
発
行

⑶
18
歳
以
上
（
高
校
生
を
除
く
）

の
人
全
員
の
所
得
・
課
税
・
扶
養

証
明
書　

※
税
務
課
で
発
行

⑷
り
災
証
明
書
（
写
し
可
）

⑸
障
が
い
が
あ
る
人
は
、
障
害
者

手
帳
な
ど
の
写
し　

※
証
明
書
な

ど
を
取
得
す
る
時
は
身
分
証
明
書

が
必
要
で
す
。

　

７
月
６
日
㊊
～
24
日
㊎
【
消
印

有
効
】
※
㊏
㊐
㊗
は
除
く

【
臨
時
受
付
窓
口
】

　

７
月
20
日
㊊
㊗
午
前
９
時
～
午

後
３
時
・
市
役
所
１
号
棟
１
階

※
臨
時
受
付
窓
口
で
は
県
が
管
理

す
る
災
害
公
営
住
宅
の
家
賃
な
ど

の
相
談
に
も
応
じ
ま
す 

⑴
申
込
書
に
記
載
さ
れ
た
内
容
が

事
実
と
異
な
る
場
合
ま
た
は
入
居

資
格
を
失
っ
た
場
合
は
申
し
込
み

を
無
効
と
し
ま
す
。

⑵
入
居
決
定
後
、
連
帯
保
証
人
と

連
名
の
誓
約
書
の
提
出
が
必
要
で
す

（
連
帯
保
証
人
の
所
得
証
明
書
お
よ

び
印
鑑
登
録
証
明
書
を
添
付
）。

災
害
公
営
住
宅
の
入
居
者
を
募
集

　
　
　今回の募集から3DKの入居可能要件を緩和しました。人数制限はありま
せん。応募者が多数の場合は抽選。入居募集団地は、募集期間内に入居
者が決定しない場合は継続して募集します。
◆2DK・3DK…制限なし
◆2DK・3DK（ペット可）…制限なし
◆2DK車いす対応…身体障がい者のいる世帯　※車いす利用者がいる世
帯を優先します

田端（新規）
（14 戸）

大野（新規）
（31 戸）

脇の沢（新規）
（60 戸）

今泉（追加）
（18 戸）

長部（追加）
（4 戸）

間取り 戸　　数

2DK 9 戸 17 戸 42 戸 13 戸 3 戸

3DK 4 戸 13 戸 16 戸 2 戸 1 戸

2DK 車いす対応 1 戸 1 戸 2 戸 ― ―

2DK（ペット可） ― ― ― 3 戸 ―

※下和野・水上・西下・柳沢前・中田団地は随時募集します

　
市
は
災
害
公
営
住
宅
（
田
端
団
地
、
大
野
団
地
、
脇
の
沢
団
地
）
の
入
居
者
を
募
集
し
ま
す
。

　
災
害
公
営
住
宅
は
東
日
本
大
震
災
に
よ
り
住
宅
を
失
い
、
現
在
も
住
宅
に
困
っ
て
い
る
人
な
ど
を
対
象
に
す
る

公
的
な
賃
貸
住
宅
で
す
。

　

入
居
の
資
格

　
入
居
申
込
の
方
法

　
募
集
期
間

　
注
意
事
項

④2015年（平成27年）７月１日号



市役所からのお知らせ

想定家賃
月額所得（円） 1DK

（47㎡）
2DK

（58.6㎡）
2DK車いす
（66.9㎡）

3DK
（72.2㎡）

Ⅰ-1 0 5,300 
(1,700)

6,600 
(2,100)

7,600 
(2,400)

8,200 
(2,600)

Ⅰ-2 1 ～ 17,250 9,000 
(5,100)

11,200 
(6,500)

12,900 
(7,400)

13,900 
(8,000)

Ⅰ-3 17,251 ～ 34,500 9,000 
(8,600)

11,200 
(10,700)

12,900 
(12,400)

13,900 
(13,300)

Ⅰ-4 34,501 ～ 40,000 9,000 11,200 12,900 13,900 

Ⅰ-5 40,001 ～ 51.750 12,700 
(12,100)

15,900 
(15,100)

18,100 
(17,300)

19,500 
(18,600)

Ⅰ-6 51,751 ～ 60,000 12,700 15,900 18,100 19,500 

Ⅰ-7 60,001 ～ 69,000 16,400 
(15,500)

20,500 
(19,500)

23,400 
(22,300)

25,200 
(24,000)

Ⅰ-8 69,001 ～ 80,000 16,400 20,500 23,400 25,200 

Ⅰ-9 80,001 ～ 104,000 17,300 21,700 24,800 26,700 

Ⅱ 104,001 ～ 123,000 20,000 25,000 28,600 30,800 

Ⅲ 123,001 ～ 139,000 22,900 28,600 32,700 35,200 

Ⅳ 139,001 ～ 158,000 25,800 32,300 36,900 39,700 

Ⅴ 158,001 ～ 186,000 29,500 36,900 42,100 45,400 

Ⅵ 186,001 ～ 214,000 34,000 42,500 48,600 52,400 

Ⅶ 214,001 ～ 259,000 39,800 49,800 56,900 61,400 

Ⅷ 259,001 ～　　　　 45,900 57,400 65,700 70,800 

※1　想定される標準的な家賃です。家賃は世帯収入および団地ごとに変動し
ます。
※2　市の減免基準により申請した場合、（　）内の金額まで減免になる場合
があります（生活保護費を受給している場合は、当該減免措置は適用されま
せん）。
※3　家賃の他に、共益費（1世帯あたり月額約1,200円）および駐車場使用料（1
台あたり月額約2,500円）が別途必要です。
※4　入居後3年を経過し、世帯の月額所得が158,000円（高齢・障がい者な
どの世帯については214,000円）を超える世帯は、4年目から割増家賃が発生
するとともに、住宅明け渡しの努力義務が生じます。
※5　入居後5年を経過し、2年連続で世帯の月額所得が313,000円を超える世
帯は、6年目からさらなる割増家賃が発生するとともに、住宅の明け渡し請求
が行われます。

申込書受付・問い合わせ先
〒029-2203　陸前高田市竹駒町字滝の里18-1

㈱寿広陸前高田市営住宅管理センター☎�1323
建設課管理係☎�2111（内線401）

個室3
(約6.0帖)

個室1
(約6.0帖)

個室1
(約6.0帖)

3DK

災害公営住宅の間取図

  ※一部異なる場合があります

2DK

1DK

台所食事室
(約8.8帖)

台所食事室
(約11.3帖)

台所食事室
(約7.7帖)

個室2
(約6.0帖)

個室2
(約6.0帖)

個室
(約6.5帖)

単位：円
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「
公
平
、
公
正
な
社
会
の
実
現
」「
行

政
の
効
率
化
」「
国
民
の
利
便
性
の
向
上
」

を
目
的
と
し
て
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
（
社
会

保
障
・
税
番
号
制
度
）が
導
入
さ
れ
ま
す
。

平
成
28
年
１
月
か
ら
は
個
人
番
号
の
利

用
が
開
始
に
な
り
ま
す
。
導
入
ま
で
の

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
は
次
と
お
り
で
す
。

　

10
月
か
ら
市
内
に
住
民
登
録
し
て
い

る
人
に
12
桁
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
指
定

さ
れ
、「
地
方
公
共
団
体
情
報
シ
ス
テ

ム
機
構
」（
地
方
共
同
法
人
）
か
ら
簡

易
書
留
で
通
知
カ
ー
ド
が
交
付
さ
れ
ま

す
。

　

通
知
カ
ー
ド
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
住
民

登
録
地
に
郵
送
さ
れ
ま
す
。
津
波
の
浸

水
地
に
住
所
を
置
い
て
い
る
人
や
一
時

的
に
市
外
に
居
住
し
て
い
る
人
に
は
、

郵
便
が
転
送
さ
れ
ず
通
知
カ
ー
ド
が
届

か
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
居
住
地

へ
住
所
を
変
更
す
る
よ
う
お
願
い
し
ま

す
。
ま
た
、
市
で
居
住
先
を
把
握
で
き

な
い
場
合
は
、
居
住
地
の
問
い
合
わ
せ

を
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

　

個
人
番
号
カ
ー
ド
は
希
望
す
る
人
に

交
付
し
ま
す
。
希
望
す
る
人
は
、
市
役

所
窓
口
で
申
請
し
た
り
、「
地
方
公
共

団
体
シ
ス
テ
ム
機
構
」
へ
郵
便
や
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
直
接
申
請
し
た
り
す
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

申
請
さ
れ
た
個
人
番
号
カ
ー
ド
は
、

平
成
28
年
１
月
か
ら
順
次
、「
地
方
公

共
団
体
シ
ス
テ
ム
機
構
」
か
ら
市
に
送

付
さ
れ
ま
す
。
申
請
し
た
人
に
は
市
か

ら
交
付
案
内
を
送
り
ま
す
。
個
人
番
号

カ
ー
ド
は
市
役
所
窓
口
で
の
受
け
取
り

に
な
り
ま
す
。

　

受
け
取
り
方
法
な
ど
詳
し
い
内
容
は

後
日
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
導
入
に
よ
り
、
現

在
の
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
の
発
行
は

平
成
27
年
12
月
末
日
で
終
了
と
な
り
、

個
人
番
号
カ
ー
ド
の
発
行
に
変
わ
り
ま

す
。
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
は
、
原
則

有
効
期
間
内
（
発
行
日
か
ら
10
年
）
は

有
効
で
す
。
個
人
番
号
カ
ー
ド
を
交
付

す
る
時
に
は
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
を

回
収
し
ま
す
。

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
市
民
環
境
課
市
民

係
（
内
線
１
３
２
）

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
（
社
会
保
障
・
税
番
号

制
度
）
に
よ
る
個
人
番
号
が
利
用
開
始

◆日時…7月23日㊍14時～
◆会場…大船渡市民文化会館（リアスホール）
◆内容…マイナンバー制度の概要、国税分野でのマイナンバー制度など
◆問い合わせ先…税務課市民税係（内線101）

マイナンバー（社会保障・税番号制度）の事業者説明会

平成28年
1月から

平
成
27
年
10
月
か
ら
通
知
カ
ー
ド
を

住
民
に
交
付

「
個
人
番
号
カ
ー
ド
」
の
申
請
・
交

付
に
つ
い
て
掲
載

「
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
」
か
ら
「
個

人
番
号
カ
ー
ド
」
に
変
更

郵
便
が
転
送
さ
れ
ず
通
知
カ
ー
ド
が

届
か
な
い
場
合

ります。
　気仙管内の事業者を対象にマイナンバー制度の
内容や制度導入による手続き、変更点などの説明
会を開催します。

　平成28年1月からマイナンバー（社会保障・
税番号制度）が利用が始まります。事業者は従
業員の健康保険や雇用保険、源泉徴収などの手
続きでマイナンバーを適切に取り扱う必要があ

⑥2015年（平成27年）７月１日号
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老
齢
基
礎
年
金
の
受
給
資
格
期
間
に
入
ら

ず
年
金
額
に
反
映
さ
れ
ま
せ
ん
。
障
が
い
や

死
亡
な
ど
不
慮り

ょ

の
事
故
が
起
き
て
も
、
障
害

基
礎
年
金
や
遺
族
基
礎
年
金
が
受
け
ら
れ
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

経
済
的
な
理
由
な
ど
で
国
民
年
金
保
険

料
の
納
付
が
困
難
な
場
合
、
保
険
料
の
納

付
が
免
除
・
猶
予
と
な
る
「
保
険
料
免

除
制
度
」
や
「
若
年
者
納
付
猶
予
制
度
」

（
30
歳
未
満
）
が
あ
り
ま
す
。
申
請
は
市

民
環
境
課
ま
た
は
年
金
事
務
所
で
手
続
き

し
て
く
だ
さ
い
。
平
成
27
年
度
の
免
除
や

猶
予
の
受
け
付
け
は
7
月
1
日
か
ら
開
始

し
ま
す
。
対
象
期
間
は
27
年
7
月
か
ら
28

年
6
月
ま
で
で
す
。

　

昨
年
4
月
の
法
律
改
正
に
よ
り
2
年
1

カ
月
前
の
月
分
ま
で
さ
か
の
ぼ
っ
て
免
除

を
申
請
で
き
ま
す
。
失
業
し
て
申
請
を
忘

れ
る
な
ど
未
納
期
間
が
あ
る
人
は
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
市
民
環
境
課
市
民
係

（
内
線
１
３
１
）

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
な
ど

未
納
の
ま
ま
に
し
な
い
で
早
め
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い

未
納
の
ま
ま
に
す
る
と

免
除
や
猶
予
の
手
続
き

過
去
の
未
納
に
つ
い
て

　
「
新
・
ご
当
地
グ
ル
メ
」
は
平

成
27
年
１
月
か
ら
市
内
飲
食
店

有
志
な
ど
で
開
発
を
進
め
て
い

ま
す
。
テ
ー
マ
は
「
陸
前
高
田

市
に
行
か
な
い
と
食
べ
ら
れ
な

い
観
光
グ
ル
メ
」。
28
年
３
月
の

商
品
化
に
向
け
た
取
り
組
み
を

紹
介
し
ま
す
。

　

５
回
目
の
開
発
会
議
は
５
月

20
日
、
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ー

ル
で
行
わ
れ
、
地
元
食
材
の
素

材
を
生
か
し
た
新
た
な
グ
ル
メ

の
開
発
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

今
回
は
ワ
カ
メ
を
生
か
し
、
新

た
な
食
べ
方
や
味
付
け
に
つ
い

て
議
論
を
深
め
ま
し
た
。

陸前高田市ご当地グルメ開発物語
Vol.6

試作品②ホタテのすいとん試作品①ホタテ丼とワカメ
のしゃぶしゃぶ

　

事
前
に
研
究
を
重
ね
た
開
発

メ
ン
バ
ー
が
ワ
カ
メ
を
使
っ
た

メ
ニ
ュ
ー
を
披
露
。
検
討
の
結

果
、
新
メ
ニ
ュ
ー
は
「
わ
か
め

の
し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
」
に
決
定
。

㈱
リ
ク
ル
ー
ト
ラ
イ
フ
ス
タ
イ

ル
じ
ゃ
ら
ん
リ
サ
ー
チ
セ
ン
タ

ー
の
ヒ
ロ
中
田
さ
ん
も
太
鼓
判

を
押
し
、
商
品
化
に
向
け
た
料

理
が
一
品
誕
生
し
ま
し
た
。

　

今
後
は
料
理
の
器
の
選
定
や

盛
り
付
け
方
、
刺
身
を
お
い
し

く
食
べ
る
切
り
方
な
ど
に
つ
い

て
工
夫
を
凝
ら
す
予
定
で
す
。

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
商
工
観
光

課
観
光
交
流
係
（
内
線
３
８
４
）

　食料品などの販売時に適切な計
量が行われるように計量モニター
事業を実施します。
◆モニターの職務内容…市が貸与
するはかりで、自費で購入した肉
や魚、野菜、粉、めん類などの内
容量を計量・記録し、実施期間終
了後、市へ記録結果を報告します。
◆ 実施期間…8月22日㊏～ 9月21
日㊊㊗
◆募集モニター数…5人
◆募集資格…市内在住者
◆報酬…5千円　※県から支給
◆募集期限…７月31日㊎まで

【モニター向け説明会】
◆日時…8月21日㊎13時30分～
◆会場…市役所東棟第７会議室
◆その他…本事業の趣旨、実施方
法を説明します。モニターを希望
する人は必ず出席してください
◆問い合わせ先…商工観光課商工
労働係（内線383）

計量モニターを募集
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地域に対する支援

地域集積協力金

　農地の一定割合以上を公社に貸し付けた地域に対し、貸付割合に応じて協力金を交付します。
●交付対象者…地域内の農地の一定割合以上を公社に貸し付けた「地域」
●交付要件…地域の農地面積に占める公社への貸付面積の割合が2割を超えていること
●交付単価

貸付面積割合 平成26･27年度 平成28･29年度 平成30年度～

2割超～ 5割以下 2.4万円/10㌃ 1.9万円/10㌃ 1.4万円/10㌃

5割超～ 8割以下 3.2万円/10㌃ 2.5万円/10㌃ 1.8万円/10㌃

8割超～ 4万円/10㌃ 3.1万円/10㌃ 2.2万円/10㌃

個々の農地の出し手に対する支援

経営転換協力金

　公社に農地を貸し付けることで、経営転換また
はリタイアする農業者などに対し、貸付面積に応
じて協力金を交付します。
●交付対象者
①経営転換する農業者
②リタイアする農業者
③農地の相続人
④被災農地貸付者
●交付要件
　離農または経営転換などにより、全ての農地を
10年以上公社に貸し付け、かつ、貸し付けた農地
が公社から受け手に貸し付けられること
●交付単価

貸付面積 単　価

0.5㌶以下 30 万円 / 戸

0.5㌶超～ 2㌶以下 50 万円 / 戸

2㌶超～ 70 万円 / 戸

5.農地の借受希望者を募集します
　岩手県農業公社では、農地中間管理事業に農地を貸し付けたい人や農地を借り受けしたい人を年間を通じて広
く募集しています。詳しくは公社のホームページまたは農林課に問い合わせてください。
◆問い合わせ先…農林課農政係（内線473）

4.農地を貸す場合には支援を受けることができます

耕作者集積協力金

　公社の借受農地に隣接する農地などを公社に
貸し付けることで、農地の集積・集約化に協力
する農業者に対し協力金を交付します。
●交付対象者
①農地を自ら耕作する所有者
②農地を借入耕作する者
●交付要件
　以下の農地を10年以上公社に貸し付け、かつ、
貸し付けた農地が公社から借受希望者に貸し付
けられること
①公社借受農地の隣接農地
②借受希望者が経営する農地の隣接農地
③接続する2筆以上の農地
●交付単価

年　度 単　価

平成 26 ～ 27 年度 2 万円 /10㌃

平成 28 ～ 29 年度 1 万円 /10㌃

平成 30 年度～ 5 千円 /10㌃
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市役所からのお知らせ

❶農業者が経営転換したりリタイアしたりする場合
❷地域の担い手が散らばった農地を交換したい場合
❸農地を貸したいが受け手がいない場合
❹遊休農地を活用したい場合

②公社または市と貸付条件を相談し、公社
と契約を締結します

①公社または市に農地の貸し付けを申し出
ます

農地を貸したいとき

②公社または市と借受条件を相談し、公社
と契約を締結します

①公社が募集する借受希望者に応募します

農地を借りたいとき

③市が農用地利用集積計画を作成し、公告
することで、公社が農地中間管理権を取
得し農地の権利が移動します

③公社が農用地利用配分計画を作成し、県
が公告することで、借受希望者に農地の
賃借に係る権利が移動します

農地の貸し借り
の新しい仕組み 農地中間管理事業
　農地中間管理事業とは、機構として県が指
定した岩手県農業公社が、農地の所有者から
農地を借り受け、農地の有効利用や農業経営
の効率化を進めていくものです。

　経営規模の拡大や農地の集積・集約化を図
ろうとする担い手農業者などに、まとまりの
ある形で農地を利用できるように配慮して貸
し付けします。

2.こんな時は農地中間管理事業を活用できます

3.農地を貸したい・借りたいときは

1.農地中間管理事業の仕組み

※農地の状況などにより公社が農地を借り受けしない場合があります
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　3月11日、一般社団法人おにぎり協会が選ぶ「おにぎりに適する食材」
の第1号に「たかたのゆめ」が認定されました。大粒でしっかりした食
感とさっぱりした味わいは、さまざまな具材との相性も良好です。冷め
てもコメの食感が落ちにくく、おにぎりの特性を生かすコメであること
が認められました。
　5月11日から東京都の株式会社パソナグループ本社ビル1階に設けら
れた水田で「たかたのゆめ」を栽培しています。この水田から首都圏に
向けて、陸前高田市の農業復興に関するさまざまな情報を発信していま
す。
　6月12日には、横浜市立相

そう

武
ぶ

山
やま

小学校で「たかたのゆめ」を使用した
体験学習が行われました。生産者の白川周一さん（66）が講師になり「た
かたのゆめ」の栽培方法をはじめ、震災からの市の復興状況などを伝え
ました。
◆問い合わせ先…農林課たかたのゆめ係（内線476）

市長も参加したパソナグループ本社ビルでの田
植え

　市の農業復興のシンボルとして、多くの皆さんから
支援を受けて誕生した「たかたのゆめ」。作付けを始め
てから今年で３年目を迎えます。首都圏でのイベント
開催などで知名度も年々上がってきています。その取
り組みの様子を紹介します。

◆
制
度
の
対
象
に
な
る
地
域
と
農
用
地
…

地
域
振
興
立
法
（
特
定
農
山
村
法
、
山
村

振
興
法
、
過
疎
法
）
で
指
定
さ
れ
た
地
域

で
傾
斜
が
あ
る
な
ど
次
の
基
準
を
満
た
す

農
用
地
❶
急
傾
斜
地
▽
田
・
20
分
の
1
以

上
▽
畑
、
草
地
、
採
草
放
牧
地
・
15
度
以

上
❷
緩
傾
斜
地
▽
田
・
１
０
０
分
の
1
以

上
20
分
の
1
未
満
▽
畑
、
草
地
、
採
草
放

牧
地
・
8
度
以
上
15
度
未
満
❸
小
区
画
、

不
整
形
な
田
❹
高
齢
化
率
、
耕
作
放
棄
率

の
高
い
集
落
に
あ
る
農
用
地
❺
積
算
気
温

が
低
く
、
草
地
比
率
の
高
い
草
地
❻ 

❶
～

❺
の
基
準
に
準
じ
て
都
道
府
県
知
事
が
定

め
る
基
準
に
該
当
す
る
農
用
地

◆
対
象
者
…
集
落
な
ど
を
単
位
と
す
る
協

定
を
締
結
し
、
平
成
27
年
度
～
31
年
度
の

5
年
間
、
農
業
生
産
の
活
動
な
ど
を
継
続

す
る
農
業
者

◆
申
請
方
法
…
新
規
に
申
請
す
る
場
合
は

必
要
書
類
を
農
林
課
で
配
布
し
ま
す
。
事

前
に
連
絡
し
て
来
庁
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
申
請
期
限
…
7
月
31
日
㊎

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
農
林
課
農
政
係
（
内

線
４
７
４
）

中
山
間
地
域
等
直
接
支
払
制
度
の
活
用
を

傾
斜
地
な
ど
で
営
農
す
る
農
業
者
の
皆
さ
ん
へ

交付単価

地　目 区　　分 交付単価
（円/10㌃当たり）

田
急傾斜（20分の1以上）　※約3度 　21,000
緩傾斜（100分の1以上）　※約0.6度 8,000

畑
急傾斜（15度以上） 11,500
緩傾斜（8度以上） 3,500

草地
急傾斜（15度以上） 10,500
緩傾斜（8度以上） 3,000
草地比率の高い草地 1,500

採草放牧地
急傾斜（15度以上） 1,000
緩傾斜（8度以上） 300

　

中
山
間
地
域
等
直
接
支
払
制
度
は
、
傾
斜
地
な
ど
農
業
生
産
の
条
件
が
不
利
な
地
域
で
の
活
動
を
継

続
す
る
た
め
、
国
と
地
方
自
治
体
が
支
援
す
る
制
度
で
す
。
中
山
間
地
域
の
集
落
な
ど
を
単
位
に
農
用

地
を
維
持
管
理
し
て
い
く
た
め
の
協
定
を
締
結
し
、
農
業
生
産
の
活
動
な
ど
を
行
う
場
合
に
面
積
に
応

じ
て
一
定
額
が
交
付
さ
れ
る
仕
組
み
で
す
。
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市役所からのお知らせ

　平成27年4月1日から医療費給付事業の対象が小学6年生から中学3年生まで拡大されました。
　これまで使用していた「乳幼児医療費給付事業」および「児童医療費給付事業」の名称が、出生から中学3年
生まで「子ども医療費給付事業」に変更になります。

　
　すでに乳幼児または児童医療費給付事業の受給者証の交付を受けている人は、交付済みの受給者証を引き続き
使用してください。医療機関での申請方法は変更ありません。

　
　給付を受けるためには申請が必要になります。7月上旬、中学生の保護者に対して案内文書と申請書を郵送し
ます。申請書を同封の返信用封筒で郵送するか市民環境課窓口へ提出してください。
　該当者には受給者証を郵送します。※保護者の所得が基準額を超える場合は該当になりません。
※27年3月まで児童医療費給付事業の対象になる中学1年生の生徒は、新たな手続きの必要はありません。

　7月末を予定している受給者証の交付後に給付手続きを行います。平成27年4月以降に医療機関を受診した場
合は、領収書を大切に保管してください。

◆問い合わせ先…【受給者証の申請】市民環境課市民係（内線133）
　　　　　　　　【医療費の給付】健康推進課国保係（内線141）

子どもの医療費給付事業が変わりました

【平成27年3月31日診療分まで】

名称 給　付　対　象　者 申請書

乳
幼
児

出生から小学校入学前まで
（出生の日から6歳に達する日以
後の最初の3月31日まで）

ピンク

児　

童

小学1年生から小学6年生まで
（6歳に達する日以後の最初の4
月1日から12歳に達する日以後
の最初の3月31日まで）

グレー

生　

徒

中学1年生から中学3年生まで
（12歳に達する日以後の最初の
4月1日から15歳に達する日以
後の最初の3月31日まで）

給付対象外

【平成27年4月1日診療分から】

名称
給　付　対　象　者

申請書
　 内　訳

子　

ど　

も

出生から中学3年
生まで（出生の日
か ら15歳 に 達 す
る日以後の最初の
3月31日まで）

出生から小学
校入学前まで ピンク

小 学1年 生 か
ら 中 学3年 生
まで

グレー

4月～7月診療分の医療費 8月以降診療分の医療費

受給者証交付後、医療費助成給付申請書（グレー）と
領収書を持参して、健康推進課国保係へ申請してくださ
い

受給者証交付後、医療機関、薬局などに医療費助成申
請書（グレー）を提出してください。申請書を忘れたり
県外の病院を受診したりした場合は、健康推進課国保係
へ申請してください

乳幼児または児童医療費給付事業の受給者証の交付を受けている人

子ども医療費給付事業の対象になる中学生

給付申請の方法

※保護者の所得が基準を超えるものは除く ※保護者の所得が基準を超えるものは除く
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市役所からのお知らせ

　胃がんは日本人が最もかかりやすいがんと言われ、自覚症状がなく進行も早いために発見が遅れる場合もあり
ます。定期検診での早期発見と早期治療が大切です。積極的に受診しましょう。

◆検診内容…バリウムによるエックス線撮影
◆対象者…市に住所を有する40歳以上の人　※平成28年4月1日時点の年齢
◆検診料…2,000円
◆検診料が免除になる人…❶被災した人で「医療費の一部負担金等免除証明書」を所持している人　❷り災証明書
を所持している人　※ただし一部損壊は除く　❸生活保護世帯の人　❹平成27年度の市民税非課税世帯の人
❺重度心身障害者医療費受給者証を所持している人　❻70歳以上の人　※70歳の人は受診日の前月までに誕生
日を迎えた場合だけ
◆持ち物…❶胃がん検診受検票　※必要事項を記入して持参してください　❷該当する証明書（①医療
費の一部負担金等免除証明書②り災証明書　※一部損壊は除く　③重度心身障害者医療費受給者証）
❸印鑑　※非課税世帯、生活保護世帯の人だけ
◆その他…検診の申し込みをした人には受検票を郵送しています。申し込みをしていない人で検診を希望する場
合は問い合わせてください
◆問い合わせ先…健康推進課保健係（内線241）

◆日程表

月 日 対象地区 会場 受付時間

7

13㊊
矢作町8 ～ 11区、15 ～ 16区 矢作地区コミュニティセンター

6:00 ～ 8:00

※5：00開場

矢作町12 ～ 14区 生出地区コミュニティセンター

14㊋ 矢作町1 ～ 7区 下矢作地区コミュニティセンター

15㊌ 竹駒町1 ～ 7区 竹駒地区コミュニティセンター

16㊍ 気仙町1 ～ 10区
長部地区コミュニティセンター

17㊎ 気仙町11 ～ 14区

18㊏ 指定日で受診できない人 竹駒地区コミュニティセンター

19㊐ 横田町1 ～ 8区 横田地区コミュニティセンター

20㊊ 高田町1 ～ 10区

市コミュニティホール21㊋ 高田町11 ～ 14区

22㊌ 高田町15 ～ 17区

23㊍ 小友町1 ～ 4区
小友地区コミュニティセンター

24㊎ 小友町5 ～ 10区

25㊏ 米崎町1 ～ 5区 米崎地区コミュニティセンター

26㊐ 指定日で受診できない人 竹駒地区コミュニティセンター

27㊊ 米崎町6 ～ 11区 米崎地区コミュニティセンター

28㊋ 広田町1 ～ 8区
喜多公民館

29㊌ 広田町9 ～ 15区

平成27年度胃がん検診の実施

※対象地区の指定日時に受診できない場合、他の都合の良い日に受診してください
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健康だより

活動日程
月 日 時　　間 会　　場 内　　　　容

7

7㊋

10時～11時30分

米崎地区コミュニティセンター 運動（足腰を鍛えよう）
8㊌ 矢作地区コミュニティセンター ゲーム（笑って介護予防）
9㊍ 竹駒地区コミュニティセンター 運動（足腰を鍛えよう）

14㊋ 生出地区コミュニティセンター 音楽療法（歌で物忘れを防ごう）
15㊌ 10時～12時30分 市コミュニティホール 調理実習、講話（口腔の健康）
22㊌ 10時～11時30分 矢作地区コミュニティセンター 運動（気持ちをリフレッシュ）
23㊍ 竹駒地区コミュニティセンター 運動（足腰を鍛えよう）
24㊎ 10時～12時30分 喜多公民館 調理実習、講話（認知症の予防）
28㊋ 10時～11時30分 米崎地区コミュニティセンター 運動（足腰を鍛えよう）

◆問い合わせ先…長寿社会課介護予防担当（内線205）

　「一本松クラブ」では調理実習や昼食会を行い減塩
するコツを学んでいます。「塩分が少なくてもおいし
い」という味を実感できます。生活習慣病の予防には、

食事だけでなく運動も効果があります。地域の友達と
楽しみながら減塩料理や運動などの健康づくりに取り
組んでみませんか。

　岩手県が〝脳卒中で死亡する確
率が全国でワースト1〟という事
実はみなさんご存知でしょうか。
脳卒中の原因として挙げられるの
が高血圧です。高血圧とは「最高
血圧が135mmhg以上、最低血圧
が85mmhg以上」の状態を言いま
す。高血圧を引き起こす原因は塩
分の取り過ぎと言われ、岩手県は

〝塩分の摂取量も全国で1番〟で
す。なぜ塩分の取りすぎで血圧が
上がるのでしょうか。

　血管をホースに例えると、大量
の水が細いホースに流れ込んでい
る状態です。大量に水が流れてい
るホースは硬く、押し流すために
は強い力が必要になります。しだ
いにホースは傷みが激しくなりボ
ロボロの状態になります。同じよ
うなことが血管でも生じていま
す。塩分の取りすぎは血管を弱く
します。そしてホースが元に戻ら
ないように血管も元の強い状態に
戻りません。病気などで体調を崩
す前に、減塩に取り組んで健康を
維持しましょう。

塩分の取りすぎにより血
圧が上がるメカニズム
①血液の中の塩分が増える
②血液中の塩分を薄めるため
体の水分が血液に取り込まれ
る
③血液の量が増加して押し出
す力が必要になる
④心臓の負担が大きくなる
⑤血管の壁に圧力がかかるた
め血圧が上がる

食事から塩分を減らすためのポイント
①取りすぎた塩分を体から出すためには、野菜を
多く食べることが大切です。旬の夏野菜（ピーマ
ン、ナス、トマトなど）には塩分を排出させ、血
圧を下げる作用があるカリウムが多く含まれてい
ます。
②毎日飲むみそ汁は一日1杯で具だくさんにしま
しょう。ショウガやミョウガ、七味などアクセン
トのあるものを加えて、みその量を少なくするな

どの工夫も効果があります。
③しょうゆやソースは料理にかけないで、取り皿
に入れましょう。
④塩分の濃い麺物の汁を残すことで、塩分の摂取
を半分に減らせます。
　一日に必要な塩分の摂取量は6㌘と言われてい
ますが、日本人は一日に平均11㌘の塩分を摂取
すると言われています。毎日の食生活で自分ので
きることから始めてみましょう。

まずやってみっぺし!　〜 一本松クラブを開催 〜

シニア幸せ教室
塩分の取りすぎと高血圧に
注意しましょう
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「
熱
中
症
」
と
は
高
温
多

湿
な
環
境
に
長
く
い
る
こ
と

で
、
体
温
の
調
節
機
能
が
う

ま
く
働
か
な
く
な
り
、
体
内

に
熱
が
こ
も
っ
た
状
態
に
な

る
こ
と
を
言
い
ま
す
。

　

熱
中
症
が
起
こ
る
の
は
炎

天
下
の
屋
外
と
は
限
り
ま
せ

ん
。
最
近
は
室
内
や
日
常
生

活
の
中
で
も
多
く
発
症
し
て

い
ま
す
。

　

熱
中
症
を
予
防
す
る
た
め

に
正
し
い
知
識
を
身
に
つ

け
、
体
調
の
変
化
に
気
を
付

け
な
が
ら
周
囲
に
も
気
を
配

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

●
熱
中
症
の
症
状

▼
め
ま
い
、
立
ち
く
ら
み
、

手
足
の
し
び
れ
、
筋
肉
の
こ

む
ら
返
り
、
頭
痛
、
吐
き
気
、

嘔お
う

吐と

、
倦け

ん

怠た
い

感
、
虚き

ょ

脱だ
つ

感

▼
重
症
に
な
る
と
―
返
事
が

お
か
し
い
、
意
識
消
失
、
け

い
れ
ん
、
体
が
熱
い

●
熱
中
症
の
予
防

【
暑
さ
を
避
け
る
】

▼
で
き
る
だ
け
炎
天
下
で
の

外
出
は
控
え
、
日
陰
を
選
ん

で
歩
く
▼
こ
ま
め
に
休
憩
を

と
る
▼
外
出
時
は
日
傘
や
帽

子
を
着
用
▼
室
内
で
は
、
扇

風
機
や
ク
ー
ラ
ー
で
温
度

を
調
節
す
る
▼
涼
し
い
服
装

（
通
気
性
の
よ
い
吸
湿
性
・
速

乾
性
の
あ
る
衣
服
）
を
選
ぶ

【
こ
ま
め
に
水
分
を
補
給
】

▼
室
内
で
も
外
出
時
で
も
、

の
ど
の
渇
き
を
感
じ
な
く
て

も
、
こ
ま
め
に
水
分
を
と
る

●
熱
中
症
が
疑
わ
れ
る
人
を

見
か
け
た
ら

▼
涼
し
い
場
所
へ
避
難
さ
せ

る
▼
衣
服
を
ゆ
る
め
、
体
を

冷
や
す
▼
水
分
・
塩
分
・
経

口
補
水
液
な
ど
を
補
給
す
る

▼
症
状
が
改
善
し
な
い
場
合

は
、
医
療
機
関
へ

●
重
症
化
し
や
す
い
高
齢
者

や
乳
幼
児
に
は
特
に
注
意
を

▼
体
温
調
節
機
能
が
低
下
し

て
い
る
高
齢
者
や
、
体
温
調

節
機
能
が
ま
だ
十
分
に
発
達

し
て
い
な
い
乳
幼
児
に
は
特

に
注
意
が
必
要
で
す
。

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
健
康
推

進
課
保
健
係
（
内
線
２
４
１
）

保
健

だ
よ
り

保
健

だ
よ
り
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7月の診療日程

● 第一中学校敷地内で診療しています ●

岩手県医師会高田診療所
期　　　日 診療（受付）時間 診　　療　　科
7月　4日㊏ 15:00～18:00 内科系、小児科、心療内科

5日㊐ 11:00～16:00 内科系、小児科、耳鼻咽喉科、眼科、皮膚科、心療内科
11日㊏ 15:00～18:00 内科系、外科系、小児科、心療内科
12日㊐ 11:00～16:00 内科系、小児科、耳鼻咽喉科、眼科、皮膚科、心療内科
18日㊏ 15:00～18:00 小児科、心療内科
19日㊐ 11:00～16:00 内科系、小児科、耳鼻咽喉科、眼科、皮膚科、心療内科
20日㊊ 11:00～16:00 内科系、外科系
25日㊏ 15:00～18:00 内科系、外科系、小児科、泌尿器科、心療内科、子どもの心
26日㊐ 11:00～16:00 内科系、外科系、小児科、耳鼻咽喉科、眼科、皮膚科、心療内科

・診療科は日によって異なります。また、都合により変更になる場合があります。
・毎週土曜日と日曜日に心療内科を開設しています。子どもの精神的なサポートを目的に、県内外の専門医による「子ど

もの心のケア」の診療科も開設しています。詳しくは問い合わせてください。どちらも受診する際は原則として予約が
必要です。

・高田診療所は、平成28年3月で診療を終了します。

期　　日 診療（受付）時間 予約受付時間
7月   1日㊌

15:00～17:00
要予約。当日の10:00から電
話予約を受け付けます。

8日㊌
15日㊌
22日㊌
29日㊌

◆問い合わせ先…高田診療所☎�2110 ※診療日だけ通話可

期　　日 診療（受付）時間
7月   6日㊊

8:00～11:30、14:00～17:30
7日㊋

27日㊊

28日㊋

◆問い合わせ先…鵜浦医院☎�2125

岩手県医師会高田診療所

岩手医大の皮膚科診療（遠隔診断）日程（場所：岩手県医師会高田診療所） 鵜浦医院の皮膚科診療日程

熱
中
症
は
予
防
が
大
切
！
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地域包括支援センター発 !

健康だより

★キーワード★【健康寿命】

　ロコモティブシンドローム（運動器症候群）は、通称
「ロコモ」とも呼ばれます。骨や関節、筋肉・神経系など
の運動に関する機能が衰えると、歩く、立つといった日
常生活に必要な移動能力が低下します。早い人は40代か
ら症状が現れます。放っておくと支援や介護が必要にな

る可能性が高まります。早めの対策が肝心です。我慢や、
気づかないふりをは禁物。以前はできていたことが、負
担に感じたり、出来なくなったり「最近、足腰が弱くな
ってきたかな?」と思うことがありませんか。それはロコ
モティブシンドロームの始まりかもしれません。

　体の衰えは急激ではなく、徐々に感じやすくなります。
大切なことは、現在の自分の状態をきちんと把握しておく
こと。ロコモティブシンドロームかどうかは、何気ない 7

つの動作で確認することができます。自分でチェックして
みましょう。
  ※転倒などに注意

　さて、いくつ当てはまりましたか?　7つの項目は、全
て骨や関節、筋肉などの運動器に関係した動作です。1つ
でも当てはまると、ロコモティブシンドロームの心配が
あります。5つ以上当てはまると、要介護のリスクは約3
倍になると言われています。

　1つも当てはまらなくても、体を動かす現在の習慣を続
けて、運動器の健康もキープしましょう。定期的に七つ
のチェックをして体の状態を確認してください。次回は

「ロコモ」を防ぐための方法について紹介します。

◆問い合わせ先…地域包括支援センター（内線205・206）

介護お茶のみ話 その9

　ロコモティブシンドロームを防いで、健康寿命をのばしましょう

　ロコモティブシンドロームかどうか自分でチェック！

□　チェック①　　片足立ちで靴下がはけない

□　チェック②　　家の中でつまずいたり滑ったりすることが、しばしばある

□　チェック③　　階段を上がるために手すりが必要

□　チェック④　　15分ほど続けて歩くことができない

□　チェック⑤　　青信号で横断歩道を渡ることができない

□　チェック⑥　　2キログラム程度（1㍑の牛乳パック2個程度）の荷物を持ち帰るのが困難

□　チェック⑦　　掃除機を使用したり布団を上げ下ろしたりするなど、少し力が必要な家事が困難

ロコモティブシンドロームって何？

　健康寿命とは健康上の問題がない状態で日常
生活を送ることができる期間のことです。平均
寿命から健康寿命を引くと、男性は約9年、女
性は約12年。この年数は、日常生活に制限のあ
る「健康ではない期間」を意味します。

　前回までの介護お茶のみ話では、認知症に
ついて紹介しました。認知症に関する疑問や
不安は地域包括支援センターに問い合わせて
ください。
　今回は「ロコモティブシンドローム」につ
いて紹介します。健康寿命を延ばすために、
とても重要なキーワードです。
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　生涯学習課では、さまざまな生涯学習活動の充実を図
るため、高齢者の人材バンク派遣事業を実施していま
す。登録者は、小・中学校、老人クラブ、地区公民館な
どが開催する講座や集会などで登録した内容を指導し
ます。高齢者の豊富な経験、知識、技能を活用してくだ
さい。
◆指導料…無料　※講座に必要な材料などがある場合

は事前に用意してください
◆申込方法…登録者名、指導内容を確認し、開催日の
14日前までに生涯学習課に申し込んでください。手続
きに必要な書類は生涯学習課で配布します。市ホームペ
ージからもダウンロードできます
◆その他…60歳以上の有識経験者の新規登録も募集し
ています

◆問い合わせ先…生涯学習課生涯学習係（内線256）

氏名（住所） 指導内容

大久保勇作（高田町） パソコン

菅野不二夫（高田町） 合唱・ピアノ

瀧本　慶子（高田町） 古典学習・百人一首

岩淵　清七（矢作町） 虎舞・踊り・太鼓

菅野　　昭（矢作町） 炭焼き・昔遊び・藁細工

菊池　義人（矢作町） 中平神楽

佐藤榮治郎（矢作町） 三の戸剣舞

吉田　富彦（竹駒町） しめ縄づくり

黄川田己之助（小友町） 三日市虎舞

村上　庄一（小友町） 田束剣舞（踊・笛）

佐藤　哲也（小友町） 田束剣舞・権現舞

佐藤　忠男（小友町） 田束剣舞・権現舞・礼儀作法

吉田　幹夫（小友町） 田束剣舞・横笛

千田　信男（小友町） 田束剣舞・権現舞

菅野　孝一（竹駒町） 謡曲（小謡）喜多流

岩崎たみ代（米崎町） 茶道

金野　榮次（高田町） 喜多流謡曲

氏名（住所） 指導内容

鈴木　勝井（高田町） 囲碁・花壇作り

熊谷　睦男（高田町） 絵画制作・図工・美術・デザイン・工芸

高橋　　仁（高田町） 津軽三味線・一般民謡

金野　義雄（米崎町） 水石

内舘千賀子（小友町） パッチワーク・編み物

小田桐秀雄（竹駒町） 切り絵・リースづくり

金野ヨシ子（米崎町） 着付・踊り（しあわせ音頭ほか）

菅 野ミヤ子（住田町） スポーツ民踊

小野寺榮子（高田町） スポーツ民踊

鈴木千恵子（横田町） 軽スポーツ

及川キヨ子（竹駒町） レク・民踊・太極拳

新沼　　薫（高田町） 剣道

村上ミヱ子（高田町） 3B 体操・健康運動

菊池　清子（米崎町） 踊り（陸前高田の松の木）

熊谷きえ子（米崎町） 3B 体操・健康運動

佐々木　榮（高田町） 竹蜻蛉制作など

　市図書館では保存期間が終了した平成25年4月～ 26
年3月に購入した雑誌を無料で差し上げます。希望者は
市図書館へ直接来館してください。
◆雑誌の種類…「クロワッサン」「オレンジページ」「じ
ゃらん」「すてきにハンドメイト」「俳句界」「ウィズ」

などの雑誌10種類
◆配布期間…7月19日㊐～ 8月9日㊐　※但し毎週㊊と7
月20日㊊㊗～21日㊋は休館日です　
◆問い合わせ先…市図書館（竹駒地区コミュニティセン
ターとなり）☎�3227

　高齢者人材バンク派遣事業の実施

　雑誌のバックナンバーを差し上げます

【高齢者人材バンク派遣事業登録者名簿】
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文化財ニュース

　平成27年２月以降、寺社の仏像などに油のような
液体が散布される事件が国内各地で発生しています。
これを受けて、文化庁、警察庁、県教育委員会では「文
化財の防犯対策強化」の取り組みを進めています。
　文化財を盗難から守る「防犯」、放火を防ぐ「防災」
は、文化財の所有者だけでなく、市民皆さんの協力

が必要です。
　市教育委員会では、引き続き文化財の保護を推進
していきますので、皆さんの理解と協力をお願いし
ます。
　詳しい内容は市ホームページ「教育・スポーツ－
生涯学習」をご覧ください。

文化財の防犯対策の強化のお願い

　小学4年生~中学3年生を対象に1泊2日の自然体験活動を開催します。
　夏休みは山や川で生き物と出会おう!
◆日時…7月28日㊋～29日㊌　※9時集合、17時解散
◆会場…市交流促進センター（ホロタイの郷「炭の家」矢作町生出地区）
◆内容…火おこし体験、川遊び、ネイチャービンゴなど
◆参加料…1,000円　※食材費、保険料など
◆申込期限…～7月10日㊎
◆問い合わせ先…生涯学習課生涯学習係（内線255）

生涯学習情報生涯学習情報

　米崎保育園家庭教育学級
が5月30日、保 護 者60人 が
参加して同保育園で開か
れ、元大船渡市日頃市小学
校校長・志田秀

ひで

香
か

さんが「基
本的生活習慣について」と
題して講話しました。

　乳幼児学級は5月25日、
消防防災センターで開か
れました。親子30人が参
加し、心臓マッサージや
AEDの使い方などの救急
手当を学習。施設を見学
して救急や防災への取り
組みに理解を深めました。

※教振とは…教育振興運動の略で、児童生徒の親だけでなく、
多くの大人が子どもに関わり、地域全体で子どもたちを育もう
とする取り組みや、地域が抱える子どもたちの教育課題を皆で
話し合い地域の特色を生かして解決しようとする運動です。

平成27年度青少年各種体験活動事業

Go! Go! キャンプin生出
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小
泉
の
法
量
の
南
に
「
中
田
」

と
い
う
所
が
あ
り
ま
す
。
中
田

は
「
九
十
九
清
水
の
伝
説
」
の

あ
る
所
で
す
。「
小
泉
の
字あ

ざ

中
田

の
水
田
地
帯
に
清
水
の
湧
く
所

が
あ
り
、
周
囲
は
約
四
尺
（
１
・

２
㍍
）、
現
に
清
水
が
コ
ン
コ
ン

と
湧
き
出
て
、
尽
き
る
こ
と
な

く
小
泉
と
も
九
十
九
清
水
と
も

称
す
る
に
な
っ
た
と
伝
え
て
い

る
」。
こ
れ
は
佐
野
俊
美
と
い
う

方
が
著
わ
し
た
「
高
田
郷
土
史
」

の
一
節
で
す
。

　

被
災
前
の
昭
和
後
期
に
小

泉
に
行
っ
て
中
田
や
法
量
地
区

を
調
査
さ
れ
た
細
谷
敬
吉
先
生

は
「
今
で
は
九
十
九
清
水
の
地

を
指
摘
す
る
こ
と
は
出
来
な
い

が
、
宝
竜
神
社
（
宝
竜
権
現
）

の
地
と
九
十
九
清
水
の
関
連
が

考
え
ら
れ
る
」
と
述
べ
て
い
ま

す
。　

さ
ら
に「
大
田
、山
苗
代
、

荒
沢
、
法
量
、
飯
森
場
、
中
田

な
ど
の
字
地
を
総
称
し
て
『
小

泉
』
と
呼
ぶ
が
、
こ
の
小
泉
地

名
は
『
九
十
九
清
水
』
に
語
源

が
あ
る
よ
う
に
思
わ
れ
る
」
と

も
記
し
て
お
ら
れ
ま
す
。
実
は

小
泉
の
中
田
に
小
さ
な
泉
が
あ

り
、
近
所
の
人
や
旅
人
の
飲
み

水
と
し
て
大
変
に
重
宝
な
も
の

と
し
て
大
事
に
さ
れ
て
い
た
そ

う
で
す
。

　

こ
の
水
に
つ
い
て
は
、
次
の

よ
う
な
言
い
伝
え
も
あ
り
ま
す
。

「
昔
、
こ
の
集
落
に
信
心
深
く
、

実
直
な
一
人
の
お
百
姓
さ
ん
が

い
ま
し
た
。
あ
る
朝
の
こ
と
、
い

つ
も
の
よ
う
に
夜
の
明
け
ぬ
う

ち
か
ら
近
く
の
田で

ん

地ち

で
働
い
て

い
ま
し
た
。
ち
ょ
う
ど
東
の
空

に
朝
日
が
照
り
映
え
て
き
た
頃
、

喉
が
渇
い
た
の
で
、
い
つ
も
使
い

慣
れ
て
い
る
泉
の
清
水
を
手
で

す
く
い
、
一
口
、
ゴ
ッ
ク
リ
と
飲

み
干
し
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
不

思
議
に
も
、
こ
の
水
は
心
地
よ
い

酒
の
香
り
が
す
る
―
。
こ
れ
は

不
思
議
だ
と
気
の
赴お

も
む
く
ま
ま
に
、

続
け
ざ
ま
に
グ
イ
グ
イ
と
数
杯

も
す
く
っ
て
飲
み
干
し
た
の
で

す
。
身
は
、
た
ち
ま
ち
快
く
な

り
大
い
に
元
気
づ
き
、
顔
は
薄

い
紅べ

に

を
き
し
た
よ
う
な
大
そ
う

好
い
血
色
に
な
り
ま
し
た
。
お

百
姓
さ
ん
は
大
い
に
驚
き
、
ま

た
喜
び
も
し
ま
し
た
が
、『
こ
れ

は
常
日
頃
、
信
心
を
厚
く
し
て

い
る
神
仏
の
恵
み
に
違
い
な
い
』

と
思
い
、
そ
れ
か
ら
は
以
前
に

も
増
し
て
、
い
っ
そ
う
厚
く
丁

寧
に
礼
拝
す
る
こ
と
に
し
ま
し

た
。
早
起
き
を
し
て
仕
事
に
精

を
出
し
た
の
で
、
あ
ま
り
楽
で

も
な
か
っ
た
生
活
も
た
ち
ま
ち

良
く
な
り
、
身
体
も
ま
す
ま
す

丈
夫
に
な
り
ま
し
た
」。
こ
う
し

て
朝
晩
は
泉
の
水
を
心
ゆ
く
ま

で
飲
む
こ
と
と
し
た
の
で
、
年と

齢し

を
取
っ
て
も
い
つ
ま
で
も
達

者
に
過
ご
し
、
実
に
九
十
九
歳

ま
で
も
長
生
き
を
し
た
そ
う
で

す
。
そ
こ
で
、こ
の
水
を「
九
十
九

清
水
」
と
も
呼
ぶ
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

　

大
船
渡
市
綾
里
に
「
九
十
九

曲
り
峠
」
と
い
う
峠
が
あ
り
、

こ
の
近
く
に
も
泉
が
あ
っ
て
、
こ

れ
を
飲
ん
だ
親
孝
行
な
息
子
が
、

こ
の
う
ま
い
冷
た
い
水
を
一
口
で

も
よ
い
か
ら
病
む
父
親
に
飲
ま

せ
た
い
と
思
い
、
さ
っ
そ
く
泉
の

水
を
汲
ん
で
帰
途
に
つ
き
ま
す
。

し
か
し
、
故
郷
の
有
住
に
近
い

小
松
峠
の
頂
上
に
来
た
と
き
、

父
親
の
死
を
知
ら
せ
に
来
た
急

ぎ
の
使
い
の
者
に
出
会
っ
た
の

で
す
。
父
の
死
を
聞
い
た
彼
は
、

が
っ
か
り
し
て
汲
ん
で
き
た
水

を
そ
こ
で
捨
て
る
と
、
な
ん
と

そ
こ
か
ら
き
れ
い
な
水
が
コ
ン
コ

ン
と
湧
き
は
じ
め
ま
し
た
。
村

人
た
ち
は
彼
の
親
孝
行
が
天
に

通
じ
た
も
の
と
言
い
合
っ
た
そ

う
で
す
。
そ
こ
で
「
九
十
九
曲

り
峠
」
の
水
と
「
小
松
峠
」
の

水
は
、「
兄
弟
分
の
水
」
だ
と
言

っ
た
も
の
だ
そ
う
で
す
。

　

わ
れ
わ
れ
の
祖
先
は
、
川
や

地
下
水
に
よ
っ
て
飲
料
水
を
得

て
い
た
の
で
、
入
手
し
や
す
い

所
を
住
ま
い
と
し
て
選
ん
で
お

り
ま
し
た
。
そ
こ
で
先
祖
の
人

た
ち
は
、
泉
の
出
現
を
神
仏
の

ご
利り

益や
く

に
結
び
付
け
て
考
え
て

い
ま
し
た
。
泉
の
湧ゆ

う

出し
ゅ
つと

神
の

出
現
を
結
ん
だ
信
仰
が
、
い
わ

ゆ
る
「
霊
水
の
誕
生
」
の
伝
説

と
し
て
生
じ
た
も
の
と
考
え
ら

れ
ま
す
。

地 

名 
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ー
高
田
か
い
わ
い
⑯
ー
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絵
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地域だより

　ダト・アハマッド・イジラン・ビン・イドゥリ
ス駐日マレーシア大使と関係者は６月１日、市役
所を訪れ、市とマレーシアの友好を誓いました。
　５月31日に広田保育園で「日本・マレーシア友
好親善さくらの記念植樹祭」が開かれ両国の交流
進展を願い桜の苗木を植樹しました。
　アハマッド・イドゥリス大使は「一日も早い復
興を祈ります。今後も友好を深めていきたい」と
話し、戸羽太市長は「桜の植樹は後世につながる
もの。両国の絆を今後も大切にしたい」と感謝し
ました。

　土砂災害を想定した住民避難訓練が6月7日、矢
作町第10区で行われ、約50人の住民が防災意識
を高めました。
　訓練は市が避難準備情報と避難所開設情報、避
難勧告を矢作町に発表したという想定で実施。午
前10時から訓練が始まり、住民は消防団などの誘
導で矢作地区コミュニティセンターに避難しまし
た。参加した村上一

か ず

義
よ し

さん（80）は「災害は忘れ
た頃に発生する。防災意識を高める意味で効果が
あった」と気を引き締めました。
　参加者は地域での声掛けや早めの避難準備の大
切さを再確認していました。

　市防犯協会連合会（会長・戸羽太市長）の本年
度総会は５月26日、市コミュニティホールで開か
れ、安心安全な地域社会の実現を誓いました。戸
羽会長は「全国で発生した犯罪が地域で起きてい
る。声を掛け合い犯罪を防ぎましょう」と呼びか
けました。
　総会では長年防犯活動に尽力した６人に功労者
表彰が贈呈されました。表彰者は次の皆さんです。
▶梅木力さん（矢作町）▶中居均さん（竹駒町）
▶金野実さん（米崎町）▶千葉徳次さん（米崎町）
▶吉田福男さん（小友町）▶藤田武彦さん（小友町）

　県障がい者スポーツ大会は６月６日、県営運動
公園陸上競技場などを会場に開催されました。大
会では陸上競技や卓球など７競技が行われ、県内
から約1,600人が参加。市からは17人の選手が競
技に出場して活躍しました。
　陸上競技50㍍で１位になった金野麻

ま

記
き

さん
（39）は「緊張しないで楽しく走れました」と大
満足。フライングディスク競技で1位の村上舜

しゅん

治
じ

さん（22）は「10回投げて７回も成功できてう
れしい」と笑顔で話しました。
　出場選手らは互いの健闘をたたえ合いながら交
流を深めていました。

市防犯協会連合会総会

犯罪のないまちづくりを目指す

出場選手の活躍が光る

第17回岩手県障がい者スポーツ大会

桜の苗木を植樹して絆を深める

市とマレーシアの末長い友好を誓う

矢作町第10区で土砂災害避難訓練を実施

地域の声掛けや早めの避難準備を確認

⑲



申
込
用
紙
は
大
船
渡
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
。
申
し
込
み
多
数
の
時

は
募
集
を
打
ち
切
り
ま
す
。
◆
そ

の
他
…
宿
泊
は
あ
り
ま
せ
ん
。
昼

食
は
各
自
持
参
で
す

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
大
船
渡
市
教

育
委
員
会
学
校
教
育
課
学
務
係

☎
㉗
３
１
１
１
（
内
線
２
７
７
）

／ 

ＦＡＸ
㉗
８
８
７
８
／
メ
ー
ルga-

kyo@city.ofunato.iwate.jp

　

合
同
就
職
面
接
会
に
参
加
す
る

企
業
を
募
集
し
ま
す
。
早
め
に
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

◆
日
時
…
８
月
12
日
㊌
13
時
～
16

時
◆
会
場
…
大
船
渡
市
民
文
化
会

館
◆
募
集
期
間
…
～
７
月
24
日
㊎

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
大
船
渡
☎
㉗
４
１
６
５

◆
期
日
…
７
月
31
日
㊎
～
８
月
２

日
㊐
◆
会
場
…
国
立
岩
手
山
青
少

年
交
流
の
家
◆
内
容
…
自
然
散

策
、
ア
ー
ト
体
験
・
制
作
な
ど
◆

対
象
…
岩
手
・
宮
城
・
福
島
の
小

学
生
◆
定
員
…
60
人　

※
定
員
を

超
え
る
場
合
は
抽
選　

◆
参
加
費

…
無
料　

※
送
迎
バ
ス
あ
り
◆
申

し
込
み
…
７
月
８
日
㊌
ま
で
に
メ

ー
ル
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で

◆
問
い
合
わ
せ
先
…ARTS for H

OPE

事
務
局
☎
０
３
・６
２
４
０
・

１
５
２
５
／
ＦＡＸ
０
３
・６
２
４
０
・

１
５
２
８
／
メ
ー
ルartsforhope

@gm
ail.com

／

◆
日
時
…
❶
７
月
16
日
㊍
～
17
日

㊎
❷
21
日
㊋
～
22
日
㊌
❸
23
日
㊍

～
24
日
㊎
❹
28
日
㊋
～
29
日
㊌　

※
１
日
目
13
時
30
分
～
17
時
、
２

日
目
９
時
～
15
時
◆
会
場
…
❶
大

船
渡
地
区
合
同
庁
舎
❷
釜
石
地
区

合
同
庁
舎
❸
陸
前
高
田
ま
ち
づ
く

り
協
働
セ
ン
タ
ー
❹
宮
古
地
区
合

同
庁
舎
◆
内
容
…
Ｎ
Ｐ
Ｏ
設
立
、

運
営
、
会
計
な
ど
の
支
援
や
相
談

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
シ
ニ
ア
パ
ワ
ー
い
わ
て
☎

０
１
９
・６
２
６
・０
０
９
８

◆
日
時
…
７
月
18
日
㊏
10
時
～
15

時
◆
会
場
…
県
水
産
技
術
セ
ン
タ

ー
◆
内
容
…
研
究
紹
介
、
海
の
生

き
物
ク
イ
ズ
、
プ
ラ
ン
ク
ト
ン
観

察
な
ど
◆
入
場
料
…
無
料

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
県
水
産
技

術
セ
ン
タ
ー
企
画
指
導
部
☎

０
１
９
３
・２
６
・７
９
１
４

◆
日
時
…
７
月
26
日
㊐
10
時
30
分

～
◆
会
場
…
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ

ー
ル
◆
内
容
…
増
田
寛
也
元
総
務

大
臣
（
元
岩
手
県
知
事
）
の
講
演
・

演
題
「
震
災
復
興
と
地
方
創
生
を

探
る
―
人
口
減
少
社
会
へ
の
対
応

―
」
◆
入
場
料
…
無
料

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
市
産
業
文

化
振
興
会
事
務
局
（
柴
田
）
☎

０
９
０
・５
３
５
９
・７
４
５
５

◆
日
時
…
７
月
25
日
㊏
～
26
日
㊐

10
時
～
17
時
◆
会
場
…
高
田
第
一

中
学
校
体
育
館
◆
対
象
…
震
災
当

時
開
催
の
撮
影
会
参
加
者
お
よ
び

関
係
者
◆
内
容
…
集
合
・
個
人
写

真
の
撮
影
と
無
料
配
布
◆
そ
の
他

…
前
回
撮
影
し
た
額
装
写
真
を
持

参
し
て
く
だ
さ
い

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
３・
11
肖
像
写

真
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
事
務
局
（
小
林
）

☎
０
９
０・３
１
３
５
・
8
７
１
１

【
マ
マ
サ
ロ
ン
こ
そ
だ
て
シ
ッ
プ
】

◆
日
時
…
７
月
17
日
㊎
・
10
時
～

15
時
◆
会
場
…
米
崎
コ
ミ
ュ
二
テ

ィ
セ
ン
タ
ー
◆
対
象
…
妊
婦
～
１

歳
未
満
の
赤
ち
ゃ
ん
と
家
族
◆
内

容
…
妊
婦
相
談
・
母
子
相
談
・
母

乳
相
談
な
ど
◆
参
加
料
…
２
０
０

円
（
保
険
料
な
ど
）

【
赤
ち
ゃ
ん
訪
問
こ
そ
だ
て
シ
ッ
プ
】

　

助
産
師
が
自
宅
を
訪
問
し
母
子

相
談
な
ど
育
児
を
支
援
し
ま
す
。

◆
訪
問
日
…
７
月
26
日
㊐
～
27
日

㊊
◆
利
用
料
…
無
料
◆
申
し
込
み

…
☎
０
８
０
・
４
７
２
９
・
３
９
１

１
（
渡
邊
）
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジhttp://kosodateship.org

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
す
く
す
く
ル

ー
ム
☎
㊼
５
６
８
９

　

ア
メ
リ
カ
の
大
学
生
な
ど
と
楽

し
み
な
が
ら
英
語
を
学
び
ま
す
。

◆
期
日
…
８
月
３
日
㊊
～
６
日
㊍

◆
会
場
…
大
船
渡
市
民
文
化
会

館
◆
対
象
…
気
仙
地
区
在
住
の
３

歳
児
～
小
学
生　

※
未
就
学
児
は

保
護
者
同
伴
◆
参
加
費
…
無
料
◆

申
し
込
み
…
７
月
10
日
㊎
～
24
日

㊎
に
申
込
用
紙
を
持
参
ま
た
は
郵

送
、
フ
ァ
ク
ス
、
メ
ー
ル
で　

※

ポ
ー
ト
レ
ー
ト
撮
影
会

３
・
11
肖
像
写
真
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト

参
加
企
業
を
募
集
（
先
着
順
）

ふ
る
さ
と
気
仙
２
０
１
５

就
職
フ
ェ
ア

海
や
水
産
業
を
紹
介

県
水
産
技
術
セ
ン
タ
ー

公
開
デ
ー

子
育
て
を
支
援
し
ま
す

マ
マ
サ
ロ
ン
こ
そ
だ
て

シ
ッ
プ
な
ど

森
の
ア
ー
ト
海
の
ゲ
イ
ジ
ュ
ツ
２
０
１
５

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
ア
ー
ト

キ
ャ
ン
プ

募
　
　
集

催
　
　
し

エ
デ
ュ
ケ
ー
シ
ョ
ン
Ｕ
Ｓ
Ａ

サ
マ
ー
キ
ャ
ン
プ
in
大
船
渡

お知らせ

INFORMATION

相
　
　
談

人
口
減
少
社
会
を
考
え
る

時
局
講
演
会

復
興
の
担
い
手
を
支
援
し
ま
す

復
興
支
援
Ｎ
Ｐ
Ｏ
な
ん
で

も
相
談
会
事
業

2015年（平成27年）７月１日号 ⑳



　 慶 弔（届出日：5/16～6/15） 　

日
常
の
悩
み
な
ど
弁
護
士
が
相

談
に
応
じ
ま
す
。

◆
日
時
…
７
月
23
日
㊍
10
時
～
15

時
◆
会
場
…
大
船
渡
地
区
合
同
庁

舎
沿
岸
広
域
振
興
局
◆
対
象
…
ひ

と
り
親
家
庭
、
寡
婦
の
人
な
ど
◆

費
用
…
無
料

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
県
母
子
寡
婦

福
祉
連
合
会
☎
０
１
９
・６
２
３
・

８
５
３
９

◆
日
時
…
毎
月
第
２
㊏
10
時
～
15

時　

※
14
時
30
分
ま
で
受
け
付
け

◆
会
場
…
市
役
所
東
棟
第
７
・
８

会
議
室
◆
相
談
内
容
…
相
続
の
手

続
き
、
住
宅
再
建
の
補
助
金
、
山

林
活
用
な
ど
◆
申
し
込
み
…
県
行

政
書
士
会
事
務
局
☎
０
１
９
・
６

２
３
・１
５
５
５
（
予
約
優
先
）

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
被
災
者
支
援

室
（
内
線
３
４
３
）

　

被
災
地
の
復
興
を
願
い
全
国
の

参
加
者
が
走
り
ま
す
。
声
援
を
お

願
い
し
ま
す
。

◆
日
程
…
７
月
27
日
㊊
❶
米
崎

小
16
時
着
❷
市
役
所
17
時
着
・

28
日
㊋
❶
市
役
所
９
時
発
❷
一

本
松
茶
屋
９
時
20
分
着
❸
気
仙

小
９
時
55
分
着

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
生
涯
学
習

課
ス
ポ
ー
ツ
推
進
係
（
内
線

２
５
３
）

【
交
通
遺
児
等
育
成
資
金
貸
付
制

度
】（
無
利
子
貸
付
）

◆
対
象
…
～
中
学
３
年
生
◆
貸
付

要
件
…
市
町
村
民
税
が
非
課
税
・

均
等
割
だ
け
課
税
の
人
な
ど
◆
貸

付
金
額
…
一
時
金
15
万
５
０
０
０

円
・
月
額
２
万
円

【
介
護
料
支
給
制
度
】

「陸前高田災害FM（80.5MHz）」
では災害の情報や身近な生活の
情報を放送しています。「広報
りくぜんたかた」と併せて利用
してください。

◆
受
給
資
格
…
自
動
車
事
故
で
後

遺
障
害
が
残
り
介
護
を
要
す
る
人

◆
支
給
額
…
月
額
２
万
９
２
９
０

円
～
13
万
６
８
８
０
円　
※
障
が
い

の
程
度
に
応
じ
て
支
給

【
事
故
被
害
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
】

◆
相
談
専
用
電
話
…
☎
０
５
７
０

・
０
０
０
７
３
８

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
自
動
車

事
故
対
策
機
構
岩
手
支
所
☎

０
１
９
・６
５
２
・５
１
０
１

　

厚
生
労
働
省
は
中
小
企
業
の
事

業
主
を
対
象
に
「
業
務
改
善
助
成

金
」（
引
上
げ
額
、
引
上
げ
対
象

人
数
に
よ
り
５
万
円
～
１
５
０
万

円
）
を
交
付
す
る
支
援
対
策
を
平

成
27
年
度
も
実
施
し
ま
す
。

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
岩
手
労

働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室
☎

０
１
９
・６
０
４
・３
０
０
８

　

お
盆
前
は
く
み
取
り
の
申
し
込

み
が
多
く
な
り
ま
す
。
７
月
中
の

く
み
取
り
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

◆
申
し
込
み
…
気
仙
広
域
清
掃
☎

㉗
９
３
２
１
／
ＦＡＸ
㉗
１
１
４
５
◆

そ
の
他
…
電
話
申
し
込
み
は
平
日

８
時
～
17
時
ま
で
。
８
月
14
日
㊎

～
16
日
㊐
は
休
業
し
ま
す

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
気
仙
広
域
連

合
衛
生
課
☎
㉖
３
７
３
９

陸前高田災害ＦＭ放送中

お
し
ら
せ

走
者
に
大
き
な
声
援
を

１
０
０
０
km
縦
断
リ
レ
ー

日
常
生
活
の
悩
み
な
ど

特
別
法
律
相
談

最
低
賃
金
の
引
き
上
げ
支
援

助
成
金
の
受
付
開
始

交
通
事
故
へ
の
支
援

育
成
資
金
貸
付
制
度
な
ど

県
行
政
書
士
会
に
よ
る

無
料
相
談
会

早
め
の
申
し
込
み
を

お
盆
前
の
し
尿
く
み
取
り

 ◇出生（　）は字名・保護者・出生日

高田　菅　野　心
こ

　陽
はる

（大隅・裕樹・5/24）

　　　小　林　　　凜
りん

（大隅・秀人・6/11）

小友　松　坂　優
まさ

　宗
むね

（中西・享・5/21）

　　　佐々木　あ　こ（沢辺・祐也・6/3）

広田　大和田　栞
かん

　奈
な

（大陽・将人・5/19）

　　　三　井　渚
なぎ

　咲
さ

（赤坂角地・俊介・5/19）

おくやみ（　）は字名・年齢・死亡日

矢作　岡　本　照
てる

　子
こ

（打越・84・5/19）

竹駒　松　野　杏
きょう

　一
いち

（相川・95・5/25）

　　　佐々木　ミツノ（下壺・91・6/14）

気仙　菅　野　和
かず

　子
こ

（牧田・63・5/29）

　　　熊　谷　久
きゅう

　彌
や

（中堰・81・6/9）

高田　菊　池　シゲル（馬場前・101・5/22）

　　　村　上　京
きょう

　子
こ

（東和野・74・6/9）

　　　村　上　順
じゅん

　一
いち

（鳴石・86・6/10）

　　　金
きん

　野
の

　モト子（長砂・85・6/15）

米崎　熊　谷　ナツヱ（松峰・91・5/19）

　　　岡　本　トヨ子（松峰・92・5/23）

　　　細　谷　信
しん

　一
いち

（川向・80・6/2）

小友　紺　野　ユリ子（茗荷・91・5/19）

　　　千　葉　タツ子（両替・87・5/19）

　　　菅　野　忠　平（獺沢・87・6/7）

広田　吉　田　長
ちょう

　悅
えつ

（中沢・86・5/23）

　　　村　上　伸
のぶ

　雄
お

（大久保・81・5/29）

　　　及　川　要
よし

　範
のり

（袖野・61・5/29）

　　　熊　谷　弥
や

一
いち

郎
ろう

（越田・84・6/2）
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数字で見る陸前高田市
市内の火災救急活動（5月）

（　）は1月からの累計
市の人口（5月31日現在）
◎住民登録人口（　）内は前月比

市内の交通事故（5月末現在）
大船渡警察署調べ。（　）は1月からの累計

◆人身事故
◆物損事故
◆負 傷 者
◆死 亡 者
◆飲酒運転

◆建　　物
◆林野・その他
◆出動件数
◆搬送人員

件
件
人
人
人

件
件
件
人

（　　件）
（　　件）
（　　人）
（　　人）
（　　人）

（　　件）
（　　件）
（　　件）
（　　人）

◆編集・発行◆　陸前高田市企画部まちづくり戦略室　〒０２９－２２９２ 岩手県陸前高田市高田町字鳴石４２番地５　☎０１９２（５４）２１１１（内線１７３）
　　　　　　　　ホームページ http://www.city.rikuzentakata.iwate.jp　Ｅメール senryaku@city.rikuzentakata.iwate.jp

男
女
計

世帯数

人
人
人

世帯

（ 　 ）
（ 　 ）
（ 　 ）

（ ）

①ナスはみじん切りにして塩
をふっておく。

②キュウリ、ピーマン、ミョ
ウガ、シソの葉、ショウガ
もみじん切りにする。

③ナスは水で洗い、固く絞る。

④②③を合わせて、しょうゆ
を入れる。

キュウリ‥‥‥‥‥‥‥ 1/2本
ナス‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 1/2本
ピーマン‥‥‥‥‥‥‥ 1/2個
ミョウガ‥‥‥‥‥‥‥‥  2個
シソの葉‥‥‥‥‥‥‥‥  3枚
ショウガ‥‥‥‥‥‥‥‥  7ｇ
しょうゆ‥‥‥‥‥‥ 小さじ1
◎ほかの夏野菜でも代用可能で
す（レタス、インゲン、トマト、
オクラなど）

夏野菜が減塩を促し、ショウガの風味が
食欲を高める
　キュウリ、ナス、ピーマンなどの夏野菜は、夏のほてっ
た体を冷ましてくれます。これらの野菜には多くのカリウ
ムが含まれています。カリウムは体内の余分な塩分の排出
を促してくれるので、見えない減塩にもつながります。
　ショウガの風味は皮と果肉の間に多く含まれています。
夏バテで食欲がない時は、ショウガの皮はむかずに使いま
しょう。ショウガの風味が食欲を高めてくれます。
◆問い合わせ先…健康推進課保健係（内線243）

エネルギー　15kcal
食塩相当量　0.4g

（１人分）

0
0

61
59

2
1

351
347

2
26

2
0
0

11
170

18
0
1

材　料（２人分）

作　り　方

食生活改善推進
員の考案レシピ 夏 野 菜 の 刻 み 漬 け

9,811
10,437
20,248

7,611

＋
－
－

－

3
12

9

8
※前年同月との比較（ ）
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