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　平成2９年陸前高田市成人式は１月８
日、コミュニティホールで開かれまし
た。今年は対象者2１３人中１８2人が出席。
新成人は、ふるさと・陸前高田で東日
本大震災からの復興、地域発展の思い
を新たに、大人としての一歩を踏み出
しました。（関連記事４～７㌻）

　

市
は
、
平
成
23
年
３
月
11
日

に
発
生
し
た
東
日
本
大
震
災
で

犠
牲
と
な
ら
れ
た
方
々
の
御
霊

を
慰
め
る
と
と
も
に
、
陸
前
高

田
市
の
復
興
へ
の
決
意
を
新
た

に
す
る
た
め
、「
陸
前
高
田
市

東
日
本
大
震
災
追
悼
式
」
を
開

催
し
ま
す
。

◆
日
時
…
３
月
11
日
㈯
、
午
後

２
時
半
～
（
受
け
付
け
は
午
後

１
時
半
～
）

◆
場
所
…
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ー

ル
向
か
い
駐
車
場
特
設
テ
ン
ト

※
駐
車
場
に
は
限
り
が
あ
り
ま

す
。
で
き
る
だ
け
乗
り
合
わ

せ
か
、
公
共
交
通
機
関
を
利

用
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
対
象
…
東
日
本
大
震
災
で
犠

牲
と
な
ら
れ
た
方
の
遺
族
（
個

別
の
案
内
は
し
ま
せ
ん
。
参
列

す
る
遺
族
の
献
花
用
の
花
は
市

が
用
意
し
ま
す
）

※
会
場
の
都
合
上
、
遺
族
の
参

列
を
優
先
し
ま
す
。
遺
族
以

外
の
皆
さ
ん
は
、
当
日
午
前

10
時
か
ら
午
後
６
時
ま
で
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ー
ル
に
献
花

台
を
設
け
ま
す
（
献
花
用
の

花
を
持
参
く
だ
さ
い
）。

◆
参
列
申
し
込
み
…
代
表
者
氏

名
、
人
数
、
連
絡
先
を
❶
電
話

❷
フ
ァ
ク
ス
❸
電
子
メ
ー
ル
で

申
し
込
み
く
だ
さ
い
（
車
い
す

を
利
用
し
て
参
列
す
る
な
ど
の

要
望
が
あ
る
人
は
、
併
せ
て
お

知
ら
せ
く
だ
さ
い
）

◆
申
込
期
限
…
２
月
28
日
㈫

※
参
列
は
平
服
で
構
い
ま
せ
ん
。

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

…
市
役
所
地
域
福
祉
課
（
内
線

２
０
１
～
２
０
３
）
／
フ
ァ
ク

ス
０
１
９
２
（
５
４
）
３
８
８

８
／
電
子
メ
ー
ル
（ｃ

ｈ
ｉ
ｆ

ｕ
ｋ
ｕ
＠
ｃ
ｉ
ｔ
ｙ

．ｒ
ｉ
ｋ

ｕ
ｚ
ｅ
ｎ
ｔ
ａ
ｋ
ａ
ｔ
ａ

．ｉ
ｗ
ａ
ｔ
ｅ

．ｊ
ｐ

）

― 震災から６年・復興への誓い新たにする ―

陸前高田市東日本大震災
追悼式を開催します

Ｆｒｏⁿｔ Ｔｏｐｉｃｓ

３
₁₁

午後２時4₆分には黙とうを

　地震発生時刻の３月11日午後２
時46分には防災行政無線でサイレ
ンを鳴らします。震災で犠牲とな
られた方々のご冥福を祈り、１分
間の黙とうをお願いします。

全国大会では２試合とも先
発出場した佐々木渓人さん

（撮影＝菊池利輝（遠野市）】

平成₂₉年２月号  №₁₀₀₁

全
国
大
会
の
ピ
ッ
チ
で
プ
レ
ー
で

き
た
の
は
う
れ
し
か
っ
た
が
、

チ
ー
ム
で
目
標
と
し
て
い
た
ベ
ス
ト
８

に
届
か
な
か
っ
た
。
プ
レ
ー
一
つ
一
つ

に
全
国
と
の
レ
ベ
ル
の
差
を
感
じ
た
―
。

　

全
国
高
校
サ
ッ
カ
ー
選
手
権
大
会
、

県
代
表
・
遠
野
高
校
の
一
員
と
し
て
出

場
し
た
佐
々
木
渓
人
さ
ん
は
悔
し
さ
を

あ
ら
わ
に
し
た
。

　

小
学
３
年
生
か
ら
サ
ッ
カ
ー
を
始
め

た
佐
々
木
さ
ん
は
、
震
災
後
に
川
崎
フ

ロ
ン
タ
ー
レ
が
行
っ
た
サ
ッ
カ
ー
教
室

に
参
加
し
、
プ
ロ
か
ら
指
導
を
受
け
た

こ
と
で
、「
も
っ
と
サ
ッ
カ
ー
が
う
ま
く

な
り
上
を
目
指
し
た
い
」
と
思
う
よ
う

に
な
っ
た
。
第
一
中
学
校
卒
業
後
は
、

県
内
屈
指
の
強
豪
校
・
遠
野
高
校
に
進

み
、
ひ
た
す
ら
練
習
に
打
ち
込
ん
だ
。

県
予
選
の
決
勝
で
は
決
勝
ゴ
ー
ル
を
挙

げ
た
ほ
か
、
全
国
大
会
で
は
２
試
合
に

先
発
出
場
。
１
ア
シ
ス
ト
も
記
録
し
た
。

　

４
月
か
ら
は
最
上
級
生
と
な
る
。「
90

分
間
フ
ル
に
戦
え
る
ス
タ
ミ
ナ
を
つ
け
、

チ
ー
ム
を
勝
利
に
導
く
プ
レ
ー
を
し
た

い
。
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
や
選
手
権
大
会
な

ど
全
国
の
舞
台
に
再
び
立
ち
た
い
」
と

佐
々
木
さ
ん
は
更
な
る
飛
躍
を
誓
っ
た
。

◉ Profi le
　平成11年陸前高田市生ま
れ。小学校３年生から高田
フットボールクラブでサッ
カーを始める。ポジション
はＭＦで、サイドからのス
ピードのあるドリブルが持
ち味。身長164㌢。

さ
ら
に
自
分
の
プ
レ
ー
磨
き

全
国
の
ピ
ッ
チ
に
再
び
立
つ

佐々木渓人ん
さ

第₉₅回全国高校サッカー選手権大会
県代表・遠野高校の一員として出場

ささき・けいと 遠野高２年 高田町

昨年の「陸前高田市東日本大震災追悼式」

COVER STORY_ 今回の表紙

Takata広報りくぜんたかた

3 2
広報りくぜんたかた 広報りくぜんたかた



5 4
広報りくぜんたかた 広報りくぜんたかた

式
典
は
、
出
席
者
全
員
で
東
日
本
大

震
災
の
犠
牲
者
へ
の
黙
と
う
か
ら

始
ま
り
ま
し
た
―
。

　

29
年
陸
前
高
田
市
成
人
式
は
１
月
８
日
、

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ー
ル
で
開
か
れ
ま
し
た
。

今
年
の
対
象
者
は
、
震
災
発
生
当
時
に
中

学
２
年
生
だ
っ
た
平
成
８
年
４
月
２
日
か

ら
９
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
２
１

３
人（
男
１
１
９
人
、
女
94
人
）。
当
日
は

１
８
１
人
（
男
１
０
３
人
、
女
78
人
）
が

出
席
し
ま
し
た
。

　

新
成
人
の
畠は

た
け
や
ま
れ
お

山
連
穂
さ
ん
（
広
田
町
）

が
司
会
を
務
め
た
式
典
で
、
戸
羽
太
市
長

は
「
具
体
的
な
目
標
を
掲
げ
、
努
力
し
て

前
を
向
く
こ
と
で
日
々
の
生
活
を
充
実
さ

せ
る
こ
と
が
大
切
。
チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神
を

持
ち
、
自
分
に
磨
き
を
か
け
て
歩
ん
で
く

だ
さ
い
」
と
激
励
し
ま
し
た
。　

「
成
人
の
誓
い
」
で
は
、
大お

お
わ
だ

和
田
博ひ

ろ
ふ
み史
さ

ん（
米
崎
町
）と
加か

と
う藤
舞ま

い

さ
ん（
広
田
町
）が

新
成
人
を
代
表
し
て
登
壇
。
大
和
田
さ
ん

は
「
震
災
で
失
っ
た
も
の
は
あ
ま
り
に
も

多
い
が
、
人
と
の
出
会
い
や
つ
な
が
り
の

大
切
さ
を
感
じ
ま
し
た
。
支
え
て
続
け
て

い
る
人
へ
の
感
謝
を
忘
れ
ず
、
責
任
と
自

覚
を
持
ち
、
社
会
の
一
員
と
し
て
努
力
し

ま
す
」、
加
藤
さ
ん
は
「
陸
前
高
田
市
で

生
ま
れ
育
っ
た
誇
り
、
夢
と
希
望
を
実
現

す
る
こ
と
を
心
に
刻
み
、
こ
れ
か
ら
の
人

生
を
歩
ん
で
い
き
ま
す
」
と
力
強
く
述
べ
、

大
人
と
し
て
の
決
意
を
新
た
に
し
ま
し
た
。

　

式
典
終
了
後
は
、
成
人
式
実
行
委
員
会

主
催
で
「
感
謝
を
未
来
へ
」
を
テ
ー
マ
に

記
念
行
事
を
実
施
。
「
二
十
歳
の
目
標
・

抱
負
」
や
「
陸
前
高
田
市
に
期
待
す
る
こ

と
」
な
ど
を
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
形
式
で
発
表

し
合
い
、
社
会
の
一
員
と
し
て
少
し
ず
つ

ま
ち
や
人
に
恩
返
し
を
し
て
い
く
思
い
を

全
員
で
胸
に
刻
み
ま
し
た
。

Pick Up

成人式
決意胸に刻み
大人への一歩

■陸前高田市の新成人の推移

年 男 女 合計

平成2４年 １３2人 １３５人 2６７人

平成2５年 １３７人 １2９人 2６６人

平成2６年 １2４人 １１３人 2３７人

平成2７年 １３１人 １１７人 2４８人

平成2８年 １2７人 １０５人 2３2人

平成2９年 １１９人 　９４人 2１３人

1_　式典で陸前高田市民歌を斉唱する
新成人たち／2_　終了後、出身中学校
ごとに記念撮影（写真＝第一中学校卒
業）／34_　新成人を代表して「成人
の誓い」を述べた3大和田博史さんと
4加藤舞さん／5_　山田市雄教育長か
ら記念品を受け取る臼井美波さん／
6_　忙しい合間を縫って、式や記念行
事の準備や運営を支えた実行委員の
皆さん／78_　記念行事でのインタ
ビューでは新成人からは自分の将来や
ふるさと・陸前高田の将来についてな
どが語られました／9_　会場には、た
かたのゆめちゃんも晴れ着姿でお祝い
に駆けつけました⓾_　久しぶりの友人
との再会に新成人は笑顔を見せました

■平成2９年の新成人
出身中学校 男 女 合計
第一中学校 ５０人 ３６人 ８６人
気仙中学校 2０人 １３人 ３３人
広田中学校 １７人 １９人 ３６人
小友中学校 　７人 　５人 １2人
米崎中学校 １６人 １2人 2８人
横田中学校 　５人 　４人 　９人
転入者など 　４人 　５人 　９人

1 2

3 4 5

6

7

8

⓾9



－ アンケート結果 －

新成人に
聞く

二十歳のキモチ
ふるさと・陸前高田で大人への階段を登り始めた新成人の皆さんに、
二十歳を迎えた今の心境や決意、率直な思いなどを書いてもらいました。

（回答者175人）

Ｑ．二十歳になって特に意識することは何
ですか（複数回答あり）

その他

結婚

職場や
地域での
役割

責任感

自立 88人

76 人

8人

4人

4人

Ｑ．あなたは陸前高田をどう思いますか

Ｑ．あなたは陸前高田に住みたいですか

好き
134 人

どちらでもない
38人

その他  1 人

嫌い
2人

その他

生涯スポーツ
の振興

青少年の育成

教育・文化
の振興

環境の保全
と共生

防災・防犯
対策

観光開発

医療・福祉
の充実

産業の振興

生活環境整備 105 人

62 人

55 人

30 人

29 人

22 人

16 人

10 人

6人

2人（復興、遊ぶところをつくる）

Ｑ．陸前高田市が今後取り組まなければな
らない課題は何ですか（複数回答あり）

住みたくない
17人

条件が整えば
住みたい
71人

いずれ住みたい
55人

すぐにでも
住みたい
27人

その他  5 人
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２
月
20
日
か
ら
開
館
し
ま
す

地
域
の
拠
点
広
田
コ
ミ
セ
ン

　

昨
年
６
月
か
ら
建
設
を
進
め

て
い
た
広
田
地
区
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
が
完
成
し
、
２

月
20
日
㈪
に
開
館
し
ま
す
。

　

同
セ
ン
タ
ー
は
広
田
小
学
校

北
側
の
新
た
な
造
成
地
に
建
設

さ
れ
ま
し
た
。
木
造
平
屋
建
て

で
延
床
面
積
は
約
７
３
８
平
方

㍍
。
工
事
費
は
約
２
億
８
８
０

０
万
円
で
、
会
議
室
や
研
修
室
、

交
流
室
、
講
堂
、
調
理
実
習
室

が
利
用
で
き
ま
す
。
太
陽
光
発

電
設
備
を
備
え
て
お
り
、
地
域

の
活
動
拠
点
だ
け
で
な
く
、
防

災
拠
点
と
し
て
の
機
能
を
果
た

す
こ
と
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

◆
施
設
の
利
用
方
法
や
料
金
な

ど
の
問
い
合
わ
せ
先
…
広
田
地

区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
☎

０
１
９
２
（
５
６
）
２
９
５
１

（
受
付
時
間
は
平
日
午
前
９
時

～
午
後
４
時
）

※
施
設
の
予
約
は
、
２
月
13
日

㈪
か
ら
受
け
付
け
ま
す
。

　

高
田
町
と
気
仙
町
今
泉
地
区

を
対
象
区
域
と
し
た
産
業
集
積

に
関
わ
る
復
興
推
進
計
画
が
昨

年
12
月
20
日
付
で
内
閣
総
理
大

臣
か
ら
認
定
さ
れ
ま
し
た
。

　

昨
年
12
月
22
日
に
市
役
所
で

行
わ
れ
た
認
定
書
授
与
式
で
戸

羽
市
長
は
「
中
心
市
街
地
に
多

く
の
店
が
集
ま
る
こ
と
に
つ
な

が
り
、
復
興
に
弾
み
が
つ
く
」

と
期
待
を
述
べ
ま
し
た
。

　

こ
れ
に
よ
り
、
商
業
関
連
の

全
55
業
種
の
事
業
者
が
区
域
内

で
事
業
所
の
再
建
や
新
規
立
地

な
ど
を
行
う
場
合
、
市
の
指
定

を
受
け
て
か
ら
５
年
間
は
税
制

の
優
遇
措
置
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
市
役
所
商

工
観
光
課
商
工
労
働
係
（
内
線

３
８
１
）

山下容弘復興局岩手復興局長から
認定書を受け取る戸羽太市長（右）

　

高
田
東
中
学
校
（
吉よ

し
だ田
雄ゆ

う
こ
う幸
校

長
、
生
徒
１
８
５
人
）
の
新
校
舎

が
完
成
し
、
生
徒
は
１
月
16
日
の

３
学
期
始
業
式
か
ら
新
し
い
学
び

舎
で
の
生
活
を
始
め
ま
し
た
。

　

地
元
木
材
が
使
わ
れ
開
放
感
の

あ
る
新
校
舎
は
敷
地
面
積
３
万
４

６
９
３
平
方
㍍
に
、
２
階
建
て
で

校
舎
、
体
育
館
、
武
道
場
を
合
わ

せ
た
延
べ
床
面
積
は
７
０
２
５
平

方
㍍
。
防
災
機
能
も
あ
る
こ
と
か

ら
、
学
校
と
地
域
が
共
存
で
き
る

拠
点
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

１
月
29
日
に
行
わ
れ
た
竣
工
式

で
、
生
徒
会
長
の
熊く

ま
が
い谷
秀し

ゅ
う
と人
さ
ん

（
２
年
）は
「
新
校
舎
に
は
復
興
の

た
め
に
前
へ
進
む
足
音
を
響
か
せ
、

地
域
の
皆
さ
ん
の
思
い
を
込
め
な

が
ら
夢
に
向
か
っ
て
歩
ん
で
い
き

た
い
」
と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

待望の高田東中新校舎完成
地域と共に新たなスタート

１月2９日の竣工式では生徒の合唱が披露
され、真新しい体育館に響き渡りました

広田地区コミュニティセンター
■住所　広田町字前花貝222番地１
■使用時間　午前９時～午後９時

市役所からのHOT LINE 市政NEWS&TOPICS

市民一人一人の取り組みで
生かそう資源減らそうごみ ◆問い合わせ先…地域福祉課生活安全係（内線206）

　

市
の
昨
年
度
の
家
庭
ご
み
の
排

出
量
は
約
４
４
０
０
㌧
で
、
市
民

一
人
一
日
当
た
り
で
は
６
０
２
㌘

と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ご
み

処
理
の
経
費
は
約
２
億
２
千
万
円

で
、
一
人
当
た
り
年
間
１
万
１
千

円
か
か
っ
て
い
ま
す
。

分
別
・
減
量
化
に
協
力
を

　

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
や
空
き
び
ん
・

缶
類
な
ど
は
、
分
別
収
集
す
る
こ

と
で
資
源
化
さ
れ
ま
す
。
市
は
、

団
体
の
資
源
集
団
回
収
事
業
を
奨

励
し
、
ご
み
の
分
別
を
推
進
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
ご
み
の
減
量
化

を
進
め
る
た
め
、
市
は
生
ご
み
処

理
容
器
や
電
動
生
ご
み
処
理
容
器

購
入
へ
の
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
ご
み
の
分
別
と
減
量

化
に
協
力
く
だ
さ
い
。

不
法
投
棄
は
絶
対
に
ダ
メ

　

市
内
で
も
燃
え
る
ご
み
や
タ
イ

ヤ
、
電
化
製
品
と
い
っ
た
粗
大
ご

み
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
不
法
投
棄
が

見
ら
れ
ま
す
。
不
法
投
棄
は
犯
罪

で
す
。
市
民
一
人
一
人
が
監
視
の

目
を
光
ら
せ
、
不
当
投
棄
の
防
止

に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。
不
法
投

棄
を
発
見
し
た
場
合
は
、
市
役
所

ま
た
は
警
察
署
に
通
報
く
だ
さ
い
。

国民健康保険守るため
医療費の節約に協力を ◆問い合わせ先…市民課国保係（内線134）

　

国
民
健
康
保
険（
国
保
）は
、
加

入
者
の
皆
さ
ん
が
病
気
や
け
が
を

し
た
と
き
に
、
安
心
し
て
医
療
を

受
け
ら
れ
る
た
め
の
制
度
で
、
市

が
独
自
に
運
営
し
て
い
ま
す
。
財

源
は
、
加
入
者
が
納
め
る
国
保
税

の
ほ
か
、
国
や
県
か
ら
の
交
付
金

で
賄
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

医
療
技
術
の
進
歩
や
高
齢
化
な

ど
に
よ
り
、
市
の
国
保
一
人
当
た

り
の
医
療
費
は
左
の
グ
ラ
フ
の
と

お
り
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
こ

の
ま
ま
増
え
続
け
る
と
、
医
療
費

の
財
源
と
な
っ
て
い
る
国
保
税
の

負
担
な
ど
が
大
き
く
な
り
、
制
度

の
運
営
が
困
難
に
な
り
ま
す
。　

医
療
費
を
大
切
に
す
る
た
め

　

加
入
者
の
皆
さ
ん
が
健
康
な
生

活
を
送
る
こ
と
や
、
上
手
な
医
療

機
関
の
利
用
を
心
掛
け
る
こ
と
が

医
療
費
の
節
約
、
国
保
税
の
負
担

軽
減
に
つ
な
が
り
ま
す
。

❶
各
種
健
診（
検
診
）を
受
診

　

病
気
の
早
期
発
見
、
早
期
治
療

を
す
る
こ
と
は
将
来
の
医
療
費
削

減
に
つ
な
が
り
ま
す
。
そ
の
た
め

に
も
、
市
が
実
施
し
て
い
る
各
種

健
診（
検
診
）を
受
診
し
、
日
頃
の

自
分
の
健
康
状
態
を
知
っ
て
お
き

ま
し
ょ
う
。

❷
診
療
時
間
外
の
受
診
は
避
け
る

　

時
間
外
に
受
診
す
る
と
、
診
察

代
が
高
く
な
っ
て
し
ま
う
だ
け
で

な
く
、
急
を
要
す
る
患
者
の
妨
げ

に
も
な
り
ま
す
。
診
療
時
間
内
の

受
診
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

❸
重
複
受
診
・
は
し
ご
受
診
を
控

え
る

　

同
じ
病
気
で
複
数
の
病
院
に
か

か
る
「
重
複
受
診
」
や
、
治
療
中

に
何
カ
所
も
病
院
を
変
え
る
「
は

し
ご
受
診
」
は
、
身
体
的
に
も
経

済
的
に
も
負
担
が
大
き
い
の
で
控

え
ま
し
ょ
う
。

❹
か
か
り
つ
け
医
を
持
つ

　

日
常
的
な
診
療
や
健
康
管
理
の

ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
く
れ
る
「
か

か
り
つ
け
医
」
を
持
つ
こ
と
で
、

よ
り
高
い
治
療
効
果
が
望
め
ま
す
。

❺
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
利
用

　

有
効
成
分
や
効
き
目
が
同
じ
で

価
格
が
安
い
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬

品
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

薬
の
飲
み
残
し
が
た
く
さ
ん
あ
る

と
き
は
、
か
か
り
つ
け
医
に
申
し

出
ま
し
ょ
う
。

高田町と気仙町今泉地区が対象となる
産業集積の復興特区が認定されました

■国保一人当たりの医療費の推移（県全体と陸前高田市）

290,000

390,000 陸前高田市 県内全体

27 年度26 年度25 年度24 年度23 年度

310,000

330,000

350,000

370,000

㈪
㈫
㈬
㈭
㈮
㈯
㈰

❶
❷
❸
❹
❺
❻
❼
❽
❾
❿

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
☎

2３年度 2４年度 2５年度 2６年度 2７年度
県全体 ３０４，９１2 ３2３，４８７ ３３４，６４３ ３４2，４４１ ３６０，５０４

陸前高田市 ３００，2７８ ３５2，2４８ ３６６，2５４ ３７６，６７３ ３７０，９６３
（単位：円）
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健康だより

気
を
付
け
ま
し
ょ
う

高
齢
者
の
脱
水
症
状

　

高
齢
者
の
脱
水
症
は
見
つ
け
に

く
く
、
後
遺
症
が
残
る
人
が
た
く

さ
ん
い
ま
す
。
夏
場
だ
け
で
は
な

く
、
暖
房
を
使
う
冬
場
に
も
起
き

ま
す
の
で
、
症
状
や
対
処
方
法
な

ど
に
役
立
つ
知
識
を
身
に
付
け
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

高
齢
者
が
脱
水
症
状
に
な
る
と

　

高
齢
者
が
脱
水
症
に
な
る
と
、

め
ま
い
や
立
ち
く
ら
み
、
頻
脈
、

頭
痛
、
倦
怠
感
、
食
欲
低
下
、
吐

き
気
、
こ
む
ら
返
り
、
微
熱
、
意

識
障
害
の
ほ
か
、
徘は

い
か
い徊

や
奇
声
と

い
っ
た
異
常
行
動
な
ど
も
現
れ
ま

す
。
ま
た
、
脳
梗
塞
の
症
状
（
体

の
ま
ひ
や
言
語
障
害
）
が
出
る
な

ど
、
後
遺
障
害
の
危
険
も
あ
り
ま

す
。
短
期
間
で
認
知
症
の
よ
う
な

症
状
が
見
ら
れ
た
り
、
飲
酒
し
て

地域包括
支援センター発 ! 介護お茶のみ話 その2₈

　

現
在
日
本
で
は
、
成
人
の
５
人

に
１
人
が
糖
尿
病
の
可
能
性
が
あ

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

陸
前
高
田
市
の
27
年
度
の
国
民
健

康
保
険
加
入
者
の
特
定
健
診
と
被

災
者
健
診
、
高
齢
者
健
診
の
結
果

で
は
、
糖
尿
病
と
糖
尿
病
予
備
軍

を
合
わ
せ
た
割
合
が
全
体
の
７
割

を
占
め
て
い
ま
す
。

●
糖
尿
病
は﹁
病
気
の
デ
パ
ー
ト
﹂

　

糖
尿
病
の
初
期
は
自
覚
症
状
が

な
く
、
気
付
か
な
い
う
ち
に
病
気

が
進
行
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
治
療
せ
ず
に
放
置
す
る
と

糖
尿
病
網
膜
症
や
糖
尿
病
神
経
症
、

糖
尿
病
腎
症
の
３
大
合
併
症
の
ほ

か
に
、
脳
梗
塞
や
心
筋
梗
塞
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
病
気
を
引
き
起
こ
す

こ
と
か
ら
、
糖
尿
病
は
「
病
気
の

デ
パ
ー
ト
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

保
健

だ
よ
り

保
健

だ
よ
り

₄₂₀

●
糖
尿
病
を
予
防
す
る
た
め
に
は

❶
適
度
な
運
動　
血
糖
値
を
下
げ

る
働
き
を
す
る
ホ
ル
モ
ン
（
イ
ン

ス
リ
ン
）
は
、
運
動
で
活
発
に
働

き
ま
す
。
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
や
ラ
ジ

オ
体
操
な
ど
が
お
勧
め
で
す
。

❷
摂
取
カ
ロ
リ
ー
を
抑
え
る
工
夫

▼
食
物
繊
維
の
豊
富
な
食
品
か
ら

食
べ
る　
野
菜
や
海
藻
な
ど
か
ら

食
べ
る
こ
と
で
、
糖
の
吸
収
を
穏

や
か
に
し
、
血
糖
の
急
激
な
上
昇

を
抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
一
口
３０
回
か
む　
ゆ
っ
く
り
食

べ
る
こ
と
で
量
を
多
く
と
ら
な
く

て
も
満
腹
感
が
得
ら
れ
ま
す
。

▼
調
理
方
法
を
工
夫
す
る　
最
も

少
な
い
カ
ロ
リ
ー
に
仕
上
が
る
の

は「
蒸
す
」こ
と
。、そ
の
次
は
「
煮

る
」
で
す
。

　

糖
尿
病
と
糖
尿
病
予
備
軍
増
加

に
「
待
っ
た
！
」
を
か
け
る
た
め
、

日
常
生
活
に
注
意
し
、
健
診
で
治

療
が
必
要
だ
っ
た
人
は
医
療
機
関

を
受
診
し
、
健
康
長
寿
を
目
指
し

ま
し
ょ
う
。

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
市
役
所
保
健

課
保
健
係（
内
線
２
４
１
）

急
増
し
て
い
ま
す
！

糖
尿
病
と
そ
の
予
備
軍

い
な
い
の
に
二
日
酔
い
や
夏
バ
テ

症
状
が
出
た
り
し
た
と
き
は
、
脱

水
症
を
疑
い
ま
し
ょ
う
。

※
脱
水
症
を
発
見
す
た
め
に
は
、

左
の
図
の
よ
う
な
方
法
が
あ
り

ま
す
。

脱
水
症
状
の
と
き
の
対
処
方
法

❶
体
を
冷
や
す

❷
経
口
補
水
液
を
飲
ま
せ
る
（
市

販
の
も
の
は
迅
速
で
効
果
が
あ
り

ま
す
が
、
水
１
ℓ
に
対
し
、
塩
３

㌘
と
砂
糖
20
～
40
㌘
で
も
代
用
で

き
ま
す
）

❸
重
症
な
場
合
は
救
急
車
を
呼
ぶ

　

高
齢
者
の
場
合
は
、
下
痢
や
嘔お

う

吐と

が
続
い
て
も
脱
水
症
に
な
り
や

す
い
の
で
、
現
在
流
行
が
見
ら
れ

る
胃
腸
炎
に
か
か
っ
た
場
合
は
特

に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
市
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
（
市
役
所
保
健
課

包
括
支
援
係
・
内
線
２
４
７
）

㈪
㈫
㈬
㈭
㈮
㈯
㈰

❶
❷
❸
❹
❺
❻
❼
❽
❾
❿

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
☎

市民のひろば

菅
かんの
野  尊

み こ と
斗 くん

（横田町）
菅
かんの
野  壱

い ち と
翔 くん

（高田町）

高
たかはし
橋  未

み ほ
帆 ちゃん

（高田町）
佐
さとう
藤  芭

は る
瑠 くん

（高田町）

佐
さとう
藤  全

ぜん
 くん

（米崎町）

大
おおさか
坂  琉

りゅうせい
晴 くん

（竹駒町）

金
かなはま
濱  楓

ふ う や
也 くん

（高田町）

志
し だ
田  晴

せ い と
都 くん

（米崎町）
石
いしかわ
川  准

じゅんや
也 くん

（米崎町）

︵
昨
年
12
月
21
日
・
３
歳
６
カ
月
児
健
診
で
虫
歯
の
な
か
っ
た
子
を
紹
介
︶

む
し
ば
の
な
い
子

あ
つ
ま
れ
！

む
し
ば
の
な
い
子

あ
つ
ま
れ
！

Vol．2₆

○１月８日　はぴはぴゆめ☆ばーすでー☆ｉⁿ陸前高田

　コミュニティホールで５回目のバースデーをしたよ♪
市民や、ファンの人約300人のほか、ゆる党の仲間が駆け
つけてくれて、５年間の活動を見てもらったり、みんな
でゆめちゃん体操をしたりしたよ♪
　お誕生会に来てくれてありがとっ♡これからもみんな
と一緒に陸前高田を盛り上げていくからよろしくね☆彡

　市のゆめ大使「たかたのゆめちゃん」は、平成₂₄年１月４日に誕生しました。
子どもたちの応援団長として全国を飛び回るゆめちゃんの活動を紹介します。

頑張る！たかたのゆめちゃん

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
は

公
式
サ
イ
ト
で
も

見
れ
る
か
ら
チ
ェ

ッ
ク
し
て
ね
♪

脱水症の発見方法
❶手を握ったら冷たい

❷舌が乾いている

❸親指の爪先を押して
赤身の戻りが遅い

❹皮膚をつまんで離し
て３秒以上戻らない

❺脇の下が乾いている
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高田公民大学

花巻市シニア大学と交流深める
　高田公民館の高齢者教室「高田公民大学」は１月
13日、コミュニティホールで開催されました。
　今回は花巻市シニア大学の出前プログラムとして、
佐々木昭さんと玉山朱美さんの指導の下、約30人の
参加者は愛唱歌や青春歌謡などを歌声喫茶のように
歌いました。
　花巻市シニア大学とは、昨年９月に横田公民館、
同11月には矢作公民館で歌や映画鑑賞など交流が行
われています。

図書館情報  ☎01９2（54）3227Library

　

　現在工事中の中沢浜貝塚歴史防災公園では、安
全に高台へ避難できるように、広田漁港防潮堤正
面ゲートに対面して昇降階段を設置します。
　この階段は幅約1.8㍍で、鉄骨本体に再生木材の
床板を張り、港から約10㍍の高さを最短で公園内
に避難できる設計となっています。

　また、手すりと床板には、防災意識向上と防災
教育のために、下の表に掲げる中沢・泊地区で過
去に観測された津波浸水高を示すプレートを取り
付けることにしています。
◆問い合わせ先…市教育委員会生涯学習課生涯学

習係（内線262）

文化財ニュース

中沢浜貝塚歴史防災公園施設の紹介

会場では参加者の楽しげな歌声が響き渡りました

地域の子育て力を高める

家庭教育学級を開催しています
　市教育委員会は、家庭や地域での子育て力を向上
するため、市内の保育所や学校などで家庭教育学級
を開催しています。
　内容は、「規則正しい生活習慣を送ることが子ども
の成長にどのように影響するのか」や「スマホって
子どもに悪影響？」をはじめ、知らないままになっ
ているものなど。子どもの通う保育所や学校などで
開催する家庭教育学級に参加してみませんか。
◆問い合わせ先…市教育委員会生涯学習課生涯学習

係（内線254）

高田保育所での家庭教育学級の様子

開館時間 午後０時半～４時

利用できる
資料

新聞、雑誌（一部）の図書館内での閲覧
（貸し出しはできません）

休館日 月曜日・祝日（月曜日が祝日の場合、火曜日）

　新しい図書館の開館準備のため、現在の利用は下の表のとお
りです。

建設が進められている新しい図書館

ヨガ教室の参加者を募集します
　市教育委員会は、初心者向け「ヨガ教室」の参加者を募集します。
◆日時…３月10日～31日の毎週金曜日、午後７時～９時（全４回）
◆場所…市スポーツドーム
◆定員・参加料…15人（申し込み多数の場合、抽選）・100円
◆申込期間…２月15日㈬～28日㈫
◆申し込み・問い合わせ先…市教育委員会生涯学習課スポーツ推

進係（内線253）

「生涯学習のつどい」を開催します
　市教育委員会は、市立図書館や総合交流センターが
29 年度に開館を迎えようとする現在、あらためて地
域を見直し未来へ伝えるため、地域の文化財を学ぶ機
会として、「生涯学習のつどい」を開催します。
◆日時…２月18日㈯、午後１時～

◆場所…コミュニティホール
◆内容…教育委員会表彰、文化財報告会（中沢遺跡調

査報告、吉田家住宅復元事業ほか）、パネル展示など
◆問い合わせ先…市教育委員会生涯学習課生涯学習係
（内線255）

津波名称 明治三陸沖地震津波 昭和三陸沖地震津波 チリ震津波 東日本大震災津波

発生した年 明治2９（１８９６）年 昭和８（１９３３）年 昭和３５（１９６０）年 平成2３（2０１１）年

浸水高 １３.６３㍍ ８.５０㍍ 2.９８㍍ １０.６８㍍

観測地 中沢浜貝塚付近 泊八幡社付近 広田漁港 広田漁港海岸

参照資料＝東北大学大学院工学研究科付属災害制御研究センター・津波痕跡データベース

生涯学習情報生涯学習情報

生涯学習情報
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「陸前高田グローバルキャンパス大学シンポジウム
2017」（岩手大学・立教大学主催）は１月21、22日の
両日、コミュニティホールで開かれました。
　２日間で延べ300人が参加。震災後に全国の大学が
取り組んだ活動が発表されたほか、「被災地で大学が
取り組むべきこと・市民が大学に望むこと」につい
てパネルトークが行われました。４月には旧米崎中
学校校舎を利用し、「陸前高田グローバルキャンパス

（愛称・たかたのゆめキャンパス）」が開設予定です。

グローバルキャンパス大学シンポジウム

各大学が陸前高田での活動発表

　陸前高田市は１月13日で交通死亡事故ゼロ１年を
達成し、県警察本部から称賛状が贈られました。
　伝達式は１月23日、市役所で行われ、交通安全関
係者ら約10人が出席。髙

たかはし

橋仁
ひとし

大船渡警察署長が「市
民一体となった交通事故防止活動の成果。記録がさ
らに伸びることを祈念する」と、戸羽市長に称賛状
を手渡しました。この日は交通死亡事故抑止に貢献
した市交通指導隊と同隊の鈴木信子副隊長（矢作町）
にも大船渡警察署から感謝状が贈られました。

交通死亡事故抑止県警察本部称賛状伝達式

市内での輪禍死ゼロ１年を達成

称賛状を受け記録の更新へ誓いを新たにする交通安全関係者

　29年の市消防出初め式は１月９日、第一中学校体
育館で開かれました。
　消防団員311人が出動。雨の影響で市内行進は中
止となったものの、式典で規律あふれる姿を披露し
ました。渡

わたなべ

邊克
か つ み

己団長は「地域に貢献できる消防団
であるため、組織が活性化していく活動を進める」
と訓示し、戸羽市長は「津波だけでなく、さまざま
な災害が起こる恐れがある。市民が安心して暮らせ
る陸前高田に尽力してほしい」とあいさつしました。

市消防出初め式

地域防災にかける士気高らかに

　元市議会議員で、昨年８月に死去した鈴
す ず き

木繁
しげふみ

文さ
ん（当時77）＝矢作町＝に死亡叙勲（旭日双光章・自
治功労）が贈られました。
　伝達式は１月５日、市役所で行われ、戸羽市長か
ら妻・賀

か ち こ

智子さん（75）に勲章が手渡されました。
　鈴木さんは昭和62年４月に初当選後、平成15年４
月までの４期16年市議会議員を務め、市政の発展に
尽力しました。賀智子さんは「受章できたのは支え
てくれた皆さんのおかげ」と感謝しました。

死亡叙勲伝達式

故・鈴木繁文さんに旭日双光章

戸羽市長から叙勲の伝達を受ける鈴木賀智子さん（左）

　平成29年市新年交賀会は１月４日、キャピタルホ
テル1000で開かれました。
　各界の関係者183人が出席。主催11団体を代表し、
市各種女性団体連絡協議会の金

こ ん の

野ヨシ子会長は「新
しく生まれ変わろうとしている陸前高田が希望に向
かうまちにまい進しよう」とあいさつし、戸羽太市
長は「魅力あるまちづくりに取り組み、大きくはば
たく一年にしたい」と述べました。出席者は懇親を
深めながら、今年一年の飛躍を誓い合いました。

平成2９年市新年交賀会

希望に向かい飛躍の一年を誓う

　市交通指導隊（太
お お た

田秋
あ き お

男隊長・隊員18人）の29年
初点検式は１月６日、市役所で行われました。
　隊員14人が参加。戸羽市長や三

み し ま ぎ

島木達
た つ や

也大船渡警
察署高田幹部交番所長などから服装や手帳、警笛な
どの点検を受けました。戸羽市長は「復興工事で今
年は交通体系が大きく変わる年となる。事故防止に
努めてほしい」と訓示。太田隊長は「地域住民の安
全意識の高揚を図り、環境の変化に対応すべく広報、
啓発活動に全力で取り組む」と決意表明しました。

市交通指導隊初点検式

安全安心な一年へ決意も新たに

乾杯の前には祝舞「寒梅・伊達さんさ」と祝儀唄「さんさ時雨」が
披露され、新春を飾りました今年一年の無火災や防災への誓いを新たにする消防団員

シンポジウムでは、陸前高田での活動内容とともに、市と継
続的に関わっていきたいという大学側の思いが語られました

制服姿で点検を受ける交通指導隊員

地域の話題 皆さんからの情報をお寄せください。市役所企画政策課政策推進係（内線１７３）まで。
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高
田
町
大
石
の
北
部
に「
鳴
石
」

と
称
す
る
一
帯
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
こ
に
は
渓
流
が
あ
り
、
巨
大

な
石
が
横
た
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

　

奔ほ
ん

流
が
こ
の
巨
石
に
ぶ
つ
か
っ

て
大
き
な
美
音
を
発
す
る
の
で
、

こ
の
こ
と
か
ら
「
鳴
石
」
と
い
う

名
称
が
起
こ
っ
た
も
の
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
し
か
し
、
こ
の
巨
石

は
今
は
な
く
、
そ
の
名
の
み
が
残

っ
て
い
る
と
い
う
わ
け
で
す
。

　

鳴
石
は
、
も
と
「
春
日
長
者
」

の
邸て
い
し址
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

春
日
長
者
は
「
武た
け
ひ日
長
者
」
だ
と

い
う
人
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

い
ず
れ
、
そ
の
邸
址
の
構
内
は
極

め
て
広
い
所
と
言
わ
れ
た
時
代
も

あ
り
ま
し
た
が
、
今
は
田
園
地
帯

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

か
つ
て
は
老
幹
一
松
を
残
し
て

い
ま
し
た
が
、
今
は
そ
れ
も
定
か

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
そ
の

一
樹
を
隔
て
て
数
歩
の
所
に
一
丘

が
あ
り
、
そ
の
高
さ
百
尺
は
あ
り

ま
し
た
が
、
こ
れ
を
「
糠ぬ
か

の
森
」

と
呼
ん
で
い
ま
し
た
。
そ
の
上
に

倭
松
や
し
の
竹
が
生
じ
、
大
変
に

眺
め
の
良
い
所
で
し
た
。
そ
の
頂

上
に
は
「
エ
ビ
ス
様
」
の
石
像
が

あ
り
、
奥
に
は
古
い
お
寺
も
建
っ

て
い
ま
し
た
。

　

そ
し
て
渓
流
を
さ
か
の
ぼ
る
こ

と
十
余
丁
の
地
に
、「
畳
石
」
と

い
う
高
さ
十
尺
、
方
四
歩
を
下
ら

ぬ
大
き
な
石
が
あ
り
ま
し
た
。
こ

の
地
の
人
々
の
言
い
伝
え
に
よ
れ

ば
、
こ
の
石
は
「
春
日
長
者
」
の

愛
娘
が
遊
ん
だ
場
と
の
こ
と
で
す
。

　

春
日
長
者
の
先
祖
に
つ
い
て
は
、

記
憶
明
ら
か
な
ら
ず
、
と
い
う
こ

と
で
す
が
、
今
か
ら
千
余
年
前
の

口
碑
に
よ
れ
ば
、
日
や
ま
と
た
け
る
の
み
こ
と

本
武
尊
の
東

征
に
あ
た
っ
て
、
そ
の
副
将
を
務

め
た
大お
お
と
も
の
た
け
ひ

伴
武
日
も
主
に
沿
岸
地
方

へ
東
征
し
た
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま

す
。
春
日
長
者
で
は
な
く
「
武
日

長
者
」
だ
と
い
う
人
も
少
な
く
な

い
の
は
、
こ
の
た
め
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

―
春
日
長
者
の
伝
説
と
し
て
、
次

の
よ
う
な
話
も
あ
り
ま
す
。

　

昔
、
高
田
に
五
郎
と
い
う
貧
し

い
百
姓
が
い
ま
し
た
。
そ
こ
か
し

こ
と
、
日
雇
い
働
き
を
し
て
、
貧

し
い
も
の
の
正
直
に
、
信
心
の
志

厚
く
真
面
目
に
暮
ら
し
て
い
ま
し

た
。
貧
せ
ん
の
身
で
は
あ
り
ま
し

た
が
、
何
と
か
し
て
生
涯
に
１
度

は
「
伊
勢
参
宮
」
を
し
た
い
も
の

と
願
い
、
家
の
後
ろ
の
方
に
小
さ

な
祠ほ
こ
らを
建
て
、
毎
日
銭
三
文
ず
つ

を
さ
さ
げ
て
、
３
年
の
間
貯
め
て

い
た
と
こ
ろ
、
よ
う
や
く
３
貫
２

百
文
余
り
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
を
路
用
と
し
て
、
伊
勢
神

宮
に
参
宮
し
よ
う
と
吉
日
を
選
び
、

ひ
そ
か
に
門
出
し
、
町
々
を
通
り

報
謝
を
し
な
が
ら
、
伊
勢
を
目
指

し
て
上
り
始
め
ま
し
た
。

　

陸
前
国
桃
生
郡
（
宮
城
県
）
の

「
八
郎
个
沼
」の
辺
り
を
通
っ
た
時
、

ど
こ
か
ら
と
も
な
く
、
年
の
こ
ろ

18
、
19
歳
ぐ
ら
い
の
容
貌
が
美
し

い
娘
が
い
て
、
五
郎
に
向
か
っ
て
、

「
そ
な
た
様
は
、
お
参
宮
に
お
出

で
と
お
見
受
け
す
る
。
こ
の
文
を

上
方
の
母
の
元
へ
お
届
け
し
た
い
。

何
と
ぞ
東
海
道
の
う
ち
、
五
郎
个

沼
の
辺
り
に
行
き
ま
し
た
ら
、
そ

の
岸
辺
で
、﹃
奥
州
の
八
郎
沼
の

娘
よ
り
文
の
音
信
あ
り
。
ど
う
ぞ

受
け
取
り
た
ま
え
﹄
と
呼
び
下
さ

ら
ば
、
た
ち
ま
ち
母
が
立
ち
出
ず

べ
し
」
と
言
い
ま
す
。

　

五
郎
は
、
重
ね
て
の
神
託
と
も

言
う
べ
き
も
の
に
、
自
分
は
ま
さ

に
神
の
ご
意
志
に
よ
り
尊
き
使
命

を
命
ぜ
ら
れ
て
い
る
、
と
深
い
た

め
息
を
つ
き
ま
し
た
…
。

ー 

春
日
長
者
① 

ー

※届け出人が希望した人のみ掲載

慶  弔（平成₂₈年₁₂月₁₆日～平成₂₉年１月₁₅日届け出分）

（６４１）

（３）

説
話
群

◇おめでた（　）は保護者・字名

◎男の子
竹駒　　佐

さ さ き

々木　太
ひろたか

孝　 ⎝輝
てるあき

昭・大畑⎠
勝
かつぬま

沼　央
お う が

雅　　 ⎝雅
まさのり

典・滝の里⎠
高田　　高

たかはし

橋　蒼
あ お と

登　　 ⎝純
じゅんき

基・中和野⎠
芳
よ し の

野　藍
らん

　　　 ⎝亮
りょうと

人・大隅⎠
菅
か ん の

野　輝
ひかり

　　　 ⎝将
まさし

・栃ヶ沢⎠
◎女の子
米崎　　鈴

す ず き

木　叶
と わ

夢　　 ⎝翼
つばさ

・和方⎠
広田　　吉

よ し だ

田　心
み は る

陽　　 ⎝素
もとなお

直・中沢⎠

◇お幸せに（　）は字名

横田　　菅
か ん の

野　稔
みのる

・岩
いわだて

舘さゆり ⎝銭洞⎠
竹駒　　菅

か ん の

野雄
ゆ う じ

治・上
かみやま

山　葵
あおい

⎝滝の里）
気仙　　菅

か ん の

野佑
ゆうすけ

輔・小
お だ

田秀
ひ で み

美 ⎝要谷）
高田　　熊

くまがい

谷幸
ゆきまさ

将・荻
おぎわら

原優
ゆ ま

真 ⎝大隅⎠
広田　　臼

う す い

井利
と し き

樹・佐
さ さ き

々木照
て る え

江 ⎝根岬）

◇おくやみ（　）は年齢・字名

矢作　　菅
すがわら

原　好
こ う い

意　　（90歳・打越）
平
ひらやま

山　シオ　　（92歳・大嶋部）
髙
たかはし

橋　常
つねきち

吉　　（87歳・木戸口）
岩
いわぶち

渕　隆
りゅういち

一　　（67歳・中島）
岩
いわぶち

渕　磐
い わ こ

子　　（90歳・片地家）
鈴
す ず き

木　達
た つ お

男　　（62歳・神明前）

横田　　佐
さ さ き

々木きみ子　（61歳・堂の沢）
竹駒　　菅

か ん の

野　修
しゅうたく

拓　　（81歳・館）
松
ま つ だ

田　榮
え い こ

子　　（75歳・館）
気仙　　加

か と う

藤　福
ふくさぶろう

三郎　（93歳・水上）
菅
か ん の

野　クニ子　（95歳・水上）
高田　　渡

わたなべ

辺　浩
こ う じ

二　　（62歳・西和野）
熊
くまがい

谷　高
た か こ

子　　（96歳・中和野）
松
まつたか

高　泰
た い こ

子　　（93歳・大石沖）
佐
さ と う

藤　シヅヲ　（99歳・東和野）
熊
くまがい

谷　十
と じ こ

二子　（61歳・栃ヶ沢）
佐
さ さ き

々木　耕
こうぞう

三　（89歳・鳴石）
四
よ つ め

ツ目　捷
かつはる

治　（78歳・西和野）
千
ち ば

葉　貞
さ だ こ

子　　（90歳・東和野）
米崎　　森

もり

　喜
き う え も ん

右ヱ門　（84歳・松峰）
千
ち ば

葉　一
かずひこ

彦　　（76歳・川向）
佐
さ と う

藤　久
ひ さ こ

子　　（82歳・和方）
細
ほ そ や

谷　豊
と よ じ

治　　（80歳・地竹沢）
小友　　佐

さ と う

藤　サトリ　（95歳・矢の浦）
日
ひ の

野　愛
あ い こ

子　　（78歳・鳥越）
黄
き か わ だ

川田　知
と も こ

子　（82歳・茗荷）
広田　　黄

き か わ だ

川田　孝
た か こ

子　（79歳・平畑）
長
な が の

野　サツ子　（89歳・久保）
臼
う す い

井　モトミ　（94歳・赤坂角地）
佐
さ さ き

々木ヤエヨ　（80歳・泊）
戸
と ば

羽　峯
み ね お

生　　（86歳・小屋敷）
村
むらかみ

上　覺
か く み

見　　（82歳・山田）
佐
さ さ き

々木　正
まさたか

隆　（85歳・後花貝）

◆建物 ０件（　　　　2件）

◆林野など １件（　　　　５件）

◆出動件数 ９０件（　　８４３件）

◆搬送人員 ８６人（　　８０９人）

◆人身事故 １件（　　2０件）
◆物損事故 ４３件（　３６０件）
◆負  傷  者 １人（　　2５人）
◆死  亡  者 ０人（　　　１人）
◆飲酒運転 ０人（　　　４人）

男性 ９，６１６人（－　１６）
女性 １０，2５５人（－　１４）

計 １９，８７１人（－　３０）
※2７年１2月３１日現在との比較（－３2８）

世帯数 ７，６００世帯（＋　　５）

市内の交通事故⎝大船渡警察署調べ）

（　　）は１月からの累計
市の人口（住民登録人口）
（　　）は前月比

市内の火災救急活動
（　　）は１月からの累計

数字で見る陸前高田市（平成₂₈年₁₂月₃₁日現在）

金き
ん　

野の　

静　

一
・
文
責

斎　

藤　

多
美
子
・
挿
絵



　

県
で
は
、
社
会
福
祉
審
議
会
の

公
募
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

◆
応
募
資
格
…
盛
岡
市
で
開
催
す

る
審
議
会
に
年
１
回
以
上
出
席
で

き
、
28
年
４
月
１
日
現
在
、
県
内

に
住
む
20
歳
以
上
の
人

◆
募
集
人
数
…
１
人

◆
応
募
期
限
…
２
月
20
日
㈪

◆
応
募
・
問
い
合
わ
せ
先
…
県
庁

保
健
福
祉
企
画
室
☎
０
１
９
（
６

２
９
）
５
４
１
２

　

市
は
、
済
生
会
陸
前
高
田
診
療

所
が
気
仙
町
に
移
転
す
る
の
に
合

わ
せ
て
、
デ
マ
ン
ド
交
通
（
予
約

型
乗
合
タ
ク
シ
ー
）
の
停
留
所
を

設
置
し
ま
す
。

◆
設
置
日
…
２
月
15
日
㈬

◆
利
用
で
き
る
人
…
気
仙
町
、
小

友
町
、
広
田
町
に
住
ん
で
い
る
人

（
事
前
に
利
用
登
録
が
必
要
で
す
）

◆
受
け
付
け
・
問
い
合
わ
せ
先
…

陸
前
高
田
ユ
ネ
ス
コ
協
会
（
市
教

育
委
員
会
生
涯
学
習
課
内
・
内
線

２
５
５
）

　

大
船
渡
税
務
署
で
は
、
申
告
書

作
成
会
場
を
開
設
し
ま
す
。
期
間

中
は
混
雑
し
ま
す
の
で
、
お
早
め

に
来
場
く
だ
さ
い
。

◆
開
設
期
間
…
２
月
９
日
㈭
～
３

月
15
日
㈬
、
午
前
９
時
～
午
後
５

時
（
㈯
・
㈰
は
除
く
）

※
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
確

定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」

を
利
用
す
る
と
、
自
宅
で
も
簡

単
に
申
告
書
を
作
成
で
き
ま
す
。

◆
場
所
・
問
い
合
わ
せ
先
…
大
船

渡
税
務
署
☎
０
１
９
２（
２
６
）３

４
８
１

　

国
民
年
金
に
は
、
２
年
分
の
保

険
料
を
ま
と
め
て
支
払
う
と
割
り

引
き
に
な
る
「
２
年
前
納
」
の
制

度
が
あ
り
ま
す
。
納
付
方
法
は
、

口
座
振
替
や
現
金
、
ク
レ
ジ
ッ
ト

◆
工
事
期
間
…
２
月
25
日
㈯
～
３

月
10
日
㈮

※
３
月
１
日
㈬
は
動
物
の
火
葬
が

で
き
な
い
ほ
か
、
３
月
５
日
㈰

は
休
炉
と
な
り
ま
す
。

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
市
役
所
市
民

課
市
民
係
（
内
線
１
３
２
）

　

陸
前
高
田
ユ
ネ
ス
コ
協
会
で
は
、

書
き
損
じ
は
が
き
を
回
収
し
て
い

ま
す
。
回
収
し
た
は
が
き
の
収
益

は
発
展
途
上
国
の
教
育
支
援
に
役

立
て
ら
れ
ま
す
。

カ
ー
ド
で
す
。
４
月
か
ら
２
年
分

の
前
納
を
希
望
す
る
人
は
２
月
28

日
㈫
ま
で
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
一
関
年
金
事

務
所
☎
０
１
９
１
（
２
３
）
４
２

４
６

　

市
は
、
今
泉
地
区
被
災
市
街
地

復
興
土
地
区
画
整
理
事
業
の
実
施

に
伴
い
、
事
業
区
域
内
に
あ
る
庭

石
や
蔵
石
、
石
柱
な
ど
を
一
時
保

管
場
所
に
移
動
し
ま
し
た
。
所
有

者
不
明
の
も
の
は
、
６
月
以
降
に

市
で
処
分
し
ま
す
（
庭
石
な
ど
の

情
報
は
、
市
役
所
市
街
地
整
備
課

で
閲
覧
で
き
ま
す
）。

◆
対
象
区
域︵
い
ず
れ
も
気
仙
町
︶

…
字
小
渕
の
一
部
、
字
垂
井
ケ
沢

の
一
部
、
字
中
井
の
一
部
、
字
町

の
一
部
、
字
町
裏
の
一
部
、
字
内

野
の
一
部

◆
一
時
保
管
場
所
…
高
田
町
字
曲

松
１
１
１
―
６
、
１
１
１
―
７　

※
一
時
保
管
場
所
か
ら
の
移
設
費

用
は
所
有
者
負
担
と
な
り
ま
す
。

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
市
役
所
市
街

地
整
備
課
用
地
係（
内
線
４
５
５
）

「気仙町けんか七夕祭り」の山車（左）と槻沢剣舞の装束を整備

宝くじ助成を活用して地域づくり
　市は、自治総合センターの宝くじ収益金を活用した
コミュニティ助成事業で、地域コミュニテイ活動の強
化と充実を進めています。28年度は気仙町けんか七夕
祭り保存連合会が山車１台、槻沢芸能保存会は槻沢剣
舞装束の整備を行いました。
◆問い合わせ先…市役所まちづくり戦略室（内線347）

　

こ
そ
だ
て
シ
ッ
プ
で
は
、
妊
婦
、

１
歳
未
満
の
赤
ち
ゃ
ん
と
そ
の
保

護
者
を
対
象
に
、「
マ
マ
サ
ロ
ン
こ

そ
だ
て
シ
ッ
プ
」
を
開
催
し
ま
す
。

◆
日
時
…
２
月
17
日
㈮
、
午
前
10

時
～
午
後
３
時

◆
場
所
…
米
崎
地
区
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー

◆
内
容
…
こ
こ
ろ
も
ほ
ぐ
す
！

ゆ
っ
た
り
産
後
ヨ
ガ

◆
参
加
料
…
２
０
０
円

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
こ
そ
だ
て

シ
ッ
プ（
す
く
す
く
ル
ー
ム
）☎
０

１
９
２
（
４
７
）
５
６
８
９

INFORMATION

㈪
㈫
㈬
㈭
㈮
㈯
㈰

❶
❷
❸
❹
❺
❻
❼
❽
❾
❿

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
☎

㈪
㈫
㈬
㈭
㈮
㈯
㈰

❶
❷
❸
❹
❺
❻
❼
❽
❾
❿

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
☎

◆
利
用
方
法
…
利
用
し
た
い
日
の

１
週
間
前
か
ら
前
日
ま
で
に
、
予

約
セ
ン
タ
ー
（
☎
（
０
１
２
０
）

０
０
７
７
４
２
）
に
希
望
時
間
帯

を
伝
え
て
く
だ
さ
い
。

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
市
役
所
企
画

政
策
課
政
策
推
進
係
（
内
線
１
７

２
）

 　

陸
前
高
田
斎
苑
で
は
、
火
葬
設

備
の
改
修
工
事
に
伴
い
、
１
日
当

た
り
の
火
葬
が
２
件
（
午
前
・
午

後
１
件
ず
つ
）
と
な
り
ま
す
。

ぶ
☆
な
び
☆
広
場
」
を
開
催
し
ま

す
。
参
加
は
無
料
で
す
。

◆
日
時
…
３
月
９
日
㈭
、
午
後
１

時
～
４
時
10
分

◆
場
所
…
リ
ア
ス
ホ
ー
ル
（
大
船

渡
市
盛
町
）

◆
申
込
期
限
…
２
月
27
日
㈪

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
…

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
気
仙
☎
０
１
９
２

（
２
１
）３
４
５
６

　

仮
設
住
宅
や
家
庭
で
作
っ
た
手

芸
や
ク
ラ
フ
ト
の
展
覧
会
「
お
ら

ほ
ア
ー
ト
展
ｉⁿ
陸
前
高
田
」
の
作

品
出
展
者
、
会
場
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
募
集
し
ま
す
。

◆
開
催
日
時
…
３
月
25
日
㈯
・
26

日
㈰
、
午
前
10
時
～
午
後
４
時

（
26
日
㈰
は
午
後
３
時
ま
で
）

◆
場
所
…
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ー
ル

◆
作
品
募
集
期
限
…
２
月
28
日
㈫

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
…

ホ
ー
ム
オ
ブ
ウ
ィ
ズ
ダ
ム（
井
上
）

☎
０
９
０（
９
９
６
７
）７
２
９
１

　

ま
ぁ
む
た
か
た
で
は
、
き
も
の

総
合
研
究
所「
和
の
国
」・
中
塚
一

雄
代
表
の
講
話
や
、
書
家
歌
人
・

凰お
う

月げ
つ

氏
に
よ
る
書
の
デ
モ
ン
ス
ト

レ
ー
シ
ョ
ン
、
地
元
の
女
性
ら
の

「
き
も
の
リ
メ
イ
ク
フ
ァ
ッ
シ
ョ

ン
シ
ョ
ー
」
な
ど
を
楽
し
む
「
和

の
祭
典
ｉⁿ
陸
前
高
田
」
を
開
催
し

ま
す
。

◆
日
時
…
２
月
26
日
㈰
、
午
後
１

時
～
４
時

◆
場
所
…
キ
ャ
ピ
タ
ル
ホ
テ
ル
１

０
０
０

◆
入
場
料
…
前
売
り
券
千
円
（
先

着
１
０
０
人
、２
月
20
日
㈪
ま
で
）、

当
日
券
１
５
０
０
円

◆
入
場
券
購
入
・
問
い
合
わ
せ
先

…
ま
ぁ
む
た
か
た
（
竹
駒
町
）
☎

０
１
９
２
（
５
４
）
３
１
２
１

　

気
仙
地
区
雇
用
開
発
協
会
で
は
、

高
校
１
・
２
年
生
を
対
象
に
、
気

仙
管
内
企
業
の
仕
事
や
産
業
の
仕

組
み
を
学
ぶ
「
企
業
研
究
会
じ
ょ

　

陸
前
高
田
ユ
ネ
ス
コ
協
会
で
は
、

「
ぼ
く
の
ゆ
め
、
わ
た
し
の
ゆ
め
」

を
テ
ー
マ
に
、
市
内
の
小
学
生
が

将
来
の
夢
を
描
い
た
「
ユ
ネ
ス
コ

児
童
絵
画
展
」
を
開
催
し
ま
す
。

入
場
は
無
料
で
す
。

◆
期
日
…
２
月
18
日
㈯
・
19
日
㈰

◆
場
所
…
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ー
ル

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
陸
前
高
田
ユ

ネ
ス
コ
協
会
（
市
教
育
委
員
会
生

涯
学
習
課
内
・
内
線
２
５
５
）

　

読
書
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
お
は
な

し
ぺ
パ
ン
で
は
、
日
本
を
は
じ
め

さ
ま
ざ
ま
な
国
の
昔
話
な
ど
を
語

り
聞
か
せ
る
「
大
人
の
た
め
の
お

話
会
」
を
開
催
し
ま
す
。
入
場
は

無
料
。
誰
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

◆
日
時
…
２
月
25
日
㈯
、
午
前
10

時
～
11
時

◆
場
所
…
朝
日
の
あ
た
る
家
（
米

崎
町
）

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
お
は
な
し
ぺ

パ
ン
（
馬
場
）
☎
０
９
０
（
６
７

８
２
）
２
９
６
１

市
内
の
小
学
生
が
描
く
将
来
の
夢

ユ
ネ
ス
コ
児
童
絵
画
展

募
集
し
ま
す

発
展
途
上
国
の
教
育
支
援
に

書
き
損
じ
は
が
き
を
回
収

社
会
福
祉
に
あ
な
た
の
意
見
を

県
社
会
福
祉
審
議
会
委
員

お
知
ら
せ

国
民
年
金
保
険
料

２
年
前
納
が
お
得
で
す

手
作
り
の
作
品
で
仲
間
づ
く
り

お
ら
ほ
ア
ー
ト
展

ｉⁿ
陸
前
高
田

地
元
企
業
の
魅
力
知
る
機
会
に

企
業
研
究
会

じ
ょ
ぶ
☆
な
び
☆
広
場

今
泉
地
区
土
地
区
画
整
理
事
業

区
域
内
の
所
有
者
不
明
な

庭
石
な
ど
を
一
時
保
管
中

大
船
渡
税
務
署

申
告
書
作
成
会
場
を
開
設

陸
前
高
田
斎
苑

火
葬
設
備
の
改
修
工
事

変更前

➡
変更後

避難指示 避難指示（緊急）

避難勧告 避難勧告

避難準備情報 避難準備・高齢者等
避難開始

避難準備情報などの
名称が変わりました

　国で避難に関するガイドラインが見直さ
れ、市でも１月から避難準備情報などの名
称が下の表のとおり変更となりました。

◆問い合わせ先…市役所防災課（内線603）

物
語
を
聞
い
て
楽
し
み
ま
せ
ん
か

大
人
の
た
め
の
お
話
会

※「避難準備・高齢者等避難開始」が発表されたとき
は、高齢者をはじめ、避難に時間のかかる人は避難
を始めてください。

デ
マ
ン
ド
交
通

済
生
会
陸
前
高
田
診
療
所

に
停
留
所
を
設
置
し
ま
す

さ
ま
ざ
ま
な
催
し
が
楽
し
め
ま
す

和
の
祭
典
ｉⁿ
陸
前
高
田

19 18
広報りくぜんたかた 広報りくぜんたかた

開
催
し
ま
す

子
育
て
を
応
援
し
ま
す

す
く
す
く
ル
ー
ム
・
マ
マ

サ
ロ
ン
こ
そ
だ
て
シ
ッ
プ



※広報りくぜんたかた２月号（№１００１）の印刷経費は１部2７.2８円（税抜き）、発行部数は８，０００部です。

◆
発

行
　

岩
手

県
陸

前
高

田
市

　
　

◆
編

集
　

企
画

部
企

画
政

策
課

☎
０１９2⎝５４）2１１１　℻

０１９2⎝５４）３８８８
◆

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

　
http://w

w
w

.city.rikuzentakata.iw
ate.jp

平
成

2９年
２

月
号（

平
成

2９年
２

月
８

日
発

行
）

〒
０2９︲22９2　岩

手
県

陸
前

高
田

市
高

田
町

字
鳴

石
４2番

地
５

◆
Ｅ

メ
ー

ル
　

kouhou@
city.rikuzentakata.iw

ate.jp

■
編　
集　
後　
記

　　
成
人
式
を
取
材
し
て
、
今

年
の
新
成
人
は
、
震
災
直
後

中
学
３
年
生
に
な
り
、
学
校

行
事
の
中
止
を
余
儀
な
く
さ

れ
た
学
年
だ
っ
た
と
知
り
ま

し
た
。
苦
難
の
１０
代
を
乗
り

越
え
、
成
人
を
迎
え
た
皆
さ

ん
が
こ
れ
か
ら
陸
前
高
田
市

の
ま
ち
づ
く
り
の
原
動
力
と

な
っ
て
活
躍
す
る
こ
と
を
期

待
し
て
い
ま
す
。
（
北
口
）

「
む
し
ば
の
な
い
こ
あ
つ
ま

れ
！
」
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
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材　料（２人分）
長イモ･････････････････150㌘
ハム････････････････････４枚
卵･･････････････････････½��  個
バター･･････････････････適量
かいわれ大根････････¼��  パック
万能ネギ････････････････１本
刻みのり････････････････適量

（ポン酢････････････お好みで）

食感が「楽しい」ヤマノイモ料理
　ヤマノイモは、生で食べられる唯一のイモです。その一種
である長イモは秋から冬が旬ですが、保存性が高く一年中食
べることができます。
　刻んだものを生で食べるとシャキシャキ、すりおろすとト
ロトロ、熱を加えることでホクホク、フワフワに変化します。
このレシピは火の通り方が均一ではないため、多様な食感を
楽しむことができる一品になっています。

◆問い合わせ先…市役所保健課保健係⎝内線244⎠

（１人分）　エネルギー　153ｋｃａˡ
　　　　　食塩相当量　0．₈㌘　

長イモグラタン

❶　長いもは皮をむき、すりお
ろす。ハムは1.5㌢角に切る。
卵は溶きほぐし、長いもにハ
ムと卵を加え混ぜ合わせる。

❷　耐熱容器にバターを薄く塗
り、❶を入れて平らにする。
その上にバターを少量、数カ
所に落として、オーブントー
スターまたは魚焼きグリルで
約10分表面が少し焦げ目が付
くまで焼く。

❸　焼けたら、刻んだかいわれ
大根や万能ネギ、刻みのりを
散らして完成。

※お好みで、食べるときにポン
酢を少々ふりかける。

作り方

食生活改善推進員
のおすすめレシピ
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