
　気仙町今泉地区では、被災市街地土地区画整理事業を進めるため、掘削土

砂をベルトコンベアーにより高田沖へ運搬することとしています。今般、土

砂の運搬開始に当たり、始動式を行うこととなりましたのでお知らせします。

　なお、式典では、「希望のかけ橋」に決定したベルトコンベヤー専用つり

橋の名称公募で入賞した小学生の皆さんを表彰します。

＜日時＞　平成２６年３月２４日（月）午前１１時～

＜場所＞　今泉地区宅地造成地内

ベルトコンベヤー始動式

２０１４年（平成２６年）

月１日号

No.932
３３３３

◆巻頭

東日本大震災から３年　写真とともに振り返る復興の歩み

◆巻末
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２０１４年（平成２６年）　 １月１日号　②２０１４年（平成２６年）　 ３月１日号　②

大船渡線ＢＲＴ運行開始（Ｈ２５．３．２）

氷上山山開き（Ｈ２５．５.１２）

天皇皇后両陛下が行幸啓（Ｈ２５．７．５）

高田東中開校式（Ｈ２５．４．６）

うごく七夕まつり（Ｈ２５．８.７）

◆
１
日　

高
田
、
今
泉
地
区
被
災
市
街
地
復
興
土
地
区
画
整
理
事
業
の
都
市
計

　
　
　
　

画
変
更
を
決
定　

◆
２
日　

陸
前
高
田
駅
み
ど
り
の
窓
口
開
設
、
大
船
渡
線
Ｂ
Ｒ
Ｔ
運
行
開
始
（
気

　
　
　
　

仙
沼
～
盛
駅
間
）

◆
４
日　

旧
竹
駒
保
育
園
園
舎
お
別
れ
式

◆
10
日　

東
日
本
大
震
災
追
悼
式

◆
20
日　

広
田
中
学
校
閉
校
式
、
気
仙
小
学
校
閉
校
式

◆
23
日　

陸
前
高
田
未
来
商
店
街
グ
ラ
ン
ド
オ
ー
プ
ン
、
長
部
小
学
校
閉
校
式

◆
24
日　

小
友
中
学
校
閉
校
式

◆
28
日　

消
防
車
両
交
付
式

◆
29
日　

竹
駒
保
育
園
竣
工
式

◆
30
日　

小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
事
業
所
「
な
ご
み
の
家
」
竣
工
式

４
月

◆
６
日　

高
田
東
中
学
校
開
校
式
、
気
仙
小
学
校
開
校
式

５
月

◆
７
日　

津
波
堆
積
物
処
理
プ
ラ
ン
ト
本
格
稼
働

◆
12
日　

氷
上
山
山
開
き

◆
16
日　

気
仙
地
区
植
樹
祭

◆
19
日　

下
和
野
地
区
盛
土
見
学
会

◆
29
日　

チ
ャ
レ
ン
ジ
デ
ー
開
催

６
月

◆
４
日　

気
仙
川
水
門
土
木
工
事
安
全
祈
願
祭

◆
７
日　

オ
リ
ジ
ナ
ル
米
「
た
か
た
の
ゆ
め
」
田
植
え

◆
27
日　

奇
跡
の
一
本
松
保
存
募
金
目
標
額
の
１
億
５
千
万
円
達
成

７
月

◆
３
日　

奇
跡
の
一
本
松
復
元
完
成
式
、
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
開
始

◆
５
日　

天
皇
皇
后
両
陛
下
が
行
幸
啓

◆
９
日　

二
又
復
興
交
流
セ
ン
タ
ー
開
所

◆
13
日　

大
船
渡
線
Ｂ
Ｒ
Ｔ
「
奇
跡
の
一
本
松
」
臨
時
駅
設
置

◆
31
日　

第
３
サ
ケ
・
マ
ス
人
工
ふ
化
場
、
ア
ワ
ビ
種
苗
セ
ン
タ
ー
落
成
式
、　

　
　
　
　

下
和
野
地
区
災
害
公
営
住
宅
建
設
工
事
安
全
祈
願
祭

８
月

◆
３
日　

市
公
認
ロ
ゴ
マ
ー
ク
発
表
、
奇
跡
の
一
本
松
展
開
催

◆
７
日　

う
ご
く
七
夕
ま
つ
り
、
気
仙
町
け
ん
か
七
夕
ま
つ
り

◆
15
日　

気
仙
川
川
開
き

◆
28
日　

復
興
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
利
用
者
数
１
万
人
突
破

◆
29
日　

消
防
防
災
セ
ン
タ
ー
建
設
工
事
安
全
祈
願
祭

９
月

◆
２
日　

記
憶
の
街
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
in
陸
前
高
田
（
８
日
ま
で
）

震災から３年

返る復興への歩み
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４
月

  

５
月

  

６
月

  

７
月

  

８
月

  
９
月

平
成
25
年

返る復興への歩み



③

◆
８
日　

三
陸
沿
岸
道
路
・
高
田
道
路
見
学
会

◆
９
日　

ヤ
マ
ト
運
輸
岩
手
主
管
支
店
と
の
災
害
協
力
協
定
締
結

◆
24
日　

「
三
陸
ジ
オ
パ
ー
ク
」
が
日
本
ジ
オ
パ
ー
ク
に
認
定

◆
29
日　

戦
没
者
追
悼
式

１
０
月

◆
３
日　

「
私
が
お
薦
め
す
る
岩
手
の
観
光
ス
ポ
ッ
ト
」
１
位
に
輝
い
た
奇
跡
の

　
　
　
　

一
本
松
の
認
定
書
贈
呈

◆
５
日　

オ
リ
ジ
ナ
ル
米
「
た
か
た
の
ゆ
め
」
稲
刈
り

◆
６
日　

ツ
ー
ル
・
ド
・
三
陸

◆
20
日　

全
国
太
鼓
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

◆
22
日　

県
立
高
田
高
等
学
校
実
習
艇
「
か
も
め
」
米
国
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
州

　
　
　
　

よ
り
帰
還
、
仮
設
市
立
図
書
館
来
館
者
５
千
人
突
破

◆
27
日　

お
い
で
木
炭
ま
つ
り

◆
29
日　

国
際
防
災
の
日
記
念 

障
害
者
と
防
災
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

１
１
月

◆
１
日　

キ
ャ
ピ
タ
ル
ホ
テ
ル
１
０
０
０
グ
ラ
ン
ド
オ
ー
プ
ン

◆
２
日　

産
業
ま
つ
り
（
３
日
ま
で
）

◆
３
日　

横
田
あ
ゆ
の
里
ま
つ
り

◆
14
日　

石
川
啄
木
没
後
百
年
記
念
碑
建
立

◆
16
日　

長
砂
地
区
見
晴
台
設
置

◆
23
日　

Ａ
Ｉ
Ｄ
Ｓ
文
化
フ
ォ
ー
ラ
ム
in
陸
前
高
田

◆
26
日　

キ
ャ
ロ
ラ
イ
ン
・
ケ
ネ
デ
ィ
駐
日
米
国
大
使
来
訪

１
２
月

◆
８
日　

復
興
剣
豪
千
葉
周
作
顕
彰
少
年
剣
道
錬
成
大
会
が
復
活

◆
23
日　

防
災
メ
モ
リ
ア
ル
公
園
市
民
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

◆
24
日　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ー
ル
建
設
工
事
地
鎮
祭
、
土
砂
運
搬
用
の
ベ
ル
ト 

　
　
　
　

コ
ン
ベ
ア
専
用
つ
り
橋
「
希
望
の
か
け
橋
」
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
（
25
日

　
　
　
　

ま
で
）

平
成
２
６
年

１
月

◆
５
日　

県
立
高
田
高
等
学
校
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部
全
国
大
会
出
場

◆
６
日　

新
年
交
賀
会

◆
９
日　

交
通
指
導
隊
初
点
検
式

◆
12
日　

平
成
26
年
成
人
式

◆
27
日　

が
ん
ば
る
海
の
担
い
手
支
援
事
業
奨
励
金
支
給
授
与
式
、
市
民
憲
章

　
　
　
　

記
念
碑
再
設
置

２
月

◆
７
日　

東
北
大
学
災
害
科
学
国
際
研
究
所
と
の
連
携
と
協
力
に
関
す
る
協
定

　
　
　
　

を
締
結

◆
18
日　

高
田
高
校
実
習
艇
返
還
に
携
わ
っ
た
米
国
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
州
デ
ル

　
　
　
　

ノ
ー
ト
高
校
の
生
徒
ら
が
高
田
高
校
を
訪
問
（
19
日
ま
で
）

写真とともに振り

  

10
月
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月

  

12
月

平
成
26
年

  

１
月

  

２
月

記憶の街ワークショップ in 陸前高田（Ｈ２５．９．８）

キャロライン・ケネディ駐日米国大使来訪（Ｈ２５．１１.２６）

平成２６年  成人式（Ｈ２６．１.１２）

ツール・ド・三陸（Ｈ２５．１０．６）

米国デルノート高校の生徒らが高田高校を訪問（Ｈ２６．２.１８）

東日本大

写真とともに振り



２０１４年（平成２６年）　 ３月１日号　④

　

１
月
７
日
か
ら
９
日
ま
で
の
３
日

間
、
市
内
４
中
学
校
の
代
表
生
徒
20

人
が
名
古
屋
市
を
訪
問
。
名
古
屋
市

長
へ
の
表
敬
訪
問
や
名
古
屋
市
代
表

生
徒
と
の
交
流
活
動
、
企
業
等
で
の

職
場
体
験
学
習
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。

　

こ
の
事
業
は
、
東
日
本
大
震
災
を

契
機
に
始
ま
っ
た
両
市
の
交
流
を
継

続
・
発
展
さ
せ
て
い
く
こ
と
を
目
的

に
、
平
成
24
年
５
月
に
両
市
教
育
委

員
会
間
で
結
ば
れ
た
「
絆
」
協
定
に

基
づ
く
も
の
で
す
。
昨
年
８
月
に
は

名
古
屋
市
の
代
表
生
徒
36
人
が
陸
前

高
田
市
を
訪
れ
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体

験
や
漁
業
体
験
等
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
回
生
徒
た
ち
は
、
名
古
屋
市
代

表
生
徒
と
の
再
会
を
喜
び
、
互
い
の

生
徒
会
活
動
に
つ
い
て
の
意
見
交
換

な
ど
を
通
し
て
さ
ら
に
関
係
を
深
め

る
と
と
も
に
、
市
立
山
王
中
学
校
訪

問
で
は
、
合
唱
や
共
同
で
の
パ
ネ
ル

制
作
を
行
い
、
交
流
を
深
め
ま
し
た
。

　

ま
た
、
職
場
体
験
学
習
で
は
、
２

人
１
組
の
ペ
ア
に
な
り
、
ト
ヨ
タ
自

動
車
や
自
衛
隊
、
市
立
大
学
病
院
な

ど
10
か
所
で
、
実
際
の
仕
事
を
体
験

す
る
活
動
を
行
い
ま
し
た
。
今
回
体

験
し
た
内
容
に
つ
い
て
は
、
各
中
学

校
で
の
発
表
会
な
ど
で
、
学
ん
だ
成

果
を
他
の
生
徒
に
も
還
元
す
る
こ
と

と
し
て
い
ま
す
。

「
笑
顔
広
が
る
学
校
づ
く
り
」

を
テ
ー
マ
に
、
互
い
の
リ
ー
ダ

ー
同
士
が
意
見
交
換

山
王
中
と
の
交
流
会
で
は
、

「
陸
前
高
田
市
民
歌
」を
披
露
！

市
内
中
学
生
20
人
が
名
古
屋
市
を
訪
問

名
古
屋
市
と
の
心
温
ま
る
交
流
続
く

陸前高田市

名古屋市

絆交流

名
古
屋
市
と
の
心
温
ま
る
交
流
続
く

市
内
中
学
生
20
人
が
名
古
屋
市
を
訪
問



⑤

　高田では経験でき

ないような貴重な職

場体験をしてきたの

で、今後の進路選択

に生かしたいし、こ

れから少しでも高田

の復興に貢献できる

ように取り組んでい

きたいです。小野寺 千
ち

 里
さと

さん

（横田中）

　名古屋市の中学生
の皆さんが私たちの
ことをとても気にか
け、同じ中学生とし
て何かできないかと
言ってくださり、私
たちも前を向いて頑
張っていかなくては
という気持ちになり
ました。村 上 大

たい

 晟
せい

さん

（第一中）

　今回名古屋市を訪

問し、たくさんの人

たちにおもてなしを

してもらい、陸前高

田市と名古屋市の「つ

ながり」を感じるこ

とができました。佐々木 彩
あみ

 花
か

さん

（気仙中）

　自分たちの学校や

市について話し合い、

互いのことを深く知

ることで、これから

の学校生活に必要な

ことをたくさん見つ

けることができまし

た。
村 上 勇

ゆう

 斗
と

さん

（高田東中）

病院では患者さんの髪を洗わせていただ

きました

自衛隊では、さまざまなロープの使い方

を学びました

トヨタでは、「プリウス」のドア付けを

体験しました

一流ホテルの制服を着せてもらい、ベッ

トメーキングを体験しました

職場体験の様子

代表生徒に聞きました



２０１４年（平成２６年）　 ３月１日号　⑥

主催　陸前高田市　　開催場所　三陸沿岸道路 高田道路

日時　３月２３日（日）午前１０時４５分～

　　　午後０時３０分頃終了予定（小雨決行）

集合場所　市役所職員駐車場（栃ヶ沢ベース向かい）

集合時間　午前９時４０分

定員　２００人（定員になり次第締め切り）

参加料　無料

申込方法　事前の参加申込が必要。３月１７日ま

　　　　　でに電話または直接申し込みくださ

　　　　　い。

申込先　幹線通路対策室（内線４０３）

　　　　ＦＡＸ（５４）３８８８

日時　３月２３日（日）午前１０時１０分～

　　　午後０時３０分頃終了予定（小雨決行）

集合場所　第一中学校体育館前駐車場

集合時間　午前９時５０分

定員　４０人（定員になり次第締め切り）

参加料　無料

申込方法　事前の参加申込が必要。３月１７日ま

　　　　　でに電話または直接申し込みくださ

　　　　　い。

申込先　生涯学習課スポーツ推進係

　　　　（内線２５２、２５３）

　　　　ＦＡＸ（５４）３８８８

その他　①運動のできる服装および靴でご参加く  

　　　　ださい。

　　　　②ポールは生涯学習課が用意

※駐車場には限りがありますので乗り合いでの来場をお願いします。

※開催場所へはシャトルバスで移動します。

※本イベントは上り車線を使用します。下り車線はパレード車両が通過しますので、係員の誘導、指示

　に従ってください。

三陸沿岸道路

市民歩け 走ろう会・ノルディックウォーキング教室開催

３月２３日（日）

参加者募集

～高田道路（自動車専用道路）を歩いて（走って）みませんか～

市民歩け走ろう会の部 ノルディックウォーキング教室の部

高田道路開通記念高田道路開通記念

市民歩け 走ろう会・ノルディックウォーキング教室開催

通岡ＩＣ

陸前高田
ＩＣ

式典パレード

歩け走ろう会（１０：４５ごろスタート）

ノルディックウォーキング（１０：１０ごろスタート）

ノルディック
駐車場

（第一中学校）

歩け走ろう
駐車場

（市職員駐車場）

大船渡碁石海岸ＩＣ

高田道路　Ｌ＝４．１㎞

式典会場 歩け走ろう会
スタート地点

ノルディック
スタート地点

集合時間

主催 開催場所

日時

定員

申込方法

参加料

集合場所

申込先

集合時間

日時

定員

申込方法

参加料

集合場所

申込先

その他



⑦

生涯学習情報生涯学習情報生涯学習情報

　平成２４年度から開催されている教育振興運動研修会が、

今年度も開催されました。

　教育振興運動は、学校、家庭、住民等が総ぐるみで、地域

の教育課題の解決に自主的に取り組む岩手県独自の教育運動

です。

　今年度は１月２１日（火）（米崎コミセン）と１月３０日（木）

（竹駒コミセン）の２会場に分かれての開催となりました。

　対象は、市内の小中学校関係者、ＰＴＡ、公民館職員、そ

の他地域の団体等で、米崎では２９人、竹駒では２４人が参

加しました。

　両日ともに、沿岸南部教育事務所の担当者による県内の社

会教育等の状況説明があったほか、岩手大学客員教授の高橋

寛氏を講師に招き、「岩手県教育振興運動の実践と成果」と題

し、教育振興運動の起源や成果について講義されました。

　また、講義後の熟議では、４～５人のグループに分かれ、

「今、子どもに何が必要か」というテーマで話し合いました。

米崎コミセン、竹駒コミセンともに活発な意見が交わされ、

「まだまだ話し足りない」という声も多く聞かれました。今回

の研修をきっかけに陸前高田市の教育振興運動がますます盛

んになるよう取り組んでいく予定です。

　三日市Ⅱ遺跡は、地表面でも縄文土器片を拾える縄文・平安時代の遺跡で、小友町の海岸沿

いの小高い台地上にあります。個人住宅建築に伴い発掘調査が行われ、平安時代の竪穴住居址
あと

１基とそれに伴う遺物が発見されました。竪穴住居址は、縦３. ４m、横４. ０m、深さ２０数

㎝ほど掘り込まれた長方形で、その北側にカマ

ド跡と煙を外へ排出する煙道が残されていまし

た。遺物は土
は

師
じ

器
き

の甕
かめ

や坏
つき

（椀のような食器）

で住居址の住人が使用していたものと考えられ

ます。周辺は畑地、草地の古い地形がよく残さ

れており、竪穴住居址等の多くの遺構が残され

ている可能性が高く、今後の調査が期待されま

す。 三日市Ⅱ遺跡で見つかった竪穴住居址

グループに分かれての熟議の様子

高橋氏による講義の様子

文化財ニュース

平成２５年度陸前高田市教育振興運動研修会を開催

～三日市Ⅱ遺跡発掘調査～



２０１４年（平成２６年）　 ３月１日号　⑧

Ｈ２２年度

Ｈ２３年度

Ｈ２４年度

Ｈ２５年度

０％ ２０％ ４０％ ６０％ ８０％ １００％

異常なし

要指導

要医療

血圧

悪玉コレステロール

ヘモグロビン Alc

６.９％ ３７.１％ ５６.０％

５.９％ ３９.７％ ５４.４％

６.４％ ３８.４％ ５５.２％

５.８％ ３８.５％ ５５.７％

６０.０％

４０.０％

２０.０％

０.０％
Ｈ２２年度 Ｈ２３年度 Ｈ２４年度 Ｈ２５年度

４７.３４３.７４１.０

４８.８４８.２

２１.１

４７.２
５１.４

３０.９

４７.１４４.８

５４.２５４.２

Ｈ２２年度

Ｈ２３年度

Ｈ２４年度

Ｈ２５年度

０％ ２０％ ４０％ ６０％ ８０％ １００％

異常なし

要指導

要医療

血圧

悪玉コレステロール

ヘモグロビン Alc

６.９％ ３７.１％ ５６.０％

５.９％ ３９.７％ ５４.４％

６.４％ ３８.４％ ５５.２％

５.８％ ３８.５％ ５５.７％

６０.０％

４０.０％

２０.０％

０.０％
Ｈ２２年度 Ｈ２３年度 Ｈ２４年度 Ｈ２５年度

４７.３４３.７４１.０

４８.８４８.２

２１.１

４７.２
５１.４

３０.９

４７.１４４.８

５４.２５４.２

　特定健康診査（被災者健診）は、メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）を中心とした生活習

慣病を予防・改善するための健診です。脳卒中や心筋梗塞などの生活習慣病は、毎日の生活習慣の積み

重ねにより、良くも悪くもなる病気です。「健康診断結果個人票」をよく確認して、日頃の生活習慣を見

直しながら、これからの生活に生かして“健康を高める”工夫をしていきましょう。

　今年度の受診者３，９２３人の総合判定の内訳は、「異常なし（判定Ａ１・Ａ２）」３２０人、「要指導（判

定Ｂ）」１，５０７人、「要医療（判定Ｃ）」２，１６４人という結果でした。（図１）

　昨年度に比較すると「要医療（判定Ｃ）」の割合がやや増加しています。

＜図１　総合判定結果の割合＞

　また、検査項目ごとに見ると、血圧や脂質検査、糖代謝検査の項目で何らかの所見がある人が多い状

況です。平成２３年度は、震災による生活環境の変化が「心的ストレス」となり、血圧高値につながっ

たと考えられました。昨年度からは、脂質検査（悪玉コレステロール）や糖代謝検査に所見のある人が

多くなっています。今年度は糖代謝検査の基準値が変更になったため所見のある人が多くなったと考え

られますが、「食べ過ぎ」や「運動不足」などの「生活習慣の見直し」が必要と思われます。（図２）

＜図２　有所見（判定ｂ・ｃ）の内訳＞

　今年度の結果は「異常なし」でも“自分の体の状態を知る”ことが大切ですので、毎年健診は受けま

しょう。また、個別健康相談を随時受け付けていますので、希望する人は健康推進課保健係までお問い

合わせください。

　なお、この結果は、被災者健診をもとにお知らせしています。

被災者健診とは…岩手医科大学と市が共同実施している「岩手県における東日本大震災被災者の支援を

目的とした大規模コホート研究（厚生労働科学研究費補助金）」

問い合わせ先　健康推進課保健係（内線２４０、２４１）

健診結果を生かした健康づくりをしましょう！！

特定健康診査の結果を分析特定健康診査の結果を分析

●特定健康診査（被災者健診）の結果

●健診は毎年受けましょう

問い合わせ先



⑨

子　ど　も

（中学生以下で、特別支援学

校高等部の生徒を含む）　

スポーツ・文化・ボランティア・地域活動 ８００円

１，４５０円

８００円

１，８５０円

１，３００円

１，０００円

８００円

１１，０００円

上記に加え、個人活動も対象

文化・ボランティア・地域活動・団体員の
送迎、応援、準備、片付け

スポーツ活動・スポーツ活動の指導・審判

子どもへのスポーツ活動の指導・審判

スポーツ活動
※Ｃ区分でも加入可
※スポーツ活動を行わない場合はＡ２区分

危険度の高いスポーツ活動

開催期間３か月以内のスポーツ教室の活動

全　年　齢

短期スポーツ教室
( インターネット加入限定 )

高校生以上

（６５歳以上も加入可）

６５歳以上

対　象　者
加　入

区　分

A１

A２

C

A C

B

A W

補 償 対 象 と な る 団 体 活 動
平成２６年度

年額掛け金（１人当たり）

D

大

　
　人

　公益財団法人スポーツ安全協会では、平成２６年度のスポーツ安全保険の加入を受け付けています。こ

の保険の対象は、５人以上のアマチュアの社会教育関係団体です。少額の掛け金で大きな補償が得られ

ますので、ぜひ加入しましょう。

問い合わせ先　陸前高田市体育協会　☎（４７）３９３５

問い合わせ先　スポーツ安全協会岩手県支部（公益財団法人岩手県体育協会内）　☎０１９（６４８）０４００

　これから空気が乾燥し、火災が発生しやすい季節を迎えます。火災による悲惨な事故や貴重な財産の

損失を防ぐために火の取扱いには十分注意しましょう。

　期間　３月１日（土）～３月７日（金）

　・住宅用火災警報器を設置しましょう。

　・寝具、衣類およびカーテンなどは防炎品を使用しましょう。

　・初期消火のため、住宅用消火器を設置しましょう。

　・お年寄りなどを守るため、隣近所の協力体制を築きましょう。

　　これからの時季は、農作業に伴い枯草焼きが多く行われます。枯草焼き

　をする場合は、周囲に燃え広がらない対策をするとともにその場を離れな

　いことが重要です。

　　天候の変化に十分注意を払い、強風時や乾燥時は枯草焼きを行わないで

　ください。

問い合わせ先　消防署　☎（５４）２１１９

住宅用火災警報器設置

枯草焼き注意

１，０００万人の保険　小さな掛け金・大きな補償

スポーツ安全保険加入のお知らせスポーツ安全保険加入のお知らせ

◎ただ今、春の全国火災予防運動実施中！

◎住宅防火対策を推進します

◎枯草焼きに注意しましょう

「消すまでは　心の警報　ＯＮのまま」「消すまでは　心の警報　ＯＮのまま」
なくそう火災！守ろう命！

（平成２５年度 全国統一防火標語）

資 料 請 求 先

問い合わせ先

問い合わせ先



２０１４年（平成２６年）　 ３月１日号　⑩

　岩手県医師会では、第一中学校体育館西側に診療所を開設しています。３月の診療日程は下表のとお

りです。

●  第一中学校敷地内で診療しています ●

岩手県医師会高田診療所 ３月の診療日程岩手県医師会高田診療所

期　　日 診療（受付）時間 診　　　療　　　科

期　　日 診療（受付）時間 診　　　療　　　科

３月　１日（土）

３月　２日（日）

３月　８日（土）

３月　９日（日）

３月１５日（土）

３月１６日（日）

３月２１日（金）

３月２２日（土）

３月２３日（日）

３月２９日（土）

３月３０日（日）

１５：００～１８：００

１１：００～１６：００

１５：００～１８：００

１１：００～１６：００

１５：００～１８：００

１１：００～１６：００

１１：００～１６：００

１５：００～１８：００

１１：００～１６：００

１５：００～１８：００

１１：００～１６：００

内科系、外科系、小児科、心療内科

内科系、小児科、耳鼻咽喉科、眼科、皮膚科、心療内科

内科系、外科系、小児科、心療内科

内科系、小児科、耳鼻咽喉科、眼科、皮膚科、心療内科

内科系、外科系、小児科、心療内科

内科系、小児科、耳鼻咽喉科、眼科、皮膚科、心療内科

小児科

外科系、小児科、心療内科、子どもの心

小児科、耳鼻咽喉科、眼科、皮膚科、心療内科

内科系、外科系、小児科、泌尿器科、心療内科

内科系、小児科、耳鼻咽喉科、眼科、皮膚科、心療内科

３月　５日（水）

３月１２日（水）

３月１９日（水）

３月２６日（水）

１５：００～１７：００ 【要予約】午前１０時から電話予約の受付をします。

岩手医大による皮膚科診療（遠隔診断）日程 （場所：岩手県医師会高田診療所）

　ハローワークでは、下表のとおり就職支援ナビゲーターによる就職支援相談会を開催します。

　この相談会での相談は、雇用保険受給者の失業認定申告書の「就職活動」に該当します。雇用保

険受給資格者証を持っている人は、提示をお願いします。

相談内容　　就職相談、情報提供、紹介状の交付、雇用保険失業給付手続方法または職業訓練受講

　　　　　給付金を受給しながらの職業訓練の案内など。

　詳しくは、ハローワーク大船渡　出張労働相談担当　☎（２７）４１６５まで。

３月の就職支援相談会

期　　日 診療（受付）時間 診　　　療　　　科

期　　日 診療（受付）時間 診　　　療　　　科

３月　１日（土）

３月　２日（日）

３月　８日（土）

３月　９日（日）

３月１５日（土）

３月１６日（日）

３月２１日（金）

３月２２日（土）

３月２３日（日）

３月２９日（土）

３月３０日（日）

１５：００～１８：００

１１：００～１６：００

１５：００～１８：００

１１：００～１６：００

１５：００～１８：００

１１：００～１６：００

１１：００～１６：００

１５：００～１８：００

１１：００～１６：００

１５：００～１８：００

１１：００～１６：００

内科系、外科系、小児科、心療内科

内科系、小児科、耳鼻咽喉科、眼科、皮膚科、心療内科

内科系、外科系、小児科、心療内科

内科系、小児科、耳鼻咽喉科、眼科、皮膚科、心療内科

内科系、外科系、小児科、心療内科

内科系、小児科、耳鼻咽喉科、眼科、皮膚科、心療内科

小児科

外科系、小児科、心療内科、子どもの心

小児科、耳鼻咽喉科、眼科、皮膚科、心療内科

内科系、外科系、小児科、泌尿器科、心療内科

内科系、小児科、耳鼻咽喉科、眼科、皮膚科、心療内科

３月　５日（水）

３月１２日（水）

３月１９日（水）

３月２６日（水）

１５：００～１７：００ 【要予約】午前１０時から電話予約の受付をします。

岩手医大による皮膚科診療（遠隔診断）日程 （場所：岩手県医師会高田診療所）

期　　日 診療（受付）時間 診　　　療　　　科

期　　日 診療（受付）時間 診　　　療　　　科

３月　１日（土）

３月　２日（日）

３月　８日（土）

３月　９日（日）

３月１５日（土）

３月１６日（日）

３月２１日（金）

３月２２日（土）

３月２３日（日）

３月２９日（土）

３月３０日（日）

１５：００～１８：００

１１：００～１６：００

１５：００～１８：００

１１：００～１６：００

１５：００～１８：００

１１：００～１６：００

１１：００～１６：００

１５：００～１８：００

１１：００～１６：００

１５：００～１８：００

１１：００～１６：００

内科系、外科系、小児科、心療内科

内科系、小児科、耳鼻咽喉科、眼科、皮膚科、心療内科

内科系、外科系、小児科、心療内科

内科系、小児科、耳鼻咽喉科、眼科、皮膚科、心療内科

内科系、外科系、小児科、心療内科

内科系、小児科、耳鼻咽喉科、眼科、皮膚科、心療内科

小児科

外科系、小児科、心療内科、子どもの心

小児科、耳鼻咽喉科、眼科、皮膚科、心療内科

内科系、外科系、小児科、泌尿器科、心療内科

内科系、小児科、耳鼻咽喉科、眼科、皮膚科、心療内科

３月　５日（水）

３月１２日（水）

３月１９日（水）

３月２６日（水）

１５：００～１７：００ 【要予約】午前１０時から電話予約の受付をします。

岩手医大による皮膚科診療（遠隔診断）日程 （場所：岩手県医師会高田診療所）

開　催　日　時 開　催　場　所

　※要予約　○直接または電話　土・日曜日の診療（受付）時間　○電話のみ　水曜日　午前１０時～

　詳しくは、高田診療所　☎（５３）２１１０まで。

　診療科は、日によって異なります。また、都合により変更になる場合があります。

　子どもの精神的なサポートを目的として、県内外の専門医による「子どもの心のケア」の診療科を開

設しています。原則として予約が必要ですので、事前に診療所にお問い合わせください。

　毎週水曜日の午後に、岩手医科大学が皮膚科の診療を行っています。これは、岩手医大と高田診療所

を遠隔診断システムで結び、テレビ画面を通じて診療を行うものです。当面は、両医療機関に皮膚科の

専門医師が配置されますので、精度の高い診療が期待できます。

１０：００～１１：３０ 広田コミセン
３月１０日（月）

１３：３０～１５：００ 米崎（高田東）中学校仮設団地　集会所

３月２５日（火） １３：３０～１５：００ 矢作小学校仮設団地　談話室



⑪

　

陸
上
自
衛
隊
岩
手
駐
屯
地
音
楽

隊
で
は
、
次
の
と
お
り
定
期
演
奏

会
を
開
催
し
ま
す
。

　

な
お
、
入
場
は
無
料
、
整
理
券

は
発
行
し
ま
せ
ん
。
入
場
は
先
着

順
で
、
満
員
に
な
り
次
第
、
入
場

を
お
断
り
し
ま
す
の
で
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

日
時　

３
月
15
日
（
土
）
開
場
午

後
２
時
15
分
／
開
演
午
後
３
時

場
所　

盛
岡
市
民
文
化
ホ
ー
ル

（
マ
リ
オ
ス
）
大
ホ
ー
ル

出
演　

岩
手
駐
屯
地
音
楽
隊
／
巖

鷲
太
鼓
／
秋
田
駐
屯
地
音
楽
隊

問
い
合
わ
せ
先　

陸
上
自
衛
隊
岩

手
駐
屯
地
司
令
業
務
室
☎
０
１
９

（
６
８
８
）
４
３
３
１
（
内
線

２
５
６
）

○
マ
マ
サ
ロ
ン
こ
そ
だ
て
シ
ッ
プ

　

気
仙
管
内
の
皆
さ
ん
が
、
妊
娠

初
期
か
ら
安
心
で
き
る
子
育
て
を

支
援
し
ま
す
。
参
加
、
帰
宅
時
間

は
自
由
で
す
。

日
時　

３
月
18
日
（
火
）
午
前
10

時
～
午
後
３
時

会
場　

米
崎
コ
ミ
セ
ン

対
象　

妊
婦
、
未
就
学
児

内
容　

ひ
な
祭
り
／
離
乳
食
の
個

別
相
談
／
ふ
れ
あ
い
遊
び
「
お
お

き
く
な
ー
れ
、
親
子
の
Ｗ
ａ
！
」

参
加
料　

２
０
０
円
（
保
険
料
な

ど
）

予
約　

不
要

問
い
合
わ
せ
先　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

こ
そ
だ
て
シ
ッ
プ
☎
・
Ｆ
Ａ
Ｘ

（
27
）
９
８
３
９
（
担
当　

伊
藤
）

○
赤
ち
ゃ
ん
訪
問
こ
そ
だ
て
シ
ッ
プ

　

助
産
師
が
「
こ
そ
だ
て
シ
ッ
プ

号
」
に
乗
っ
て
、
気
仙
管
内
で
申

し
込
み
の
あ
っ
た
仮
設
住
宅
や
自

宅
を
訪
問
し
ま
す
。

日
時　

３
月
９
日
（
日
）
／
10
日

（
月
）
／
16
日
（
日
）
／
17
日
（
月
）

支
援
内
容　

妊
産
婦
相
談
／
赤
ち

ゃ
ん
の
お
世
話
に
つ
い
て
／
育
児

母
子
相
談
な
ど

料
金　

無
料

申
込
先　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
こ
そ
だ
て

シ
ッ
プ
☎
０
８
０
（
４
７
２
９
）

３
９
１
１

　

市
で
は
、
学
費
の
支
出
が
困
難

な
学
生
に
、
就
学
資
金
を
無
利
子

で
貸
与
し
ま
す
。

応
募
資
格　

保
護
者
が
市
内
に
住

み
、
高
等
学
校
、
大
学
（
短
大
）、

専
門
学
校
ま
た
は
こ
れ
と
同
程
度

の
学
校
に
在
学
、
進
学
す
る
人

貸
与
金
額　

高
等
学
校　

月
額

１
万
／
大
学
（
短
大
）
月
額
３
万

申
請
期
間　

４
月
10
日
（
木
）
～

５
月
９
日
（
金
）

申
請
方
法　

生
涯
学
習
課
に
備
え

付
け
の
申
請
書
に
、
必
要
事
項
を

記
入
し
、
前
在
学
学
校
長
な
ど
の

推
薦
を
受
け
て
、
生
涯
学
習
課
に

提
出

貸
与
期
間　

平
成
26
年
４
月
か
ら

正
規
修
業
年
限
の
終
期
ま
で

返
済
期
間　

貸
与
終
了
の
６
か
月

後
か
ら
10
年
以
内
（
年
賦
か
半
年

賦
で
返
済
）

問
い
合
わ
せ
先　

生
涯
学
習
課

（
内
線
２
５
２
）

　

気
仙
広
域
環
境
未
来
都
市
推
進

共
同
事
業
体
は
、
誰
も
が
安
心
し

て
医
療
・
介
護
・
福
祉
を
受
け
ら

れ
る
地
域
包
括
ケ
ア
を
目
標
に
活

動
し
て
い
ま
す
。「
現
在
の
医
療
・

介
護
・
福
祉
の
連
携
を
は
じ
め
、

新
た
な
方
向
性
と
挑
戦
」
に
つ
い

て
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時　

３
月
15
日
（
土
）
午
後
２

時
～
５
時
終
了
予
定

会
場　

カ
メ
リ
ア
ホ
ー
ル
（
Ｊ
Ｒ

大
船
渡
線
盛
駅
隣
）

入
場
料　

無
料

特　
　

気
仙
医
師
会
会
長
ほ
か

問
い
合
わ
せ
先　

一
般
社
団
法

人
東
日
本
未
来
都
市
研
究
会
☎

（
21
）
１
２
３
２

国
民
年
金
後
納
制
度

　

後
納
制
度
と
は
、
過
去
10
年
間

に
納
め
忘
れ
た
国
民
年
金
保
険
料

を
納
付
す
る
こ
と
に
よ
り
、
将
来

の
年
金
額
を
増
や
す
こ
と
が
で
き

る
制
度
で
す
。

　

ま
た
、
年
金
を
受
給
す
る
た
め

に
納
付
期
間
が
足
り
な
か
っ
た
人

は
、
後
納
制
度
を
利
用
す
る
こ
と

で
年
金
を
受
け
取
れ
る
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
後
納
制
度
を

利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
後
納
制
度
を
利
用
で
き

る
期
限
は
平
成
27
年
９
月
30
日
ま

で
で
す
。
早
め
に
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　

市
民
環
境
課
市

民
係
（
内
線
１
３
１
）
／
一
関

年
金
事
務
所
☎
０
１
９
１
（
23
）

４
２
４
６

国
民
年
金
保
険
料

　

平
成
26
年
４
月
か
ら
国
民
年
金

保
険
料
が
月
額
１
万
５
２
５
０
円

に
な
り
ま
す
。
現
金
払
い
で
１
年

分
（
平
成
26
年
４
月
か
ら
平
成
27

年
３
月
ま
で
）
を
前
納
す
る
と

３
２
５
０
円
の
割
引
を
受
け
ら
れ

ま
す
。

・
通
常
納
付
の
場
合

１
万
５
２
５
０
円
×
12
か
月
＝

18
万
３
０
０
０
円

・
前
納
の
場
合

18
万
３
０
０
０
円
―
３
２
５
０
円

＝
17
万
９
７
５
０
円

※
専
用
の
納
付
書
が
必
要
と
な
り

ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先　

一
関
年
金
事
務

所
☎
０
１
９
１
（
23
）
４
２
４
６

　

「
国
の
教
育
ロ
ー
ン
」
は
、高
校
・

大
学
等
に
入
学
・
在
学
す
る
子
ど

も
が
い
る
家
庭
を
対
象
と
し
た
公

的
な
融
資
制
度
で
す
。

融
資
額　

子
ど
も
１
人
に
つ
き

３
０
０
万
円
以
内

利
率　

年
２
．
３
５
％
（
母
子
家

庭
ま
た
は
世
帯
年
収
（
所
得
）
が

２
０
０
万
円
（
１
２
２
万
円
）
以

内
の
人
は
、
年
１
．
９
５
％
（
平

成
26
年
２
月
３
日
現
在
））

問
い
合
わ
せ
先　

教
育
ロ
ー
ン
コ

ー
ル
セ
ン
タ
ー
☎
（
０
５
７
０
）

０
０
８
６
５
６
／
03
（
５
３
２
１
）

８
６
５
６

　

平
成
26
年
４
月
１
日
か
ら
、
消

費
税
率
値
上
げ
に
伴
い
、
気
仙
管

内
の
汲
み
取
り
手
数
料
が
改
正
さ

れ
ま
す
。

汲
み
取
り
手
数
料

・
改
正
前　

50
㍑
当
た
り
３
３
０

円
（
１
回
の
収
集
量
が
２
０
０
㍑

陸
上
自
衛
隊
岩
手
駐
屯
地
か
ら

第
28
回
定
期
演
奏
会
を
開
催

information

お知らせコーナー

information

お知らせコーナー

子
育
て
を
支
援
し
ま
す

マ
マ
サ
ロ
ン
こ
そ
だ
て
シ
ッ
プ

赤
ち
ゃ
ん
訪
問
こ
そ
だ
て
シ
ッ
プ

向
学
心
の
あ
る
学
生
を
応
援

奨
学
生
募
集
し
ま
す
！

誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
へ

「
気
仙
地
域
医
療
等
の
新

し
い
方
向
性
」
講
演
会

国
民
年
金
の
お
知
ら
せ

国
民
年
金
後
納
制
度
で
将
来
の

年
金
額
を
増
や
し
ま
し
ょ
う

公
的
な
融
資
制
度
で
す

国
の
教
育
ロ
ー
ン
の
ご
案
内

気
仙
広
域
衛
生
セ
ン
タ
ー
か
ら

し
尿
汲
み
取
り
手
数
料
が

変
わ
り
ま
す
！

日
時

場
所

支
援
内
容

問
い
合
わ
せ
先

出
演

参
加
料

○
マ
マ
サ
ロ
ン
こ
そ
だ
て
シ
ッ
プ

○
赤
ち
ゃ
ん
訪
問
こ
そ
だ
て
シ
ッ
プ

日
時

会
場

対
象

内
容

予
約

問
い
合
わ
せ
先

日
時

料
金

申
込
先

応
募
資
格

貸
与
金
額

申
請
期
間

申
請
方
法

貸
与
期
間

返
済
期
間

問
い
合
わ
せ
先

入
場
料

日
時

会
場

問
い
合
わ
せ
先

国
民
年
金
後
納
制
度

問
い
合
わ
せ
先

国
民
年
金
保
険
料

問
い
合
わ
せ
先

問
い
合
わ
せ
先

融
資
額

利
率

汲
み
取
り
手
数
料

講
師
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ひかべ　みみ
ちゃん

すがわら　さねみつ
ちゃん

うわべ　ももは
ちゃん

たきもと　あやの
ちゃん

以
下
の
場
合
は
１
３
２
０
円
）

・
改
正
後　

50
㍑
当
た
り
３
４
０

円
（
１
回
の
収
集
量
が
２
０
０
㍑

以
下
の
場
合
は
１
３
６
０
円
）

問
い
合
わ
せ
先

・
気
仙
広
域
連
合
衛
生
課
（
衛
生
セ

ン
タ
ー
内
）
☎
（
26
）
３
７
３
９

／
Ｆ
Ａ
Ｘ
（
26
）
３
７
５
７

・
有
限
会
社
気
仙
広
域
清
掃
☎

（
27
）
９
３
２
１
／
Ｆ
Ａ
Ｘ
（
27
）

１
１
４
５

　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
盛
岡
放
送
局
で
は
、
東

日
本
大
震
災
か
ら
３
年
目
に
あ

た
る
平
成
25
年
度
に
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
「
ふ
る
さ
と
の
記
憶
」
を
立

ち
上
げ
、
震
災
を
風
化
さ
せ
な
い

た
め
の
番
組
や
イ
ベ
ン
ト
に
取

り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
中
で
も
震

災
で
失
わ
れ
た
街
並
み
を
模
型

で
復
元
す
る
こ
と
に
取
り
組
む

「
失
わ
れ
た
街
」
模
型
復
元
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
の
活
動
に
密
着
し
、
県

内
10
か
所
の
地
域
で
「
模
型
復
元

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
展
」
を
開
催
し
ま

し
た
。

　

今
回
、岩
手
県
沿
岸
各
地
の
「
模

型
」
を
一
堂
に
集
め
、「
特
別
展
」

と
し
て
展
示
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

ご
来
場
く
だ
さ
い
。

日
時　

３
月
16
日
（
日
）
ま
で

場
所　

い
わ
て
県
民
情
報
交
流
セ

ン
タ
ー
ア
イ
ー
ナ
（
盛
岡
市
）

主
催　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
盛
岡
放
送
局
、「
失

わ
れ
た
街
」
模
型
復
元
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
実
行
委
員
会

展
示
内
容　

震
災
前
の
岩
手
県
沿

岸
部
の
再
現
模
型
等

　

広
田
町
を
拠
点
に
活
動
す
る
特

定
非
営
利
活
動
法
人
Ｓ
Ｅ
Ｔ
の
主

催
で
、「
陸
前
高
田
の
中
学
生
と

と
も
に
、
こ
れ
か
ら
の
未
来
を
描

い
て
い
き
た
い
」
と
い
う
思
い
の

も
と
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催

し
ま
す
。

日
時　

３
月
25
日
（
火
）

・
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ　

午
後
２
時

30
分
～
６
時
40
分

・
報
告
会　

午
後
７
時
～
８
時
30

分
（
保
護
者
も
参
加
可
）

場
所　

喜
多
地
区
公
民
館
（
広
田

町
）

参
加
対
象

・
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ　

陸
前
高
田

市
の
中
学
生

・
報
告
会　

参
加
し
た
中
学
生
と

保
護
者

内
容　

陸
前
高
田
市
に
Ｕ
タ
ー
ン

を
し
て
活
動
し
て
い
る
人
や
、
他

の
地
域
で
活
躍
し
て
い
る
人
を
招

い
た
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
／
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
を
踏
ま
え
、
Ｓ
Ｅ
Ｔ
の

大
学
生
と
と
も
に
自
分
自
身
の
将

来
や
生
き
方
に
つ
い
て
考
え
、
報

告
会
に
て
発
表

申
込
／
問
い
合
わ
せ
先　

特
定

非
営
利
活
動
法
人
Ｓ
Ｅ
Ｔ　

☎

０
９
０
（
６
１
３
５
）
０
５
９
１

（
担
当　

平
山
）

    　

    set.forjapan@
gm

ail.
com団

体
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

http://
set-forjapan.jim

do.com
/

　

陸
前
高
田
市
の
パ
ソ
コ
ン
学
習

団
体
「
シ
ニ
ア
ネ
ッ
ト
リ
ア
ス
・

高
田
」（
会
長　

長
沼
正
宏
）
で
は
、

市
内
の
Ｉ
Ｔ
普
及
の
た
め
パ
ソ
コ

ン
講
座
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

ス
ム
ー
ズ
な
文
章
作
成
を
目
指

し
、
キ
ー
ボ
ー
ド
操
作
や
ワ
ー
ド
、

エ
ク
セ
ル
な
ど
の
基
本
操
作
を
学

ぶ
パ
ソ
コ
ン
教
室
の
日
程
等
は
次

の
と
お
り
で
す
。

　

な
お
、
開
催
日
等
は
、
事
務
局

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

・
Ａ
ク
ラ
ス　

日
曜
日　

午
前
９

時
～
正
午

・
Ｂ
ク
ラ
ス　

水
曜
日　

午
前
９

時
～
正
午

・
Ｃ
ク
ラ
ス　

金
曜
日　

午
後
１

時
～
４
時

場
所　

竹
駒
コ
ミ
セ
ン

会
費　

２
０
０
０
円
／
月

問
い
合
わ
せ
先　

シ
ニ
ア
ネ
ッ
ト

リ
ア
ス
・
高
田
事
務
局
☎
（
54
）

３
８
２
０
（
担
当　

小
野
寺
）

　

「
無
料
で
点
検
し
ま
す
」
な
ど

と
言
っ
て
突
然
訪
問
し
、「
問
題

が
あ
る
」、「
放
っ
て
お
く
と
壊
れ

て
大
変
な
こ
と
に
な
る
」
と
消
費

者
の
不
安
を
あ
お
り
、
工
事
や
サ

ー
ビ
ス
、
商
品
を
契
約
さ
せ
る
商

法
を
「
点
検
商
法
」
と
言
い
ま
す
。

平
成
25
年
10
月
頃
か
ら
県
民
生
活

セ
ン
タ
ー
な
ど
に
、「
突
然
訪
問

し
て
き
た
業
者
に
、
排
水
管
や

下
水
管
が
詰
ま
っ
て
い
る
と
言
わ

れ
、
高
圧
洗
浄
を
勧
め
ら
れ
て
契

約
し
た
が
や
め
た
い
」
と
い
う
相

談
が
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、「
洗
浄
作
業
が
終
わ
っ

た
後
に
、
違
う
工
事
を
勧
め
ら
れ

た
」
と
い
う
相
談
も
あ
り
ま
す
。

「
点
検
商
法
」
に
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

　

な
お
、
こ
の
件
に
関
す
る
県
民

生
活
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
ア
ド
バ
イ

ス
は
、
次
の
５
点
で
す
。

・
そ
の
場
で
す
ぐ
に
契
約
せ
ず
、

家
族
や
周
囲
の
人
に
相
談
し
ま
し

ょ
う
。
ま
た
、
不
要
な
場
合
は
き

っ
ぱ
り
断
り
ま
し
ょ
う
。

・
勧
誘
に
来
た
人
を
安
易
に
家
に

入
れ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

・
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
期
間
内
や

法
定
書
面
の
交
付
が
さ
れ
て
い
な

３
歳
６
か
月
児
健
診
か
ら

◆
平
成
26
年
２
月
健
診
分
①

む
し
歯
の
な
い
子

　
　
あ
つ
ま
れ
！

む
し
歯
の
な
い
子

　
　
あ
つ
ま
れ
！

む
し
歯
の
な
い
子

　
　
あ
つ
ま
れ
！

Ｎ
Ｈ
Ｋ
盛
岡
放
送
局
か
ら

模
型
復
元
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

展
の
ご
案
内

中
学
生
対
象
！

「
未
来
を
描
く
ワ
ー
ク
シ

ョ
ッ
プ
」
開
催
！

契
約
す
る
と
き
は
よ
く
考
え
て

排
水
管
洗
浄
な
ど
に
関
す
る

「
点
検
商
法
」
に
ご
注
意
を
！

シ
ニ
ア
ネ
ッ
ト
リ
ア
ス
・
高
田
か
ら

初
心
者
向
け
パ
ソ
コ
ン
講
座

開
設
の
ご
案
内

問
い
合
わ
せ
先

日
時

場
所

主
催

展
示
内
容

日
時

メ
ー
ル

内
容

参
加
対
象

場
所

申
込
／
問
い
合
わ
せ
先

団
体
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

場
所

問
い
合
わ
せ
先

会
費



⑬

慶 弔（届出日：１/１６～２/１５）

 ◇出生（　）は字名・保護者・出生日

横田　荒　木　康
こう

　貴
き

（黄金山・一司・2/4）

高田　及　川　凛
りん

　華
か

（西和野・晃一郎・1/13）

米崎　柿　原　壱
いっ

　信
しん

（脇の沢・清治・1/8）

　　　笹　野　蒼
そ

　空
ら

（糠塚沢・秀悦・1/17）

　　　岩　瀬　健
けん

　慎
しん

（松峰・英明・1/17）

　　　金　野　璃
り

　子
こ

（堂の前・行徹・1/23）

小友　黄川田　雪
ゆ

　妃
き

（小ヶ口・真一・1/17）

　　　及　川　碧
あお

　音
と

（鳥越・洋典・2/5）

おくやみ（　）は字名・年齢・死亡日

矢作　伊　藤　欣　一（山崎・89・1/21）

　　　佐藤　祐右エ門（湯漬畑・87・1/28）

横田　菅　野　信　克（友沼・61・1/28）

　　　佐々木　カツコ（本宿・83・2/10）

竹駒　吉　田　トサ子（相川・91・1/20）

　　　坂　下　アキヨ（下壺・83・1/30）

　　　佐々木　民治郎（細根沢・88・2/3）

気仙　水　内　タミノ（三本松・87・1/25）

　　　河　野　アヤコ（中井・88・2/6）

　　　菅　野　みきえ（要谷・58・2/12）

　　　吉　田　昭　平（古谷・72・2/13）

高田　小野寺　たかみ（東和野・97・1/16）

　　　大　坂　　　淳（中和野・56・1/21）

　　　菅　野　與四男（東和野・81・2/4）

　　　佐　藤　みとり（西和野・95・2/9）

　　　紺　野　慶　一（鳴石・72・2/14）

　　　大和田　傳　吉（鳴石・84・2/14）

米崎　吉　田　ヨシコ（神田・91・1/31）

　　　菊　田　慶　一（地竹沢・86・2/1）

　　　堺　　　昌　子（川内・53・2/10）

小友　藤　原　フサヨ（沢辺・90・2/12）

　　　山　田　哲　子（三日市・53・2/12）

広田　金　澤　正　治（袖野・93・1/15）

　　　小　松　フミ子（蒲田・80・1/17）

　　　佐々木　トキ子（田端・79・1/23）

　　　田　﨑　庄治郎（中沢・83・1/26）

　　　伊　藤　ミチコ（泊・93・2/4）

　　　齊　藤　精　一（泊・77・2/6）

　

「
調
味
料
を
控
え
る
＝
減
塩
」
は
も

う
古
い
!?
前
回
に
引
き
続
き
、
今
回

は
食
事
の
面
か
ら
高
血
圧
予
防
に
つ

い
て
お
話
し
し
ま
す
。

●
１
日
の
塩
分
は
、
男
性
９
グ
ラ
ム
、

女
性
７
・
５
グ
ラ
ム
未
満
に

　

厚
生
労
働
省
が
、
１
日
に
摂
取
す

る
塩
分
の
目
標
と
す
る
量
を
示
し
て

い
ま
す
。

●
食
塩
摂
取
量
、
全
国
ワ
ー
ス
ト
１

位
は
岩
手
県
!?

　

同
じ
く
、
厚
生
労
働
省
が
国
民
の

身
体
の
状
況
や
生
活
習
慣
の
状
況
を

明
ら
か
に
す
る
た
め
、「
国
民
健
康
・

栄
養
調
査
」
毎
年
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

平
成
24
年
の
岩
手
県
に
お
け
る
調

査
結
果
で
は
、「
食
塩
摂
取
量
の
平
均

値
」
が
、
男
性
12
・
９
グ
ラ
ム
、
女

性
11
・
１
グ
ラ
ム
で
、
全
国
ワ
ー
ス

ト
１
位
で
し
た
。

●
減
塩
☆
３
つ
の
ポ
イ
ン
ト

①
食
品
に
含
ま
れ
る
塩
分
量
を
知
ろ

う
！

　

梅
干
し
に
は
１
個
２
グ
ラ
ム
、
た

く
あ
ん
の
漬
物
は
２
切
れ
で
１
グ
ラ

ム
程
度
の
塩
分
が
含
ま
れ
て
お
り
、

一
見
塩
分
が
無
い
よ
う
に
見
え
る
パ

ン
や
麺
に
も
０
・
５
グ
ラ
ム
程
度
の
塩

分
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、

ラ
ー
メ
ン
を
汁
ま
で
全
部
食
べ
る
と

７
グ
ラ
ム
の
塩
分
が
含
ま
れ
、
一
食

で
ほ
ぼ
一
日
分
を
摂
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。

　

普
段
何
気
な
く
食
べ
て
い
る
も
の

に
も
塩
分
は
こ
れ
だ
け
含
ま
れ
て
い

ま
す
。

②
野
菜
を
た
く
さ
ん
食
べ
よ
う
！

　

野
菜
は
、
余
分
な
塩
分
を
排
出
す

る
役
割
の
あ
る
カ
リ
ウ
ム
を
た
く
さ

ん
含
ん
で
い
ま
す
。
一
日
３
５
０
グ

ラ
ム
、
お
ひ
た
し
な
ど
の
小
鉢
の
お

か
ず
な
ら
５
皿
分
を
目
安
に
毎
食
欠

か
さ
ず
食
べ
ま
し
ょ
う
。

③
食
材
の
使
い
方
を
工
夫
す
る
！

　

し
ょ
う
が
や
ね
ぎ
等
の
香
味
野
菜

を
使
用
し
て
、
食
材
の
風
味
や
う
ま

み
を
ひ
き
だ
す
、
酢
や
カ
レ
ー
粉
で

味
に
ア
ク
セ
ン
ト
を
つ
け
る
、
牛
乳

や
豆
乳
を
使
っ
て
料
理
に
コ
ク
を
出

す
、
旬
の
食
材
を
利
用
す
る
な
ど
、

食
材
の
使
い
方
を
工
夫
し
て
み
ま
し

ょ
う
。

　

「
料
理
か
ら
の
引
き
算
が
減
塩
」
と

思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
素
材
の
味
を

楽
し
む
料
理
法
だ
と
思
い
ま
す
。
紹

介
し
た
も
の
以
外
に
も
減
塩
方
法
は

た
く
さ
ん
あ
る
の
で
、
自
分
が
で
き

る
と
こ
ろ
か
ら
少
し
ず
つ
取
り
組
ん

で
い
き
ま
し
ょ
う
。

い
、
不
備
が
あ
る
場
合
に
は
、
ク

ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
の
申
し
出
が
で

き
ま
す
。

・
工
事
等
を
依
頼
す
る
場
合
は
、

複
数
の
業
者
か
ら
見
積
も
り
を
取

っ
て
、
よ
く
検
討
し
ま
し
ょ
う
。

・
高
齢
者
が
ト
ラ
ブ
ル
に
あ
っ
て

い
な
い
か
見
守
り
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ
先　

岩
手
県
立
県

民
生
活
セ
ン
タ
ー
☎
０
１
９

（
６
２
４
）
２
２
０
９
／
大
船
渡

市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎
（
27
）

３
１
１
１

　

日
本
自
動
車
工
業
会
に
所
属
す

る
国
内
の
自
動
車
メ
ー
カ
ー
14
社

の
共
同
で
製
作
さ
れ
た
「
奇
跡
の

一
本
松
」
の
10
分
の
１
鋼
板
製
レ

プ
リ
カ
「
希
望
の
一
本
松
」
が
、

こ
の
た
び
陸
前
高
田
市
に
寄
贈
さ

れ
ま
す
。

　

セ
レ
モ
ニ
ー
当
日
は
、「
希
望

の
一
本
松
」
の
展
示
や
、
も
の
づ

く
り
に
親
し
む
板
金
体
験
教
室
な

ど
も
開
催
さ
れ
ま
す
。
子
ど
も
か

ら
大
人
ま
で
楽
し
め
ま
す
の
で
、

気
軽
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

○
寄
贈
セ
レ
モ
二
―

日
時　

３
月
27
日
（
木
）
午
前
11

時
45
分
～
午
後
０
時
15
分

場
所　

第
一
中
学
校
体
育
館

※
履
物
は
各
自
で
ご
準
備
く
だ
さ

い
。

○
板
金
体
験
教
室
等

日
時　

３
月
27
日
（
木
）
午
前
10

時
15
分
～
11
時
30
分

場
所　

第
一
中
学
校
体
育
館

定
員　

30
人
（
要
事
前
申
込
）
※

小
学
３
年
生
以
上

参
加
料　

無
料

申
込
／
問
い
合
わ
せ
先　

企
画
政

策
課
（
内
線
１
７
１
、１
７
２
）

　

東
日
本
大
震
災
の
際
、
本
市

の
災
害
救
助
、
被
災
者
支
援
に

当
た
っ
た
陸
上
自
衛
隊
第
９
師

団
の
隊
員
約
６
０
０
人
の
皆
さ

ん
が
、
３
月
11
日
（
火
）
に
陸

前
高
田
市
を
訪
問
し
、
被
災
時

に
活
動
し
た
場
所
で
部
隊
ご
と

に
慰
霊
を
行
い
ま
す
。

陸
上
自
衛
隊
第
９
師
団

市
内
慰
霊
の
お
知
ら
せ

保
健

だ
よ
り

無
理
な
く
☆
お
い
し
く
♪

減
塩
を
し
よ
う
！

保
健

だ
よ
り

３８５

★「陸前高田災害ＦＭ８０ .５MHz」では災害情報や生活関連情報を放送しています。広報りくぜんたかたと併せてご利用ください。

鋼
板
製
「
希
望
の
一
本
松
」

寄
贈
セ
レ
モ
ニ
ー
等
を
開

催 問
い
合
わ
せ
先

申
込
／
問
い
合
わ
せ
先

日
時

場
所

日
時

場
所

定
員

参
加
料



２０１４年（平成２６年）　 ３月１日号　⑭

数字で見る陸前高田市
市内の火災救急活動（１月）

（　）は 1 月からの累計

市の人口（１月３１日現在）
◎住民登録人口（　）内は前月比

市内の交通事故（１月）
大船渡警察署調べ。（　）は１月からの累計

◆人身事故
◆物損事故
◆負 傷 者
◆死 亡 者
◆飲酒運転

男
女
計

世帯数

◆建　　物

◆林野・その他

◆出動件数

◆搬送人員

　４件
５６件
４人
０人
２人

９，９２６人
１０，６１５人
２０，５４１人

７，５５５世帯

１件

０件

６８人

６４人

（  ４件）
（５６件）
（  ４人）
（  ０人）
（  ２人）

（－１４）
（－１０）
（－２４）

（　１２）

（  １件 ）

（  ０件）

（６８件 ）

（６４人 ）
※前年同月との比較（－１６９）

◆編集・発行◆　陸前高田市企画部まちづくり戦略室　〒０２９－２２９２ 岩手県陸前高田市高田町字鳴石４２番地５　☎０１９２（５４）２１１１（内線１７３）
　　　　　　　　ホームページ http://www.city.rikuzentakata.iwate.jp　Ｅメール senryaku@city.rikuzentakata.iwate.jp

食改
レシピ

　詳しくは、健康推進課保健係（内線２４３）まで。

・干しふのり

　　　きゅうり

　　　春雨

・カニかまぼこ

　　　ハム

　　　水菜

　　　卵

　　　ドレッシング

①　ふのりは水洗いして５分位水につけ、やわめにゆでてドレッシングで下味をつけて

　おく。

②　春雨はお湯でもどしておく。

③　きゅうり、カニかまぼこ、ハムはせん切りにする。

④　卵は錦糸卵にする。

⑤　水菜は４㎝位の長さに切る。

⑥　①～⑤の材料を器に盛ってドレッシングをかけ、錦糸卵を上に飾る。

 ・海藻類は一般にローカロリー食品として知られていますが、代謝を盛んにしてくれる

ヨードという成分が含まれています。また、食物繊維も豊富で、おなかの調子を整えたり、

コレステロールを排除する働きがあります。

一言メモ

＝陸前高田市食生活改善推進員協議会３０周年記念料理集『絆』より＝

１０g

４０g

１０g

２０g（２本）

２０g（２枚）

１０g

１個

適量

Ａ

Ｂ

  ■ 作り方

材料（２人分）

ふのりサラダふのりサラダ


