
令和２年春季全国火災予防運動
　一年の中で今の時季は特に風が強く、空気も乾燥しているため、火災が多く発生しています。
火の取り扱いには十分注意しましょう。
　３月１日㈰に、消防職員、消防団員、婦人（女性）防火クラブ、婦人消防協力隊員が各家庭を訪
問し火災予防を呼びかけますので、訪問の際にはご協力をお願いします。
◆問い合わせ先…消防本部・消防署予防係☎ 0192(54)2119

３月１日㈰～７日㈯は

　岩手県では毎年３月１日から５月31日まで山火事防止月間と定めています。
　春先の山は枯葉や枯れ枝が多く、下草も枯れているので山火事発生の危険性が非常に
高くなります。大切な緑や財産を火災から守るため、次のことに注意しましょう。

山火事に注意を

①強風時や乾燥時には、焚火、野焼きをしない
②焚火、野焼きの場所を離れるときは完全に消火する
③たばこの吸い殻を投げ捨てない
④火遊びをしない

『ひとつずつ いいね!で確認 火の用心』
令和元年度全国統一防火標語

陸前高田市民文化会館のネーミング（愛称）が

「奇跡の一本松ホール」に決定しました！
　陸前高田市民文化会館のネーミング（愛称）が
「奇跡の一本松ホール」に決定しました。
　応募総数865作品の中から、県立高田高等学校お
よび市内各中学校の代表生徒などで構成する選考委
員会による厳正な審査を経て選定されました。
　最優秀賞、優秀賞の受賞者には、開館記念式典に
おいて表彰を行う予定です。
◆問い合わせ先…市役所まちづくり推進課
　　　　　　　　コミュニティ係（内線 281） 市民文化会館（奇跡の一本松ホール）完成イメージ図
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燃えないごみなどの収集日

収 集 行 政 区 燃えない
ごみ

空き
びん 紙類

矢作町２～７区 25日 18日 11日
矢作町８～14区 26日 19日 12日
矢作町１・15・16区 27日 21日 13日
横田町 19日 12日 ５日
竹駒町 18日 11日 ４日
気仙町今泉地区（旧４区） ３日 24日 17日
気仙町今泉地区（旧１～３・５・６区）、今泉団地、
高台２～４ 21日 13日 ６日

気仙町今泉地区（旧７区）、８・９区、
長部団地、高台５～７ 23日 16日 ９日

気仙町10～14区 24日 17日 10日
高田町１～３区、17区、高台２ ２日 23日 16日
高田町４・５・16区、かさ上げ地西地区、県営栃ヶ
沢アパート ３日 24日 17日

高田町６～８区、かさ上げ地中地区、下和野団地 ４日 25日 18日
高田町９・11・12区、高台３、かさ上げ地東地区 ５日 26日 19日
高田町10・13 ～ 15区、高台５～７、中田団地 ６日 27日 21日
米崎町１～５区 ９日 ２日 23日
米崎町６～10区、脇の沢団地 10日 ３日 24日
小友町１～７区 11日 ４日 25日
小友町８～10区 12日 ５日 26日
広田町12・13区 12日 ５日 26日
広田町１～３・11・14・15区 13日 ６日 27日
広田町４～７区 16日 ９日 ２日
広田町８～10区 17日 10日 ３日

燃えるごみの収集日（祝日は収集しません）
高田町

（１～５・16区、高台２、県営栃ヶ沢アパート）
小友町　広田町

㈪・㈭

高田町（６～15・17区、高台３・５～７、下和野団地、
　　　中田団地、かさ上げ地）　米崎町　竹駒町　横田町 ㈫・㈮

気仙町　矢作町 ㈬・㈯

く 情のしら 報３月

◆問い合わせ先…市役所まちづくり推進課生活環境係（内線286）

市＝陸前高田市役所　☎0192(54)2111
コ＝陸前高田市コミュニティホール　☎0192(54)5520
保＝保健福祉総合センター☎0192(22)8671

ゴ ミ 収 集 日

※
市
指
定
の
ご
み
袋
に
行
政
区
と
世
帯
主
の
名
前
を
記
入
し
、
収
集
日
の
午
前
８
時
半
ま
で
に
集
積
場
所
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

整形外科診療日

健    診    ・    子育て
【１歳６カ月児健診保　※対象…Ｈ30.7～8月生まれ】
■日時…３月27日㈮、12：45～13：00
【たんぽぽの日（ふれあい教室）】※要予約☎0192(22)8673
■日時…３月４日㈬・11日㈬・18日㈬・25日㈬、10：00～11：15
【ママサロンこそだてシップ（大船渡市サンリア内すくすくルーム）】
■日時…３月13日㈮・27日㈮、10：00～15：00
※☎0192(47)5689(27日㈮は要予約)
【授乳相談（大船渡市サンリア内すくすくルーム）】
■日時…３月15日㈰、10：00～13：00  ※要予約☎0192(47)5689
【赤ちゃんプレママデー㋙】
■日時…３月23日㈪、10：00～12：30
※おやこの広場きらりんきっず☎0192(47)3908

皮膚科診療日

【済生会陸前高田診療所（☎0192(22)7515）】
■診療日…３月６日㈮・９日㈪・13日㈮・27日㈮・28日㈯
■受付時間…8：00～11：00、13:00～16:00

【鵜浦医院（☎0192(55)2125）】
■診療日…３月２日㈪・３日㈫・23日㈪・24日㈫
■受付時間…8：00～11：30、14:00～17:30

相    談    ・    その他
【ジョブカフェ気仙高田スポット（ふるさとハローワーク）】
■日時…３月３日㈫・17日㈫、13：30～16：30
※要予約☎0192(21)3456
【介護のしごと定期出張相談】
■日時…３月５日㈭、13：30～15：30（ふるさとハローワーク）
            ６日㈮、10：00～12：00（子育て支援センターにこにこ）
【営農相談窓口（総合営農指導センター）】
■日時…３月４日㈬・11 日㈬・18 日㈬・25 日㈬、 10：00～12：00
※要予約☎0192(22)7520
【市民相談・行政相談㋙】
■日時…３月11日㈬、10：00～15：00
【県行政書士会によるなんでも相談会㋙】
■日時…３月14日㈯、10：00～15：00
【住宅再建相談会市】
■日時…３月15日㈰、10：00～15：00
【弁護士による出張相談（法テラス気仙）】
■日時…３月18日㈬、13：30～16：00  
※要予約☎050(3383)1402
【こころの健康相談（大船渡地区合同庁舎）】
■日時…３月19日㈭、14：00～16：00  
※要予約（大船渡保健所）☎0192(27)9913
【法律相談市】
■日時…３月24日㈫、13：00～14：30

休日当番医・歯科医 

日付 休日当番医 休日当番歯科医
町名 連絡先 町名 連絡先

１日㈰
飯塚眼科医院 阿部歯科医院

大船渡市盛町 0192(21)3011 大船渡市立根町 0192(27)0787

８日㈰
滝田医院 広沢歯科医院

大船渡市末崎町 0192(29)3108 大船渡市盛町 0192(27)4310

15日㈰
えんどう消化器科内科クリニック ほりのうち歯科医院
大船渡市猪川町 0192(21)1555 大船渡市立根町 0192(27)5666

20日㈮
松原クリニック 横沢歯科医院

高田町 0192(53)1721 住田町 0192(46)3050

22日㈰
いとう耳鼻咽喉科クリニック 菅野歯科医院
大船渡市猪川町 0192(21)1333 住田町 0192(46)2345

29日㈰
二又診療所 菊池歯科クリニック

矢作町 0192(58)2220 大船渡市大船渡町 0192(26)2108

　進学や就職などで引っ越しをした人は、原則、これから住む場所が住
所地となります。住民票の異動の届け出は、国民健康保険や国民年金、
選挙人名簿への登録など日常生活と密接な関係がある大切な手続きです。
　届け出をしないことで、必要な公的サービスを受けられなかったり、
新住所地での選挙の投票ができないといったデメリットがありますので、
忘れずに住民票を移しましょう。
　また、マイナンバーカードは、異動時の本人確認書類としても利用で
きるほか、健康保険証利用などさまざまな活用方法が国の施策として進
められています。取得には時間がかかりますので、未取得の人はお早め
のマイナンバーカードの申請をお願いします。
◆問い合わせ先…市役所市民課（内線131、133）

引っ越しの際は住所の異動手続きを忘れずに！

引っ越し前の市区町村 引っ越し後の市区町村
（転出前）
住民異動届を提出し、転出証
明書を受け取る

（転入した日から14日以内）
転出証明書を添えて、住民異
動届を提出

《転入・転出の手続きは簡単です！》
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無
料
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事
前
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要
で
す
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◆
日
時
…
３
月
７
日
㈯

◆
場
所
…
信
用
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協
釡
石
事
務
所

（
釡
石
市
中
妻
町
１
ー
４
ー
20
）

◆
相
談
例
…
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債
務
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ど
の
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金
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題
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遺
産
相
続
、
く
ら
し

に
関
す
る
悩
み
な
ど
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５
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◆
日
時
…
３
月
14
日
㈯
・
21
日
㈯
、

両
日
と
も
午
前
９
時
半
〜
午
後
３

時
こ
ろ

◆
定
員
…
先
着
20
人

◆
申
込
期
限
…
３
月
６
日
㈮

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
…

桜
ラ
イ
ン
３
１
１
事
務
局
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０
１

９
２
（
４
７
）
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９
９

　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
は
、

保
育
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
に
必
要
な

知
識
の
習
得
を
図
る
た
め
、
講
習

会
を
開
催
し
ま
す
。
参
加
は
無
料

で
す
。

◆
日
時
…
３
月
３
日
㈫
〜
６
日
㈮
、

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

◆
場
所
…
シ
ル
バ
ー
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ

◆
定
員
…
15
人

◆
対
象
…
市
内
在
住
の
55
歳
以
上

の
人

◆
申
込
期
限
…
２
月
25
日
㈫
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申
し
込
み
・
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わ
せ
先
…

陸
前
高
田
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
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０
１
９
２
（
５
４
）
4
８

８
８
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タ
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ネ
ッ
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を
行
う
通
信

制
の
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す
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が
ら
大
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し
た
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楽
し
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ど
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ざ
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な
目
的

で
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い
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学
ん
で
い

ま
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た
だ
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ま
４
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集
し
て
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ま
す
。

　
詳
し
く
は
資
料
を
送
付
し
ま
す

の
で
、
お
気
軽
に
左
記
へ
問
い
合

わ
せ
下
さ
い
。

◎
大
学
説
明
会
を
開
催
し
ま
す

◆
日
時
…
３
月
６
日
㈮
、
午
後
１

時
半
〜
３
時
（
予
約
不
要
）

◆
会
場
…
釡
石
市
教
育
セ
ン
タ
ー

（
釡
石
市
鈴
子
町
15
―
2
）

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
放
送
大
学
岩

手
学
習
セ
ン
タ
ー
☎
０
１
９
（
６

５
３
）
７
４
１
４

　
宮
城
県
立
気
仙
沼
高
等
技
術
専

門
校
で
は
、
短
期
課
程
の
学
生
を

募
集
し
ま
す
。

◆
募
集
科
…
Ｉ
Ｔ
基
礎
科

◆
内
容
…
パ
ソ
コ
ン
知
識
お
よ
び

技
能
の
習
得
訓
練

◆
定
員
…
20
人

◆
訓
練
期
間
…
４
月
７
日
㈫
〜
７

月
６
日
㈪

◆
対
象
…
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職

の
相
談
を
し
て
い
て
、
受
講
指
示

な
ど
を
受
け
ら
れ
る
人

◆
申
込
期
間
…
３
月
３
日
㈫
（
応

募
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
ま
で
）

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
宮
城
県
立
気

仙
沼
高
等
技
術
専
門
校
☎
０
２
２

６
（
２
２
）
７
０
６
８

解
決
の
糸
口
を
見
つ
け
に
行
こ
う

く
ら
し
や
お
金
に
関
す
る

相
談
会
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催
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学
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入
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生
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術
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門
校

短
期
過
程
学
生
募
集

子
育
て
の
応
援
に

保
育
サ
ー
ビ
ス
講
習
会

受
講
者
募
集
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３月
市＝陸前高田市役所　☎0192(54)2111
図＝陸前高田市立図書館　☎0192(54)3227
コ＝陸前高田市コミュニティホール　☎0192(54)5520
夢＝夢アリーナたかた　☎0192(22)8448
保＝保健福祉総合センター☎0192(22)8671

イベントカレンダー

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７
８ ９ 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

月 火 水 木 金日 土Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday SaturdaySunday

仏 滅

仏 滅

友 引

友 引

先 負

先 勝

先 勝大 安

赤 口

赤 口

赤 口大 安

仏 滅

先 負

友 引

友 引

大 安

仏 滅

先 負 仏 滅

先 勝

春 分 の 日大 安 先 負赤 口

友 引

先 負

先 負 仏 滅 大 安 赤 口 先 勝

■市役所閉庁日
■斎苑休業日

・㋙申告相談

■斎苑休業日
◆卒業式（高田第一中）
・㋙申告相談

・㋙申告相談 ■市役所閉庁日
◆卒業式（高田東中）
・図おはなし会（幼児・小学生対
象）　14:00～14:30

◆夢東日本大震災追悼式
  14:00~16:00(受け付け13:00~)
・㋙申告相談

・㋙申告相談■図夢休館日
・㋙申告相談

■市役所閉庁日

■市役所閉庁日
・図おはなし会（乳幼児対象）
　10:30～11:00

■斎苑休業日
◆卒業式（高田小、気仙小、広田
小、小友小、米崎小、矢作小、
竹駒小、横田小）

■市役所閉庁日
◆夢三陸伝統芸能フェスティ
バル2020  13:00~17:00

■広報りくぜんたかた発行日
■文書配布日

■図夢休館日
・㋙申告相談

■市役所閉庁日

・コ認知症カフェ
  13:30~15:30

■市役所閉庁日■図休館日
・思い出の品出張返却会
　（アバッセたかた専門店街内）
　10:00~16:30

■図夢休館日■市役所閉庁日

■図夢休館日■市役所閉庁日
■斎苑休業日
◆㋙全国太鼓フェスティバル
  12:00開演(11:30開場)

・㋙申告相談■広報りくぜんたかた発行日
■文書配布日
・ひきこもり家族の集い（県立
福祉の里センター）
  10:00~12:00
・㋙申告相談

・㋙申告相談■図夢休館日
・申告相談（竹駒コミセン）

■市役所閉庁日
■斎苑休業日

◆発行　岩手県陸前高田市　◆編集　政策推進室
☎0192(54)2111 ℻0192(54)3888
◆ホームページ　http://www.city.rikuzentakata.iwate.jp

令和２年２月号お知らせ版（令和２年２月19日発行）
〒029-2292  岩手県陸前高田市高田町字鳴石42-5
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