
1チャレンジデー
２０１６開会式後
のラジオ体操の様
子2市内各地で行
われる玉入れタイ
ムレースには、誰
でも気軽に参加で
きます

　

身
体
を
動
か
し
た
住
民
の
参

加
率
を
競
い
合
う
ス
ポ
ー
ツ
イ

ベ
ン
ト
「
チ
ャ
レ
ン
ジ
デ
ー
」

が
５
月
31
日
に
開
催
さ
れ
ま
す
。

今
年
の
対
戦
相
手
は
、
神
奈
川

県
の
松ま

つ
だ
ま
ち

田
町
（
５
月
１
日
現
在

人
口
１
万
１
０
０
３
人
）
で
す
。

当
日
は
、
市
内
各
地
で
イ
ベ
ン

ト
が
実
施
さ
れ
る
の
で
、
参
加

率
₇0
％
を
目
指
し
て
、
皆
さ
ん

奮
っ
て
参
加
く
だ
さ
い
。

※
チ
ャ
レ
ン
ジ
デ
ー
で
は
、
午

前
０
時
か
ら
午
後
９
時
ま
で

の
間
に
、
1₅
分
以
上
続
け
て

運
動
を
し
た
住
民
の
参
加
率

を
競
い
ま
す
。

◆
主
な
イ
ベ
ン
ト
の
日
程

▼
午
前
６
時
～
７
時
＝
開
会
式

（
米
崎
小
学
校
）

▼
午
前
９
時
～
正
午
＝
グ
ラ
ウ

ン
ド
・
ゴ
ル
フ
（
気
仙
小
仮
設

今
年
の
対
戦
相
手
は
神
奈
川
県
松
田
町

チ
ャ
レ
ン
ジ
デ
ー
２
０
１
７

５
月
31
日
㈬
に
開
催
し
ま
す

1

2

グ
ラ
ウ
ン
ド
）

▼
午
前
₉
時
～
午
後
４
時
＝
ゲ

ー
ト
ボ
ー
ル
（
ス
ポ
ー
ツ
ド
ー

ム
）

▼
午
前
10
時
～
午
後
４
時
＝
玉

入
れ
タ
イ
ム
レ
ー
ス
（
ア
バ
ッ

セ
た
か
た
や
災
害
公
営
住
宅
、

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ー
ル
な
ど
）

▼
午
後
７
時
～
８
時
＝
閉
会
式

（
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ー
ル
）

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
チ
ャ
レ
ン

ジ
デ
ー
実
行
委
員
会
（
市
教
育

委
員
会
生
涯
学
習
課
内
・
内
線

２
５
２
・
２
５
３
0
）

農
林
業
被
害
防
止
の
た
め

狩
猟
免
許
試
験
を
実
施

　

狩
猟
や
有
害
鳥
獣
捕
獲
な
ど
を
行
う

た
め
に
は
、
狩
猟
免
許
が
必
要
で
す
。

狩
猟
免
許
に
は
、
網
猟
、
わ
な
猟
、
第

一
種
銃
猟（
装
薬
銃
）、第
二
種
銃
猟（
空

気
銃
）
の
４
種
類
が
あ
り
ま
す
。

　

県
で
は
、
左
の
表
の
と
お
り
狩
猟
免

許
試
験
を
行
い
ま
す
。

◆
受
験
手
数
料
…
１
種
類
に
つ
き
５
２

０
０
円
（
他
の
狩
猟
免
許
を
持
っ
て
い

る
人
は
３
９
０
０
円
）

※
市
は
、
受
験
手
数
料
の
一
部
を
補
助

し
ま
す
。

◆
申
込
期
限
…
試
験
日
の
16
日
前
（
第

１
回
は
６
月
23
日
㈮
）

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
市
役
所
農
林
課
林

政
係（
内
線
４
７
１
）

■試験日時・試験会場
日時 会場

７月９日㈰
午前９時～午後５時 岩手県消防学校

（紫波郡矢巾町）９月10日㈰
午前９時～午後５時

12月10日㈰
午前９時～午後５時

岩手大学
学生センター
（盛岡市）
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■市役所閉庁日
【休日当番医】　
越喜来診療所（大船渡市三陸
町）
☎0192(44)2103
【休日当番歯科医】
越喜来歯科診療所（大船渡市
三陸町）
☎0192(44)2143

■市役所閉庁日
【休日当番医】　
鳥羽医院（小友町）
☎0192(56)3515
【休日当番歯科医】
橋爪歯科医院（大船渡市大船
渡町）
☎0192(27)8282
・献血車巡回（アバッセたか
た）
　10:45～12:30
  14:00～16:30
　

■市役所閉庁日
・市県行政書士会によるなん
でも相談会　10:00～14:30
・弁護士仮設住宅等派遣事業
  （中和野仮設住宅）  
10:30～12:00
（西和野仮設住宅）   
13:15～14:45
（太田仮設住宅）
15:00～16:30
（佐野仮設住宅）
16:45～18:15

■市役所閉庁日
【休日当番医】　
菊田外科医院（大船渡市大船
渡町）
☎0192(26)4075
【休日当番歯科医】
大船渡市国保歯科診療所（大
船渡市三陸町）
☎0192(42)3228

■市役所閉庁日

■広報りくぜんたかた発行日
■文書配布日
・たんぽぽ教室　（ふれあい
教室）10:00～11:00
【要予約】☎0192(55)7882

・一本松クラブ
  （横田コミセン）
  13:30～15:00

 ・たんぽぽ教室　（ふれあい
教室）10:00～11:00
【要予約】☎0192(55)7882

・「健康長寿を支える暮らし
方」講演会（朝日のあたる
家）14：00～15：00

・弁護士仮設住宅等派遣事業
  （高田高校仮設住宅）
  18:30～20:00

■市役所閉庁日・市社会保険、年金相談
  10:30～15:30
・介護の仕事定期出張相談
　（ふるさとハローワーク）
　13:30～15:30
・こころの健康相談（大船渡
地区合同庁舎） 
  14：00～16：00
  【要予約】大船渡保健所
  ☎0192(27)9913

■広報りくぜんたかた発行日
■文書配布日
・コ市民相談　10:00～15:00
・たんぽぽ教室　（ふれあい
教室）10:00～11:00
【要予約】☎0192(55)7882

・ジョブカフェ気仙　高田ス
ポット（ふるさとハローワーク）

　13:30～16:30
  【要予約】ジョブカフェ気仙
  ☎0192(21)3456

・ジョブカフェ気仙　高田ス
ポット（ふるさとハローワーク）

　13:30～16:30
  【要予約】ジョブカフェ気仙
  ☎0192(21)3456

■図書館休館日

■図書館休館日

■市役所閉庁日
【休日当番医】　
地ノ森クリニック（大船渡市
大船渡町）
☎0192(27)1721
【休日当番歯科医】
峰岸歯科医院（大船渡市大船
渡町）
☎0192(27)5535

■市役所閉庁日・一本松クラブ
  （米崎コミセン）
  10:00～11:30
　（長部コミセン）
　13:30～15:00

・たんぽぽ教室　（ふれあい
教室）10:00～11:00
【要予約】☎0192(55)7882

・ひきこもり家族の集い（県
立福祉の里センター）
10:00～12:00
【要予約】☎0192(27)9913

・法テラス気仙出張相談
13:30～16:00
【要予約】☎050(3383)1402

・弁護士仮設住宅等派遣事業
  （堂の沢仮設住宅）
  18:30～20:00

・ジョブカフェ気仙　高田ス
ポット（ふるさとハローワーク）

　13:30～16:30
  【要予約】ジョブカフェ気仙
  ☎0192(21)3456 

■図書館休館日
・２歳６カ月児歯科健診（竹
駒コミセン）　
  【受付時間】13:00～13:15
・コ出張育児相談
　10:00～11:30

・市法律相談    13:00～14:30
・一本松クラブ
  （竹駒コミセン）
  13:30～15:00

■図書館休館日
・３歳６カ月児健診（竹駒コ
ミセン）　
  【受付時間】13:00～13:15
・一本松クラブ
  （下矢作コミセン）
  10:00～11:30

・介護のしごと定期出張相談
（地域子育て支援センター
「あゆっこ」）10:00～12:00

・介護の仕事定期出張相談
　（ふるさとハローワーク）
　13:30～15:30

市県民税（１期）

市税納期
（納期限６月30日）

市＝陸前高田市役所　☎0192(54)2111
コ＝陸前高田市コミュニティホール　☎0192(54)5520
※｢コミセン」は、地区コミュニティセンターの略称

　市指定のごみ袋に行政区と世帯主の名前を記入し、収集日
の午前８時半までに集積場所に出してください。
◆問い合わせ先…市役所地域福祉課生活安全係（内線206）

６月のごみ収集日

燃えるごみの収集日（祝日は収集しません）
高田町

（１～５・16区、高台２・４、県営栃ヶ沢アパート）
小友町　広田町

㈪・㈭

高田町（６～15・17区、高台３）
米崎町　竹駒町　横田町 ㈫・㈮

気仙町　矢作町 ㈬・㈯

燃えないごみ（ペットボトル・空き缶など）、
空きびん、紙類（新聞・雑誌など）の収集日

収 集 行 政 区 燃えない
ごみ

空き
びん 紙類

矢作町２～７区 28日 21日 14日
矢作町８～14区 22日 15日 ８日
矢作町１・15・16区 23日 16日 ９日
横田町 15日 ８日 １日
竹駒町 21日 14日 ７日
気仙町今泉地区（旧４区） ６日 27日 20日
気仙町今泉地区（旧１～３・５・６区）、
災害公営住宅今泉団地 16日 ９日 ２日

気仙町今泉地区（旧７区）、８・９区、
災害公営住宅長部団地 26日 19日 12日

気仙町10～14区 27日 20日 13日
高田町１～３区、17区、高台２・４ ５日 26日 19日
高田町４・５・16区、県営栃ヶ沢アパート ６日 27日 20日
高田町６～８区 ７日 28日 21日
高田町９・11・12区、高台３ １日 22日 15日
高田町10・13～15区 ２日 23日 16日
米崎町１～５区 12日 ５日 26日
米崎町６～10区 13日 ６日 27日
小友町１～７区 14日 ７日 28日
小友町８～10区 ８日 １日 22日
広田町12・13区 ８日 １日 22日
広田町１～３・11・14・15区 ９日 ２日 23日
広田町４～７区 19日 12日 ５日
広田町８～10区 20日 13日 ６日

鵜浦医院  ☎₀1₉₂（₅₅⎠₂1₂₅　６月の皮膚科診療日

診療日 ６月５日㈪・６日㈫・19日㈪・20日㈫

受付時間 午前８時～11時半、午後２時～５時半

済生会陸前高田診療所  ☎₀1₉₂（₂₂⎠₇₅1₅
６月の整形外科診療日

診療日 ６月２日㈮・９日㈮・16㈮・23日㈮・24日㈯・29日㈭

受付時間 午前８時半～11時、午後１時～４時
※土曜日は午前のみ診療。訪問診療も行っています。



　

市
は
、
米
崎
町
脇
の
沢
地
区
の

災
害
公
営
住
宅
内
覧
会
を
開
催
し

ま
す
。
市
内
で
の
災
害
公
営
住
宅

内
覧
会
は
最
後
の
実
施
と
な
り
ま

す
。
見
学
は
自
由
で
す
。

◆
日
時
…
６
月
11
日
㈰
、
午
前
10

時
～
午
後
３
時

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
市
役
所
建
設

課
管
理
係
（
内
線
４
０
１
）

　

岩
手
盲
ろ
う
者
友
の
会
で
は
、

視
覚
と
聴
覚
に
障
害
を
併
せ
持
つ

人
と
の
交
流
を
行
う
「
盲
ろ
う
者

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
会
」
の
参
加

者
を
募
集
し
ま
す
。
参
加
は
無
料

で
す
。

◆
日
時
…
６
月
11
日
㈰
、
午
前
10

時
～
午
後
３
時

◆
場
所
…
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ー
ル

　

イ
ギ
リ
ス
で
プ
ロ
の
ハ
ー
プ
奏

者
と
し
て
活
躍
し
て
い
る
キ
ャ
サ

リ
ン
・
ポ
ー
タ
ー
さ
ん
の
演
奏

会
「
ハ
ー
プ
の
調
べ
に
の
っ
て
」

を
開
催
し
ま
す
。
入
場
は
無
料
で
、

誰
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

◆
日
時
…
５
月
30
日
㈫
、
午
前
10

時
～

◆
場
所
…
県
営
栃
ヶ
沢
ア
パ
ー
ト

（
集
会
所
）

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
栃
ヶ
沢
ア

パ
ー
ト
有
志
（
磐
井
）
☎
０
９
０

（
３
３
６
９
）
９
０
０
６

募
集
し
ま
す

◆
内
容
…
盲
ろ
う
者
と
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
や
疑
似
体
験
な
ど

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
…

岩
手
盲
ろ
う
者
友
の
会
事
務
局

（
佐
々
木
）☎
０
９
０（
６
７
８
１
）

５
０
５
４

　

自
動
車
税
の
納
期
限
は
５
月
31

日
㈬
で
す
。
自
動
車
税
は
４
月
１

日
現
在
の
自
動
車
の
所
有
者
に
課

税
さ
れ
ま
す
。
忘
れ
ず
に
納
め
ま

し
ょ
う
。

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
大
船
渡
地
域

振
興
セ
ン
タ
ー
県
税
室
☎
０
１
９

２（
２
７
）９
９
１
２

　

県
福
祉
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
で

は
、
義
肢
や
車
い
す
な
ど
の
補
装

具
の
製
作
、
修
理
に
つ
い
て
の
相

談
に
応
じ
ま
す
。
相
談
は
無
料
で

美
し
い
調
べ
を
楽
し
む

ハ
ー
プ
奏
者
演
奏
会

す
が
、
事
前
の
申
し
込
み
が
必
要

で
す
。

◆
日
時
…
７
月
６
日
㈭
、
午
後
１

時
半
～
４
時
半

◆
場
所
…
大
船
渡
地
区
合
同
庁
舎

◆
対
象
…
❶
身
体
障
害
者
手
帳
を

持
っ
て
い
る
人
❷
国
が
定
め
る
難

病
で
補
装
具
の
必
要
が
あ
る
人

◆
申
込
期
限
…
６
月
23
日
㈮

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
…

市
役
所
地
域
福
祉
課
障
が
い
福
祉

係
（
内
線
２
０
４
）

　

市
が
各
世
帯
に
貸
与
し
て
い
る

水
道
メ
ー
タ
ー
は
、
検
針
精
度
の

維
持
の
た
め
、
８
年
を
期
限
に
交

換
し
て
い
ま
す
。
メ
ー
タ
ー
の
交

換
は
無
償
で
、
市
が
委
託
す
る
水

道
工
事
店
が
行
い
ま
す
。

◆
交
換
期
間（
予
定
）…
６
月
８
日

㈭
～
６
月
26
日
㈪
（
約
７
０
０
世

帯
が
対
象
）

◆
作
業
時
間
…
１
カ
所
当
た
り
30

分
～
１
時
間

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
市
役
所
水
道

事
業
所
業
務
係
（
内
線
４
１
２
）

　
市
は
、
新
エ
ネ
ル
ギ
ー
設
備
の

導
入
を
促
進
す
る
た
め
、
電
灯
契

約
し
て
い
る
一
般
住
宅
や
事
業
所

へ
の
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
（
太

陽
電
池
の
最
大
出
力
の
合
計
が
10

㌔
㍗
未
満
の
も
の
）
や
ペ
レ
ッ

ト
・
薪
ス
ト
ー
ブ
な
ど
の
設
置
費

用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

◆
対
象
者
…
市
税
の
滞
納
が
な
く
、

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人
❶

市
内
の
住
宅
な
ど
に
新
た
に
新
エ

ネ
ル
ギ
ー
設
備
を
設
置
❷
新
エ
ネ

ル
ギ
ー
設
備
設
置
後
に
、
市
内
に

転
入
ま
た
は
事
業
所
を
開
設

◆
助
成
対
象
工
事
…
30
年
３
月
９

日
㈮
ま
で
に
完
了
予
定
の
も
の

※
設
置
工
事
に
着
手
す
る
前
に
、

交
付
決
定
を
受
け
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。

◆
助
成
額
…
１
㌔
㍗
当
た
り
３
万

円
で
、
上
限
10
万
円
（
地
域
共
通

商
品
券
で
助
成
し
ま
す
）

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
…

市
役
所
地
域
福
祉
課
生
活
安
全
係

（
内
線
２
０
７
）

お
知
ら
せ

理
解
の
輪
を
広
げ
る
た
め
に

盲
ろ
う
者
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

体
験
会

開
催
し
ま
す

５
月
31
日
㈬
ま
で

自
動
車
税
の
納
期
限

米
崎
町
脇
の
沢
地
区

災
害
公
営
住
宅
内
覧
会

新
エ
ネ
ル
ギ
ー
設
備
導
入
促
進
事
業

太
陽
光
発
電
や
薪
ス
ト
ー

ブ
な
ど
の
設
置
に
助
成

障
害
の
あ
る
人
な
ど
を
対
象
に

補
装
具
の
巡
回
相
談
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成
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〒
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手
県
陸
前
高
田
市
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田
町
字
鳴
石
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◆
電
子
メ
ー
ル
　
kouhou@

city.rikuzentakata.iw
ate.jp

広
報
り
く
ぜ
ん
た
か
た

国
民
生
活
の
向
上
の
た
め
働
く

東
北
財
務
局
盛
岡
財
務
事
務
所

多
重
債
務
相
談
窓
口
と

出
前
講
座

い
わ
て
の
森
林
づ
く
り
県
民
税
で

６
月
８
日
か
ら

水
道
メ
ー
タ
ー
一
斉
交
換
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INFORMATION

「
陸
前
高
田
災
害
Ｆ
Ｍ
」（
80
・
５
メ
ガ
ヘ
ル
ツ
）で
は
、
災
害
情
報
や
身
近
な
生
活
情
報
を
放
送
し
て
い
ま
す

　　


