
市内公共交通の運行内容の一部が変わります

新型コロナウイルス感染症対策は？

４月１日から

　４月１日から、広田線を滝の里バス停まで延長など、市内公共交通の運行内容が一部変わります。
変更する路線 内　　　　　　　　容

路線バス広田線 一部の便の終点を「アバッセ」バス停から「滝の里」バス停まで伸ばし、途中で「市役所前」バス
停に止まります。

乗合タクシー
福伏線・今泉線

今泉地区コミュニティセンター付近のバス停の名前「気仙町高台」を、ＢＲＴ駅の開業に合わせて
「陸前今泉駅」に変更します。

けせんライナー 乗り場が、「陸前高田市役所前」から、「陸前高田駅」に変更されます。

～大船渡線ＢＲＴ陸前今泉駅が開業～
　３月14日のＪＲダイヤ改正により、今泉地区コミュニティセ
ンター付近に新駅「陸前今泉駅」が設置されました。停車する
便数は、気仙沼方面行き６便、陸前高田・盛方面行き７便です。
　皆さまの積極的な利用をお願いします。

陸前今泉駅時刻表
気仙沼方面行き 陸前高田・盛方面行き
7:59 14:14 7:58 16:38
8:19 18:24 10:28 18:23
12:59 21:19 12:23 19:53

※7:59の便は土曜・休日運休 13:43

一人ひとりができる
　過剰に心配せずに、季節性インフルエンザと同様に、手洗いや咳エチケットなどの基本的な感染症対策に努めましょう。
◆対策のポイント
　①手洗い…外出先からの帰宅時や調理の前後、食事前などこまめに手を洗いましょう。
　②健康管理…十分な睡眠とバランスの良い食事を心掛け、免疫力を高めましょう。
　③適度な湿度…乾燥しやすい室内では、加湿器などで湿度を50～60％に保ちましょう。
◆問い合わせ先…市役所保健福祉課保健係 (内線 244)
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～基本の手洗い手順～
２度洗いが効果的です！
（②～⑨までを繰り返す）
※２度洗いで菌やウイルスを
洗い流しましょう。

ⓒ公益社団法人日本食品衛生協会

※拇指球（ぼしきゅう）

◆問い合わせ先…市役所まちづくり推進課生活環境係 (内線 287)

3

広報りくぜんたかた

広報りくぜんたかた

広報りくぜんたかた

広報りくぜんたかた

March  2020
No.1073



燃えないごみなどの収集日

収 集 行 政 区 燃えない
ごみ

空き
びん 紙類

矢作町２～７区 22日 15日 ８日
矢作町８～14区 23日 16日 ９日
矢作町１・15・16区 24日 17日 10日
横田町 16日 ９日 ２日
竹駒町 15日 ８日 １日
気仙町今泉地区（旧４区） ７日 28日 21日
気仙町今泉地区（旧１～３・５・６区）、今泉団地、
高台２～４ 17日 10日 ３日

気仙町今泉地区（旧７区）、８・９区、
長部団地、高台５～７ 27日 20日 13日

気仙町10～14区 28日 21日 14日
高田町１～３区、17区、高台２ ６日 27日 20日
高田町４・５・16区、かさ上げ地西地区、県営栃ヶ
沢アパート ７日 28日 21日

高田町６～８区、かさ上げ地中地区、下和野団地 １日 22日 15日
高田町９・11・12区、高台３、かさ上げ地東地区 ２日 23日 16日
高田町10・13 ～ 15区、高台５・６・７、中田団地 ３日 24日 17日
米崎町１～５区 13日 ６日 27日
米崎町６～10区、脇の沢団地 14日 ７日 28日
小友町１～７区 ８日 １日 22日
小友町８～10区 ９日 ２日 23日
広田町12・13区 ９日 ２日 23日
広田町１～３・11・14・15区 10日 ３日 24日
広田町４～７区 20日 13日 ６日
広田町８～10区 21日 14日 ７日

燃えるごみの収集日（祝日は収集しません）
高田町

（１～５・16区、高台２、県営栃ヶ沢アパート）
小友町　広田町

㈪・㈭

高田町（６～15・17区、高台３・５～７、下和野団地、
　　　中田団地、かさ上げ地）　米崎町　竹駒町　横田町 ㈫・㈮

気仙町　矢作町 ㈬・㈯

く 情のしら 報４月

◆問い合わせ先…市役所まちづくり推進課生活環境係（内線286）

市＝陸前高田市役所　☎0192(54)2111
コ＝陸前高田市コミュニティホール　☎0192(54)5520
保＝保健福祉総合センター☎0192(22)8671

ゴ ミ 収 集 日

※
市
指
定
の
ご
み
袋
に
行
政
区
と
世
帯
主
の
名
前
を
記
入
し
、
収
集
日
の
午
前
８
時
半
ま
で
に
集
積
場
所
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

整形外科診療日

健    診    ・    子育て
【たんぽぽの日（ふれあい教室）】※要予約☎0192(22)8673
■日時…４月15 日㈬・22 日㈬、10：00～11：15
【ママサロンこそだてシップ（大船渡市サンリア内すくすくルーム）】
■日時…４月10日㈮・24日㈮、10：00～15：00
※☎0192(47)5689(10日㈮は要予約)
【赤ちゃんプレママデー㋙】
■日時…４月27日㈪、10：00～12：30
※おやこの広場きらりんきっず☎0192(47)3908

皮膚科診療日

【済生会陸前高田診療所（☎0192(22)7515）】
■診療日…４月３日㈮・10日㈮・17日㈮・24日㈮・25日㈯
■受付時間…8：30～11：00、13:30～16:00

【鵜浦医院（☎0192(55)2125）】
■診療日…４月13日㈪・14日㈫
■受付時間…8：00～11：30、14:00～17:30

相    談    ・    その他
【営農相談窓口（総合営農指導センター）】
■日時…４月８日㈬・15 日㈬・22 日㈬、 10：00～12：00
※要予約☎0192(22)7520
【県行政書士会によるなんでも相談会㋙】
■日時…４月11日㈯、10：00～15：00
【市民相談・行政相談㋙】
■日時…４月８日㈬、10：00～15：00
【信用生協出張相談会市】
■日時…４月16日㈭、13：00～17：00
※要予約☎0193(23)2227
【法律相談市】
■日時…４月28日㈫、13：00～14：30
【ファイナンシャルプランナー無料個別相談市】
■日時…４月28日㈫、10：00～15：00

休日当番医・歯科医 

日付
休日当番医 休日当番歯科医

町名 連絡先 町名 連絡先

５日㈰
及川皮膚科クリニック ほりのうち歯科医院
猪川町 0192(21)1227 立根町 0192(27)5666

12 日㈰
石倉クリニック くまかみ歯科クリニック

大船渡町 0192(21)2525 赤崎町 0192(21)1888

19日㈰
越喜来診療所 越喜来歯科診療所

三陸町 0192(44)2103 三陸町 0192(44)2143

26日㈰
済生会陸前高田診療所 細川歯科医院
気仙町 0192(22)7515 大船渡町 0192(27)4158

29日㈬
星こどもクリニック むらかみ歯科医院
猪川町 0192(21)2611 竹駒町 0192(55)5150

【令和２年度　市税納期一覧】
納期 固定資産税 軽自動車税 市県民税 国民健康保険税
１期 ６月１日㈪ ６月１日㈪ ６月30日㈫ ７月31日㈮
２期 ７月31日㈮ ８月31日㈪ ８月31日㈪
３期 12月25日㈮ 11月２日㈪ ９月30日㈬
４期 ３月１日㈪ ２月１日㈪ 11月２日㈪
５期 11月30日㈪
６期 12月25日㈮
７期 ２月１日㈪
８期 ３月１日㈪

お
手
紙
募
集
し
ま
す

Ｎ
Ｈ
Ｋ
―
Ｂ
Ｓ
プ
レ
ミ
ア
ム

『
に
っ
ぽ
ん
縦
断 

こ
こ
ろ

の
旅（
２
０
２
０
春
の
旅
）』

　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
岩
手
・
遠

野
実
習
場
で
は
、
６
月
入
所
の
訓

練
受
講
者
を
募
集
し
ま
す
。

◆
募
集
科
…
住
宅
建
築
施
工
科

◆
定
員
…
10
人

◆
受
講
資
格
…
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に

求
職
手
続
き
を
し
て
い
る
人

◆
募
集
期
間
…
４
月
１
日
㈬
〜
５

月
11
日
㈪

※
応
募
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
ま
で

◆
訓
練
期
間
…
６
月
２
日
㈫
〜
11

月
27
日
㈮

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
ポ
リ
テ
ク
セ

ン
タ
ー
岩
手
・
遠
野
実
習
場
☎
０

１
９
８
（
６
３
）
１
４
１
１

　
Ｎ
Ｈ
Ｋ
ー
Ｂ
Ｓ
プ
レ
ミ
ア
ム
で

放
送
予
定
の
「
に
っ
ぽ
ん
縦
断
こ

こ
ろ
の
旅
（
２
０
２
０
春
の
旅
）」

で
俳
優
の
火ひ

の野
正し

ょ
う
へ
い
平
さ
ん
が
岩
手

県
を
訪
れ
ま
す
。
番
組
で
は
、
皆

さ
ま
か
ら
の
お
手
紙
で
ル
ー
ト
を

決
定
す
る
た
め
、
市
内
の
忘
れ
ら

れ
な
い
場
所
や
風
景
に
ま
つ
わ
る

手
紙
を
募
集
し
ま
す
。

◆
応
募
内
容
…
住
所
、
氏
名
、
電

話
番
号
、
性
別
、
年
齢
、
市
内
の

思
い
出
の
場
所
や
風
景
に
ま
つ
わ

る
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
明
記
の
上
、
左

記
に
よ
り
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

◆
応
募
方
法
…
番
組
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
の
投
稿
フ
ォ
ー
ム
（https://

nhk.jp/kokorotabi

）、
フ
ァ

ク
ス
（
０
３
（
３
４
６
５
）
１
３

２
７
）
ま
た
は
郵
送
（
〒
１
５
０

８
０
０
１ 

Ｎ
Ｈ
Ｋ
「
こ
こ
ろ
の

旅
」
係
）。

◆
応
募
期
限
…
４
月
20
日
㈪
必
着

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
…

Ｎ
Ｈ
Ｋ
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
☎
０

５
７
０
（
０
６
６
）
０
６
６

　
毎
年
４
月
２
日
は
、
国
連
が
定

め
た
「
世
界
自
閉
症
啓
発
デ
ー
」

で
す
。
平
成
19
年
に
決
定
さ
れ
、

社
会
全
体
で
自
閉
症
の
理
解
が
進

む
よ
う
、
全
世
界
で
取
り
組
み
が

行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
日
本
で
は
、
４
月
２
日
か
ら
８

日
ま
で
の
１
週
間
を
発
達
障
害
啓

発
週
間
と
し
、
自
閉
症
な
ど
の
発

達
障
害
へ
の
理
解
促
進
の
た
め
の

啓
発
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
本
市
で
も
、
誰
も
が
暮
ら
し
や

す
い
共
生
社
会
を
願
い
、
シ
ン
ボ

ル
で
あ
る
奇
跡
の
一
本
松
の
ブ

ル
ー
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
を
行
い
ま
す
。

　
な
お
、
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
の
時
間

帯
は
復
興
祈
念
公
園
の
閉
園
時
間

中
の
た
め
、
近
く
で
の
観
覧
は
出

来
ま
せ
ん
の
で
、
遠
景
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

◆
日
時
…
４
月
２
日
㈭
、
午
後
５

時
半
〜
８
時
半

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
市
役
所
保
健

福
祉
課
（
内
線
２
１
３
）、
子
ど

も
未
来
課
（
内
線
２
０
２
）

INFORMATION

お
知
ら
せ

募
集
し
ま
す

４
月
２
日
は
世
界
自
閉
症
啓
発
デ
ー

奇
跡
の
一
本
松
を
ラ
イ
ト

ア
ッ
プ

再
就
職
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
岩
手

遠
野
実
習
場
6
月
入
所
生

　
原
則
と
し
て
、
保
険
の
異
動
が
あ
っ
た
日
か
ら
14
日
以
内

に
届
け
出
を
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
が
、
社
会
保
険
な
ど

の
加
入
日
（
資
格
取
得
日
）
ま
た
は
脱
退
日
（
資
格
喪
失
日
）

が
証
明
で
き
る
書
類
や
、
社
会
保
険
証
な
ど
で
確
認
が
で
き

な
け
れ
ば
届
け
出
が
で
き
ま
せ
ん
。
ご
準
備
の
上
、
市
民
課

窓
口
ま
で
届
け
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

国民健康保険の加入や脱退の届け出はお忘れなく！

国民健康保険に加入するとき
〇職場の健康保険を辞めたとき
〇国民健康保険加入中で、他の市町村から転入してきたとき　など

国民健康保険を脱退するとき
〇社会保険などに加入したとき
〇国民健康保険加入中で、他の市町村へ転出するとき　など
※社会保険など、国民健康保険以外の保険に加入した場合、加入した日から国民
健康保険は使えなくなります。
　社会保険などに加入している間に、国民健康保険を使って医療機関などを受診
された場合、医療費の返還などの手続きが発生する可能性があります。保険証が
届くまでの間に医療機関などを受診される場合は、職場に相談の上、手続き中で
ある証明などを発行してもらい、社会保険などで医療を受けてください。

　届け出がない場合、保険税などを２重で払い続けることになったり、医
療機関などで全額負担となる場合がありますので、14日を過ぎた場合でも、
早めに届け出をお願いします。
◆問い合わせ先…市民課登録係（内線131、133）

市
か
ら
の
文
書
配
布

４
月
分
は
、
第
２
、
第
４
水
曜
日
に
行
い
ま
す

　
市
は
、
毎
月
第
１
、
第
３
水
曜
日
に
回
覧
や
各
戸
配
布
の
文
書
を
配
布
し

て
い
ま
す
が
、
４
月
の
文
書
配
布
は
、
第
２
、
第
４
水
曜
日
に
行
い
ま
す
。

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
市
役
所
総
務
課
行
政
係
（
内
線
１
５
２
）
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４
月

市
＝
陸
前
高
田
市
役
所
　
☎
01
92
(5
4)
21
11

図
＝
陸
前
高
田
市
立
図
書
館
　
☎
01
92
(5
4)
32
27

コ
＝
陸
前
高
田
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ー
ル
　
☎
01
92
(5
4)
55
20

夢
＝
夢
ア
リ
ー
ナ
た
か
た
　
☎
01
92
(2
2)
84
48

保
＝
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
☎
01
92
(2
2)
86
71

イ
ベ
ン
ト
カ
レ
ン
ダ
ー

１
２
３
４

５
６
７
８
９
10
11

12
13
14
15
16
17
18

19
20
21
22
23
24
25

26
27
28
29
30

月
火

水
木

金
日

土
M
on
da
y

Tu
es
da
y

W
ed
ne
sd
ay

Th
ur
sd
ay

Fr
id
ay

Sa
tu
rd
ay

Su
nd
ay

先
負

友
引

友
引

友
引

先
勝

先
勝

先
勝

大
安

赤
口

赤
口

大
安

仏
滅

仏
滅

先
負

友
引

先
勝

大
安

仏
滅

先
負

仏
滅

赤
口

昭
和
の
日

大
安

赤
口

仏
滅

友
引

大
安

大
安

赤
口

先
勝

先
負

■
市
役
所
閉
庁
日

■
斎
苑
休
業
日

◆
入
所
(園
)式

  （
小
友
保
、
高
田
保
、
気
仙
保
、

広
田
保
、
米
崎
保
、
横
田
保
、
竹

駒
保
、
下
矢
作
保
）

■
斎
苑
休
業
日

◆
入
学
式
（
広
田
小
）

■
市
役
所
閉
庁
日

◆
市
民
文
化
会
館
開
館
記
念
式
典

  
14
:3
0～

◆
市
民
文
化
会
館
開
館
記
念
コ
ン

サ
ー
ト
　
15
:3
0開
演

・
図
お
は
な
し
会（
幼
児・
小
学
生
対

象
）　
14
:3
0～
15
:0
0

■
広
報
り
く
ぜ
ん
た
か
た
発
行
日

■
文
書
配
布
日

◆
入
学
式

  （
高
田
小
、気
仙
小
、小
友
小
、米
崎

小
、矢
作
小
、竹
駒
小
、横
田
小
）

◆
入
学
式

　（
高
田
第
一
中
、
高
田
東
中
）

■
図
夢
休
館
日

■
市
役
所
閉
庁
日

・
図
お
は
な
し
会（
乳
幼
児
対
象
）

　
10
:3
0～
11
:0
0

■
斎
苑
休
業
日

■
市
役
所
閉
庁
日

■
図
夢
休
館
日

■
市
役
所
閉
庁
日

■
市
役
所
閉
庁
日

・
思
い
出
の
品
出
張
返
却
会

　（
ア
バ
ッ
セ
た
か
た
専
門
店
街
内
）

　
10
:0
0~
16
:3
0

■
広
報
り
く
ぜ
ん
た
か
た
発
行
日

■
文
書
配
布
日

■
斎
苑
休
業
日

■
図
夢
休
館
日

■
市
役
所
閉
庁
日

■
図
休
館
日

■
市
役
所
閉
庁
日

■
図
夢
休
館
日

■
斎
苑
休
業
日

■
市
役
所
閉
庁
日

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、施
設
の
休
館
お
よ
び
イ
ベ
ン
ト

の
中
止・
延
期
な
ど
の
措
置
が
取
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、最
新
の
情
報
に
つ

い
て
は
各
施
設
な
ど
へ
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

◆
発
行
　
岩
手
県
陸
前
高
田
市
　
◆
編
集
　
政
策
推
進
室

☎
01
92
(5
4)
21
11
 ℻
01
92
(5
4)
38
88

◆
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
ht
tp
://
w
w
w
.c
ity
.ri
ku
ze
nt
ak
at
a.
iw
at
e.
jp

令
和
２
年
３
月
号
お
知
ら
せ
版（
令
和
２
年
３
月
18
日
発
行
）

〒
02
9-
22
92
  
岩
手
県
陸
前
高
田
市
高
田
町
字
鳴
石
42
-5

◆
電
子
メ
ー
ル
　
ko
uh
ou
@
ci
ty
.ri
ku
ze
nt
ak
at
a.
iw
at
e.
jp

広
報
り
く
ぜ
ん
た
か
た

広
報
り
く
ぜ
ん
た
か
た

広
報
り
く
ぜ
ん
た
か
た

広
報
り
く
ぜ
ん
た
か
た

Ma
r.2

02
0 N

o.1
07

3

※
市
内
医
療
機
関
お
よ
び
金
融
機
関
等
の
事
業
所
で
、広
報
り
く
ぜ
ん
た
か
た
を
購
読
希
望
の
場
合
は
上
記
発
行
元
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
広
報
り
く
ぜ
ん
た
か
た
３
月
号
お
知
ら
せ
版（
№
10
73
）の
印
刷
経
費
は
１
部
8.
0円
（
税
抜
き
）、
発
行
部
数
は
7,
70
0部
で
す
。


