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元気いっぱい
一年生

２８年度高田小学校入学式

　高田小学校（木下邦男校長、児童２0６人）の
入学式は４月７日、同校体育館で行われまし
た。式では、保護者や６年生に見守られた３５
人の新入生が担任の先生に名前を呼ばれると
元気に返事をし、小学生としての第一歩を踏
み出しました（関連記事１３㌻）。
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27年度の寄付総額は
２億９，３５４万２，５７６円

「陸前高田がんぱっぺし応援寄附金」の使い道
【人づくり】

❶子ども支援のための事業
　（出産・子育て、教育の充実など）

❷高齢者・障がい者支援のための事業
　（ノーマライゼーションという言葉のいらないまちづくり、
福祉の充実など）

【まちづくり】

❸農林水産業・商工業などの振興のための事業
　（観光、交流人口、ブランド米「たかたのゆめ」の振興など）

❹移住・定住促進のための事業

❺環境美化のための事業
　（公園、水辺、里山の保全など）

❻コミュニティ活動・ＮＰＯ団体などの支援のための事業　　
　（祭り、地域行事、たかたのゆめちゃんのＰＲ活動の支援など）

【たからものづくり】

❼文化財保護活用のための事業
　（大肝入屋敷「大庄屋」の復元など）

【ふるさとづくり】

❽その他ふるさとづくりのための事業（一般寄付）

　震災の影響で受け付けを一時休止していた陸前高田市のふるさと
納税。昨年７月から「陸前高田がんばっぺし応援寄附金」として受け
付けを再開し、３月までの９カ月間での申し込み件数が２万５，１９８
件・寄付金の総額は２億９，３５４万２，５７６円となりました。ふるさと納
税を通していただいた寄付金は未来の陸前高田市の地域づくりの礎
としていきます。
◆問い合わせ先…企画政策課政策推進係（内線１７３）
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Pick Up

お礼品の一部を紹介します
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お礼品の梱包・発送作業は市内
の福祉作業施設で行っています。
就労支援を図るとともに、市が目
指す「ノーマライゼーションとい
う言葉のいらないまちづくり」に
つなげてきます。
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を
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る

陸前高田市ふるさと納税サイト「たかふる」
http://www.taka-furu.com/

広田湾の殻付きカキ
（生食用）

酔仙酒造純米セット

夢の樹
いつき

バウム
（ホールサイズ）

三陸産かつおたたき・
ぶり炙りセット

潮風りんごジュース

「Fleep」リラックス
ウエア（春夏）

広田湾の活あわびと
塩うにのセット

米崎リンゴ

クーネ化粧品
（スキンケアセット）

けせんの海  鳳
ほう

凰
おう

膳
ぜん

ブランド米
「たかたのゆめ」

椿
つばきちゃ

茶（ギフト）



　市は、東日本大震災で被害を受けた市内中小企業者の事業再建を支援するため、下の
表のとおり３つの補助金制度を設けています。活用する場合は、補助対象経費などを確
認して手続きください。
◆問い合わせ先…商工観光課商工労働係（内線３８２）

事業の再開に活用ください

被災した中小企業者への支援制度

①被災中小企業事業再開支援補
助金（再開補助金）

②中小企業被災資産復旧事業費補
助金（復旧補助金）

③被災中小企業復興支援補助金
（コンプレックス補助金）

補助対象者 東日本大震災で事業用資産が被災し、市内で事業を再開する中小企業者
東日本大震災で事業所が「全壊」の
被害を受け、市内で「本設」で事業
を再開しようとする中小企業者

補助対象
業種

中小企業信用保険法に規定する業種のうち市長が認める業種
（製造業、建設業、運輸業、卸売業、サービス業、小売業、療術業など）

補助対象
経費

　建物、付属設備、構築物、機械
装置、車両、備品などの整備
※り災程度が「一部損壊」の場合、
　資産の修繕に要する経費のみ

【資産取得】　　100万円以上の建物、
付属設備、構築物、機械装置の取得
（自走式作業用機械装置除く）
【資産修繕】　建物、付属設備、構築
物、機械装置、車両、備品の修繕（卸・
小売業、サービス業＝100万円以上、
その他の業種＝1,000万円以上）
※中小機構が整備した仮設店舗への
　内・外装工事費、設備工事費は対
　象外

　建物、付属設備、構築物、機械
装置、備品などの整備（自走式作
業用機械装置除く）

補助率 10分の10 ２分の１ 10分の10

補助限度額 ５０万円

【資産取得】　　2,000万円
【資産修繕】　卸・小売業、サービス
業＝２00万円、その他の業種＝２,000
万円

宿泊業＝２００万円
その他の業種＝５０万円
※他の補助金を受けていない事業
　者が事務所の本設に係る建築費
　用を申請する場合＝１５０万円

他の補助金
との併給

可 グループ補助金との併給は不可
①・③の補助金との併給は可 可

同一の経費に対して複数の補助金申請はできません

必要書類

・補助対象経費が確認できる書類（見積書、工事契約書など）
・り災証明書（事業所用）
・【個人事業主】23年分所得税申告書、【法人】登記事項証明書（履歴事項全部証明書）
・23年度固定資産内訳書、決算書など（②のみ）

対象期間 ・23年３月11日以降に実施した事業に対してさかのぼって適用することができます
・29年３月31日までに事業を完了し、営業を開始してください

申請期限 29年１月31日㈫ １２月２８日㈬ 29年１月31日㈫

■各種補助制度の活用例

仮設店舗などで事業再開
店舗内装工事費や営業車両購入費に

再開補助金を活用

↗

↘
グループ補助金を活用して再建

備品購入費や駐車場整備分に
コンプレックス補助金を活用

本設の店舗などを復旧または建設
建築費や機械装置などの整備分に

復旧補助金を活用

本設の店舗などを復旧または建設
備品購入費や駐車場整備分に
コンプレックス補助金を活用

＋

＋

5
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気仙の登山シーズンの幕開け

氷上山山開き
◆期日…５月15日㈰　※小雨決行
◆日程
　９時～９時30分　山開き式（高田町・氷上神社）
　９時30分　各自登山口から出発
　11時　祈祷ケ原到着予定
　正午　豚汁無料振る舞い（先着２００人）
◆問い合わせ先…商工観光課観光交流係（内線３８５）毎年恒例の山頂付近での豚汁の振る舞い
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●表２ 原動機付自転車・二輪車などの税率
車種 税率（年額）

原動機付自転車

50cc以下
2,000円

９0cc以下
１２５cc以下 2,４00円
ミニカー ３，７００円

軽二輪車（１２５cc超～２５０cc以下） ３，６００円

小型特殊自動車
農耕作業用 2,000円
その他 ５，９００円

二輪小型自動車（２５０cc超） ６，０００円

●表１ 軽自動車の税率

車種
税率（年額）

現行税率 新税率 重課税率
三輪 ３，１００円 ３，９００円 ４，６００円

四
輪
以
上

貨
物

営業用 ３，０００円 ３，８００円 ４，５００円
自家用 ４，０００円 ５，０００円 ６，０００円

乗
用

営業用 ５，５００円 ６，９００円 ８，２００円
自家用 ７，２００円 １０，８００円 １２，９００円
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自動車検査証の「初度検査年月」
を確認してください
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県立高田病院

外来診療のご案内

■県立高田病院外来診療（●＝診療）

診療科目 時間帯 月 火 水 木 金 受付時間 常勤医師 応援医師・備考など

総合診療科 午前 ● ● ● ● ●

1１：００まで

田畑　　潔
遠藤　忠雄

内　科 午前 ● ● ● ● ●
田畑　　潔
遠藤　忠雄
高橋　宗康
島貫　政昭

大東病院：毎週水・木曜日
胆沢病院：毎週木曜日
大船渡病院：毎週木曜日
東北大：毎週金曜日
中央病院：毎月第３金曜日
　　　　　（神経内科・予約制）
石木幹人医師：毎週火曜日

（胃カメラ） 午前 ●

予約制

石木愛子医師

専
門
外
来

さわやか外来
（認知症外来）

午前
午後 ● 石木幹人医師

糖尿病外来 午前 ● 東北大：毎月第２・４木曜日
　　　　（変更の場合あり）

健康増進外来 午後 ● 石木愛子医師

ほほえみ外来
（寝たきり患者） 午後 ● ● 島貫　政昭

禁煙外来 午後 ● ● ● ● ● 島貫　政昭

小児科
午前 ● ● ● ● ● 1１：００まで

大木　智晴

大船渡病院：毎週月・金曜日
中部病院：月１回２日間
※火～木曜日午後は、乳児健診・
　予防接種終了後午後 ● 乳児

健診
予防
接種

予防
接種 ● 1５：００まで

外科 午前 ● ● ● ● ● 1１：００まで 田畑　　潔
遠藤　忠雄

整形外科 午前 ● ● ● ● ● 1１：００まで 中原　慶亮 大船渡病院：毎週木曜日

皮膚科
午前 ● 1１：００まで

岩手医大：毎週水曜日
午後 ● 1５：００まで

眼科 午前 ● ● 1１：００まで 岩手医大：毎週月・水曜日

耳鼻咽頭科 午後 ● 1５：００まで 東北大：毎週水曜日

婦人科 午後 ● 1５：００まで 岩手医大：毎月第２木曜日

　５月１日現在の県立高田病院の外来診療は下の表のとおりとなります。４月から眼科が毎週月・水
曜日（岩手医大からの診療応援）となっているほか、婦人科は毎月第２木曜日午後のみとなっています。
また、内科再来患者の予約制を開始しました（電話予約はしていません）。
◆受付開始時間…【午前】８時30分～（診療申込書、診察券は７時から出すことができます）　
　　　　　　　　【午後】13時～（専門外来、小児科、耳鼻咽頭科、婦人科など）
※都合により休診または時間など変更になる場合がありますので、問い合わせください。
※夜間と土日祝日などは救急診療体制となり、医師および看護師が待機しています。
◆問い合わせ先…県立高田病院（☎５４－３２２１）

矢作町 竹駒町 米崎町
第１区 小　田　正　明 滝の里工業団地 小野田　髙　志 第８区甲 熊　谷　賢　一
第２区 佐々木　ノブ子 下壺地区 木　下　精　吾 第８区乙 金　野　秀　一
第３区 長　根　祐　範 細根沢地区 及　川　和　雄 第９区 佐々木　義　廣
第４区 伊　藤　郁　平 上壺地区 菊　池　純　一 第10区 金　野　丈　雄
第５区 村　上　尚　章 気仙町 米崎小学校 佐　藤　一　男
第６区 村　上　隆一郎 第８区 小　泉　次　郎 米崎中学校 及　川　幹　雄
第７区 村　上　國　男 第９区 戸　刺　一　郎 和野地区 大和田　喜久雄
第８区 飯　森　照　夫 第10区 菅　野　富　雄 西風道地区 中　川　聖　洋
第９区 小野寺　禮二郎 第11区 菅　野　榮　三 高畑地区 佐　藤　春　樹
第10区 佐々木　勇　藏 第12区 千　葉　　　繁 和方地区 鈴　木　郁　男
第11区 菅　野　和　男 第13区 遠　野　昌　幸 堂の前地区 菅　野　たけ子
第12区 佐　藤　耕　吉 第14区 村　上　修　一 佐野地区 菅　原　正　治
第13区 佐々木　隆　則 今泉地区 菅　野　　　剛 小友町
第14区 佐　藤　　　強 高田町 第１区 櫻　井　光　嘉
第15区 村　上　君　夫 第１区甲 菅　野　富　也 第２区 千　葉　勝　司
第16区 千　葉　輝　雄 第１区乙 横　澤　喜　一 第３区甲 黄川田　巡　一
矢作小学校 村　上　セイ子 第６区 金　野　　　彰 第３区乙 髙　橋　　　高
矢作中学校 村　上　勝　也 第11区 菊　池　榮　一 第４区 千　葉　久　耕
旧下矢作教員住宅 千　葉　　　需 第12区甲 及　川　裕　敏 第５区 金　澤　一　郎
旧下矢作診療所 熊　谷　　　薰 第12区乙 石　川　六　郎 第６区 戸　羽　清　次
打越地区 鈴　木　武　彦 第14区 福　田　利　昭 第７区 石　川　康　文

横田町 第15区 小　松　三　生 第８区 藤　原　出　穂
第１区 泉　田　亮　一 第1７区 伊　藤　光　男 第９区 及　川　輝　光
第２区 菅　野　　　淳 第一中学校 佐々木　　　榮 第10区 佐　藤　長　男
第３区 畠　山　　　薫 高田高校 佐々木　芳　勝 モビリア 千　葉　美　緒
第４区 佐　賀　德　治 栃ケ沢地区 村　上　文　江 財当地区 岡　田　光　洋
第５区 菅　野　弘　利 サンビレッジ 高　橋　國　雄 柳沢地区 菊　池　政　和
第６区 荻　原　信　良 中和野地区 佐々木　隆　道 広田町
第７区 及　川　　　脩 大隅地区 菅　原　みき子 第１区 米　谷　隆　夫
第８区 佐々木　一　臣 大隅地区２ 釘　子　　　明 第２区 村　上　隆　男
横田小学校 吉　田　　　正 太田地区 吉　田　智　子 第３区 鈴　木　雄　祐
横田中学校 山　田　利　男 西和野地区 佐々木　美　香 第４区 臼　井　英　也
三日市工業団地 滝　田　健　一 市営住宅下和野団地 及　川　貞　雄 第５区 伊　藤　一　郎
狩集地区 齊　藤　恒　男 市営住宅中田団地 中　井　　　力 第６区 長　野　忠　男
堂の沢地区 菅　野　吉　郎 米崎町 第７区 菅　野　昌　男

竹駒町 第１区甲 新　沼　幸　男 第８区 境　井　カチ子
第１区 菊　池　義　一 第１区乙 鈴　木　至　朗 第９区 藤　原　直　美
第２区甲 大　坂　邦　雅 第２区 千　葉　豊　之 第10区 吉　田　　　宏
第２区乙 小　林　恭　範 第３区 吉　田　一　衛 第11区 熊　谷　隆　二
第３区 折　戸　勝　見 第４区甲 金　野　俊　朗 第12区 熊　谷　節　夫
第４区 寺　坂　克　夫 第４区乙 熊　谷　民　治 第13区 佐　藤　保　美
第５区 高　橋　裕　治 第５区乙 佐　藤　　　弘 第14区 前　川　泰　二
第６区 中　口　通　弘 第６区甲 吉　田　勇　吉 第15区 金　野　　　守
第７区 佐　藤　定　美 第６区乙 佐々木　洋　一 広田小学校 村　上　德　昭
竹駒小学校 戸　田　健一郎 第７区 細　谷　和　雅 旧広田水産高校 菅　野　千　春
相川地区 佐　藤　　　章

市民と行政の
パイプ役 行政区長12９人に委嘱状を交付

　新旧区長会議が４月６日、市コミュニティホールで行われ、新しい行政区長に委嘱状が
交付されました。行政区長は市民と行政のパイプ役として、さまざまな用務を担います。
各行政区、仮設住宅の代表者氏名は下表のとおりです。１年間よろしくお願いします。
◆問い合わせ先…総務課行政係（内線１６４）
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市役所からのお知らせ
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ベ
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成
の
対

象
に
な
り
ま
せ
ん
）。

◆
助
成
対
象
者
…
❶
２9
年
３
月
３1

日
ま
で
の
間
に
満
６5
･
70
･
75
･

８0
･
８5
･
90
･
95
･
１
０
０
歳
に

な
る
人
❷
満
６0
歳
か
ら
６４
歳
の
人

で
、
心
臓
、
じ
ん
臓
ま
た
は
呼
吸

器
の
機
能
に
よ
り
日
常
生
活
が
不

可
能
な
程
度
の
障
が
い
が
あ
る
人
。

ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る

免
疫
機
能
で
日
常
生
活
が
不
可
能

な
程
度
の
障
が
い
が
あ
る
人
（
身

体
障
害
手
帳
１
級
程
度
）

◆
助
成
対
象
期
間
…
２9
年
３
月
３1

日
ま
で　

◆
予
防
接
種
で
き
る
医
療
機
関
…

市
内
の
医
療
機
関
は
上
の
表
の
と

お
り
（
気
仙
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内
で
気
仙
医
師
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い
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関
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２
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■28年度肺炎球菌ワクチンの予防接種ができる市内医療機関

医療機関名 住所 電話番号

県立高田病院
※１週間前までに要予約

（予約時間＝平日９時～１７時）

米崎町字野沢３４︲１
☎５４︲３２２１

鵜浦病院 高田町字鳴石２２︲９ ☎５５︲２１２５

鳥羽医院 小友町字西下60 ☎５６︲３５１５

広田診療所 広田町字大久保１0７︲１ ☎５６︲２５１５

二又診療所 矢作町字愛宕下３１ ☎５８︲２２２0

松原クリニック 高田町字中田６９︲２ ☎５３︲１７２１

済生会陸前高田診療所 竹駒町字滝の里１ ☎２２︲７５１５

健康だより

認知症とは

　認知症は、脳の細胞に異変が起きて働きが悪くなり、日常生活が困難になる病気です。
今回は、認知症を引き起こす原因別に紹介します。認知症を引き起こす主な原因は３つあ
り、その原因によって症状が違います。

アルツハイマー型認知症 レビー小体型認知症 血管性認知症

脳の変化
　タンパク質のごみがたまっ
て細胞が破壊され、脳が委縮
する

　異常タンパク質（レビー小体）
が脳内の神経細胞にたまり、神
経細胞が死滅していく

　脳梗塞や脳出血などが原因
で、脳の血液循環が悪くなり、
脳の一部が壊死する

認知症に
占める割合

５0％ ２0％ ２0％

男女比 女性に多い 男性がやや多い 男性に多い

特徴的な
症状

・もの忘れ
・生年月日が分からない
・場所の認識が難しい
・季節に合った服が選択でき
　ないなど判断が難しい
・同じものを何度買ってくる

・歩行障害、体を動かしにくい
・見えるはずのないものが見え
　る（幻聴）
・事実と異なることを事実であ
　ると思い込む（妄想）
・うつ状態
・症状の重さが日によって変動
　する

・もの忘れ
・転びやすい
・意欲が低下する
・手足がしびれる
・急に泣いたり怒ったりする

経過
　記憶障害からはじまり徐々
に身体機能が低下する

　調子の良いときと悪いときを
繰り返しながら進行する。時に
急速に進行することもある

　原因となる疾患によって異
なるが、比較的急に発症し、
段階的に進行していくことが
多い

地域包括支援センター発 ! 介護お茶のみ話 その₁₉

　例えば、アルツハイマー型認知症では、薬が有効な場合があり、早く使い始めると健康
な時間を長くする可能性があります。
　他にも脳腫瘍、慢

まん

性
せい

硬
こう

膜
まく

下
か

血
けっ

腫
しゅ

、甲状腺ホルモンの異常などの原因の場合、治療すれば
治る場合がありますが、放置すると改善しないこともあり、早い段階での受診が大切です。
　また、早期に気付くことで、本人や周りの人も少しずつ認知症への理解を深めることが
でき、生活上のトラブルを減らすこともできます。さらに、症状の軽いうちに、症状が重
くなったときの後見人を自分で決めておく、「任意後見制度」などの準備ができます。
　認知症について気になる人は、地域包括支援センターにご相談ください。
◆問い合わせ先…地域包括支援センター（保健課包括支援係・内線２４６､ ２４7）

早期発見・早期受診が大切

2016年（平成28年）５月１日号 ⑧⑨



文化財ニュース

　市教育委員会は、中世の板
いた

碑
び

７基と津波に関連した石
碑19基を新たに市指定文化財としました。板碑は文字資
料の少ない気仙地区の歴史を示すもの、津波関連石碑は
先人の教訓を未来に継承するものであり、どちらも本市
の特徴を表す貴重な資料です。
　これらの石碑はこれから郷土史教育や防災教育で活用
していくことにしています。ぜひ見ていただき、石碑に
刻まれた先人の思いを感じてみてはいかかでしょうか。
◆問い合わせ先…生涯学習課生涯学習係（内線２６２)

先人の教訓を未来に伝える　～市内石碑を文化財に指定～

生涯学習情報生涯学習情報

乳幼児学級（前期）申し込み始まりました

■乳幼児学級開催日程（都合により内容を変更する場合があります）

回 期　日 内　容

１ ６月１３日㈪ 開講式・交流会・「ワクワク消防署見学」 親子

２ ６月２７日㈪ 「マネープラン講座～子育てっていくら必要？～」 託児

３ ７月１１日㈪ 「親子ふれあい教室～体操・ベビーマッサージ～」 親子

４ ７月２５日㈪ 「睡眠の大切さについて」 託児

５ ８月２２日㈪ 閉講式「おもちゃを作ってみよう！あそんでみよう」 親子

託児ボランティアを募集しています
　子育て中の人の社会参加を支援するため、託児付き事業をお手伝
いいただける託児ボランティアを募集しています。子どもが好きな
18歳以上の人であれば、資格や性別にかかわらず誰でも申し込むこ
とができます。託児への協力は、都合の良い日だけで構いません。
◆ボランティアの内容…乳幼児学級や講演会など保護者の学習中、
　乳幼児や幼児のお子さんと遊んだり、お世話をしたりして危険が
　起きないよう見守りをします。
◆問い合わせ先…生涯学習課生涯学習係（内線２５４・２５７）

　市内に住んでいる３歳児までの子育て中の人を対象に、乳幼児期
の発達課題や基本的生活習慣、情操教育の在り方などについて話を
聞いたり、体験したりする学習会「乳幼児学級」の受講生（前期）を
募集します。子育ての悩みや不安を解消するヒントを見つけたり、
仲間づくりをしたりする場に参加しませんか。
◆開催日…下の表のとおり
◆時間・場所…市コミュニティホール・10時～11時30分
◆受講料…子ども１人につき280円（保険代・前期分）
◆募集期間…５月６日㈮～５月27日㈮
◆申込方法…受講料を添えてお子さんと一緒に申し込みください。
◆問い合わせ先…生涯学習課生涯学習係（内線２５４・２５７）

昨年度の乳幼児学級の様子

託児ボランティアは随時募集しています

今年の対戦相手は福岡県みやこ町

チャレンジデー2016
５月25日㈬開催

　身体を動かした住民の参加率を競い合うスポーツ
イベント「チャレンジデー」が５月25日に開催され
ます。今年の対戦相手は、５回目の参加となる福岡
県みやこ町（３月末現在人口２０，６７５人）。みやこ町は
４連勝中、陸前高田市は３連勝中と、今年も熱い戦
いが予想されます。
　当日は、開会イベントを６時から矢作小学校で、
閉会式は18時30分から第一中学校で実施します。今
年のテーマは「明日へ歩むまち　陸前高田」。参加
率70％を目指して、皆さん奮って参加ください。
◆問い合わせ先…生涯学習課スポーツ推進係（内線
　２５２・２５３）

成人式実行委員を募集中

思い出に残る記念日
仲間と一緒に企画

　28年度の成人式の実行委員を募集しています。一
生に一度しかない成人式。自分たちのアイデアを生
かし、思い出に残る一日を仲間と一緒に演出してみ
ませんか。
◆応募資格…①平成８年４月２日～９年４月１日生
　まれの市内中学校を卒業した人（24年３月卒業）②
　８月から月１回程度のミーティングや式当日、前
　日のリハーサルに参加できる人
◆活動内容…記念行事の企画運営や式典の司会、　
「成人の誓い」の発表など
◆成人式開催日…2９年１月８日㈰
◆問い合わせ先…生涯学習課生涯学習係（内線２５５)

チャレンジデー2015の様子

ミーティングを行う昨年の成人式実行委員

「低いところに住家を建てるな」など
石碑には津波の教訓が刻まれています

生涯学習情報

2016年（平成28年）５月１日号 ⑩⑪



地域だより 皆さんからの情報をお寄せください。企画政策課政策推進係（内線１７３）まで。

　市内小中学校の入学式は、４月５日の第一中学校、
気仙中学校、高田中学校を皮切りに各校で行われ、
本年度は小学生135人、中学生174人の計309人の新１
年生が、新たな学びやでの第一歩を踏み出しました。
　４月７日に行われた高田小学校の入学式では、木
下邦男校長が35人の新入生に「これから勉強や給食
など楽しい小学校生活が始まります。耳・目・顔を
使って先生のお話をしっかり聞いてください」と話
しました。

高田小学校入学式（４月７日）

市内小中学校で入学式

新たな学びやでの第一歩

　東日本大震災の津波で全壊し、高台に移転新築さ
れた大船渡署高田幹部交番の開所式は４月７日、同
交番で行われました。
　関係者など約50人が出席。三島木達也所長は「被
災者に寄り添い、安らぎを与えられる交番を目指し
たい」と決意表明しました。新しい交番は鉄筋コン
クリートの２階建てで、延べ床面積は約280平方㍍。
太陽光発電システムを導入し、停電時には３日間の
施設での業務が可能となっています。

決意表明を行う三島木達也高田幹部交番所長

大船渡警察署高田幹部交番開所式

市民の安心・安全守る拠点完成

　近鉄住宅管理株式会社（本社大阪市）からの陶板の
贈呈式は４月18日、市役所で行われました。
　陶板を制作した同社の中川哲

さとし

監査役が「希望の松
永遠なれ」と題した陶板と義援金15万円を長谷部智
久副市長に贈呈。作品は、右側が津波が高田松原を
襲ってきている状況、左側は太陽が希望の松に光を
当てているその後の状況を表したもので、中川監査
役は「フレーフレー東北・Be Strongの気持ちで引き
継き応援していきたい」と語りました。

陶板には「世界が東北を応援している」の思いが込められています

近鉄住宅管理株式会社が来訪

陶板「希望の松永遠なれ」を贈呈

　市鳥獣被害対策実施隊員委嘱状交付式は４月13日、
市役所で行われ、49人に委嘱状が交付されました。
　戸羽太市長は「なりわいを復活させようとする農
業生産者のやる気がなくならないように、目標達成
に向けて活躍してほしい」とあいさつ。同実施隊は、
ニホンジカやイノシシなどからの農作物被害防止す
るために捕獲活動やパトロールなどを行っており、
28年度は、ニホンジカ捕獲600頭（前年度比100頭増）
を目標に掲げています。

戸羽市長から委嘱状の交付を受ける佐藤勝新隊長（矢作町）

市鳥獣被害対策実施隊員委嘱状交付式

ニホンジカ600頭捕獲を目標に

2016年（平成28年）５月１日号

地 

名 

と 

歴 

史

金き
ん　

野の　

静　

一
・
文

斎　

藤　

多
美
子
・
絵

ー 

気
仙
郡
③ 

ー

（129）
（632）

　

気
仙
郡
は
、「
和
わ
み
ょ
う
し
ょ
う

名
称
」で
「
介け

世せ

」
と
読
ま
れ
て
い
ま
す
。
気
仙

と
い
う
地
名
は
計け

世せ

麻ま

の「
麻
」を

略
し
た
も
の
で
あ
ろ
う
と
い
う
説

が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の「
ケ
セ
マ
」と
い
う
語
義
を

考
え
る
と
、
こ
れ
は
蝦え

夷ぞ

語
で
あ

り
、
ケ
セ
は
終
点
、
マ
（
ま
た
は

モ
イ
）
は
湾
の
意
味
だ
と
い
う
の

で
す
。
つ
ま
り
、
ケ
セ
マ
は
湾
の

終
点
ま
た
は
先（
端
）と
い
う
こ
と

に
な
り
ま
す
。
モ
イ
（
ま
た
は
ム

イ
）
は
湾
の
意
味
で
あ
る
よ
う
な

地
名
の
例
は
北
海
道
で
は
い
く
つ

も
見
ら
れ
ま
す
。
和
名
称
に
は
気

仙
郡
の
郷
名
と
し
て
、
気
仙
・
大

嶋
・
気け
の
さ
き前

の
三
つ
が
記
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

さ
ら
に
、
奥
羽
地
方
全
体
の
神

社
名
が
書
か
れ
て
い
る「
神
名
帳
」

に
は
、
理り

訓く

許こ

段た

神
社
、
登と

奈な

孝こ

志し

神
社
、
衣き
ぬ

太た

手て

神
社
の
い
わ
ゆ

る
氷
上
三
社
が
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

三
つ
の
神
社
と
も
は
じ
め
か
ら
氷

上
山
の
山
頂
に
、
東
御
殿
、
中
御

殿
、
西
御
殿
と
あ
っ
た
も
の
か
ど

う
か
は
明
治
時
代
か
ら
盛
ん
に
論

議
さ
れ
て
い
き
ま
し
た
。

　

一
般
に
は
、
理
訓
許
段
神
社
は

現
在
の
大
船
渡
市
赤
崎
町
蛸
ノ
浦

の
神
社
、
衣
太
手
神
社
は
住
田
町

上
有
住
の
五
葉
山
神
社
、
登
奈
孝

志
神
社
は
前
か
ら
高
田
町
の
氷
上

山
の
麓
に
あ
っ
た
神
社
で
あ
っ
た

も
の
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ

を
藩
政
時
代
に
気
仙
郡
一
体
の
鎮

護
を
よ
り
強
化
し
、
神
へ
の
信
仰

心
を
気
仙
全
体
へ
普
及
す
る
た
め
、

わ
ざ
わ
ざ
京
都
の
神
社
庁
に
赴
き
、

許
可
を
得
て
氷
上
三
社
と
し
て
登

記
し
た
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

古
代
史
家
の
藤
原
相
之
助
氏
は
、

「
ケ
セ
マ
と
い
う
語
を
考
え
る
と
、

エ
ゾ
語
の
ケ
セ
モ
イ
の
発
音
が
な

ま
っ
た
も
の
で
は
な
い
か
。
ケ
セ

は
終
点
ま
た
は
終
端
の
意
味
で
、

モ
イ（
ま
た
は
ム
イ
）は
湾
と
い
う

意
味
で
あ
れ
ば
、
ケ
セ
マ
は
蝦
夷

か
ら
見
れ
ば
、
蝦
夷
地
の
終
点
の

湾
と
い
う
意
味
で
ケ
セ
マ
の
地
名

が
生
ま
れ
た
の
で
は
な
い
か
」
と

「
日
本
先
住
民
族
史
」
と
い
う
本

に
書
い
て
い
ま
す
。
ま
た
、
こ
の

本
で
は
氷
上
神
社
に
つ
い
て
次
の

よ
う
に
述
べ
て
い
ま
す
。

「
三
社
を
氷
上
山
頂
に
合
わ
せ
て

ま
つ
る
の
に
は
、
三
社
そ
れ
ぞ
れ

距
離
が
あ
り
、
祭さ
い

祀し

に
不
便
が
あ

る
た
め
と
見
ら
れ
て
い
る
。
最
初

は
理
訓
許
段
神
社
に
他
の
二
社
も

合
わ
せ
た
か
っ
た
が
、
里
の
人
は

そ
こ
に
三
つ
の
小
さ
い
祠
ほ
こ
ら

が
あ
る

と
伝
え
た
。
そ
れ
に
も
か
か
わ
ら

ず
、
明
和
６（
１
７
６
９
）年
の
春
、

田た

辺な
べ

希ま
れ

文ふ
み

が
調
べ
た
と
き
に
は
二

つ
し
か
な
か
っ
た
。
里
の
人
に
聞

け
ば
、
古
く
は
三
つ
が
あ
っ
た
が
、

荒
廃
し
て
二
つ
と
な
っ
た
よ
う
で
、

目
の
不
自
由
な
弥や

之の

郁す
け

と
い
う
人

が
一
つ
に
し
た
と
い
う
こ
と
だ
っ

た
。
ま
た
、
登
奈
孝
志
神
社
の
旧

址し

で
あ
っ
た
と
こ
ろ
を
里
の
人
た

ち
が
登
神
社
だ
と
言
っ
て
い
た
。

古
く
は
光
寂
寺
と
い
う
寺
が
あ
っ

た
が
、
廃
れ
て
し
ま
い
址
も
な
く

な
っ
た
。
衣き
ぬ

太た

手て

の
峯
に
は
古
い

礎
が
残
っ
て
い
た
が
、
明
和
（
１

７
６
４
～
72
）
の
調
査
に
は
な
く

な
っ
て
い
た
と
い
う
。
い
ず
れ
、

三
社
は
合
併
遷せ
ん

座ざ

さ
れ
、
最
後
に

氷
上
山
に
移
っ
て
氷
上
三
社
大
権

現
と
な
り
、「
火
防
の
神
」と
し
て

崇
拝
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
も
の

で
あ
る
。
か
つ
て
火
事
が
あ
っ
た

と
き
も
、
神
社
が
焼
け
な
か
っ
た

こ
と
で
、
信
仰
が
厚
く
な
っ
た
」

　

か
つ
て
は
気
仙
の
各
地
に
あ
っ

た
三
社
を
一
つ
に
集
め
て
立
派
な

神
殿
を
創
立
し
た
こ
と
に
よ
っ
て
、

気
仙
地
方
全
体
の
鎮
護
の
神
と
し

て
祭
っ
た
の
が
氷
上
三
社
で
あ
る

と
い
う
こ
と
で
す
。

　

歴
史
的
に
、
気
仙
郡
と
気
仙
沼

に
は
い
ま
だ
に
関
連
の
不
明
な
こ

と
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
大
友

常
重
郎
氏
が
「
永
禄
年
中
、
気
仙

沼
七
ヶ
村
が
気
仙
郡
か
ら
分
割
さ

れ
て
本
吉
郡
に
屈
し
た
と
の
説
は

誤
り
で
あ
る
」
と
発
表
し
気
仙
郡

や
本
吉
郡
に
大
い
に
話
題
に
な
っ

た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
に
つ

い
て
は
周
辺
各
町
村
と
の
関
連
を

見
な
が
ら
記
し
て
見
ま
し
ょ
う
…
。

⑫⑬



◆
問
い
合
わ
せ
先
…
税
務
課
資
産

税
係（
内
線
１
０
５
）

　

昨
年
10
月
か
ら
３
月
ま
で
の
懲

戒
処
分（
１
件
）を
公
表
し
ま
す
。

◆
処
分
年
月
日
…
27
年
11
月
20
日

◆
被
処
分
者
…
20
代
主
事
級
職
員

◆
事
案
の
概
要
…
不
適
切
な
事
務

処
理
（
支
払
遅
延
）
◆
処
分
内
容

…
戒
告
◆
そ
の
他
…
指
導
監
督
に

適
性
を
欠
い
た
関
係
上
司
を
訓
告

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
総
務
課
職
員

係（
内
線
１
６
１
）

　

防
災
行
政
無
線
の
放
送
が
よ
く

聞
こ
え
な
か
っ
た
場
合
や
も
う
一

度
内
容
を
確
認
し
た
い
人
の
た
め

に
、
電
話
応
答
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ

て
い
ま
す
が
、
５
月
１
日
か
ら
フ

リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル（
通
話
料
無
料
）と

な
り
ま
し
た
。

◆
電
話
応
答
サ
ー
ビ
ス
の
番
号
…

☎
０
１
２
０
・
２
７
３
・
２
５
６

（
電
話
を
掛
け
た
後
に「
０
」を
押

し
て
く
だ
さ
い
）

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
防
災
課
（
内

線
６
０
２
）

曜
日
休
み
）
◆
場
所
…
サ
ン
リ
ア

（
盛
町
）２
階

❷
マ
マ
サ
ロ
ン
こ
そ
だ
て
シ
ッ
プ

　

管
内
の
１
歳
未
満
の
赤
ち
ゃ
ん

と
保
護
者
、
妊
婦
を
対
象
に
、
助

産
師
や
子
育
て
支
援
者
が
母
子
相

談
な
ど
を
行
う
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

◆
日
時
…
５
月
20
日
㈮
、
10
時
～

15
時
◆
場
所
…
米
崎
地
区
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
◆
内
容
…
こ
ば

と
こ
ど
も
園
が
や
っ
て
く
る
！
足

型
を
と
り
ま
し
ょ
う
◆
参
加
料
…

２
０
０
円（
保
険
料
な
ど
）

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
こ
そ
だ
て

シ
ッ
プ
「
す
く
す
く
ル
ー
ム
」
☎

47
・
５
６
８
９

（http://kosodateship.org/

）

す
。
手
数
料
は
か
か
り
ま
せ
ん
。

◆
縦
覧
期
間
…
５
月
31
日
㈫
ま
で

（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）、
８
時

30
分
～
17
時
15
分
◆
縦
覧
で
き
る

人
…
固
定
資
産
税
を
納
め
て
い
る

人
ま
た
は
代
理
人
（
所
有
す
る
土

地（
家
屋
）の
み
縦
覧
で
き
ま
す
。

固
定
資
産
税
が
課
税
さ
れ
て
い
な

い
人
は
縦
覧
で
き
ま
せ
ん
）
◆
確

認
で
き
る
事
項
…
❶
土
地
＝
所
在
、

地
番
、
地
目
、
地
積
、
価
格
（
評

価
額
）
❷
家
屋
＝
所
在
、
家
屋
番

号
、
種
類
、
構
造
、
床
面
積
、
価

格（
評
価
額
）◆
必
要
な
も
の
…
本

人
確
認
で
き
る
書
類
（
代
理
人
は

委
任
状
も
）

「
第
４
期
障
が
い
者
福
祉
計
画
」

の
重
点
施
策
を
検
討
す
る
ワ
ー
キ

ン
グ
グ
ル
ー
プ
設
置
に
当
た
り
、

委
員
を
募
集
し
ま
す
。

◆
募
集
人
数
…
４
人
（
応
募
者
多

数
の
場
合
抽
選
）
◆
応
募
資
格
…

障
害
福
祉
に
関
心
が
あ
り
、
平
日

の
日
中
に
開
催
す
る
会
議
に
出
席

で
き
る
人
◆
任
期
…
12
月
31
日
ま

で
◆
報
酬
…
１
万
円
（
交
通
費
込

み
）
◆
応
募
期
限
…
５
月
16
日
㈪

◆
応
募
・
問
い
合
わ
せ
先
…
地
域

福
祉
課
障
が
い
福
祉
係
（
内
線
２

０
４
）

　　

野
菜
苗
や
春
の
花
壇
苗
、
み
そ
、

つ
ば
き
な
ど
を
販
売
す
る
ほ
か
、

当
日
は「
け
ん
ち
ん
汁
」を
無
料
で

振
る
舞
い
ま
す（
限
定
２
０
０
食
）。

◆
日
時
…
５
月
14
日
㈯
、
９
時
30

分
～
14
時（
雨
天
決
行
）◆
場
所
…

大
船
渡
東
高
萱
中
農
場

　

普
段
の
買
い
物
で
購
入
し
た
食

料
品
の
内
容
量
を
、
貸
出
す
る
は

か
り
で
計
量
し
、
記
録
す
る
モ
ニ

タ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

◆
募
集
人
数
…
５
人
◆
応
募
資
格

…
市
内
に
住
ん
で
い
る
人
◆
実
施

期
間
…
６
月
25
日
㈯
～
７
月
24
日

㈰
◆
報
酬
…
５
０
０
０
円
◆
応
募

期
限
…
５
月
31
日
㈫

【
モ
ニ
タ
ー
向
け
説
明
会
】◆
日
時

…
６
月
24
日
㈮
、
13
時
30
分
～
◆

場
所
…
市
役
所
東
棟
第
７
会
議
室

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
商
工
観
光
課

商
工
労
働
係（
内
線
３
８
２
）

募
　
　
集

大
船
渡
東
高

ス
プ
リ
ン
グ
フ
ェ
ス
タ

催
　
　
し

お知らせ

INFORMATION

◇おめでた（　）は保護者・字名

◎男の子
矢作　小野寺　凛

りん

　 (宗平・金屋敷)
気仙　志田　朝

あさ

飛
ひ

　 (工・水上)
米崎　吉田　春

はる

飛
ひ

　 (和正・糠塚沢)
小友　畠山　流

る

維
い

　 (司・中西)
広田　及川　陽

はる

大
と

　 (英一・中沢)
◎女の子
小友　佐藤　霞

かすみ

　　 (哲雄・鳥越)
広田　西條　来

ら

唯
い

　 (聡一・泊)

◇お幸せに（　）は字名

矢作　菊池雄
ゆう

大
だい

・炭釜聡
さと

美
み

(雪沢)
横田　浅川崇

たか

典
のり

・及川甲
こう

子
こ

(志田実)
竹駒　淺沼鉄

てっ

兵
ぺい

・菅原麻
あさ

美
み

(下壺)
高田　寺坂智

とも

宏
ひろ

・千　美
み

幸
ゆき

(中田)
米崎　村上和

かず

三
み

・及川成
なる

美
み

(神田)

◇おくやみ（　）は年齢・字名

矢作　佐々木　利
とし

美
み

（６８歳・耳切）
　　　佐々木　哲

てつ

也
や

（５４歳・神明前）
　　　畠山　ヨネ　（９４歳・東角地）
横田　釜石　クニヘ（９４歳・黄金山）
竹駒　佐々木　テル（９８歳・館）
気仙　伊賀　浩

こう

一
いち

　（８５歳・月山）
　　　小泉　平

ひら

子
こ

　（8５歳・二日市）
　　　和泉　ハチヨ（９１歳・丑沢）
高田　　野　清

せい

治
じ

　（80歳・中田）
　　　菅野　さとみ（５５歳・西和野）
　　　泉田　トミ　（９２歳・東和野）
　　　畠山　茂

しげ

子
こ

　（８６歳・東和野）
　　　佐藤　啓

けい

太
た

郎
ろう

（７４歳・西和野）
米崎　熊谷　省

しょうぞう

三　（９４歳・糠塚沢）
　　　熊谷　貞

さだ

夫
お

　（７５歳・松峰）
　　　新沼　直

なお

人
と

　（８０歳・糠塚沢）
小友　荒木　みのる（７５歳・谷地館）
　　　鈴木　タケ子（８２歳・財当）
　　　村上　了

りょうじ

司　（６６歳・柳沢前）
広田　金野　トミ子（8３歳・小長洞）
　　　清水　幸

ゆき

男
お

　（６８歳・六ヶ浦）

慶  弔（３月16日～４月15日届け出分）

済生会陸前高田診療所の診療日程

◆診療科目…内科、整形外科（金曜日・第
　５週目は木曜日）
◆診療(受付)時間…８時30分～11時、13時
　～16時　　
◆休診日…水・土曜日午後、日曜日、祝日
※訪問診療も行っています。

◆問い合わせ先…済生会陸前高田診療所☎
　22-7515

期　日 診療（受付）時間

５月９日㈪・10日㈫
　　　　23日㈪・24日㈫

　8:00〜11:30
14:00〜17:30

鵜浦医院皮膚科の診療日程（５月）

◆問い合わせ先…鵜浦医院☎55-2125

障
が
い
者
福
祉
計
画

ワ
ー
キ
ン
グ
グ
ル
ー
プ
委
員

基
準
に
基
づ
き

職
員
の
懲
戒
処
分
を
公
表

謝
金
が
も
ら
え
ま
す

計
量
モ
ニ
タ
ー

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
大
船
渡
東
高

農
芸
科
学
科
☎
26
・
２
３
８
０
ま

た
は
☎
26
・
２
７
９
７

　

子
育
て
真
っ
最
中
の
お
母
さ
ん

や
家
族
の
皆
さ
ん
、
家
庭
か
ら
一

歩
外
に
出
て
子
ど
も
や
孫
と
一
緒

に
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
せ
ん

か（
要
予
約
、
参
加
は
無
料
）。

◆
開
催
日
時
…
毎
週
水
曜
日
、
10

時
～
11
時
◆
場
所
…
ふ
れ
あ
い
教

室
（
竹
駒
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
隣
）
◆
対
象
…
未
就
学
児

◆
内
容
…
音
楽
・
う
ん
ど
う
あ
そ

び
、
親
子
ク
ッ
キ
ン
グ（
２
カ
月

に
１
回
）、
保
健
師
の
子
育
て
ア

ド
バ
イ
ス
（
年
５
回
）

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
ふ
れ
あ
い
教

室
☎
55
・
７
８
８
２

❶
す
く
す
く
ル
ー
ム

　

赤
ち
ゃ
ん
の
遊
び
や
授
乳
、
オ

ム
ツ
交
換
な
ど
で
自
由
に
施
設
を

利
用
で
き
る
ほ
か
、
常
駐
す
る
ス

タ
ッ
フ
が
妊
婦
相
談
や
育
児
相
談

な
ど
に
応
じ
ま
す
。
利
用
は
無
料
。

◆
開
所
時
間
…
10
時
～
16
時
（
水

　

出
荷
制
限
指
示
を
受
け
て
い
た

本
市
産
タ
ケ
ノ
コ
は
、
3
月
29
日

付
で
出
荷
制
限
が
一
部
解
除
と
な

り
ま
し
た
。
解
除
さ
れ
た
区
域
で

は
、
今
後
出
荷
、
販
売
が
可
能
と

な
り
ま
す
。

◆
解
除
区
域
…
竹
駒
町
、
高
田
町
、

気
仙
町
、
米
崎
町
、
小
友
町
、
広

田
町
（
矢
作
町
産
、
横
田
町
産
は

出
荷
制
限
が
継
続
し
て
い
ま
す
）

◆
今
後
の
販
売
…
解
除
区
域
で
採

取
し
た
タ
ケ
ノ
コ
を
出
荷
、
販
売

す
る
場
合
は
、
市
の
証
明
書
が
必

要
と
な
り
ま
す
。
事
前
に
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
農
林
課
林
政

係（
内
線
４
７
１
）

　

固
定
資
産
税
を
納
め
て
い
る
人

は
、
所
有
す
る
固
定
資
産
（
土
地
、

家
屋
）
と
市
内
の
他
の
固
定
資
産

を
比
較
す
る
こ
と
で
、
固
定
資
産

の
評
価
が
適
正
か
を
確
認
で
き
ま

縦
覧
で
き
ま
す

固
定
資
産
課
税
台
帳

防
災
無
線
放
送
の
電
話
応
答

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
を
開
始

子
育
て
を
応
援
し
ま
す

た
ん
ぽ
ぽ
の
日

お
知
ら
せ

一
部
解
除
と
な
り
ま
し
た

タ
ケ
ノ
コ
の
出
荷
制
限

子
育
て
に
活
用
く
だ
さ
い

す
く
す
く
ル
ー
ム
・
マ
マ

サ
ロ
ン
こ
そ
だ
て
シ
ッ
プ

※届け出人が希望した人のみ掲載
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（１人分）　エネルギー　₈₄kcal
　　　　　食塩相当量　₁．₁㌘

食生活改善推進員
の 考 案 レ シ ピ 切干大根のみそ汁

　栄養満点！切干大根を使った
　シンプルでうま味たっぷりのみそ汁
　「油揚げをこんがり焼く」、「切干大根は下茹でせずにさっと洗
う」これだけで、うまみたっぷりのみそ汁になります。
　切干大根は同じ量の大根と比べてカルシウムや食物繊維、ビ
タミンなどが豊富に含まれています。
　カルシウムは骨や歯を丈夫にする作用、また、食物繊維は腸
をきれいにし、コレステロールを体外に排出する作用が期待で
きます。
◆問い合わせ先…保健課保健係(内線２４３)

材　料（２人分）

市の人口︵住民登録人口︶
（　　）は前月比

数字で見る陸前高田市（平成28年３月31日現在）

市内の火災救急活動
（　　）は１月からの累計

◆建物 0件（　　　　0件）

◆林野など 0件（　　　　0件）

◆出動件数 ７７件（　　２２３件）

◆輸送人員 ７５人（　　２１４人）

市内の交通事故︵大船渡警察署調べ）

（　　）は１月からの累計

◆人身事故 0件（　　　４件）
◆物損事故 ３４件（　　８９件）
◆負  傷  者 0人（　　　５人）
◆死  亡  者 0件（　　　１件）
◆飲酒運転 0人（　　　0人）

男性 ９，７0４人（－　６８）
女性 １0，３３５人（－　５７）
計 ２0，0３９人（－１２５）
※前年同月との比較（－ ２２３）

世帯数 ７，６２８世帯（－　１９）

切干大根 ……… 10㌘
カットわかめ … ２㌘
油揚げ ………… １枚
だし汁 ………… ３00ｃｃ
みそ …………… 小さじ２

作　り　方
①油揚げはフライパンまた
　はトースターなどでこん
　がり色がつくまで焼き、
　一口大にちぎる。
②切干大根はさっと洗い、
　食べやすい長さに切る。
③鍋にだし汁、油揚げ、切
　干大根、カットわかめを
　入れて火にかけ、煮立っ
　たら火を弱めて３～４分
　煮て、みそを溶き入れる。
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