
　

胃
が
ん
は
、
日
本
人
が
最
も
か
か

り
や
す
い
が
ん
と
言
わ
れ
、
定
期
検

診
で
の
早
期
発
見
と
早
期
治
療
が
大

切
で
す
。
市
は
、
左
の
表
の
日
程
の

と
お
り
胃
が
ん
検
診
を
行
い
ま
す
。

◆
対
象
者
…
市
に
住
所
が
あ
る
40
歳

以
上
の
人

◆
受
診
料
…
千
円
（
次
の
い
ず
れ
か

に
該
当
す
る
人
は
受
検
料
が
免
除
に

な
り
ま
す
）

◆
受
診
料
免
除
対
象
者
…
❶
被
災
し

た
人
で
「
医
療
費
の
一
部
負
担
金
等

免
除
証
明
書
」
を
持
っ
て
い
る
❷
り

災
証
明
書
を
持
っ
て
い
る
（
一
部
損

壊
は
除
く
）
❸
生
活
保
護
世
帯
❹
市

民
税
非
課
税
世
帯
❺
重
度
心
身
障
害

者
医
療
費
受
給
者
証
を
持
っ
て
い
る

❻
70
歳
以
上
の
人
（
70
歳
の
人
は
、

６
月
ま
で
に
誕
生
日
を
迎
え
た
場
合

の
み
）

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
市
役
所
保
健
課

保
健
係
（
内
線
２
４
３
）

■29年度胃がん検診日程（受付時間は午前６時～８時）
期日 場所 対象行政区

７月13日㈭
長部コミセン

気仙町１～10区
７月14日㈮ 気仙町11区～14区
７月15日㈯

米崎コミセン
米崎町１～５区

７月16日㈰ 米崎町６～10区
７月17日㈪

広田コミセン
広田町１～８区

７月18日㈫ 広田町９～15区
７月19日㈬

小友コミセン
小友町１～４区

７月20日㈭ 小友町５～10区
７月21日㈮ ひかみの園 ひかみの園
７月22日㈯

竹駒コミセン
指定日に受診できない人

７月23日㈰ 竹駒町１～７区

７月24日㈪
矢作コミセン 矢作町８～11・15・16区
生出コミセン 矢作町12区～14区

７月25日㈫ 下矢作コミセン 矢作町１～７区
７月26日㈬

コミュニティホール
高田町１・４～９区

７月27日㈭ 高田町11区～14区
７月28日㈮ 高田町15区～17区
７月29日㈯ 横田コミセン 横田町１～８区
７月30日㈰ コミュニティホール 指定日に受診できない人

胃
が
ん
検
診
を
行
い
ま
す

ふ
る
さ
と
タ
ク
シ
ー
助
成

事
業
が
は
じ
ま
り
ま
す

　

市
は
、
高
齢
者
や
重
度
の
身
体

障
害
な
ど
で
、
移
動
が
困
難
な
人

に
、
下
の
表
の
と
お
り
タ
ク
シ
ー

料
金
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

　

こ
の
事
業
は
、
陸
前
高
田
市
に

寄
せ
ら
れ
た
「
ふ
る
さ
と
納
税
」

を
活
用
し
た
事
業
で
、
公
共
交
通

の
利
用
が
困
難
な
地
域
に
居
住
す

る
人
の
通
院
や
買
い
物
な
ど
へ
の

便
宜
を
図
る
た
め
の
も
の
で
す
。

◆
開
始
日
…
７
月
１
日
㈯
〜　

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
…

市
役
所
地
域
福
祉
課
障
が
い
福
祉

係
（
内
線
２
０
４
）

ふ
る
さ
と
納
税
を
活
用

■ふるさとタクシー助成事業の対象・交付内容
対象者 交付枚数 助成額

矢作町（生出、二又、雪沢）、横田町、広田町に居住してい
る75歳以上で、免許証を持っていない人と免許証返納者

１月あたり
６枚

タクシー助成券
１枚につき５００円
（１月あたりの利用
枚数は左欄の交付枚
数が上限）

身体（１・２級）・療育（Ａ）
精神障害者保健福祉（１級）手帳保持者

１月あたり
４枚※

※上記地域に居住の手帳保持者は１月あたり６枚

※「コミセン」は、地区コミュニティセンターの略称
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■市役所閉庁日
【休日当番医】　
済生会陸前高田診療所（気仙
町）
☎0192(22)7515
【休日当番歯科医】
たかた歯科医院（矢作町）
☎0192(55)5011

■市役所閉庁日
【休日当番医】　
大津医院（大船渡市盛町）
☎0192(27)2673
【休日当番歯科医】
気仙歯科クリニック（米崎町）
☎0192(55)3238

■市役所閉庁日
・市県行政書士会「なんでも
相談会」  
　10:00～15:00

■市役所閉庁日
【休日当番医】　
岩渕内科医院（大船渡市大船
渡町）
☎0192(26)5355
【休日当番歯科医】
平成歯科医院（高田町）
☎0192(55)2800

■市役所閉庁日

■広報りくぜんたかた発行日
■文書配布日
・たんぽぽ教室　（ふれあい
教室）10:00～11:00
【要予約】☎0192(55)7882

・一本松クラブ
  （横田コミセン）
  13:30～15:00

・介護のしごと定期出張相談
（地域子育て支援センター
「あゆっこ」）10:00～12:00

・介護の仕事定期出張相談
　（ふるさとハローワーク）
　13:30～15:30

・たんぽぽ教室　（ふれあい
教室）10:00～11:00
【要予約】☎0192(55)7882

・弁護士仮設住宅等派遣事業
  （西風道仮設住宅）
  18:30～20:00

■市役所閉庁日■広報りくぜんたかた発行日
■文書配布日
・コ市民相談　10:00～15:00
・たんぽぽ教室　（ふれあい
教室）10:00～11:00
【要予約】☎0192(55)7882

・７カ月児健康相談（竹駒コ
ミセン）　

  【受付時間】9:30～9:45
・弁護士仮設住宅等派遣事業
  （竹駒小学校仮設住宅）  
18:30～20:00

・ジョブカフェ気仙　高田ス
ポット（ふるさとハローワーク）

　13:30～16:30
  【要予約】ジョブカフェ気仙
  ☎0192(21)3456

■市役所閉庁日
【休日当番医】　
鳥羽整形外科医院（大船渡市
盛町）
☎0192(27)1280
【休日当番歯科医】
むらかみ歯科医院（竹駒町）
☎0192(55)5150

■市役所閉庁日・一本松クラブ
  （米崎コミセン）
  10:00～11:30
　（長部コミセン）
　13:30～15:00
・こころの健康相談（大船渡
地区合同庁舎） 
  14：00～16：00
  【要予約】大船渡保健所
  ☎0192(27)9913
・介護の仕事定期出張相談
　（ふるさとハローワーク）
　13:30～15:30

・たんぽぽ教室　（ふれあい
教室）10:00～11:00
【要予約】☎0192(55)7882

・ひとり親家庭等特別法律相
談（大船渡地区合同庁舎）

　10:00～15:00
【要予約】県母子寡婦福祉連
合会☎019(623)8539

・法テラス気仙出張相談
13:30～16:00
【要予約】☎050(3383)1402

・弁護士仮設住宅等派遣事業
  （横田中学校仮設住宅）
  18:30～20:00

・ジョブカフェ気仙　高田ス
ポット（ふるさとハローワーク）

　13:30～16:30
  【要予約】ジョブカフェ気仙
  ☎0192(21)3456 
・市献血車巡回
　9:30～11:30
  13:00～15:30 

■市役所閉庁日
【休日当番医】　
星こどもクリニック（大船渡
市猪川町）
☎0192(21)2611
【休日当番歯科医】
いいだ歯科クリニック（大船
渡市大船渡町）
☎0192(26)0082

・市法律相談    13:00～14:30
・一本松クラブ
  （竹駒コミセン）
  13:30～15:00

・１歳６カ月児健診（竹駒コ
ミセン）　
  【受付時間】13:00～13:15
・一本松クラブ
  （下矢作コミセン）
  10:00～11:30

■市役所閉庁日
【休日当番医】　
山浦医院（大船渡市盛町）
☎0192(26)3121
【休日当番歯科医】
阿部歯科医院（大船渡市立根
町）
☎0192(27)0787
・市住宅再建相談会    
  10:00～16:00

■市役所閉庁日

固定資産税（２期）
国民健康保険税（１期）

市税納期
（納期限7月31日）

市＝陸前高田市役所　☎0192(54)2111
コ＝陸前高田市コミュニティホール　☎0192(54)5520
※｢コミセン」は、地区コミュニティセンターの略称

　市指定のごみ袋に行政区と世帯主の名前を記入し、収集日
の午前８時半までに集積場所に出してください。
◆問い合わせ先…市役所地域福祉課生活安全係（内線206）

７月のごみ収集日

燃えるごみの収集日（祝日は収集しません）
高田町

（１～５・16区、高台２・４、県営栃ヶ沢アパート）
小友町　広田町

㈪・㈭
※15日㈯は臨時収集日

高田町（６～15・17区、高台３）
米崎町　竹駒町　横田町 ㈫・㈮

気仙町　矢作町 ㈬・㈯

燃えないごみ（ペットボトル・空き缶など）、
空きびん、紙類（新聞・雑誌など）の収集日

収 集 行 政 区 燃えない
ごみ

空き
びん 紙類

矢作町２～７区 26日 19日 12日
矢作町８～14区 27日 20日 13日
矢作町１・15・16区 28日 21日 14日
横田町 20日 13日 6日
竹駒町 19日 12日 5日
気仙町今泉地区（旧４区） 4日 25日 18日
気仙町今泉地区（旧１～３・５・６区）、
災害公営住宅今泉団地 21日 14日 7日

気仙町今泉地区（旧７区）、８・９区、
災害公営住宅長部団地 24日 22日 10日

気仙町10～14区 25日 18日 11日
高田町１～３区、17区、高台２・４ 3日 24日 22日
高田町４・５・16区、県営栃ヶ沢アパート 4日 25日 18日
高田町６～８区 5日 26日 19日
高田町９・11・12区、高台３ 6日 27日 20日
高田町10・13～15区 7日 28日 21日
米崎町１～５区 10日 3日 24日
米崎町６～10区 11日 4日 25日
小友町１～７区 12日 5日 26日
小友町８～10区 13日 6日 27日
広田町12・13区 13日 6日 27日
広田町１～３・11・14・15区 14日 7日 28日
広田町４～７区 22日 10日 3日
広田町８～10区 18日 11日 4日

鵜浦医院  ☎0192（55)2125　７月の皮膚科診療日

診療日 ７月10日㈪・11日㈫・31日㈪

受付時間 午前８時～11時半、午後２時～５時半

済生会陸前高田診療所  ☎0192（22)7515
７月の整形外科診療日

診療日 ７月７日㈮・14日㈮・21㈮・28日㈮・29日㈯

受付時間 午前８時半～11時、午後１時～４時
※土曜日は午前のみ診療。訪問診療も行っています。



◆
申
請
開
始
日
…
７
月
３
日
㈪
〜

◆
申
請
・
問
い
合
わ
せ
先
…
市
役

所
市
民
課
介
護
保
険
係
（
内
線
１

４
１
）

　

お
盆
前
は
く
み
取
り
の
申
し
込

み
が
多
く
な
り
ま
す
。
７
月
中
の

く
み
取
り
に
協
力
く
だ
さ
い
。

◆
申
し
込
み
…
気
仙
広
域
清
掃
☎

０
１
９
２
（
２
７
）
９
３
２
１

※
８
月
11
日
㈮
〜
16
日
㈬
は
休
み

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
気
仙
広
域
連

合
衛
生
セ
ン
タ
ー
☎
０
１
９
２

（
２
６
）
３
７
３
９

　

市
教
育
委
員
会
は
、
あ
な
た
の

ま
ち
講
座
の
受
講
者
を
募
集
し
ま

す
。
受
講
は
無
料
で
す
。

◆
講
座
…
❶
３
Ｂ
体
操
❷
英
会
話

◆
日
時
…
❶
７
月
〜
11
月
の
最
終

水
曜
日
、
午
前
10
時
〜
正
午
❷
７

月
〜
30
年
３
月
の
第
１
木
曜
日
、

午
後
７
時
〜
８
時

◆
場
所
…
❶
横
田
コ
ミ
セ
ン
❷
米

崎
コ
ミ
セ
ン

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
…

市
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課
生
涯

学
習
係
（
内
線
２
５
６
）

　

市
教
育
委
員
会
は
、
学
費
の
支

出
が
困
難
な
学
生
に
、
修
学
資
金

を
無
利
子
で
貸
し
付
け
ま
す
。

◆
応
募
資
格
…
保
護
者
が
市
内
に

住
み
、
高
校
や
大
学
、
短
大
、
専

門
学
校
ま
た
は
同
程
度
の
学
校
に

　

市
の
可
燃
ご
み
処
理
を
行
う
沿

岸
南
部
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
で
は
、

施
設
見
学
会
を
開
催
し
ま
す
。

◆
日
時
…
７
月
22
日
㈯
、
午
前
10

時
〜
午
後
４
時

◆
場
所
…
岩
手
沿
岸
南
部
ク
リ
ー

ン
セ
ン
タ
ー
（
釡
石
市
平
田
）

◆
内
容
…
出
張
環
境
学
習
会
の
開

催
や
３
階
浴
場
の
無
料
開
放
な
ど

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
岩
手
沿
岸
南

部
広
域
環
境
組
合
☎
０
１
９
３

（
２
７
）
７
０
２
０

募
集
し
ま
す

在
学
、
進
学
す
る
人

◆
貸
付
金
額（
月
額
）…
❶
高
校
＝

１
万
円
❷
大
学
、
短
大
、
専
門
学

校
な
ど
＝
３
万
円

◆
返
済
期
間
…
貸
し
付
け
終
了
６

カ
月
後
か
ら
10
年
以
内

◆
申
請
期
限
…
７
月
14
日
㈮

◆
申
請
・
問
い
合
わ
せ
先
…
市
教

育
委
員
会
学
校
教
育
課
学
務
係

（
内
線
２
８
１
）

【
土
砂
災
害
避
難
訓
練
】　
土
砂
災

害
か
ら
の
避
難
体
制
の
強
化
と
市

民
の
防
災
意
識
の
向
上
を
図
る
た

め
、
土
砂
災
害
避
難
訓
練
を
実
施

し
ま
す
。

◆
日
時
…
７
月
２
日
㈰
、
午
前
10

時
〜

◆
場
所
…
矢
作
町
生
出
地
区

※
生
出
地
区
以
外
に
住
ん
で
い
る

人
は
「
土
砂
災
害
・
洪
水
ハ

ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
」
な
ど
で
、
身

の
回
り
の
危
険
な
場
所
を
確
認

広
田
診
療
所

診
療
を
再
開
し
ま
す

く
だ
さ
い
。

【
緊
急
地
震
速
報
訓
練
】　
緊
急
地

震
速
報
の
行
動
訓
練
が
全
国
一
斉

に
実
施
さ
れ
ま
す
。
当
日
は
、
身

を
伏
せ
て
頭
を
守
る
な
ど
、
地
震

か
ら
身
を
守
る
行
動
を
と
っ
て
く

だ
さ
い
。

◆
日
時
…
７
月
５
日
㈬
、
午
前
10

時
15
分
頃
（
緊
急
地
震
速
報
を
防

災
行
政
無
線
で
放
送
し
ま
す
）

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
市
役
所
防
災

課
（
内
線
６
０
３
）

　

市
は
、
介
護
保
険
要
介
護
認
定

を
受
け
、
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

や
介
護
老
人
保
健
施
設
な
ど
を
利

用
し
て
い
る
人
の
負
担
限
度
額
認

定
に
つ
い
て
、
29
年
８
月
以
降
分

の
申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。

◆
対
象
…
次
の
要
件
を
ど
ち
ら
も

満
た
す
人
❶
住
民
税
非
課
税
世
帯

❷
預
貯
金
な
ど
が
単
身
で
１
千
万

円
、
夫
婦
で
２
千
万
円
以
下

※
非
課
税
年
金
を
含
む
年
金
収
入

や
合
計
所
得
金
額
で
負
担
段
階

が
決
定
さ
れ
ま
す
。

お
知
ら
せ

開
催
し
ま
す

向
学
心
の
あ
る
学
生
を
応
援

奨
学
生
を
追
加
募
集

あ
な
た
の
ま
ち
講
座

３
B
体
操
・
英
会
話

来
場
者
に
記
念
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

沿
岸
南
部
ク
リ
ー
ン
セ
ン

タ
ー
施
設
見
学
会
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子
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広
報
り
く
ぜ
ん
た
か
た

東
北
財
務
局
盛
岡
財
務
事
務
所

多
重
債
務
相
談
窓
口
と

出
前
講
座

い
わ
て
の
森
林
づ
く
り
県
民
税
で

災
害
に
備
え
る
た
め

避
難
訓
練
な
ど
を
実
施

お
盆
前
の
し
尿
く
み
取
り

申
し
込
み
は
お
早
め
に

介
護
保
険
負
担
限
度
額
認
定

７
月
３
日
か
ら
受
け
付
け

広田診療所が
診療を再開しました
　広田診療所は、６月26日から新
しい診療所で診療を再開しました。
◆場所…広田コミセン隣
◆問い合わせ先…広田診療所☎０
１９２（５６）２５１５
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「
陸
前
高
田
災
害
Ｆ
Ｍ
」（
80
･
５
メ
ガ
ヘ
ル
ツ
）で
は
、
災
害
情
報
や
身
近
な
生
活
情
報
を
放
送
し
て
い
ま
す

　　


