
information

２０１４年（平成２６年）

５月15日号
No.937

　平成２６年度から、障がい者が自立した生活を営めるようにするため、障がい者等・その家族・障が
い者等が住む地域の住民などによる地域における自発的な取り組みに対し、補助金を交付します。

対 象 者

次の①から③のいずれかに該当する人、または①から③の人を含む団体
① 陸前高田市に住所がある障がい者または障がい児
② ①に該当する人の家族
③ ①に該当する人が居住する地域の住民

対 象 事 業 次の表に該当する事業

補 助 金 額 最大５万円（ただし、食糧費は最大１万円）

【対象事業表】

№ 実施形式 実　施　内　容

１ ピアサポート 障がい者等やその家族が互いの悩みを共有したり、情報交換をする
交流会

２ 災害対策 障がい者等に関係する災害対策を中心とした、地域における災害対
策活動

３ 孤立防止活動支援 地域で障がい者等が孤立することがないように行う見守り活動

４ 社会活動支援 障がい者等が、仲間と話し合ったり、障がい者等の権利や自立につ
いて社会に働きかけをする活動、または障がい者等の社会復帰活動

５ ボランティア活動支援 障がい者等に対して行うボランティア活動、または障がい者等に対
して行うボランティア活動を行う者の養成に係る活動

６ その他障がいに関連する行事等 障がい者等やその家族、地域住民等が自発的に行う障がいに関係す
る行事等

自発的活動への補助事業を開始します自発的活動への補助事業を開始します
障がい者やその家族、地域住民のための

（自発的活動支援事業）

　　　　　　　社会福祉課障がい福祉係（内線２３１、２３２）問い合わせ先



2014年（平成26年）５月15日号 ②

１申　　請１申　　請１申　　請 申請書類（様式第１号の１から３）を提出

２交付決定２交付決定２交付決定

３事業報告　３事業報告　３事業報告　
　および請求　および請求　および請求

４補助金交付４補助金交付４補助金交付

申請が適当である場合「決定通知書（様式第２号）」を送付

事業完了後、１か月以内に「請求書（様式第４号の１）」および「報
告書類（様式第４号の２から３、写真等事業資料）」を提出

「請求書」提出後、１か月以内に補助金を交付

※各様式は、市役所ホームページからダウンロードするか、生涯学習課に備え付けのも
の を ご 利 用 く だ さ い。（http://www.city.rikuzentakata.iwate.jp/kategorie/kyouiku-sports/
ikirutikara.pdf）

　市民による自主的な青少年育成活動に対して活動経費の一部を補助します。

子どもたちを育む活動を支援します

【申請から補助金交付決定、事業終了までの手続き（参考）】
　申し込みの予定がある場合は事前に生涯学習課へご連絡ください。

①学習の場を提供する活動（英会話教室、料理教室、将棋教室、陶芸教室、日本舞踊教室）
②自然体験や社会体験活動（野鳥観察会、漁業体験、農業体験、芸術鑑賞など）
③各種奉仕活動（ボランティアリーダー養成講座、清掃活動など）
④体力づくりやスポーツ活動（登山、ニュースポーツなど）
⑤その他、子どもたちが自ら課題を見つけ、自ら解決する能力を養える各種活動

　補助金額は、活動に係る経費のうち３万円を上限とする。
　ただし、活動が延べ５日間に満たない場合は、２万円を上限とする。補 助 金 額 等

　講師の確保に係る経費／会場および物品の利用料／郵送代等通信費／保険
料／消耗品費／コピー、写真、チラシ、報告書等の印刷費／集団移動等に係
る車両借上料など

対象となる経費

申請受付期間 ：平成２７年２月２８日まで
対象事業期間 ：平成２７年３月３１日まで

　　　　　　　教育委員会生涯学習課（内線２５４）

子どもたちの生きる力育成事業を募集

問い合わせ先

申
　
　
　
請
　
　
　
者

生
　
涯
　
学
　
習
　
課

市内の子どもたちを対象としている次のような活動



復興支援・まちづくりに関する各種活動をご紹介！

復興支援・まちづくりレポート⑨　ボランティア

ボランティアから始まる交流と、これからの可能性に向けて
さまざまな活動とその受け入れ団体をご紹介します。

大学の力を合わせた活動 ニーズに合わせた活動

学び・スポーツを通じた活動

（岩手大学ボランティア班）
（東北大学東日本大震災学生ボランティア支援室）

（神戸大学学生ボランティア支援室）

（Ｒ eＶＡ復興ボランティアチーム・上尾）

（早稲田大学平山郁夫記念ボランティアセンター）

③

　陸前高田市まちづくりプラットフォームは、地域の連携や協働を生み
出すための、市内外さまざまな団体のネットワーク組織です。
　「陸前高田の復興・まちづくり」に関して、市内で行われているさまざ
まな取り組みの情報をまとめて、共有と発信を行っています。
　このコーナーでは、分野ごとの取り組みの紹介や、皆さんが利用・活
用できる情報をお届けします。

陸 前 高 田 市

　３大学で連携を取りながら、陸前高田市で学生ボラ
ンティア活動を高田町上和野地区を拠点に行っていま
す。市内の仮設住宅では、足湯ボランティア活動やタ
オル手芸活動を通して、住民の皆さんから被災経験や
生活状況などを教えていただき、大学では勉強できな
いことを学んでいます。
　また、活動拠点の上和野町内会では、地域行事（虎舞・
うごく七夕）や子ども会活動に参加しています。その
中で、住民の皆さんと学生が協力しながら、町内会の
コミュニティにおける課題や今後のまちづくりに関す
ることを実践し、大学と学生、住民でパートナーシッ
プを取りながら活動を進めています。
　これらの活動を通じて、陸前高田市の皆さんと学生
ボランティアとの間で、顔と顔が見える関係性の構築
を目指しています。
　今後も継続的に活動を行い、少しでも陸前高田市の
ためになることを目標に頑張りたいと思います。

【連絡先】
・岩手大学
　☎019-621-6749
・東北大学
　☎022-795-7818
・神戸大学
　☎078-803-6256

　埼玉県上尾市社会福祉協議会が募集したボランティアバ
スの参加者有志で結成したチームです。
　定期的に陸前高田市に足を運び、現地のニーズに合わせ、
力仕事や住環境整備、イベントのお手伝いなどを行ってい
ます。本年度も、微力ながら復興のお手伝いを継続し、皆
さんとの交流を深め、一緒に
前進したいと考えています。
　活動のご依頼もお待ちして
います。

【連絡先】
☎ 080-6781-0311

　早稲田大学では、一般社団法人子どものエンパワメン
トいわてにおけるボランティア活動の「学びの部屋」へ
の学生派遣による学習支援活動や、野球部による高校生
等への技術指導など、様々な活動や交流などを行ってい
ます。新しい取り組みとして、住民の皆さんの健康増進
のための「はまらっせん農園」
のお手伝いにも定期的に参加
しています。

【連絡先】
ボランティア　☎ 03-3202-4192
スポーツ　☎ 03-5286-3757

陸前高田市まちづくりプラットフォーム　事務局　☎４７－４７７６　ＦＡＸ４７－４７７８
情報がたくさんつまったウェブサイトはこちら！　http://rikuzentakata-mpf.org　　

　陸前高田のために何かしたい。そんな思いを実現するきっかけのひとつに、ボランティアが
あります。
　その中でも、継続して陸前高田市を訪れ、地元との交流につなげている活動を紹介します。

「ボランティア」に関する窓口や団体の連絡先

【ボランティアの受付窓口】
Ｐ＠ＣＴ

【連絡先】
☎ 47-4977（ボランティア）
☎ 58-2590（宿泊施設）

　「陸前高田市復興サポートステーション」は、地域の皆さまからの
様々な依頼にボランティアをつないでいます。
　また、宿泊施設「二又復興交流センター」の運営も行っています。
お気軽にご相談ください。

【状況に合わせた支援】
ＮＰＯ法人遠野まごころネット

【連絡先】
☎ 0198-62-1001

　東日本大震災の被災者支援活動を展開しています。緊急支援から
復興支援へ、状況に合わせた支援をしています。
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「子どもの発達に合わせたお母さんの語りかけ
０～４歳　ことばと心を豊かに育てる」

（朝日新聞出版）

６月の移動図書館６月の移動図書館 今月の

みなさんの読みたい・
調べたいを応援します。

おすすめの１冊

新刊図書
 図書館  ☎５４－３２２７

新刊図書
※新年度よりコース等の変更
がありますので、ご注意くだ
さい。

④

・「銀座千と一の物語」藤田宜永 著　文芸春秋
・「日本橋本石町やさぐれ長屋」宇江佐真理 著　講談社
・「波形の声」長岡弘樹 著　徳間書店
・「関越えの夜」澤田瞳子 著　徳間書店
・「紅染めの秘帳」平岩弓枝 著　講談社
・「腹心の友たちへ　村岡花子エッセイ集」村岡花子 著　

河出書房新社
・「深海のアトム」服部真澄 著　ＫＡＤＯＫＡＷＡ
・「スープの国のお姫様」樋口直哉 著　小学館

・「泥だらけのカルテ　家族のもとに遺体を帰しつづける
歯科医がみたものは？」柳原三佳 著　講談社

・「まるごと日本の世界遺産」増田明代 著　講談社
・「記者たちは海に向かった」門田隆将 著　ＫＡＤＯＫＡ

ＷＡ
・「ライフステージから学ぶ法律入門」吉田稔 著　ミネル

ヴァ書房
・「樋口可南子のいいものを、すこし。その３」清野恵里

子 著　集英社
・「天下人の夢　信長・秀吉・家康」津本陽 著　実業之日

本社
・「事前学習に役立つみんなの修学旅行　京都」小峰書店
・「事前学習に役立つみんなの修学旅行　奈良・大阪」小

峰書店
・「気軽で便利！半幅帯結び楽しみ帖」君野倫子 著　池田

書店
・「作りおきべんとう」結城寿美江 著　枻出版社
・「よくわかる膝関節の動きとしくみ」秀和システム
・「あなたへ。　東日本大震災警察官救援記録」講談社
・「震災考」赤坂憲雄 著　藤原書店
・「思い出をレスキューせよ！　記憶をつなぐ被災地の紙

本・書籍保存修復士」堀米薫 著　くもん出版

子どもの知的好奇心を刺激し、学ぶ構
えを育む語りかけの実践ノウハウをわ
かりやすく解説する。赤ちゃんがこと
ばを話すようになるメカニズムやこと
ばの育ちの目安も紹介します。

■小説・エッセイ

■実用書ほか

　職場や仮設住宅など、移動図書館を利用した
い団体を募集しています。
　日程表に組み入れて巡回しますので、図書館
までご連絡ください。☎５４－３２２７

日 地 区 名 時  間 駐 車 場 所

４
日
（
水
）

気仙町牧田
1 0 : 1 5 気仙小学校
1 0 : 4 5 長部小仮設住宅

高田町山苗代 1 3 : 2 0 サンビレッジ
米崎町川内 1 4 : 0 0 米崎保育園・高田保育所
高田町東和野 1 4 : 4 0 高寿園

５
日
（
木
）

米崎町川内 1 0 : 1 0 米崎小学校
小友町矢の浦 1 1 : 0 5 村上峯子さん宅前

広田町大久保
1 1 : 4 0 鈴木恭子さん宅
1 3 : 0 0 広田小学校

広田町天王前 1 3 : 4 5 広田保育園
広田町大久保 1 4 : 1 5 旧広田水産高校仮設住宅
広田町泊 1 5 : 0 0 広田湾漁協

11
日
（
水
）

高田町中田 1 0 : 0 0 松原苑
米崎町神田 1 1 : 0 0 米崎中仮設住宅
小友町宮崎 1 3 : 0 0 小友小学校
小友町柳沢前 1 3 : 5 0 小友保育所
小友町財当 1 4 : 3 0 東部デイサービス
小友町沢辺 1 5 : 1 0 黄川田敦子さん宅

12
日
（
木
）

横田町志田実
9 : 3 0 野露篤子さん宅

1 0 : 0 0 横田小学校
横田町本宿 1 0 : 5 5 本宿会館
気仙町牧田 1 3 : 2 0 長部保育所
気仙町上長部 1 4 : 0 0 上長部地区仮設住宅

13
日
（
金
）

高田町鳴石 1 0 : 0 0 高田一中仮設住宅
竹駒町滝の里 1 0 : 5 0 滝の里仮設住宅
横田町黄金山 1 3 : 2 0 横田保育園
横田町久連坪 1 3 : 5 0 横田中仮設住宅
横田町南行 1 4 : 2 0 もじゃピン（理容・美容店）

18
日
（
水
）

竹駒町相川 9 : 3 0 シェリール
竹駒町仲の沢 1 0 : 1 5 竹駒小学校
竹駒町相川 1 1 : 0 0 西部デイサービス
矢作町二又 1 3 : 3 0 矢作保育所（阿部商店前）
矢作町沖 1 4 : 3 0 生出 石橋屋商店

19
日
（
木
）

矢作町神明前 1 0 : 0 0 矢作小学校
高田町大隅 1 1 : 0 0 希望ヶ丘病院
高田町下和野 1 3 : 0 0 高田小学校
矢作町諏訪 1 4 : 0 0 下矢作保育園
矢作町打越 1 4 : 3 0 陸前矢作駅前（鉄道）

20
日
（
金
）

高田町大隅
9 : 5 0 ひかみの園

1 0 : 3 0 きらりんキッズ
高田町東和野 1 2 : 3 0 あすなろホーム
竹駒町館 1 3 : 3 0 竹駒保育園
高田町中田 1 4 : 2 0 小規模多機能ホーム   厨
高田町西和野 1 5 : 0 0 西和野地区仮設住宅



燃えないごみ・空きびん・新聞・チラシほか収集日 燃えるごみ収集日

ごみを出す際の注意ごみを出す際の注意

町 名 収　集　行　政　区 燃えないごみ 空きびん 新聞・チラシ
雑誌・段ボール

矢 作
２区～７区 ２５日（水） １８日（水） １１日（水）
８区～１４区 ２６日（木） １９日（木） １２日（木）
１区、１５区、１６区 ２７日（金） ２０日（金） １３日（金）

横 田 １区～８区 １９日（木） １２日（木） ５日（木）
竹 駒 １区～７区 １８日（水） １１日（水） ４日（水）

気 仙
今泉地区（旧４区） ３日（火） ２４日（火） １７日（火）
今泉地区（旧１～３区、５、６区） ２０日（金） １３日（金） ６日（金）
今泉地区（旧７区）、８、９区 ２３日（月） １６日（月） ９日（月）
１０区～１４区 ２４日（火） １７日（火） １０日（火）

高 田

１区～３区、１７区 ２日（月） ２３日（月） １６日（月）
４区、５区、１６区 ３日（火） ２４日（火） １７日（火）
６区～８区 ４日（水） ２５日（水） １８日（水）
９区、１１区、１２区甲乙 ５日（木） ２６日（木） １９日（木）
１０区、１３区～１５区 ６日（金） ２７日（金） ２０日（金）

米 崎 １区～５区甲乙 ９日（月） ２日（月） ２３日（月）
６区甲乙～１１区 １０日（火） ３日（火） ２４日（火）

小 友 １区～７区 １１日（水） ４日（水） ２５日（水）
８区～１０区 １２日（木） ５日（木） ２６日（木）

広 田
１２区、１３区 １２日（木） ５日（木） ２６日（木）
１区～３区、１１区、１４区、１５区 １３日（金） ６日（金） ２７日（金）
４区～７区 １６日（月） ９日（月） ２日（月）
８区～１０区 １７日（火） １０日（火） ３日（火）

矢作１～１６区 （水）（土）
横田１～８区 （火）（金）
竹駒１～７区 （火）（金）
気仙１～１４区 （水）（土）
高田１～５区と１６区 （月）（木）
高田６～１５区と１７区 （火）（金）
米崎１～１１区 （火）（金）
小友１～１０区 （月）（木）
広田１～１５区 （月）（木）

⑤

●燃えるごみ、燃えないごみは陸前高田市指定の袋で出してください。
●清掃センターでは、事業者から出る発泡スチロールやＰＰバンドなど
　の産業廃棄物は受け入れしませんので、持ち込まないでください。
●庭先や空き地での家庭ごみの焼却は法律で禁止されています。
　　　　　　　市民環境課環境安全係（内線１３４）

※祝日は収集しません。

６月のごみ収集日について 　陸前高田市指定のごみ袋に行政区と世帯主の氏名を記入
し、当日の朝８時30分までに集積場所に出してください。

問い合わせ先

・仮設住宅に住んでいる人は、
仮設住宅専用の集積場所に
出してください。

・布団やブルーシートを出す
際は、小さくたたんで、十
字または２か所を丈夫なひ
もでしばって出してくださ
い。（１m以内、紙ひもは不可）

・段ボールは50㎝×60㎝以内
の大きさにして、紙ひもで
しばって出してください。

・ごみを３袋以上出す場合は、
清掃センターに直接持ち込
んでください。

測定年月日 測定場所 場所（詳細）
測定結果

備考
５㎝ 50㎝ 100㎝

H26.4.16 生出コミセン 玄関右脇雨樋 0.20 0.16 0.12 玄関前（0.09、0.09、0.09）

H26.4.16 二又診療所 玄関前 0.06 0.06 0.07
H26.4.16 飯森公民館 玄関左側雨樋 0.19 0.15 0.12 玄関前（0.08、0.08、0.07）

H26.4.16 最終処分場 埋設場所 0.14 0.13 0.13
H26.4.16 市役所庁舎前 南側１号棟出入口 0.04 0.04 0.04
H26.4.16 サンビレッジ 玄関右側軒下 0.13 0.12 0.10 玄関前（0.06、0.05、0.04）

H26.4.16 モビリア センターハウス左側雨樋 0.07 0.07 0.06 玄関前（0.06、0.05、0.05）

H26.4.25 矢作保育所 遊戯室前雨樋 0.08 0.07 0.07
H26.4.25 下矢作保育園 園庭入口門 0.16 0.13 0.11
H26.4.25 横田保育園 築山 0.13 0.10 0.10
H26.4.28 竹駒保育園 砂場 0.07 0.06 0.07
H26.4.28 長部保育所 保育所門手前の側溝 0.20 0.14 0.10
H26.4.28 高田保育所 すみれ組軒下 0.11 0.08 0.07
H26.4.28 米崎保育園 砂場 0.07 0.07 0.06
H26.4.28 小友保育所 運動場 0.07 0.07 0.07
H26.4.28 広田保育園 園庭 0.07 0.08 0.07

　詳しくは、市民環境課環境安全係（内線１３５）、保育所（園）は社会福祉課児童福祉係（内線２３４）まで。

■放射能測定結果一覧（４月分：継続） （単位：μＳｖ／時）

６月のごみ収集日について
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お知らせコーナーお知らせコーナー

⑥

　

平
成
23
年
４
月
か
ら
供
用
開
始

さ
れ
た
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
を
６

月
の
環
境
月
間
に
併
せ
て
地
域
の

皆
さ
ん
に
開
放
し
ま
す
。

　
　
　

６
月
１
日
（
日
）
午
前
10

時
～
午
後
４
時

　
　
　

釜
石
市
大
字
平
田
３

－

81

－

３

　
　
　

施
設
概
要
Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
上
映

（
計
11
回
）
※
子
ど
も
用
と
大
人

用
の
２
種
類
／
展
示
室
の
開
放
／

工
場
棟
の
見
学
、
浴
場
の
無
料
開

放
／
来
場
者
に
記
念
品
プ
レ
ゼ
ン

ト
　
　
　
　
　
　
　

岩
手
沿
岸
南

部
広
域
環
境
組
合
事
務
局
☎

０
１
９
３
（
27
）
７
０
２
０

　

震
災
で
津
波
被
害
を
受
け
た
地

域
で
、
営
農
再
開
に
向
け
た
農
地

な
ど
の
復
旧
作
業
に
つ
い
て
、
組

合
等
を
組
織
し
て
共
同
で
行
う
農

業
者
に
支
援
金
を
交
付
し
ま
す
。

　
　
　
　
　

災
害
復
旧
工
事
が
施

工
さ
れ
て
い
な
い
、
ま
た
は
、
現

在
施
工
中
な
ど
の
理
由
に
よ
り
、

本
年
度
水
稲
を
作
付
で
き
な
か
っ

た
水
田

　
　
　
　
　
　
　
　

４
月
１
日
以

降
に
行
っ
た
次
に
掲
げ
る
作
業

・
農
地
の
ご
み
・
が
れ
き
の
除
去

や
除
塩
作
業

・
水
路
な
ど
の
簡
易
な
補
修

・
農
地
周
辺
の
草
刈
な
ど

※
２
人
以
上
で
グ
ル
ー
プ
を
つ
く

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

作
業
を
す
る
際
、
作
業
内
容
が

わ
か
る
よ
う
写
真
を
撮
影
し
て
く

だ
さ
い
。

　
　
　
　
　

作
業
時
間
１
時
間

当
た
り
１
４
０
０
円
。
た
だ

し
、
作
業
を
行
う
水
田
面
積
10
ア

ー
ル
（
水
張
り
面
積
）
に
つ
き

３
万
５
千
円
を
限
度
と
し
ま
す
。

　
　
　
　
　

水
田
面
積
の
確
認

と
、
関
係
書
類
の
配
布
を
行
い
ま

す
の
で
、
６
月
30
日
（
月
）
ま
で

に
農
林
課
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
水
利
組
合
な
ど
の
既
存
の
組
織

で
作
業
を
行
う
場
合
、
手
続
き
は

不
要
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　

農
林
課
農
政
係

（
内
線
４
７
４
）

　

次
の
日
程
で
全
血
献
血
を
行
い

ま
す
の
で
、
皆
さ
ま
の
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

　
　
　

６
月
８
日
（
日
）

・
午
前
10
時
30
分
～
正
午

・
午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

　
　
　

未
来
商
店
街
（
竹
駒
町
字

滝
の
里
）

※
医
師
の
判
断
に
よ
り
お
願
い
で

き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
　
　

長
寿
社
会
課
介

護
保
険
係
（
内
線
２
０
４
）

　

市
で
は
、
失
業
し
て
い
る
人
の

安
定
的
な
雇
用
の
促
進
を
図
る
た

め
、
就
労
創
出
支
援
事
業
を
実
施

し
、
市
内
で
の
就
職
を
希
望
す
る

人
に
就
職
の
た
め
の
専
門
的
知

識
・
技
能
を
習
得
す
る
研
修
や
市

内
企
業
で
の
職
場
実
習
に
よ
り
就

職
を
支
援
し
ま
す
。

　

個
々
に
専
任
の
フ
ォ
ロ
ー
支
援

員
が
つ
き
ま
す
の
で
、
安
心
し
て

研
修
・
実
習
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

正
社
員
を
目
指
し
て
い
る
意
欲

の
あ
る
人
の
応
募
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

　
　
　
　
　

15
人
（
車
に
よ
る
通

勤
が
可
能
な
人
）

　
　
　
　
　

平
成
26
年
６
月
11
日

～
平
成
27
年
２
月
28
日

　
　
　
　
　

共
通
研
修
（
パ
ソ
コ

ン
研
修
等
）
３
週
間
程
／
市
内
企

業
で
の
職
場
実
習　

８
か
月
程
度

　
　
　

時
給
８
０
０
円
※
研
修
中

の
給
与
は
事
業
受
託
者
よ
り
支
給

し
ま
す
。

　
　
　
　
　

市
内
を
予
定

　
　
　
　
　

お
か
し
工
房
木
村

屋
、（
株
）
あ
ん
し
ん
生
活
、（
株
）

長
谷
川
建
設
、
ひ
こ
ろ
い
ち
フ
ァ

ー
ム
、き
の
こ
の
Ｓ
Ａ
Ｔ
Ｏ
（
株
）、

村
上
製
材
所
、（
有
）
橋
勝
商
店
、

陸
前
高
田
地
域
振
興
（
株
）
な
ど

　
　
　
　

随
時
受
付
中

事
業
受
託
者
（
株
）
パ
ソ
ナ
（
担

当
：
天
野
・
武
井
）
平
日　

午
前

９
時
～
午
後
６
時
☎
０
１
２
０

（
７
０
７
）
７
０
７
／
商
工
観
光

課
商
工
労
働
係
（
内
線
３
８
１
）

　

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

は
、
北
欧
で
始
ま
っ
た
２
本
の
ポ

ー
ル
（
ス
ト
ッ
ク
）
を
使
用
し
て

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
す
る
運
動
で
す
。

　

全
身
の
90
％
の
筋
力
を
使
う
運

動
と
言
わ
れ
て
お
り
、
運
動
効
果

の
高
い
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
と
し
て
、

近
年
急
速
に
人
気
が
高
ま
っ
て
い

岩
手
沿
岸
南
部
広
域
環
境
組
合
か
ら

施
設
見
学
会
の
お
知
ら
せ

正
社
員
を
目
指
す
人
へ

就
労
創
出
支
援
事
業
を
実
施

参
加
者
募
集

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

被
災
さ
れ
た
農
家
の
皆
さ
ん
へ

営
農
再
開
を
支
援
し
ま
す

病
気
な
ど
で
血
液
を
必
要
と
し
て

い
る
人
が
い
ま
す

献
血
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

支
援
単
価

申
請
方
法

募
集
人
数

実
習
期
間

実
習
内
容

説
明
会
受
付
／
問
い
合
わ
せ
先

研
修
場
所

説
明
会

研
修
企
業

対
象
農
地

日
時

日
時

会
場

給
与

内
容

復
旧
作
業
の
内
容

問
い
合
わ
せ
先

問
い
合
わ
せ
先

問
い
合
わ
せ
先

くまがい  ゆめ
ちゃん

おざわ  なな
ちゃん

３
歳
６
か
月
児
健
診
か
ら

◆
平
成
26
年
４
月
健
診
分
①

場
所



⑦

ま
す
。

　
　
　

６
月
３
日
（
火
）
午
後
１

時
30
分
～
３
時

　
　
　
　
　

下
矢
作
コ
ミ
セ
ン
駐

車
場

　
　
　

20
人

　
　
　
　

会
員
―
無
料
／
非
会
員

―
５
０
０
円
（
保
険
料
）

　
　
　
　
　

６
月
２
日
（
月
）

　
　
　
　

ポ
ー
ル
は
貸
し
出
し
ま

す
。
飲
み
物
等
は
ご
用
意
く
だ
さ

い
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

特
定
非

営
利
活
動
法
人
総
合
型
り
く
ぜ
ん

た
か
た
☎
（
47
）
４
７
２
０　

Ｆ

Ａ
Ｘ
（
54
）
２
８
９
２

　

自
衛
隊
岩
手
駐
屯
地
で
は
、
次

の
日
程
で
駐
屯
地
を
一
般
開
放
し

ま
す
。

　

自
衛
隊
の
姿
を
見
る
良
い
機
会

で
す
の
で
是
非
お
出
か
け
く
だ
さ

い
。

　
　
　

６
月
８
日
（
日
）
午
前
８

時
30
分
～
午
後
３
時
（
雨
天
決
行
）

　
　
　

陸
上
自
衛
隊
岩
手
駐
屯
地

（
滝
沢
市
一
本
木
）

・
記
念
式
典
、
観
閲
行
進
（
午
前

10
時
～
）

・
訓
練
展
示
（
午
前
11
時
15
分
～
）

・
戦
車
の
体
験
搭
乗
（
午
後
０
時

30
分
～
）

・
音
楽
隊
演
奏
会
（
午
後
０
時
45

分
～
）

　
　
　
　
　
　
　

陸
上
自
衛
隊
岩

手
駐
屯
地
司
令
業
務
室
広
報
班
☎

０
１
９
（
６
８
８
）
４
３
１
１
（
内

線
２
５
６
）

　

豊
か
な
自
然
を
満
喫
で
き
る
市

内
最
高
峰
（
８
９
４
ｍ
）
の
「
原

台
山
」
で
、
新
緑
を
楽
し
み
ま
せ

ん
か
。

　

当
日
は
、
雨
天
決
行
の
自
由
参

加
で
す
。
※
参
加
者
に
は
、
紅
白

餅
を
サ
ー
ビ
ス

　
　
　

６
月
１
日
（
日
）
午
前
９

時
　
　
　
　
　

生
出
コ
ミ
セ
ン

　
　
　
　
　
　
　

生
涯
学
習
課

（
内
線
２
５
２
、２
５
３
）

　

自
動
車
税
は
、
４
月
１
日
現
在

の
所
有
者
が
納
付
す
る
県
税
で

す
。

　

納
税
通
知
書
は
４
月
下
旬
に
発

送
し
て
い
ま
す
の
で
、
忘
れ
ず
に

最
寄
り
の
金
融
機
関
、
コ
ン
ビ
ニ

な
ど
で
納
め
ま
し
ょ
う
。

　
　
　
　
　
　
　

大
船
渡
地
域

振
興
セ
ン
タ
ー
県
税
室
☎
（
27
）

９
９
１
２

　
「
津
波
や
地
震
で
家
も
車
も
失

っ
た
の
に
、
ロ
ー
ン
は
残
っ
て
支

払
い
が
難
し
い
」「
事
業
を
再
開

し
た
い
が
地
震
で
壊
れ
た
設
備
の

借
り
入
れ
が
残
っ
て
い
る
」
な
ど
、

悩
み
を
持
つ
個
人
や
個
人
事
業
主

を
対
象
に
、
個
別
相
談
会
を
開
催

し
ま
す
。

　
　
　

６
月
５
日
（
木
）
午
前
10

時
～
午
後
２
時
30
分

　
　
　

市
役
所
東
棟
第
８
会
議
室

　
　
　
　
　

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
☎

０
１
２
０
（
３
８
０
）
８
８
３

　
　
　
　
　

平
日
の
午
前
９
時
～

午
後
５
時

　
　
　
　
　
　
　

一
般
社
団
法
人

個
人
版
私
的
整
理
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

運
営
委
員
会
岩
手
支
部
☎
０
１
９

（
６
０
６
）
３
６
２
２

　

フ
ル
ー
ト
と
ピ
ア
ノ
で
お
送
り

す
る
ク
ラ
シ
ッ
ク
演
奏
や
ソ
プ
ラ

ノ
に
よ
る
日
本
歌
唱
の
ほ
か
、
気

仙
語
で
の
詩
の
朗
読
な
ど
、
身
近

な
メ
ロ
デ
ィ
ー
か
ら
普
段
耳
に

す
る
こ
と
の
少
な
い
現
代
音
楽
ま

で
、
皆
さ
ま
に
生
の
音
楽
を
お
届

け
し
ま
す
。

・
６
月
１
日
（
日
）
午
後
３
時
30

分
（
朝
日
の
あ
た
る
家　

米
崎

町
）

・
６
月
２
日
（
月
）
午
前
11
時
（
り

く
カ
フ
ェ　

高
田
町
）

　
　
　
　

無
料

・
フ
ル
ー
ト　

磐
井
桃
子

・
ソ
プ
ラ
ノ　

市
川
恵
美

・
ピ
ア
ノ　

開　

万
里
子

・
太
鼓　

深
津　

紘

・
作
曲
／
ピ
ア
ノ　

小
田
百
合
子

友
情
出
演
（
朗
読
）

・
河
野
和
義
氏
（
株
式
会
社
八
木

沢
商
店
会
長　

※
２
日
の
み
）

　
　
　
　
　
　

朧
月
夜
／
浜
辺
の

歌
／
花
は
咲
く
／
バ
ー
ト
ン
：
フ

ル
ー
ト
と
ピ
ア
ノ
の
た
め
の
ソ
ナ

チ
ネ
／
小
田
百
合
子
：
ソ
プ
ラ
ノ

と
ピ
ア
ノ
に
よ
る
メ
ッ
セ
ー
ジ
／

小
田
百
合
子
：
笛
、
太
鼓
と
気
仙

語
朗
読
に
よ
る
ナ
ラ
の
木
な
ど

　
　
　
　
　
　
　

磐
井
桃
子
☎

０
８
０
（
５
５
６
７
）
４
０
８
２

陸
上
自
衛
隊
か
ら

岩
手
駐
屯
地
一
般
公
開
の
ご
案
内

「
原
台
山
」
山
開
き

ト
レ
ッ
キ
ン
グ
の
ご
案
内

納
期
限
は
６
月
２
日
（
月
）

自
動
車
税
の
納
付
を
お
忘
れ
な
く

音
楽
で
心
に
花
を
咲
か
せ
よ
う

ク
ラ
シ
ッ
ク
演
奏
会
を
開
催

震
災
で
失
っ
た
自
宅
や
車
の
ロ
ー

ン
が
残
っ
て
い
ま
せ
ん
か

個
別
相
談
会
の
お
知
ら
せ

電
話
相
談

受
付
時
間

集
合
場
所

集
合
場
所

申
込
締
切

日
時

入
場
料

出
演
者

日
時

日
時

場
所

定
員

参
加
料

そ
の
他

日
時

会
場

内
容

申
込
／
問
い
合
わ
せ
先

問
い
合
わ
せ
先
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い
合
わ
せ
先

問
い
合
わ
せ
先

プ
ロ
グ
ラ
ム

開
演
日
時
（
場
所
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問
い
合
わ
せ
先

問
い
合
わ
せ
先

☆「陸前高田災害 FM80.5MHz」では災害情報や生活関連情報を放送しています。広報りくぜんたかたと併せてご利用ください。

おおば  みく
ちゃん

うすい  まは
ちゃん

ささき  まさし
ちゃん

きかわだ  れお
ちゃん

くまがい  こうすけ
ちゃん
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引

先
負

仏
滅

大
安

赤
口

先
勝

友
引

先
負

仏
滅

大
安

赤
口

先
勝

友
引

先
負

仏
滅

大
安

赤
口

先
勝

友
引

先
負

仏
滅

大
安

赤
口

先
勝

友
引

先
負

赤
口

先
勝

友
引

先
負

・
休
日
当
番
医

　
鵜
浦
医
院
（
高
田
町
）

　
☎
55
-2
12
5

・
休
日
当
番
歯
科
医

　
吉
田
歯
科
医
院
（
高
田
町
）

　
☎
54
-4
56
6

・
　
ジョ
ブカ
フェ
気仙
高田
スポ
ット

　
13
：3
0
～
16
：3
0

・
　
私
的
整
理
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

　
個
別
相
談
会

　
10
：0
0
～
14
：3
0

・
　
福
祉
の
お
仕
事
定
期
相
談
会

　
13
：3
0
～
15
：3
0

・
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日
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番
医
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医
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～
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・
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