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　津波や建物の倒壊など震災に直接起因する死亡のほか、震災後の避難所生活の継続などの環境の変化

により体調を崩して死亡した場合など、いわゆる「震災関連死」の場合にも、死亡した人の遺族に災害

弔慰金や義援金が支給されます。

　市では、「震災関連死」の申し出があった場合は、震災との関連性を具体的に検討するため、遺族から

の同意をいただき、主治医からの聞き取りや医療機関等からの資料収集などの調査を行います。

　申し出に当たっては、震災のおおむね１年前から発行された死亡した人に関する書類（り災証明書、退

院証明書、病状説明資料、診断書、診療報酬明細書、おくすり手帳、障がい者手帳など）の所在を確認し、

これらを被災者支援室の窓口に持参のうえ、相談をお願いします。

　「震災関連死」であるかどうかの審査は、岩手県が設置した災害弔慰金等支給審査会において行われま

すが、審査の結果、「震災関連死」と認められない場合があります。

【震災関連死の事例】

　・波にのまれたことにより肺炎を引き起こし、悪化して死亡

　・震災直後にライフラインが停止し、十分な医療行為や介護行為を受けることができず衰弱して死亡

　・高齢であり、寒さに耐えながらの避難所生活により衰弱して死亡など	 	

震災関連死について

　東日本大震災で被害を受けた人に対して義援金の追加配分を行います。今回の追加配分は、日本赤十

字社などに寄せられた義援金が、岩手県を通じて配分されたことによるものです。義援金の配分の基準は、

次の表のとおりです。これまでに日本赤十字社や市などから災害義援金の交付を受けた人には、指定さ

れている口座に振り込みますので、新たな申請手続は必要ありません。指定口座への振り込みは、１２

月１８日以降を予定しています。

　また、１１月７日に市災害義援金配分委員会が開催され、市に寄せられた義援金を住家損壊等見舞金

として追加配分することが決定されました。配分の基準は、次の表のとおりで、１２月４日から指定口

座への振り込みを行っています。

被災当時において市内に住所を有していた死亡者または行方不明者
の遺族または親族
※交付対象者は、原則として配偶者、子、父母、孫または祖父母とし、
死亡者、行方不明者に生計を主として維持されていた人を優先しま
す。これらの人がいない場合は、
①死亡行方不明者と生計を共にしていた三親等以内の親族
②死亡行方不明者の葬祭を行った親族の順序とします。

死亡または

行方不明者

１人あたり

　  ５９，０００円

１２／１８～
日赤等

義援金

区分 交付対象者 交付金額 振込日

居住している住宅に被害を受けた世帯の被災当時の
世帯主（被災当時に同居していた世帯員であって、
世帯主に代わるものとして市が認める人を含みます。
以下同じ。）

日赤等

義援金

区分 交付対象者 交付金額 振込日

死亡または行方不明者見舞金

住家損壊等見舞金

全壊または全焼

入所している社会福祉施設などに被害を受けた人

居住している住宅に被害を受けた世帯の被災当時の
世帯主または入所している社会福祉施設などに被害
を受けた人

入所者１人あたり
　　２４，０００円

全壊または全焼

市集約分

義援金

１世帯または
入所者１人あたり
　　１９，０００円

１２／４～
全壊もしくは全
焼または半壊　
もしくは半焼　

１世帯あたり
　　５９，０００円

１２／１８～半壊または半焼
１世帯あたり
　　４７，０００円

災害義援金の追加配分を行います東日本大震災で
被害を受けた人へ 災害義援金の追加配分を行います
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▽「陸前高田住田線」　１２月３０日（月）から１月３日（金）まで、土日祝日ダイヤで運行します。

　住田高校前発１便（７：４５発）運休

▽「細浦経由高田線」　１２月３０日（月）は土日祝日ダイヤで運行、１２月３１日（火）から１月３日（金）

の間は全便運休します。

　１２月３０日（月）は立根発５、６便（１８：３０発、１９：３０発）運休、鳴石団地前発１便（６：

３５発）運休。

▽「的場線」「合場線」　１２月３１日（火）から１月３日（金）の間は全便運休します。

▽「マイヤアップルロード店－マイヤ滝の里店線、福伏－マイヤアップルロード店線」「広田線」「矢の浦線」

　１２月３１日（火）から１月２日（木）の間は全便運休します。

問い合わせ先　岩手県交通（株）大船渡営業所　☎（２６）３７３０

　現在、気仙町、小友町および広田町をモデル地域として実証実験を行っている「デマンド交通（予約

型乗合タクシー）」について、平成２５年１１月６日から「むらかみ歯科」と「岩崎整骨院」にも停留所

を設置しました。より便利になった「デマンド交通」をぜひ利用してください（時刻表・運賃の変更は

ありません）。

▽増設した停留所（２か所）

▽デマンド交通は１２月２８日（土）～１月５日（日）まで運休します（この期間は予約センターも休

業します）。

　年明けの運行は１月６日（月）から開始します。

　なお、１２月２４日（火）から平成２６年１月の第２週目の予約ができます。

予約・問い合わせ先

　・陸前高田市デマンド交通予約センター　予約専用フリーダイヤル☎０１２０（００７）７４２

　・営業時間：月～金８：３０～１６：３０（土・日・祝日は休業）

　詳しくは、企画政策課政策推進係（内線１７２）まで。

・市役所前

・県立高田病院

・松峰

・マイヤ滝の里店

・マイヤアップルロード店

・平成歯科

・鵜浦医院

・なるいし整骨院

・希望ヶ丘病院

・松原苑

・気仙歯科

・広田歯科

・＜新規＞むらかみ歯科

・＜新規＞岩崎整骨院

・上双六（気仙町のみ）

・たかた歯科（気仙町のみ）

・鳥羽医院（小友・広田町のみ）

・小友駅（小友・広田町のみ）

・きかわだ歯科（小友・広田町のみ）

・広田診療所（小友・広田町のみ）

▽現在利用できる停留所

「陸前高田市デマンド交通（予約型乗合タクシー）」停留所の増設について

市内公共交通機関の年末年始の運行について

問い合わせ先

予約・問い合わせ先
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　陸前高田市まちづくりプラットフォームは、地域の連携や協働を生み
出すための、市内外さまざまな団体のネットワーク組織です。　
　「陸前高田の復興・まちづくり」に関して、市内で行われているさま
ざまな取り組みの情報をまとめて、共有と発信を行っています。
　このコーナーでは、分野ごとの取り組みの紹介や、皆さんが利用・活
用できる情報をお届けします。

　絆クラブでは、小学５年生～高校生の約１５名が、

生きるだけのまちではなく豊かに暮らせるまちを目指

して活動中です。メンバーにとって絆クラブは「まち

づくりについて思ったことを言い、未来の可能性を実

現させてくれる」大事な場所です。　

　誰もが地域で自立して暮らせるまちづくりを目指して、

「さぽーとはうす☆すてっぷ」では、発達の支援を必要と

する幼児から児童期に当たるお子さんを日中や放課後にお

預かりして、小集団での遊びの経験、地域での買い物、個

別課題への取り組みなどを行っています。　

【活動場所】　高田町鳴石４８－１　　

【開所時間】　９：００～１７：３０

　子どもの成長に合わせた本との出会いは、人との関わ
りやこれからの心と体の成長につながります。シャンテ
ィの運営する陸前高田コミュニティー図書室は誰でも利
用できます。子どもたちの世界は本を通してどこまでも
広がり、友達との楽しい時間、好きな本との出会いや本
の貸し借りを通してルールを学ぶこともできます。保育
園の絵の展示や図書イベントも行っています。

陸前高田市まちづくりプラットフォーム　事務局　☎（４７）４７７６　ＦＡＸ（４７）４７７８

情報がたくさんつまったウェブサイトはこちら！　http://rikuzentakata-mpf.org　　

【心を閉ざさない】
ＮＰＯ法人子どもグリー
フサポートステーション

【教育現場のサポート】

教育支援チーム「まつ」

　これからの陸前高田を担っていく子どもたち。その子どもたちのためにできることを見つめ直して
みませんか。私たちの身近には子どもたちのための活動がたくさんあります。その一部を紹介します。

　「学びの部屋」では、震災後に減少した子どもたちの

安心できる居場所や学習場所をつくり、教員ＯＢや塾

講師、大学生と共に中高生の「やる気」	を応援しています。

【活動場所】　第一中、横田中、米崎小、	広田小

平日１０：００～１７：００
☎０８０（８２１５）８４１５
（現地統括 / 大塚）

開館時間１０：００～１６：００
休館日　月、火曜日
☎（５６）３３２５

大切な人とつらい別れをしてしまった子どもたちのためのワンデイ交流会を行って
います。この交流会は、同じような体験をした子どもたちや寄り添う大人と一緒に
遊んだり、お話しして「ひとりじゃない」ことを体験し、心を解放する活動です。

子どもたちを見守り、支えて行くために、教育現場で頑張っている先生方
もサポートする必要があります。被災地区の教育について考え、支え合う「教
育支援連絡会」を開催しています。

　これからの陸前高田を一緒

につくるために、皆さんの参

加お待ちしています。

【活動場所】　大石仮設子ども

　　　　　　センター

【活動日】毎月３回程度（日曜日）

【連絡先】☎０８０（２５５１）５３１７

【閉所日】　土、日、祝日

【連絡先】

☎	０８０（１６５２）６８７５

【活動日】　毎週２～６回					

　　　　　（会場ごと）

【活動時間】　平日１９：００

　　　　　　～２１：００

　　　　　　日曜日９：００

　　　　　　～１５：００

【連絡先】　☎	０１９（６８１）

　　　　　　　６３００

【活動場所】　モビリア北集
　　　　　　会所
【開館時間】１０：００～
　　　　　	１６：００
【休館日】		火、水、祝日
【連絡先】		☎０８０（６８４９）
　　　　	９６９２

復興支援・まちづくりに関する各種活動をご紹介！

復興支援・まちづくりレポート④

その他　「子ども」に関する窓口や団体の連絡先

子ども

子どもたちの世界が広がるきっかけは身近にあります。
　　　　　　　　子どもの成長を後押しする取組を紹介します。

子どもまちづくりクラブ さぽーとはうす☆すてっぷ

図書館運営

子ども

学 び の 部 屋

（セーブ・ザ・チルドレン・ジャパン） （えぇ町つくり隊）

陸前高田市教育委員会

一般社団法人子どものエンパワメントいわて

（公益社団法人シャンティ国際ボランティア会）
（　　　　　　　　　　　　　　　）
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　職場や仮設住宅など、移動図書館を利用した

い団体を募集しています。

　日程表に組み入れて巡回しますので、図書館

☎（５４）３２２７に申し込みください。

１月の移動図書館１月の移動図書館

気仙町牧田

米崎町神田

米崎町川内

高田町東和野

米崎町川内

小友町沢辺

小友町矢の浦

広田町大久保

広田町天王前

広田町大久保

広田町泊

高田町中田

米崎町神田

小友町宮崎

小友町柳沢前

小友町財当

横田町志田実

横田町本宿

気仙町牧田

気仙町上長部

高田町下和野

高田町大隅

高田町東和野

竹駒町館 

高田町中田

竹駒町相川

竹駒町仲の沢

竹駒町相川

矢作町二又

矢作町沖 

矢作町神明前

高田町大隅

高田町下和野

矢作町諏訪

矢作町打越

高田町鳴石

竹駒町滝の里

横田町黄金山

横田町久連坪

高田町山苗代

　日
（
木
）

　日
（
水
）

　日
（
木
）

１０：１５

１０：４５

１３：００

１３：５５

１４：４０

１０：１０

１１：００

１１：３０

１３：０５

１３：５０

１４：３０

１５：１０

１０：００

１１：００

１３：０５

１３：５０

１４：３０

　９：３０

１０：００

１１：００

１３：２０

１４：１０

１５：１０

　９：５０

１０：３０

１２：３０

１３：３０

１４：２０

　９：３０

１０：１５

１１：００

１３：３０

１４：３０

１０：１０

１１：００

１３：００

１４：００

１４：３５

１０：００

１１：００

１３：２０

１３：５０

１４：４０

気仙小学校

長部小仮設住宅

高田東中学校

米崎保育園・高田保育所

高寿園

米崎小学校

黄川田敦子さん宅 

村上峯子さん宅前

広田小学校

広田保育園

鈴木恭子さん宅

広田湾漁協

松原苑

米崎中仮設住宅

小友小学校

小友保育所

東部デイサービス

野露篤子さん宅

横田小学校

本宿会館 

長部保育所

上長部地区仮設住宅

やどかり学童クラブ（高田小学校内）

ひかみの園

きらりんキッズ

あすなろホーム

竹駒保育園

小規模多機能ホーム 厨

シェリール

竹駒小学校

西部デイサービス 

矢作保育所（阿部商店前）

生出 石橋屋商店

矢作小学校

希望ヶ丘病院

高田小学校

下矢作保育園

陸前高田矢作駅（鉄道）

高田一中仮設住宅  

滝の里仮設住宅

横田保育園

横田中仮設住宅

サンビレッジ

日 地 区 名 時　間 駐  車  場  所

16

　日
（
金
）

17

　日
（
水
）

22

　日
（
木
）

23

　日
（
金
）

24

15

９

　日
（
水
）

８

・「去年の冬、きみと別れ」　中村　文則　著　幻冬舎

・「高砂」　宇江佐　真理　著　祥伝社

・「あさきゆめみし　上・下」　ジェームス・三木　著　新日本

出版社

・「賢治の旅　賢治への旅」　三上　満　著　本の泉社

・「岳飛伝６」　北方　謙三　著　集英社

・「犬から聞いた素敵な話」　山口　花　著　東邦出版

・「清須会議」　三谷　光喜　著　幻冬舎

・「シルバー川柳　３」　ポプラ社

・「黒田官兵衛その生涯」　不破　俊輔　著　明日香出版社

・「年を重ねることはおもしろい」　吉沢　久子　著　さくら舎

・「猫弁と少女探偵」　大山　淳子　著　講談社

・「粗食のきほん」　佐藤　初女　著　ブックマン社

・「憧れのウエディングドレス」　ブティック社

・「博士の実用夢折り紙」　川崎　敏和　著　朝日出版社

・「棒針編み　困ったときに開く本」　松村　忍　著　新星出版

社

・「ひとの居場所をつくる」　西村　佳哲　著　筑摩書房

・「しなやかな血管で若返る！」　池谷　敏郎　著　ベストセラ

ーズ

・「想いがかなう、話し方　人生の流れが変わる魔法の対話５０

の習慣」　千田　琢哉　著　徳間書店

・「認知症と見分けにくい老年期うつ病がよくわかる本」　三村

　将　著　講談社

・「ＢＬＡＳＴ」　畠山　直哉　著　小学館

・「レンガ＆ストーンで素敵な庭づくり」　学研パブリッシング

・「木の実の呼び名事典」　亀田　龍吉　著　世界文化社

・「わたしも、がんでした。　ーがんと共に生きるための処方箋

ー」　国立がん研究センターがん対策情報　編　日経ＢＰ社

　わたしは目を閉じて	心の扉をひら

き	忘れていた風景を	さがしはじめる	

そしてうたう子守歌・・・「のはらうた」

の著者が、誰よりも愛しい、大きくな

った子どもたちに捧げる詩集。

「じぶんのための子守歌」

工藤　直子　著　
（ＰＨＰ研究所）

今月の

みなさんの読みたい・
調べたいを応援します。

おすすめの１冊

新刊図書

図書館　☎（５４）３２２７

新刊図書

　■小説・エッセイ

　■  実 用 書



⑤

高等工科

学校生徒

募集種目 資　　格 受付期間 試験期日 待遇・その他

１次　　
平成２６年１月１８日
２次
平成２６年２月２１日

一

　般

修学年限３年

卒業後は陸士長
〜

平成２５年１１月１日
　
平成２６年１月１０日

男子で中卒（見込含）

１７歳未満の者

　現在の年金額は、過去に物価が下落したにもかかわらず、年金額を据え置いたことで、本来の水準よ

りも２．５％高い水準（特例水準）となっています。平成２４年の法律改正で、平成２５年１０月、平成

２６年４月および平成２７年４月に、段階的に特例水準を解消することにより、年金財政の改善を図る

とともに、将来の受給者となる若い世代にも考慮して世代間の公平を図ることとなりました。このため、

平成２５年１０月分（１２月振込分）以降に支払う年金額は、平成２５年４月から９月までの額からマ

イナス１．０％の改定が行われます。

　今後の解消のスケジュールは、平成２６年４月にマイナス１．０％、平成２７年４月にマイナス０．５

％の改定を予定しています。（物価や賃金が上昇した場合は、引き下げ幅は縮小します。）

　自衛隊岩手地方協力本部では、日本の平和と安全を守る「国の防衛」や自然災害や海難事故などが発

生した場合の「災害派遣」、また「国際貢献」などスケールの大きな仕事に従事できる自衛官を募集して

います。

　平成２５年１２月と平成２６年１月の法律相談の開催日が次のとおり変わりますのでご注意ください。

　なお、開催時間（午後１時～２時３０分）は、変更ありません。

　詳しくは、岩手地方協力本部釜石地域事務所　☎０１９３（２３）７８５４まで。

Ｑ　なぜ、平成２５年１０月分からの年金額が下がったのですか。

Ａ　現在の年金額は、平成１２年度から平成１４年度にかけての物価下落にもかかわらず、年

　　金額を据え置いたことで法律が本来想定している水準よりも２．５％高い水準となってい

　　ます。そのため、平成２４年１１月に法律改正が行われ、現役世代の将来の年金額の確保

　　につなげ、世代間の公平を図るために、平成２５年１０月分以降として支払う年金額は、

　　４月から９月までの額からマイナス１．０％の改定が行われます。

Ｑ　いつから適用されますか。

Ａ　平成２５年１２月の振込分から適用されます。

Ｑ　新しい年金額のお知らせは、いつ送付されますか。

Ａ　改定後の年金額は、年金額改定通知書（ハガキ）でお知らせします。１２月中に日本年金

　　機構から送付する予定です。

・１２月２０日（金）→１２月２６日（木）［会場：市役所４号棟第６会議室］

・　１月２４日（金）→　１月３１日（金）［会場：市役所４号棟第５会議室］

問い合せ先　　　市民環境課環境安全係（内線１３５）

自衛官募集のお知らせ

年金額改定に関するＱ＆Ａ

法律相談開催日変更のお知らせ

年金額の改定について

法律相談開催日変更のお知らせ

問い合わせ先



２０１３年（平成２５年）１２月１５日号　⑥

町 名 収　集　行　政　区

２区～７区
８区～１４区
１区、１５区、１６区
１区～８区
１区～７区
４区
１区～３区、５区、６区
７区～９区
１０区～１４区
１区～３区、１７区
４区、５区、１６区
６区～８区
９区、１１区、１２区甲乙
１０区、１３区～１５区
１区～５区甲乙
６区甲乙～１１区
１区～７区
８区～１０区
１２区、１３区
１区～３区、１１区、１４区、１５区
４区～７区
８区～１０区

２２日（水）
２３日（木）
２４日（金）
１６日（木）
１５日（水）
　７日（火）
１７日（金）
２７日（月）
２８日（火）
　６日（月）
　７日（火）
　４日（土）
１１日（土）
１８日（土）
２５日（土）
１４日（火）
　８日（水）
　９日（木）
　９日（木）
１０日（金）
２０日（月）
２１日（火）

１５日（水）
１６日（木）
１７日（金）
　９日（木）
　８日（水）
２８日（火）
１０日（金）
２０日（月）
２１日（火）
２７日（月）
２８日（火）
２２日（水）
２３日（木）
２４日（金）
　６日（月）
　７日（火）
　４日（土）
１１日（土）
１１日（土）
１８日（土）
２５日（土）
１４日（火）

　８日（水）
　９日（木）
１０日（金）
１１日（土）
　４日（土）
２１日（火）
１８日（土）
２５日（土）
１４日（火）
２０日（月）
２１日（火）
１５日（水）
１６日（木）
１７日（金）
２７日（月）
２８日（火）
２２日（水）
２３日（木）
２３日（木）
２４日（金）
　６日（月）
　７日（火）

燃えないごみ 空きびん 新聞・チラシ
雑誌・段ボール

矢作１～１６区

横田１～８区

竹駒１～７区

気仙１～１４区

高田１～５区と１６区

高田６～１５区と１７区

米崎１～１１区

小友１～１０区

広田１～１５区

（水）（土）

（火）（金）

（火）（金）

（水）（土）

（月）（木）

（火）（金）

（火）（金）

（月）（木）

（月）（木）

矢　作

横　田
竹　駒

気　仙

高　田

米　崎

小　友

広　田

※燃えるごみの臨時収集について

　１２月３１日（火）から１月３日（金）までの４日間、清掃センター

は休業となります。このため火曜日と金曜日に燃えるごみを収集してい

る横田町、竹駒町、米崎町の全域、高田町６区～１５区および１７区は

１２月３０日（月）に燃えるごみの臨時収集を実施します。　

　詳しくは、市民環境課環境安全係（内線１３４）まで。

※祝日は収集しません。

　災害情報や地域に密着した生活関連情報を皆さんにお届けしている陸前高田災害ＦＭは、平成２３年
１２月９日から２年の免許期間で放送していましたが、このたび平成２７年３月３１日まで放送免許の
有効期間が更新されました。
　今後も、多くの皆さんに親しんでもらえるような番組を提供していきます。

陸前高田災害ＦＭへの連絡・情報提供　メール：rikuzentakata.fm@gmail.com　ＦＡＸ：（４７）３４５６

 情報 every・陸前高田（生放送）
～陸前高田市内の情報、市 / 団体 / 企業等からのお知らせ・イベント情報・お天気情報など（６０分）

ラジオ広報りくぜんたかた（陸前高田市役所からの行政情報など・３０分）

ラジオ広報おおふなと（大船渡市役所からの行政情報など・３０分）

音楽タイム①（演歌・歌謡曲の時間）

情報 every・陸前高田（朝の再放送）

ラジオ広報りくぜんたかた・ラジオ広報おおふなと（各３０分・再放送）

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

いわての昔ばなし
（地元・気仙、岩
手県内の昔話の朗
読）

外国語放送の時間
（中国語と英語に
よるトーク番組）

佐々木亮平先生と
岩室紳也先生の

「元気の達人講座」

①はまってけらい
ん・かだってけら
いん

②生ワイド（再放送）

気仙のじいちゃん
気仙のばあちゃん
昔がたり

まっととふっとの
「今、伝えたいこ
と」

川柳５７５便
（番組提供：仙台
ラジオ３）

①シリーズ支援活
動

①はちまるゴーゴ
ー生ワイド！陸前
高田（生放送・月
１回）

②市長と語るラジ
オ座談会（月１回）

③あの人この人陸
前高田（月１回）

高鳴る血潮！高田
高校（月１回）

①あゆみの和み委
員会（月１回）

音楽タイム②（J-POP、歌謡曲、JAZZ など）

情報 every・陸前高田（生放送）
～陸前高田市内の情報、市 / 団体 / 企業等からのお知らせ・イベント情報・お天気情報など～（６０分）

ラジオ広報りくぜんたかた・ラジオ広報おおふなと（各３０分・再放送）

再放送タイム（３か月以内に放送した番組の再放送・２４時間ずっと陸前高田の番組をお楽しみください）
①月曜日～金曜日・１９時から翌朝９時まで　②土曜日１９時から月曜日午前９時まで

再放送タイム
（過去の番組の
再放送）

その他
市議会中継
※市議会の日は
全時間、生中継
をします

特別番組
※ゲストありの
突 然 の 生 放 送、
放送の日にちが
決まっていない
レギュラーの番
組、市内のイベ
ントやお祭りの
生中継も行って
います

②榎ありさの「そ
このけそこのけ姫
が通る！」（第２・
４火曜日）

②みなみの福興ラ
ジオ（季刊）

③戸羽市長に聞く
（月１回）

ミュージックMOO（生）広報（再放送）

陸前高田災害 FM・番組表

　９：００

１０：００

１１：００

１２：００

１３：００

１４：００

１５：００

１６：００

１７：００

１８：００

１９：００

柿ピーのラジオ大作戦

ラジオ復興寄席
（番組提供：落語
協会）

　陸前高田市指定のごみ袋に行政区と世帯主の氏名を記入

し、当日の朝８時３０分までに集積場所に出してください。

・仮設住宅に住んでいる人は、

仮設住宅専用の集積場所に出

してください。

・布団やブルーシートを出す際

は、小さくたたんで、十字ま

たは２か所を丈夫なひもでし

ばって出してください。（１m

以内、紙ひもは不可）

・段ボールは５０㎝×６０㎝以

内の大きさにして、紙ひもで

しばって出してください。

・ごみを３袋を超えて出す場合

は、清掃センターに直接持ち

込んでください。

燃えないごみ・空きびん・新聞・チラシほか収集日 燃えるごみ収集日

１月のごみ収集日について１月のごみ収集日について

ごみを出す際の注意ごみを出す際の注意

平成２７年３月３１日まで免許が更新されました陸前高田災害ＦＭ８３．５ＭＨＺ

陸前高田災害ＦＭへの連絡・情報提供



⑦

　

出
稼
ぎ
労
働
者
を
対
象
と
し
た

健
康
診
断
を
実
施
し
ま
す
。
医
療

保
険
の
種
類
に
よ
っ
て
、
健
診
内

容
が
異
な
り
ま
す
。
当
日
は
保
険

証
の
種
類
を
確
認
し
ま
す
の
で
、

必
ず
健
康
保
険
証
を
持
参
し
て
く

だ
さ
い
。

期
日　

１
月
６
日
（
月
）

受
付
時
間　

午
前
７
時
30
分
～
９

時
30
分

場
所　

市
役
所
３
号
棟
第
３
会
議

室健
康
診
断
実
施
内
容

・
若
年
者
健
康
診
査　

18
～
39
歳

（
職
場
健
診
を
受
診
し
た
人
を
除

く
）
無
料

・
特
定
健
康
診
査　

40
～
74
歳
の

市
国
保
加
入
者　

２
０
０
０
円

（
市
民
税
課
税
者
）
／
１
０
０
０

円
（
市
民
税
非
課
税
者
）

・
高
齢
者
健
康
診
査　

75
歳
以
上

の
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
加
入
者

５
０
０
円
（
市
民
税
課
税
者
）

・
結
核
健
診　

職
場
健
診
を
受
診

し
た
人
を
除
く　

無
料

・
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査　

40
歳
以

上
の
受
診
希
望
者
（
過
去
に
受
診

済
み
の
人
は
除
く
）
１
０
０
０
円

・
前
立
腺
が
ん
検
診　

50
歳
以
上

の
受
診
希
望
者　

１
０
０
０
円

・
胃
が
ん
検
診　

受
診
希
望
者　

２
０
０
０
円
（
市
民
税
課
税
者
）

／
無
料
（
市
民
税
非
課
税
ま
た
は

70
歳
以
上
の
人
）

そ
の
他

　

被
災
し
た
人
で
「
医
療
費
の
一

部
負
担
金
等
免
除
証
明
書
」
も
し

く
は
「
り
災
証
明
書
（
一
部
損
壊

は
除
く
）」
を
持
っ
て
い
る
人
は
、

特
定
健
康
診
査
、
高
齢
者
健
康
診

査
、
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
、
胃
が

ん
検
診
の
受
診
料
が
免
除
さ
れ
ま

す
の
で
証
明
書
を
持
参
し
て
く
だ

さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　

商
工
観
光
課
商

工
労
働
係
（
内
線
２
７
１
）

　

市
内
の
小
中
学
校
、
高
等
学
校

は
、
12
月
下
旬
か
ら
１
月
20
日
ご

ろ
ま
で
冬
休
み
に
入
り
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
の
健
や
か
な
成
長

を
願
い
、
心
身
と
も
に
健
康
で
楽

し
い
冬
休
み
を
過
ご
せ
る
よ
う
、

地
域
の
皆
さ
ん
の
見
守
り
を
お
願

い
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、少
年
セ
ン
タ
ー
（
内

線
２
３
５
）
ま
で
。

　

公
益
財
団
法
人
明
治
安
田
ク
オ

リ
テ
ィ
オ
ブ
ラ
イ
フ
文
化
財
団
で

は
、
地
域
の
伝
統
文
化
分
野
の
発

展
に
寄
与
す
る
助
成
事
業
の
公
募

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

推
薦
を
希
望
す
る
場
合
は
、
所

定
の
申
込
書
に
記
入
の
う
え
、
生

涯
学
習
課
に
２
部
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

　

な
お
、
申
込
要
領
、
申
込
書
は

生
涯
学
習
課
に
取
り
に
く
る
か
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
願
い
ま
す
。

助
成
内
容　

地
域
の
民
俗
芸
能

（
民
俗
行
事
・
民
俗
音
楽
を
含
む
）

へ
の
助
成
（
１
件
70
万
円
上
限
）

／
地
域
の
民
俗
技
術
（
民
具
製
作

技
術
・
伝
統
工
芸
を
含
む
）
へ
の

助
成
（
１
件
40
万
円
上
限
）

申
込
期
限　

１
月
10
日
（
金
）
※

申
込
要
領
に
記
載
す
る
申
込
期
限

と
異
な
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先　

生
涯
学
習
課
生

涯
学
習
係
（
内
線
２
５
６
）

　

岩
手
県
行
政
書
士
会
で
は
、
毎

月
第
２
土
曜
日
に
無
料
相
談
会
を

開
催
し
て
い
ま
す
の
で
、
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

相
談
内
容　

相
続
手
続
／
遺
言
／

住
宅
再
建
／
農
地
の
活
用
／
新
し

く
事
業
を
始
め
た
い
な
ど

日
時　

１
月
11
日(

土)

午
前
10

時
～
午
後
３
時

会
場　

市
役
所
３
号
棟
第
３
会
議

室申
込
方
法　

申
し
込
み
は
不
要
で

す
が
、
予
約
し
た
人
を
優
先
し
ま

す
。

予
約
先　

岩
手
県
行
政
書
士
会
事

務
局	

☎
０
１
９（
６
２
３
）１
５
５
５

　

詳
し
く
は
、被
災
者
支
援
室
（
内

線
４
１
０
）	

ま
で
。

○
消
費
税
及
び
地
方
消
費
税
が
変

わ
り
ま
す

　

平
成
26
年
４
月
１
日
か
ら
消
費

税
及
び
地
方
消
費
税
の
税
率
が
８

％
に
引
き
上
げ
ら
れ
ま
す
。

　

今
回
の
引
き
上
げ
に
際
し
、
消

費
税
の
円
滑
か
つ
適
正
な
転
嫁
を

確
保
す
る
た
め
、
次
の
よ
う
な
措

置
が
設
け
ら
れ
ま
し
た
。

・
総
額
表
示
義
務
の
特
例

　

税
込
価
格
で
あ
る
と
誤
認
さ
れ

な
い
た
め
の
措
置
を
講
じ
て
い
れ

ば
、
税
込
価
格
に
よ
る
表
示
を
し

な
く
と
も
よ
い
と
す
る
特
例
（
表

示
例
：
１
０
０
円
（
税
抜
き
））

・
転
嫁
拒
否
等
に
関
す
る
措
置

　

事
業
者
間
の
取
引
で
、
税
率
の

引
上
げ
分
の
転
嫁
を
拒
ん
だ
り
、

チ
ラ
シ
や
店
頭
で
転
嫁
を
阻
害
す

る
表
示
（
例
：
「
消
費
税
は
転
嫁

し
ま
せ
ん
。」
等
の
表
示
）
を
規

制
す
る
措
置

〇
税
務
職
員
を
装
っ
た
者
か
ら
の

不
審
な
電
話
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

　

国
税
局
や
税
務
署
の
職
員
を
名

乗
る
者
か
ら
ア
ン
ケ
ー
ト
や
年
金

受
給
調
査
と
称
し
て
、
個
人
情
報

を
聞
き
出
そ
う
と
す
る
事
例
が
多

発
し
て
い
ま
す
。

　

不
審
な
電
話
が
あ
っ
た
場
合
に

は
、
税
務
署
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　

大
船
渡
税
務
署

☎
（
26
）
３
４
８
１

information

お知らせコーナー

information

お知らせコーナー

忘
れ
ず
に
受
診
し
ま
し
ょ
う

出
稼
ぎ
労
働
者
の
健
康
診
断

市
少
年
セ
ン
タ
ー
か
ら

冬
休
み
中
は
、
子
ど
も
た

ち
の
見
守
り
に
ご
協
力
を

伝
統
文
化
の
継
承
活
動
等
を
支

援
す
る
制
度
で
す

地
域
の
伝
統
文
化
分
野
保
存

維
持
費
用
助
成
事
業
を
公
募

岩
手
県
行
政
書
士
会
か
ら

無
料
相
談
会
を
開
催

税
務
署
か
ら
の
お
し
ら
せ

消
費
税
等
の
税
率
引
き
上
げ

に
係
る
措
置
等
に
つ
い
て

期
日

受
付
時
間

問
い
合
わ
せ
先

助
成
内
容

申
込
期
限

場
所

健
康
診
断
実
施
内
容

・
若
年
者
健
康
診
査

・
特
定
健
康
診
査

・
高
齢
者
健
康
診
査

・
結
核
健
診

・
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査

・
前
立
腺
が
ん
検
診

・
胃
が
ん
検
診

そ
の
他

問
い
合
わ
せ
先

相
談
内
容

日
時

会
場

申
込
方
法

予
約
先
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わ
り
ま
す

・
総
額
表
示
義
務
の
特
例

・
転
嫁
拒
否
等
に
関
す
る
措
置
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日
S
u
n
d
a
y

月
M
o
n
d
a
y

火
T
u
es
d
a
y

水
W
ed
n
es
a
y

木
T
h
u
rs
d
a
y

金
F
ri
d
a
y

土
S
a
tu
rd
a
y

健
康
・
生
活
カ
レ
ン
ダ
ー
１

月
１

月
健
康
・
生
活
カ
レ
ン
ダ
ー

健
康
・
生
活
カ
レ
ン
ダ
ー

健
康
・
生
活
カ
レ
ン
ダ
ー

2
0
1
4

Ja
nu
ar
y

Ja
nu
ar
y

 ・
休
日
当
番
医

　
い
と
う
耳
鼻
咽
喉
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
（
盛
町
）

　
☎
 （
２
１
）
１
３
３
３

 ・
休
日
当
番
歯
科
医

　
後
藤
歯
科
医
院
（
末
崎
町
）

　
☎
 （
２
９
）
３
８
８
８

 ・
休
日
当
番
医

　
地
ノ
森
ク
リ
ニ
ッ
ク
（
大
船
渡
町
）

　
☎
 （
２
７
）
１
７
２
１

 ・
休
日
当
番
歯
科
医

　
く
ま
か
み
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
（
赤
崎
町
）

　
☎
 （
２
１
）
１
８
８
８

 ・
休
日
当
番
医

　
大
津
医
院
（
盛
町
）

　
☎
 （
２
７
）
２
６
７
３

 ・
休
日
当
番
歯
科
医

　
及
川
歯
科
医
院
（
盛
町
）

　
☎
 （
２
７
）
５
５
８
２

 ・
休
日
当
番
医

　
岩
渕
内
科
医
院
（
大
船
渡
町
）

　
☎
 （
２
６
）
５
３
５
５

 ・
休
日
当
番
歯
科
医

　
ち
ば
歯
科
医
院
（
猪
川
町
）

　
☎
 （
２
７
）
８
７
２
７

 ・
休
日
当
番
医

　
鳥
羽
医
院
（
小
友
町
）

　
☎
 （
５
６
）
３
５
１
５

 ・
休
日
当
番
歯
科
医

　
い
わ
ぶ
ち
歯
科
（
大
船
渡
町
）

　
☎
 （
２
１
）
３
３
７
７

◆
２
月
の
健
診
日
程
 ◆

 ・
　
労
働
基
準
監
督
署
陸
前
高
田

　
出
張
窓
口
９
：
０
０
～
１
６
：
３
０

ふ

 ・
　
労
働
基
準
監
督
署
陸
前
高
田

　
出
張
窓
口
９
：
０
０
～
１
６
：
３
０

 ・
  
〝
く
ら
そ
う
″
く
ら
し
と

　
お
困
り
相
談
会

　
１
１
：
０
０
～
１
４
：
０
０

ふ

 ・
　
労
働
基
準
監
督
署
陸
前
高
田

　
出
張
窓
口
９
：
０
０
～
１
６
：
３
０

 ・
　
３
歳
６
か
月
児
健
診

　【
対
象
】Ｈ
２１
．１
２
月
、Ｈ
２２
．１
月
生

　【
受
付
】
１
３
：
０
０
～
１
３
：
１
５

 ・
弁
護
士
仮
設
住
宅
派
遣
事
業

　
 滝
の
里
工
業
団
地
 １
９
：
０
０
～
２
０
：
３
０

市

 ・
　
い
き
い
き
ラ
イ
フ

　（
横
田
町
②
）

 ・
　
巡
回
相
談
（
行
政
書
士
）

　
１
０
：
０
０
～
１
５
：
０
０

＝
陸
前
高
田
市
役
所

＝
ふ
る
さ
と
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

＝
米
崎
コ
ミ
セ
ン

＝
竹
駒
コ
ミ
セ
ン

＝
黒
崎
温
泉

市 ふ 米 竹 黒

凡
　
例

１
９
日
（
水
）
2
歳
6
か
月
児
歯
科
健
康
診
査

２
５
日
（
火
）
離
乳
食
教
室

２
６
日
（
水
）
3
歳
6
か
月
児
健
康
診
査

 ・
　
労
働
基
準
監
督
署
陸
前
高
田

　
出
張
窓
口
９
：
０
０
～
１
６
：
３
０

 ・
　
１
歳
６
か
月
児
健
康
診
査

　【
対
象
】Ｈ
２
４
．５
月
～
６
月
生

　【
受
付
】
１
３
：
０
０
～
１
３
：
１
５

ふ

 ・
　
被
災
求
職
者
就
業
支
援
事
業

　（
お
仕
事
相
談
会
）１
０：
０
０
～
１
２：
０
０

市

竹

 ・
弁
護
士
仮
設
住
宅
派
遣
事
業

　
 和
野
地
区
民
有
地
 １
０
：
３
０
～
１
２
：
０
０

　
 西
風
道
地
区
民
有
地
 １
３
：
３
０
～
１
５
：
０
０

　
 長
洞
地
区
民
有
地
 １
６
：
０
０
～
１
７
：
３
０

 ・
　
岩
手
県
行
政
書
士
会
な
ん
で
も

　
相
談
会
１
０
：
０
０
～
１
５
：
０
０

市

 ・
休
日
当
番
医

　
星
こ
ど
も
ク
リ
ニ
ッ
ク
（
大
船
渡
町
）

　
☎
 （
２
１
）
２
６
１
１

 ・
休
日
当
番
歯
科
医

　
菅
野
歯
科
医
院
（
住
田
町
）

　
☎
 （
４
６
）
２
３
４
５

 ・
休
日
当
番
医

　
希
望
ヶ
丘
病
院
（
高
田
町
）

　
☎
 （
５
３
）
１
０
１
９

 ・
休
日
当
番
歯
科
医

　
菊
池
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
（
大
船
渡
町
）

　
☎
 （
２
６
）
２
１
０
８

 ・
休
日
当
番
医

　
菊
田
外
科
医
院
（
大
船
渡
町
）

　
☎
 （
２
６
）
４
０
７
５

 ・
休
日
当
番
歯
科
医

　
渡
辺
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
（
猪
川
町
）

　
☎
 （
２
６
）
５
１
０
０

 ・
　
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
気
仙
高
田
ス
ポ
ッ
ト

　
１
３
：
３
０
～
１
６
：
３
０

ふ

 ・
　
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
気
仙
高
田
ス
ポ
ッ
ト

　
１
３
：
３
０
～
１
６
：
３
０

 ・
　
い
き
い
き
ラ
イ
フ

　（
横
田
町
①
）

 ・
出
前
法
律
相
談

　
１
３
：
３
０
～
１
６
：
０
０

　　
　※
要
予
約
　法
テ
ラ
ス

　
　
　
　
 ☎
 ０
５
０
（
３
３
８
３
）
１
４
０
２

ふ

 ・
　
市
民
相
談
１
０
：
０
０
～
１
５
：
０
０

 ・
　
労
働
基
準
監
督
署
陸
前
高
田

　
出
張
窓
口
９
：
０
０
～
１
６
：
３
０

 ・
　
７
か
月
児
健
康
相
談

　【
対
象
】 Ｈ
２
５
．５
月
～
６
月
生

　【
受
付
】
９
：
３
０
～
９
：
４
５

ふ米 竹

 ・
　
出
稼
ぎ
労
働
者
健
康
診
断

　
受
付
 ７
：
３
０
～
９
：
３
０

市

 ・
精
神
保
健
福
祉
相
談

　
１
４
：
０
０
～
１
６
：
０
０

　　
　大
船
渡
保
健
所

　　
　※
要
予
約
　☎
 ２
７
ー
９
９
１
３

 ・
　
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　
１
０
：
０
０
～
１
５
：
０
０

 ・
　
被
災
求
職
者
就
業
支
援
事
業

　（
お
仕
事
相
談
会
）１
０：
０
０
～
１
２：
０
０

 ・
こ
こ
ろ
サ
ロ
ン
け
せ
ん

　
１
３
：
３
０
～
１
５
：
３
０

　　
　大
船
渡
保
健
所
※
要
予
約
　☎
 ２
７
ー
９
９
１３

 ・
　
社
会
保
険
相
談
会

　
１
０
：
３
０
～
１
５
：
３
０

　　
　※
要
予
約
　一
関
年
金
事
務
所

　
　
　
　
 ☎
 ０
１
９
１
ー
２
３
ー
４
２
４
６

 ・
　
私
的
整
理
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

　
個
別
相
談
会
１
０
：
０
０
～
１
４
：
３
０

市 市市 市

 ・
　
被
災
求
職
者
就
業
支
援
事
業

　（
お
仕
事
相
談
会
）１
０：
０
０
～
１
２：
０
０

市 市

 ・
　
被
災
求
職
者
就
業
支
援
事
業

　（
お
仕
事
相
談
会
）１
０：
０
０
～
１
２：
０
０

 ・
　
法
律
相
談

　
１
３
：
０
０
～
１
４
：
３
０

市
黒黒

市
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