
　
３

月
１

６
日

（
月

）、「
復

興
の

力
　

ノ
ー

マ
ラ

イ
ゼ

ー
シ

ョ
ン

と
い

う
言

葉
の

い
ら

な
い

ま
ち

づ
く

り
に

向
け

て
」

を
テ

ー
マ

に
シ

ン
ポ

ジ
ウ

ム
が

開
催

さ
れ

ま
し

た
。

　
会

場
の

コ
ミ

ュ
ニ

テ
ィ

ホ
ー

ル
に

は
国

内
外

か
ら

約
３

０
０

人
が

参
加

。
障

が
い

者
も

健
常

者
も

区
別

さ
れ

な
い

、
誰

も
が

暮
ら

し
や

す
い

社
会

を
目

指
す

方
針

で
あ

る
ア

ク
シ

ョ
ン

プ
ラ

ン
の

一
部

を
公

表
し

ま
し

た
。

　
フ

ィ
ナ

ー
レ

の
ア

ト
ラ

ク
シ

ョ
ン

で
は

、
あ

す
な

ろ
ホ

ー
ム

利
用

者
や

手
話

サ
ー

ク
ル

・
コ

ス
モ

ス
に

よ
る

手
話

コ
ー

ラ
ス「

世
界

に
一

つ
だ

け
の

花
」が

披
露

さ
れ

、
会

場
は

温
か

い
拍

手
に

包
ま

れ
ま

し
た

。

高
齢

者
・

障
が

い
者

と
防

災
シ

ン
ポ

ジ
ウ

ム
２０１５

年（
平

成
２７

年
）

月１
日
号

No.958
４



財 政

●
歳
入

　

自
主
財
源
は
、
５
２
９
億
２
２

０
７
万
２
千
円
（
構
成
比
44
・
３

㌫)

。
前
年
度
比
で
71
億
５
３
６

６
万
１
千
円
の
減
と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
に
対
し
、
依
存
財
源
は

６
６
５
億
９
７
９
２
万
８
千
円

と
、
前
年
度
比
で
26
億
８
６

３
３
万
９
千
円
減
少
。
内
訳
は
、

地
方
交
付
税
が
約
８
億
円
の
増
、

国
庫
支
出
金
が
約
30
億
円
の
減
、

県
支
出
金
が
約
８
億
円
の
減
と
な

っ
て
い
ま
す
。

　

市
の
借
金
に
あ
た
る
市
債
は
、

前
年
度
比
で
３
億
７
１
５
４
万
２

千
円
増
の
15
億
５
５
６
８
万
４
千

円
。
平
成
27
年
度
末
現
在
高
は

１
億
３
７
７
０
万
３
千
円
増
の

１
２
７
億
４
５
４
０
万
９
千
円
と

な
り
、
住
民
一
人
あ
た
り
の
残
高

は
62
万
６
千
円
と
な
っ
て
い
ま
す
。

●
歳
出

　

歳
出
を
目
的
別
に
み
る
と
、
土

木
費
が
最
も
多
く
、
全
体
の
46
・

３
㌫
。
次
い
で
、
総
務
費
が
24
・

６
㌫
と
な
っ
て
お
り
、
復
興
に
か

か
る
イ
ン
フ
ラ
整
備
関
連
予
算
が

大
半
を
占
め
て
い
ま
す
。

　

重
点
事
業
と
し
て
、
市
震
災
復

興
計
画
に
基
づ
く
「
第
１ 

災
害
に

強
い
安
全
な
ま
ち
づ
く
り
」
で
は
、

消
防
団
拠
点
施
設
災
害
復
旧
事
業

費
に
１
億
８
６
２
３
万
円
。

　
「
第
２ 

快
適
で
魅
力
の
あ
る

ま
ち
づ
く
り
」
は
、
今
泉
地

区
土
地
区
画
整
理
事
業
費
が

１
６
８
億
３
２
１
８
万
円
、
高
田

地
区
土
地
区
画
整
理
事
業
費
が

１
３
４
億
１
３
５
９
万
円
。

　
「
第
３ 

市
民
の
暮
ら
し
が
安
定

し
た
ま
ち
づ
く
り
」
で
は
、
防
災

集
団
移
転
促
進
事
業
費
が
71
億
８

２
３
万
円
、
総
合
交
流
セ
ン
タ
ー
建

築
に
伴
う
社
会
教
育
施
設
災
害
復
旧

事
業
費
が
30
億
１
４
４
４
万
円
。

　
「
第
４ 

活
力
あ
ふ
れ
る
ま
ち
づ

く
り
」
は
、
中
心
市
街
地
整
備
の

た
め
の
高
田
南
地
区
復
興
整
備
事

業
費
が
42
億
３
４
９
１
万
円
、
中

小
企
業
被
災
資
産
復
旧
事
業
費
が

３
億
３
０
０
０
万
円
。

　
「
第
５ 

環
境
に
や
さ
し
い
ま
ち

づ
く
り
」
で
は
、
小
学
校
再
生
可

能
エ
ネ
ル
ギ
ー
等
導
入
事
業
費
が

３
２
９
４
万
円
。

　
「
第
６ 

協
働
で
築
く
ま
ち
づ
く

り
」
は
、
被
災
自
治
公
民
館
の
再

建
に
伴
う
自
治
会
館
等
整
備
事
業

費
が
１
０
０
０
万
円
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　平成２７年度の一般・特別・企業会計の各予算が市議会第１回定例会で可決され、一般会計
１，１９５億２千万円、特別会計７１億９，３０２万５千円、総額１，２６７億１，３０２万５千円を計
上しました。本年度は、震災による税収の減が続くなどの財政状況の中、限られた財源を最大限に活
用し、復興事業および災害復旧事業に重点的に取り組むとともに市民サービスの維持確保を図るため
の予算となっています。

予算額は３年連続で1,000億円以上

一
般
会
計
予
算
の
概
要

　平成２７年度の一般・特別・企業会計の各予算が市議会第１回定例会で可決され、一般会計

一般会計は対前年度比7.6%減の
1,195億2,000万円

平成27年度予算

市税 16億6,020万円（1.4%）
県支出金 23億9,517万円（2.0%）

議会費・商工費・消防費ほか
16億6,806万円（1.4%）

教育費 46億5,816万円（3.9%）

地方消費税交付金・地方譲与税など 3億8,180万円（0.3%）
衛生費 11億1,876万円 0.9%

市債 15億5,569万円（1.3%）
農林水産業費 ８億9,929万円（0.7%）

民生費 35億6,101万円（3.0%）
公債費 13億6,051万円（1.1%）

分担金・負担金・繰入
金・繰越金・財産収入・
諸収入など
512億6,187万円（42.9%）

土木費
552億7,945万円

（46.3%）

総務費
293億8,687万円 

（24.6%）

災害復旧費
215億8,789万円 

（18.1%）

国庫支出金
412億5,680万円（34.5%）

地方交付税
210億847万円

（17.6%） 自主財源
（44.3%）

依存財源
（55.7%）

歳 入
1,195億2,000万円

歳 出
1,195億2,000万円

2015年（平成27年）４月１日号 ②



市民１人あたりに使われるお金（一般会計）合計 5,872,930 円 市民 1 人あたりが負担するお金（市税）合計 70,238 円

固定資産税

30,433 円
（43.3%）

市たばこ税

7,233 円
（10.3%）

都市計画税

廃止となりました

市民税

29,811 円
（42.5%）

軽自動車税

2,624 円
（3.7%）

入湯税

137 円
（0.2%）

︻
財
政
用
語
︼

▽
特
別
会
計
⋮
特
定
の
事
業
を
行

う
場
合
や
特
定
の
歳
出
歳
入
を
充

て
る
場
合
に
、
一
般
会
計
と
は
別

に
収
支
整
理
を
行
う
も
の

▽
自
主
財
源
⋮
市
税
や
各
種
使
用

料
な
ど
市
単
独
で
収
入
で
き
る
も

の▽
依
存
財
源
⋮
国
や
県
か
ら
の
交

付
金
や
借
入
金
な
ど

▽
地
方
交
付
税
⋮
市
の
財
政
力
に

応
じ
て
国
か
ら
交
付
さ
れ
る
も
の

▽
臨
時
財
政
対
策
債
⋮
地
方
交
付

税
の
不
足
に
伴
い
、
代
わ
り
に
一

般
財
源
と
し
て
発
行
可
能
な
特
例

的
な
地
方
債
（
償
還
に
要
す
る
費

用
は
交
付
税
措
置
さ
れ
る
）

■一般・特別会計の予算額

会　計　名 平成27年度 平成26年度 伸び率
（％）

一　般　会　計 1,195億2,000万円 1,293億6,000万円 △ 7.6

特　
　
別　
　
会　
　
計

下 水 道 事 業 6億5,669万円 6億8,812万円 △ 4.6

農業集落排水事業 6,347万円 6,035万円 5.2

漁業集落排水事業 6,972万円 7,160万円 △ 2.6

国
民
健
康
保
険

事 業 勘 定 33億730万円 28億8,917万円 14.5

診療施設勘定 2億4,402万円 2億2,032万円 10.8

後 期 高 齢 者 医 療 2億1,401万円 1億8,974万円 12.8

介
護
保
険

保険事業勘定 26億2,610万円 24億9,199万円 5.4

介護サービス
事 業 勘 定 1,172万円 1,120万円 4.6

計 71億9,303万円 66億2,249万円 8.6

合　　計 1,267億1,303万円 1,359億8,249万円 △ 6.8

一般・特別会計の予算額（１万円未満を四捨五入）

■予算規模の推移

173億3,976万円平成23年度

660億5,800万円

1,019億1,100万円1,089億570万円平成25年度

739億6,785万円平成24年度

1,267億1,303万円平成27年度

1,359億8,249万円平成26年度

108億円

1,293億6,000万円

1,195億2,000万円

予算額を市民1人あたりに換算すると…
（２月28日現在の住民登録人口20,351人）

全 会 計
一般会計

土木費

2,716,302 円
（46.3%）

教育費

228,891 円
（3.9%）

衛生費

54,973 円
（0.9%）

総務費

1,444,001 円
（24.6%）

民生費

174,980 円
（3.0%）

農林水産業費

44,189 円
（0.7%）

災害復旧費

1,060,778 円
（18.1%）

公債費

66,852 円
（1.1%）

その他

81,964 円
（1.4%）
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消防防災センター

平
成
27
年
度  

市
職
員
配
置
一
覧

※
赤
色
は
異
動
者
︵
昇
任
を
含
む
︶︒
（兼）
は
兼
務
︑
（復）
は
復
興
庁
︑
（県）
は
岩
手
県
︵
任
期
付
含
む
︶︑
（盛）
は
盛
岡
市
︑
（一）
は
一
関
市
︑

（奥）
は
奥
州
市
︑
（八）
は
八
幡
平
市
︑
（平）
は
平
泉
町
︑
（住）
は
住
田
町
︑
（桐）
は
桐
生
市
︑
（本）
は
本
庄
市
︑
（台）
は
台
東
区
︑
（武）
は
武
蔵
野
市
︑

（神）
は
神
奈
川
県
︑
（大）
は
大
和
市
︑
（茅）
は
茅
个
崎
市
︑
（立）
は
立
山
市
︑
（甲）
は
甲
斐
市
︑
（名）
は
名
古
屋
市
︑
（松）
は
松
阪
市
︑
（京）
は
京
都
市
︑

（丹）
は
京
丹
後
市
︑
（和）
は
和
歌
山
市
︑
（江）
は
松
江
市
︑
（福）
は
福
岡
市
︑
（国）
は
国
境
な
き
技
師
団
︑
（リ）
は
リ
ク
ル
ー
ト
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル

か
ら
の
派
遣
︑
（再）
は
再
任
用
︑
（非）
は
非
常
勤
職
員
︑
★
は
新
採
用
職
員
︑
★
（任）
は
任
期
付
新
採
用
職
員
︒

消防次長　消防司令　村上　信幸
管理係長（兼）　　　　吉田　幸喜

消防長　消防司令長　佐々木　誠

防災局長兼課長兼
消防防災センター所長　佐藤　由也
主幹兼課長補佐　菅野　泰浩

総括主査　中村　吉雄☆
主　　査　吉田　幸喜
　 〃 　　畠山　幸也

消 防 本 部

消 防 署

防 災 課（ 新 設 ）

警防係長　消防司令　金野　隆博
予防係長　消防司令　戸羽　　進

管理係
係長　消防司令補　黄川田英児
主任　　　〃　　　佐藤　浩樹
　〃　　　　〃　　　長尾　英樹
　　　消 防 士 長　戸羽　一将
　　　消防副士長　菅野　　伸
　　　　　〃　　　遠藤　　翼
　　　消　防　士　菅野　裕樹
　　　　　〃　　　残間　優貴
　　　　　〃　　　芳野　亮人

署　長　消防司令（兼）　村上　信幸
副署長　消防司令（兼）　戸羽　　進　　副署長　消防司令（兼）　金野　隆博

警防係
係長　消防司令補　小松　　勲
主任　　　〃　　　佐々木秀樹
　　　消 防 士 長　村上　悦朗
　　　　　〃　　　岡渕　健悟
　　　　　〃　　　後藤　道治
　　　消防副士長　金野　剛憲
　　　　　〃　　　松坂　　享
　　　消　防　士　菅野　祥之
　　　　　〃　　　佐藤　宏樹
　　　　　〃　　　新沼　　心
　　　　　〃　　　荻原　拓也☆

予防係
係長　消防司令補　岡田　雅彦
主任　　　〃　　　熊谷　欽也
　　　消 防 士 長　村上　桂一
　　　　　〃　　　伊藤　章尋
　　　　　〃　　　佐藤　浩二
　　　　　〃　　　村上　祐二
　　　　　〃　　　権藤　　雄
　　　消防副士長　新沼　宜徳
　　　消　防　士　䑓　　和敬

通信指令係長　消防司令補　及川貴美人
管理係　消防士長　丹野　　賢

教委教育次長兼生涯学習課長
（総務部財政課長）

堺　　　伸　也（54）

防災局防災課主幹兼課長補佐
（建設部建設課長補佐兼管理係長）

菅　野　泰　浩（48）

防災局長兼防災課長兼
消防防災センター所長
（総務部防災対策室長）
佐　藤　由　也（53）

民生部長寿社会課長兼地域
包括支援センター所長

（長寿社会課長補佐兼地域包括支援センター所長補佐）
高　橋　良　明（49）

総務部税務課長
（議会事務局長補佐）

千　葉　恭　一（46）

　
市
職
員
の
人
事
異
動
が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。
平
成
27
年
度
か
ら
「
防
災
局
」

を
新
設
し
、局
内
に「
防
災
課
」を
設
置
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、農
林
課
内
に「
た

か
た
の
ゆ
め
係
」、
復
興
対
策
局
事
業
推
進
室
内
に
「
土
地
利
用
係
」
を
新
た

に
設
置
し
て
い
ま
す
。
震
災
か
ら
５
年
目
を
迎
え
、「
復
興
展
開
期
」
の
２
年

目
に
入
る
こ
と
か
ら
、
さ
ら
な
る
復
興
事
業
の
進
展
と
本
市
の
未
来
を
思
い

描
く
こ
と
が
で
き
る
一
年
に
な
る
よ
う
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
な
が
ら
、
効
果
的

な
行
財
政
運
営
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

◆
部
長
級
の
昇
任　
※
（　
）
は
異
動
前
の
職
名

◆
課
長
級
の
昇
任　
※
（　
）
は
異
動
前
の
職
名

2015年（平成27年）４月１日号 ④



１号棟　１階

１号棟　２階

平成27年度 市職員配置一覧

理　事　菊池　満夫（再）

課　　長　佐藤　伯一
課長補佐兼財政係長
　　　　　細谷　勇次

財政係
主　　査　佐々木　修（県）
主任主事　伊東　景子
　 〃　　　小泉　剛志

管財係
係　　長　金濱　幹也
主　　任　三浦　昭一
主　　事　鈴木　大悟（県）
　 〃　　　金野　晴樹

総務部長兼課長　須賀佐重喜
課長補佐　伊藤　芳光

職員係
係　　長　大友　真也
主任主事　佐々木伸哉
主　　事　前角地邦幸
　 〃　　　熊谷　直樹

行政係
係　　長　阿磨　　宏
主　　事　穂苅　英昭（県）
　 〃　　　菊地　良尚
　 〃　　　佐藤　真美

企画部長兼課長　蒲生　琢磨
課長補佐兼政策推進係長
　　　　　村上　知幸
政策推進係
主　　事　齋藤　　卓
　 〃　　　小野　勝彦
秘書係
係　　長　及川晃一郎
主任主事　石川　聖恵

室長（兼）　蒲生　琢磨
室長補佐　熊谷　重昭
副 主 幹　佐々木敦美
主査（兼）　村上　知幸
主　　査　渡辺　恭弘（一）
主任主事　扇田　真弥（松）
主　　事　畠山　拓也

財 政 課 総 務 課 企 画 政 策 課

まちづくり戦略室

課　　長　千葉　恭一
課長補佐兼資産税係長
　　　　　小野寺一典
市民税係
係　　長　佐々木英治
主　　査　佐藤　弘記（一）
主　　任　久保　善輝（立）
主任主事　水野　　慎
主　　事　望月　　孝
　 〃　　　佐藤　麻衣

資産税係
主　　任　千葉　文信（一）
主　　事　阿部　将人
　 〃　　　佐藤　照文（任）
　 〃　　　山田　和寛（県）
　 〃　　　岩渕　大士（一）
　 〃　　　高橋　純基

収納係
係　　長　中川　健司
主　　事　小野寺俊英（平）
主 事 補　佐藤　直樹

会計管理者兼課長
　　　　　菅野　道弘（再）
課長補佐　渡邊　雅宏
主　　任　千葉　祐子
主　　事　新沼　美紀☆（任）
　 〃　　　菅野　竜児

課　　長　大和田　正
課長補佐兼市民係長
　　　　　菅原　正弘

市民係
主　　査　佐々木圭一（住）
主　　任　戸羽　　弘
　 〃　　　佐藤　恵子
主　　事　村上利恵子
　 〃　　　熊谷　麻衣
主 事 補　田村　　結☆

環境安全係
係　　長　山口　　透
主任主事　村上　正一
(岩手沿岸南部広域環境組合派遣)

主　　事　河合　　元（県）
　 〃　　　三浦　　淳

国保係長　臼井　秀子
主　　事　熊谷　　亨☆（任）
　 〃　　　菅野　郁恵
主 事 補　熊谷　春花☆

税 務 課 会 計 課 市 民 環 境 課 健康推進課（国保係）

所　長　近江三喜男
副主幹　熊谷　紅子
看護師　鈴木菜央美
主　事　佐藤　広樹

所　長　泉田　　亘（県）
看護師　藤原　奈美
　〃　　細谷あゆみ（任）
主　事　佐藤　　綾

広 田 診 療 所

二 又 診 療 所
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教育次長兼課長　堺　　伸也
課長補佐兼スポーツ推進係長　高橋　一成
生涯学習係
係　　長　吉田　志真
主　　査　瀧本　正志（福）
　 〃　　　鈴木　伸幸（奥）
主　　任　藤元　剛史（京）
主　　事　古舘　俊一
　 〃　　　田中　防人（盛）
　 〃　　　保科すみ江（県）
　 〃　　　平松　千波（県）
　 〃　　　浅川　崇典☆（任）
学 芸 員　曳地　隆元
スポーツ推進係
主　　事　福田　　寛（県)
　 〃　　　吉田　　悠

室　　長　中山　雅之
室長補佐（兼）
　　　　　高橋　一成
主　　査　森　　　光（県）
主任技師　水谷　　堅（名）
技　　師　毛利　俊雄（県）
　 〃　　　阿部　和也（県）
　 〃　　　芝　　祐仁（県）
主　　事　門馬　　諒（名）

課　長　伊東　孝志（県）
課長補佐兼管理係長
　　　　小笠原　淳
管理係
主　査　八島　英男（台）
主　任　千田　松雄（県）
主事補　岸　　和也☆（任）

学務係
副主幹　千葉　　稔（一）
係　長　鈴木　貴子
主　任　及川　哲也（県）
主事補　小野寺　優☆（任）

課　　長　伊藤　真基
課長補佐兼保健係長　尾形　良一

保健係
副 主 幹　菅野　わか
　 〃　　　松木　祐子
主　　査　増田　美照（武）
保 健 師　遠藤　綾子
　 〃　　　村上　有紗
　 〃　　　千葉　春香
　 〃　　　高橋　成美
　 〃　　　佐藤　沙希
栄 養 士　及川　智絵

生 涯 学 習 課

長 寿 社 会 課

教 育 施 設 整 備 室

社 会 福 祉 課

学 校 教 育 課

健康推進課（保健係）

所　長　大和田浩之
主任栄養士　畠山　夕子
主　事　菅野　大樹
栄養教諭　小野寺きみ子（県）
　〃　　福地　美月（県）

学校給食センター

　〃　　福地　美月（県）

高田小学校主任用務員　村上　淳一
気仙小学校主任用務員　小林　邦明
広田小学校主任用務員　高橋　純子
小友小学校主任用務員　佐藤　浩之
米崎小学校主任用務員　村上　達也
矢作小学校主任用務員　千田あけみ

竹駒小学校主任用務員　村上　英也
横田小学校主任用務員　菊池　　静
第一中学校主任用務員　及川　克政
気仙中学校主任用務員　佐々木亮輔
高田東中学校主任用務員　木川田隆俊
横田中学校主任用務員　津田　　忠

小 中 学 校
用 務 員

館　長
菅野祥一郎（非）
副主幹
長谷川敬子

図 書 館

館　長
本多　文人（非）
副主幹
熊谷　　賢

博 物 館

所長（兼）伊東　孝志（県）
指導主事　千葉　賢一
　 〃　　　河野　俊治
　 〃　　　田代　英樹

課　　長　高橋　良明
課長補佐兼介護保険係長　岡渕　貴悦
高齢福祉係
係長兼社会福祉士　馬場　勝基
主　　任　鈴木　隆稔（一）
保 健 師　蒲生　紋子　　千葉　愛実
主　　事　菅野　絢子　　菅野　文博
介護保険係
主任主事　後藤由香利
主　　事　荒木　摩耶
　 〃　　　田村　美結（気仙広域連合派遣）
主 事 補　鈴木　彩香☆

地域包括支援センター
所長（兼）　高橋　良明
所長補佐（兼）　岡渕　貴悦
副 主 幹　佐藤　咲恵
主　　事　奥村真以子（県）

民生部長兼課長　菅野　利尚
課長補佐兼児童福祉係長　佐々木清敏
児童福祉係
主任主事　金野　　暢
栄 養 士　佐藤　絵里
主　　事　金野　　景　高橋　大将（住）
　 〃　　　藤原　範子☆（任）
障がい福祉係
係　　長　佐々木賢也
主任保健師　伊藤　睦哲（一）
保 健 師　蒲生　惠美
主　　事　大坂　沙織　北島善太郎

教育研究所

主　　事　奥村真以子（県）

矢作保育所 長部保育所 小友保育所 高田保育所

所　　長　佐々木美恵子
主任保育士　吉田　和枝
保 育 士　佐藤　志帆
主任調理員　村上えち子

所　　長　佐藤　修子
主任保育士　菅野　　香
　 〃　　　村上あゆみ
　 〃　　　中野　亜紀
　 〃　　　佐々木めぐみ
保 育 士　白山　理奈
　 〃　　　佐藤　颯太
主任調理員　村上　由紀

所　　長　藤井　貴美
主任保育士　熊谷　公子
　 〃　　　山田　美加
　 〃　　　大友さおり
　 〃　　　伊藤真知子
保 育 士　熊谷　千春
　 〃　　　及川可奈子（任）
　 〃　　　村上　美優☆（任）
調 理 員　戸羽　逸子☆（任）

所　　長　佐々木利恵子
副 所 長　菅野　京子
主任保育士　佐々木宏枝　村上　雪絵
　 〃　　　熊谷　由加　菅野　陽子
保 育 士　菅野裕美子　松田　純枝
　 〃　　　吉田　　恵　佐藤　泰子
　 〃　　　川島　瑞穂　佐々木恵里（任）
　 〃　　　船田　千尋☆（任）
主任調理員　佐藤　夕子
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３号棟　２階

局　　長　戸羽　良一
局長補佐　菅野　　洋
主　　任　佐々木真理
書　　記　熊谷　　卓

議会図書室 傍聴席議 長 室 議 会 事 務 局 議　　場

課　長　阿部　　勝
課長補佐兼下水道係長　千田　顕彦
計画係
係　長　永山　　悟
主　任　立花　佳典（県）
主任技師　大坂　貴樹
技　師　齊藤　正俊（県）
主　事　若林謙一郎（県）　田畑　晶子（任）
技術支援員　高橋　剛弘（国）
下水道係
主　任　佐藤　良仁（一）
技　師　長野　貴治
　〃　　横山　裕一（県)
主　事　菅野　　隼

【退職者】
◇財政課主任

荻　原　秀　一

◇二又診療所主事
大　坂　美　緒

◇農林課技師
佐　藤　康　人

◇農林課主事
田　中　優　賢

◇小友保育所主任調理員
村　上　祐　子

◇矢作小学校主任用務員
佐　藤　文　子

◇広田小学校主任用務員
佐々木　千　友

【派遣終了】
◇教育委員会教育次長兼
　生涯学習課長

大久保　裕　明
（市立横田中学校へ転出）

局　　長　岩崎　利行
書　　記　新沼　　都

局長（兼）　須賀佐重喜
局長補佐兼選挙係長
　　　　　佐藤　勝也

室長（兼）　菅野　利尚
室長補佐（兼）　佐々木清敏
主　　任　佐々木　崇
　 〃　　　今　　芳則（盛）
主任主事　武田　知子
主　　事　鈴木　　彰（県）
　 〃　　　寺西　達生（県）
　 〃　　　岡山　達也（京）
　 〃　　　竹脇　友子（京）

課　長　村上　幸司
課長補佐兼商工労働係長
　　　　千葉　　達
観光交流係
係　長　佐々木武晴
主　任　種市　篤志（八）
観光交流支援員
　　　　桑原　祥作（リ）
主　事　大林　孝典☆
商工労働係
主　事　神谷　　尚（名）
　〃　　小澤　　巧
　〃　　松坂　典子☆（任）

都 市 計 画 課 監 査 委 員 事 務 局

選挙管理委員会事務局

被 災 者 支 援 室 商 工 観 光 課
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建設部長兼課長　橋本　英雄（再）
課長補佐兼道路河川係長　菅野　　誠
管理係
係　　長　村上　　充
主　　事　細谷　怜史
主 事 補　菅野　　傑☆（任）
道路河川係
主　　査　塚田　則文（神）
主　　任　永田　敏幸（江）
　 〃　　　伊東　　寛（一）
　 〃　　　伊藤　　肇
　 〃　　　相川　瑞穂（甲）
主任技師　山﨑　光雄（名）
技　　師　遠藤　智嗣
　 〃　　　小野寺良忠（県）
　 〃　　　金野　俊郎（任）
　 〃　　　今野　拓也
主　　事　藤根　　稔（盛）
　 〃　　　尾形富寿雄（県）
住宅推進係
係　　長　梅木　　優
技　　師　水野　竜一
　 〃　　　島越　康貴（県）

室長（兼）　橋本　英雄（再）
室長補佐（兼）　菅野　　誠
室　　員　伊藤　　肇
　 〃　　　相川　瑞穂（甲）

区画整理係
係　　長　高橋　宏紀　青山　豊英
主　　査　横手　謙蔵　金井　丈夫（本）福田　　稔（神）
　 〃　　　柴田　　弘（名）　細部　尚文（茅）
主　　任　松森　拓郎（茅）
主任主事　金野　幸浩
主任技師　佐藤　　賢　濱田　真寿（福）　水落　義和（福）
技　　師　鎌田　吉隆（任）　五藤　和博（名）
　 〃　　　鵜澤信太郎（県）
主　　事　平岩　浩司（名）　遠野　正隆
用地係
主　　査　福永　　朗（福）　伊藤　正幸（神）　増山博丈（大）
主任主事　鐘ヶ江　仁（福）
技　　師　三浦　耕三（復）
主　　事　熊谷　　剛　福田　　香（県）　石井　格二（県）
　 〃　　　佐藤　嘉嗣☆（任）　 大坂　和信☆（任）
　 〃　　　吉田　保永

局　　長　村上　弘人
局長補佐　黄川田芳昭
副 主 幹　菅野　光二
主　　事　菅野　圭裕

所　　長　熊谷　完士
所長補佐　菅野　敏明
所長補佐兼業務係長
　　　　　佐藤　好信

業務係
主　　任　菅野　雅彦
主任主事　戸羽　謙一
　 〃　　　大和田昌利

工務給水係
副主幹兼工務給水係長
　　　　　及川　　浩
主任技師　新沼　和人
技　　師　高橋　忠彦（任）
主　　事　高橋　拓也
　 〃　　　菅原由紀也

課　　長　平　　立身
課長補佐　石川　　浩
水産主査　細田　　覚
主任主事　村上　智人
技　　師　小野寺　渉
　 〃　　　大畑　兼雄（任）
主　　事　吉田　祐也
　 〃　　　田宮　一樹
　 〃　　　志田　一朗

局　　長　熊谷　正文
局長補佐兼計画係長
　　　　　佐々木　学

復興対策係
係　　長　大和田智広
主　　事　佐々木　光
　 〃　　　横山　千佐
計画係
主　　事　小玉　大介（県）
　 〃　　　小松　公輔

室長（兼）　熊谷　正文
室長補佐（兼）　佐々木　学
事業推進係
係　　長　菅崎　貴栄
主　　査　山中　雅仁（桐）
主任主事　村上　幸義
技　　師　菊地　秀明（県）
　 〃　　　菅原　康弘（県）
　 〃　　　山田　　龍
土地利用係（新設）
係　　長　黒澤　裕昭
主　　事　佐々木　雄☆（任）

農林水産部長兼課長　千葉　徳次
課長補佐兼林政係長　山本　郁夫
農政係
係　　長　佐藤　　彰
主　　査　中丸　勝典（大）
主　　任　西巻　孝志（一）
　 〃　　　武本　康睦（和）
主任技師　及川　麻美
技　　師　畠山　秀樹（県）
主　　事　中山　竜一
　 〃　　　荒木　瑞恵（任）
林政係
主　　任　菅原　佳郁（一）
主任技師　野村　隆文（丹）
主　　事　松　　夏生
たかたのゆめ係（新設）
係　　長　村上　　聡
主　　事　村上さおり☆（任）

建 設 課

幹 線 道 路 対 策 室

市 街 地 整 備 課

４号棟  第４会議室

農業委員会事務局

４号棟  第５会議室

水 道 事 業 所

水 産 課

復 興 対 策 局

事 業 推 進 室

農 林 課

４号棟  第６会議室

主幹兼課長補佐　伊賀　浩人
主　　　幹　藤原　正行（名）
課長補佐兼用地係長　熊谷　和典（県）都市整備局長兼課長　山田　壮史
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平成27年度託児ボランティアを募集します
　市教育委員会では、子育て中の人の社会参加を支援するため、託児付き事業を開催しています。子ど
もが好きな１８歳以上の人であれば、資格や性別に関わらず、誰でも申し込むことができます。託児へ
の協力は、都合の良い日程のみで構いません。多くの皆さんの応募をお待ちしています。

　
①乳幼児学級（０歳～３歳位までのお子さんを子育て中の保護者を対象とした学級）を保護者が受講し
　ている間、別室で子どもと遊ぶなど、危険が生じないようにお世話します。
　・時期や時間　５月～１１月までのうち６回程度
　　　　　　　　月曜日の午前９時３０分～１１時３０分頃
　・会場　竹駒コミセンほか
②講演会を開催している間、別室で子どもと遊ぶなど、危険が生じないようにお世話します。
　・時期や時間　平成２７年５月～平成２８年２月までのうち不定期に開催。託児時間は１時間３０分
　　　　　　　　程度
　・会場　未定
　※詳細は、申し込みの後であらためて連絡します。
③託児ボランティア用学習会の開催
　初めての人でも不安なく託児ができるように、また、ボランティア間の交流を深めることを目的として、
乳幼児学級の開催日に併せて、講習会の開催や工作教室、体操教室などを開催します。

ボランティア行事保険に加入していただきます（市負担）
４月２４日（金）

生涯学習課（内線２５５、２５６）

　親子一緒に楽しみながら健康になりましょう。体だけでなく、心も元気になる体操です。
　参加無料、事前申し込み不要（当日受付）です。激しい運動ではありませんが、動きやすい服装、
飲物持参でお越しください。

５月１６日（土）　午後１時～２時
竹駒コミセン
０歳～３歳のお子さんとその保護者
日本３Ｂ体操協会　公認指導者　熊谷きえ子先生

生涯学習課（内線２５５、２５６）

◆◆◆３Ｂ体操とは？◆◆◆
　３Ｂ体操は、「遊びの要素」「気軽に」「体に無理なく」をキーワードに、老若男女問わず、誰で
も楽しめるように考案された体操です。ボール、ベル、ベルターの用具を使用することで、しっ
かりとした健康効果が期待できます。＜公益社団法人  日本３Ｂ体操協会ホームページより抜粋＞

「親子で楽しむ３Ｂ体操」を開催します ～プチ乳幼児学級～

問い合わせ先

ボランティアの内容

保　　　険
申込締切日
申込・問い合わせ先

講　師

会　場
対　象

日　時

⑨



平成27年度バス時刻表

【矢の浦⇒高田病院前】

停留所名 1 便 2 便

矢 の 浦 7:10 11:30

獺 沢 7:11 11:31

船 荒 7:13 11:33

大 陽 7:15 11:35

モ ビ リ ア 7:21 11:41

沢 辺 7:23 11:43

茂 里 花 7:25 11:45

小 友 駅 前 7:26 11:46

柳沢前団地前 7:28 11:48

柳 沢 7:29 11:49

三 日 市 7:31 11:51

西 風 道 前 7:32 11:52

マイヤアップ
ル ロ ー ド 店 7:33 11:53

高田病院前 7:36 11:56

【福伏⇒マイヤアップルロード店】

停留所名 1 便 2 便

福 伏 7:45 13:00

要 谷 7:46 13:01

水上団地前 7:48 13:03

双 六 7:50 13:05

長 部 7:52 13:07

上長部仮設 7:56 13:11

丑 沢 8:01 13:16

松 峰 8:08 13:23

県立高田病院 8:10 13:25

マイヤアップ
ル ロ ー ド 店 8:13 13:28

【広田小学校前⇒高田病院前】

停留所名
土日祝
運 休 毎日運行

１ 便 ２ 便 ３ 便 ４ 便
広田小学校前 7:00 8:00 9:20 14:50
田 谷 7:01 8:01 9:21 14:51
平 畑 7:02 8:02 9:22 14:52
山 田 7:03 8:03 9:23 14:53
黒 崎 入 口 7:04 8:04 9:24 14:54
岩 倉 海 岸 7:06 8:06 9:26 14:56
椿 島 入 口 7:08 8:08 9:28 14:58

集 7:09 8:09 9:29 14:59
久 保 7:11 8:11 9:31 15:01
試 験 場 前 7:12 8:12 9:32 15:02
広 田 7:13 8:13 9:33 15:03
広 田 泊 7:14 8:14 9:34 15:04
田 端 7:15 8:15 9:35 15:05
塗 屋 坂 7:16 8:16 9:36 15:06
広田小学校前 7:17 8:17 9:37 15:07
天 王 前 7:18 8:18 9:38 15:08
小 屋 敷 7:20 8:20 9:40 15:10
袖 野 7:21 8:21 9:41 15:11
長 洞 7:22 8:22 9:42 15:12
小 箇 口 7:23 8:23 9:43 15:13
小 友 駅 前 7:24 8:24 9:44 15:14
柳沢前団地前 7:26 8:26 9:46 15:16
柳 沢 7:27 8:27 9:47 15:17
三 日 市 7:29 8:29 9:49 15:19
西 風 道 前 7:30 8:30 9:50 15:20
マイヤアップ
ル ロ ー ド 店 7:31 8:31 9:51 15:21

高田病院前 7:34 8:34 9:54 15:24

【滝の里⇒マイヤアップルロード店】

停留所名 １便 ２便 ３便

滝 の 里 8:55 11:00 15:15

市 役 所 前 8:57 11:02 15:17

鳴 石 団 地 前 8:58 11:03 15:18

鳴 石 ス ト ア 前 8:59 11:04 15:19

下 和 野 団 地 前 9:01 11:06 15:21

高田高校第２グランド 9:04 11:09 15:24

雇用促進住宅前 9:08 11:13 15:28

松 峰 団 地 9:11 11:16 15:31

県 立 高 田 病 院 9:14 11:19 15:34

マイヤアップルロード店 9:17 11:22 15:37

【高田病院前⇒広田小学校前】

停留所名
毎日運行 土日祝

運 休
１ 便 ２ 便 ３ 便 ４ 便

高田病院前 12:00 14:00 17:30 19:10
マイヤアップ
ル ロ ー ド 店 12:03 14:03 17:33 19:13

西 風 道 前 12:04 14:04 17:34 19:14
三 日 市 12:05 14:05 17:35 19:15
柳 沢 12:07 14:07 17:37 19:17
柳沢前団地前 12:08 14:08 17:38 19:18
小 友 駅 前 12:10 14:10 17:40 19:20
小 箇 口 12:11 14:11 17:41 19:21
長 洞 12:12 14:12 17:42 19:22
袖 野 12:13 14:13 17:43 19:23
小 屋 敷 12:14 14:14 17:44 19:24
天 王 前 12:16 14:16 17:46 19:26
広田小学校前 12:17 14:17 17:47 19:27
塗 屋 坂 12:18 14:18 17:48 19:28
田 端 12:19 14:19 17:49 19:29
広 田 泊 12:20 14:20 17:50 19:30
広 田 12:21 14:21 17:51 19:31
試 験 場 前 12:22 14:22 17:52 19:32
久 保 12:23 14:23 17:53 19:33

集 12:25 14:25 17:55 19:35
椿 島 入 口 12:26 14:26 17:56 19:36
岩 倉 海 岸 12:28 14:28 17:58 19:38
黒 崎 入 口 12:30 14:30 18:00 19:40
山 田 12:31 14:31 18:01 19:41
平 畑 12:32 14:32 18:02 19:42
田 谷 12:33 14:33 18:03 19:43
広田小学校前 12:34 14:34 18:04 19:44

【マイヤアップルロード店⇒滝の里】

停留所名 １便 ２便

マイヤアップルロード店 8:30 13:35

県 立 高 田 病 院 8:33 13:38

松 峰 団 地 8:36 13:41

雇 用 促 進 住 宅 前 8:39 13:44

高 田 高 校 第 ２ グ ラ ン ド 8:43 13:48

下 和 野 団 地 前 8:46 13:51

鳴 石 ス ト ア 前 8:48 13:53

鳴 石 団 地 前 8:49 13:54

市 役 所 前 8:50 13:55

滝 の 里 8:52 13:57

矢の浦線（１乗車200円）

福伏－マイヤアップルロード店線（１乗車200円）

広田線（１乗車200円）

滝の里－マイヤアップルロード店線（１乗車200円）

【高田病院前⇒矢の浦】

停留所名 1 便 2 便

高田病院前 14:05 17:35

マイヤアップ
ル ロ ー ド 店 14:08 17:38

西 風 道 前 14:09 17:39

三 日 市 14:10 17:40

柳 沢 14:12 17:42

柳沢前団地前 14:13 17:43

小 友 駅 前 14:15 17:45

茂 里 花 14:16 17:46

沢 辺 14:18 17:48

モ ビ リ ア 14:20 17:50

大 陽 14:26 17:56

船 荒 14:28 17:58

獺 沢 14:30 18:00

矢 の 浦 14:31 18:01

【マイヤアップルロード店⇒福伏】

停留所名 1 便 2 便

マイヤアップ
ル ロ ー ド 店 12:20 15:40

県立高田病院 12:23 15:43

松 峰 12:25 15:45

丑 沢 12:32 15:52

上長部仮設 12:37 15:57

長 部 12:41 16:01

双 六 12:43 16:03

水上団地前 12:45 16:05

要 谷 12:47 16:07

福 伏 12:48 16:08
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【的場⇒小黒山⇒イオンスーパーセンター陸前高田】
停留所名 １便 ２便 ３便

的 場 7:30 10:30 14:25

落 合 7:31 10:31 14:26

三 ノ 戸 7:33 10:33 14:28

生 出 農 協 前 7:34 10:34 14:29

生 出 小 学 校 7:35 10:35 14:30

矢 作 清 水 7:36 10:36 14:31

木 戸 口 7:37 10:37 14:32

滝 見 橋 7:41 10:41 14:36

矢 作 中 学 校 7:43 10:43 14:38

小 黒 山 7:53 10:53 ‖

合 場 7:56 10:56 ‖

坂 下 7:58 10:58 ‖

中 平 7:59 10:59 ‖

中 平 倉 庫 8:01 11:01 ‖

二 又 8:03 11:03 14:39

山 崎 橋 8:05 11:05 14:41

信 内 8:06 11:06 14:42

梅 ノ 木 8:08 11:08 14:44

大 梨 前 8:10 11:10 14:46

湯 漬 畑 8:12 11:12 14:48

矢 作 駅 前 8:14 11:14 14:50

農 協 下 矢 作 支 所 8:15 11:15 14:51

元 屋 敷 8:16 11:16 14:52

神 明 前 8:17 11:17 14:53

中 島 橋 8:18 11:18 14:54

廻 舘 橋 8:19 11:19 14:55

竹 駒 駅 前 8:20 11:20 14:56

仲 の 沢 8:21 11:21 14:57

見 世 前 8:22 11:22 14:58

市 役 所 前 8:25 11:25 15:01

鳴 石 団 地 前 8:27 11:27 15:03

鳴 石 ス ト ア 前 8:28 11:28 15:04

和 野 会 館 前 8:29 11:29 15:05

サ ン ビ レ ッ ジ 高 田 8:32 11:32 15:08

高 田 病 院 前 8:35 11:35 15:11

米 崎 小 学 校 前 8:36 11:36 15:12

イオンスーパーセンター陸前高田 8:38 11:38 15:14

【イオンスーパーセンター陸前高田⇒小黒山⇒的場】
停留所名 １便 ２便 ３便

イオンスーパーセンター陸前高田 9:00 12:40 16:00

米 崎 小 学 校 前 9:02 12:42 16:02

高 田 病 院 前 9:03 12:43 16:03

サ ン ビ レ ッ ジ 高 田 9:06 12:46 16:06

和 野 会 館 前 9:09 12:49 16:09

鳴 石 ス ト ア 前 9:10 12:50 16:10

鳴 石 団 地 前 9:11 12:51 16:11

市 役 所 前 9:13 12:53 16:13

見 世 前 9:16 12:56 16:16

仲 の 沢 9:17 12:57 16:17

竹 駒 駅 前 9:18 12:58 16:18

廻 舘 橋 9:19 12:59 16:19

中 島 橋 9:20 13:00 16:20

神 明 前 9:21 13:01 16:21

元 屋 敷 9:22 13:02 16:22

農 協 下 矢 作 支 所 9:23 13:03 16:23

矢 作 駅 前 9:24 13:04 16:24

湯 漬 田 9:26 13:06 16:26

大 梨 前 9:28 13:08 16:28

梅 ノ 木 9:30 13:10 16:30

信 内 9:32 13:12 16:32

山 崎 橋 9:33 13:13 16:33

二 又 9:35 13:15 16:35

中 平 倉 庫 ‖ 13:17 16:37

中 平 ‖ 13:19 16:39

坂 下 ‖ 13:20 16:40

合 場 ‖ 13:22 16:42

小 黒 山 ‖ 13:25 16:45

矢 作 中 学 校 9:36 13:35 16:55

滝 見 橋 9:38 13:37 16:57

木 戸 口 9:42 13:41 17:01

矢 作 清 水 9:43 13:42 17:02

生 出 小 学 校 9:44 13:43 17:03

生 出 農 協 前 9:45 13:44 17:04

三 ノ 戸 9:46 13:45 17:05

落 合 9:48 13:47 17:07

的 場 9:49 13:48 17:08

小黒山経由生出線（通常料金、上限500円）
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【住田高校前⇒イオンスーパーセンター陸前高田】

停留所名
土日祝運休 毎日運行

１便 ２便 ３便 ４便 ５便
住 田 高 校 前 7:00 10:00 13:50 17:35 19:40
川 口 7:01 10:01 13:51 17:36 19:41
垣 の 袖 7:02 10:02 13:52 17:37 19:42
小 府 金 7:03 10:03 13:53 17:38 19:43
小 田 前 7:04 10:04 13:54 17:39 19:44
清 水 沢 7:06 10:06 13:56 17:41 19:46
世 田 米 本 町 7:07 10:07 13:57 17:42 19:47
満 蔵 寺 前 7:08 10:08 13:58 17:43 19:48
世 田 米 駅 前 7:09 10:09 13:59 17:44 19:49
世 田 米 大 崎 7:10 10:10 14:00 17:45 19:50
地域診療センター 7:11 10:11 14:01 17:46 19:51
火 石 住 宅 前 7:13 10:13 14:03 17:48 19:53
和 山 7:14 10:14 14:04 17:49 19:54
山 谷 7:15 10:15 14:05 17:50 19:55
田 谷 前 7:16 10:16 14:06 17:51 19:56
窪 田 7:17 10:17 14:07 17:52 19:57
田 畑 沢 7:18 10:18 14:08 17:53 19:58
槻 沢 7:19 10:19 14:09 17:54 19:59
南 行 7:20 10:20 14:10 17:55 20:00
舞 出 口 7:21 10:21 14:11 17:56 20:01
鹿 野 7:22 10:22 14:12 17:57 20:02
岩 手 横 田 7:23 10:23 14:13 17:58 20:03
狩 集 7:24 10:24 14:14 17:59 20:04
金 成 口 7:25 10:25 14:15 18:00 20:05
長 徳 寺 前 7:26 10:26 14:16 18:01 20:06
西 宿 7:27 10:27 14:17 18:02 20:07
堂 の 沢 7:28 10:28 14:18 18:03 20:08
壺 ノ 沢 7:29 10:29 14:19 18:04 20:09
廻 舘 橋 7:30 10:30 14:20 18:05 20:10
竹 駒 駅 前 7:31 10:31 14:21 18:06 20:11
仲 の 沢 7:32 10:32 14:22 18:07 20:12
見 世 前 7:33 10:33 14:23 18:08 20:13
市 役 所 前 7:36 10:36 14:26 18:11 20:16
鳴 石 団 地 前 7:37 10:37 14:27 18:12 20:17
下 和 野 団 地 入 口 7:41 10:41 14:31 18:16 20:21
高 田 高 校 前 7:42 10:42 14:32 18:17 20:22
中 田 団 地 前 7:43 10:43 14:33 18:18 20:23
高 田 病 院 前 7:53 10:53 14:43 18:28 20:33
米 崎 小 学 校 前 7:54 10:54 14:44 18:29 20:34
イオンスーパーセンター陸前高田 7:56 10:56 14:46 18:31 20:36

【イオンスーパーセンター陸前高田⇒住田高校前】

停留所名
毎日運行 土日祝運休

１便 ２便 ３便 ４便 ５便
イオンスーパーセンター陸前高田 6:49 11:39 15:39 17:00 18:45
米 崎 小 学 校 前 6:51 11:41 15:41 17:02 18:47
高 田 病 院 前 6:52 11:42 15:42 17:03 18:48
中 田 団 地 前 7:02 11:52 15:52 17:13 18:58
高 田 高 校 前 7:03 11:53 15:53 17:14 18:59
下 和 野 団 地 入 口 7:04 11:54 15:54 17:15 19:00
鳴 石 団 地 前 7:08 11:58 15:58 17:19 19:04
市 役 所 前 7:09 11:59 15:59 17:20 19:05
見 世 前 7:12 12:02 16:02 17:23 19:08
仲 の 沢 7:13 12:03 16:03 17:24 19:09
竹 駒 駅 前 7:14 12:04 16:04 17:25 19:10
廻 舘 橋 7:15 12:05 16:05 17:26 19:11
壺 ノ 沢 7:16 12:06 16:06 17:27 19:12
堂 の 沢 7:17 12:07 16:07 17:28 19:13
西 宿 7:18 12:08 16:08 17:29 19:14
長 徳 寺 前 7:19 12:09 16:09 17:30 19:15
金 成 口 7:20 12:10 16:10 17:31 19:16
狩 集 7:21 12:11 16:11 17:32 19:17
岩 手 横 田 7:22 12:12 16:12 17:33 19:18
鹿 野 7:23 12:13 16:13 17:34 19:19
舞 出 口 7:24 12:14 16:14 17:35 19:20
南 行 7:25 12:15 16:15 17:36 19:21
槻 沢 7:26 12:16 16:16 17:37 19:22
田 畑 沢 7:27 12:17 16:17 17:38 19:23
窪 田 7:28 12:18 16:18 17:39 19:24
田 谷 前 7:29 12:19 16:19 17:40 19:25
山 谷 7:30 12:20 16:20 17:41 19:26
和 山 7:31 12:21 16:21 17:42 19:27
火 石 住 宅 前 7:32 12:22 16:22 17:43 19:28
地域診療センター 7:34 12:24 16:24 17:45 19:30
世 田 米 大 崎 7:35 12:25 16:25 17:46 19:31
世 田 米 駅 前 7:36 12:26 16:26 17:47 19:32
満 蔵 寺 前 7:37 12:27 16:27 17:48 19:33
世 田 米 本 町 7:38 12:28 16:28 17:49 19:34
清 水 沢 7:39 12:29 16:29 17:50 19:35
小 田 前 7:41 12:31 16:31 17:52 19:37
小 府 金 7:42 12:32 16:32 17:53 19:38
垣 の 袖 7:43 12:33 16:33 17:54 19:39
川 口 7:44 12:34 16:34 17:55 19:40
住 田 高 校 前 7:45 12:35 16:35 17:56 19:41

陸前高田住田線（通常料金）
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【竹駒駅前⇒県立大船渡病院⇒立根】
停留所名 １便

竹 駒 駅 前 8:30
仲 の 沢 8:31
見 世 前 8:32
陸 前 高 田 市 役 所 前 8:35
鳴 石 団 地 前 8:36
鳴 石 ス ト ア 前 8:37
和 野 会 館 前 8:38
サ ン ビ レ ッ ジ 高 田 8:41
高 田 病 院 前 8:44
米 崎 小 学 校 前 8:45
高 木（ Ｊ Ａ 前 ） 8:47
西 風 道 前 8:48
三 日 市 8:49
柳 沢 8:51
丸 木 8:53
梅 神 8:54
た い ら 8:55
げ ん こ づ 野 前 8:56
平 林 8:57
上 中 野 8:58
中 野 8:59
細 浦 駅 前 9:00
峰 岸 9:01
船 河 原 海 岸 9:03
丸 森 9:05
丸 森 展 勝 地 9:06
小 林 9:07
宮 ノ 前 9:08
お 魚 セ ン タ ー 9:09
国 道 上 平 9:10
永 沢 9:12
大 船 渡 小 学 校 前 9:13
加 茂 神 社 前 9:14
商 人 橋 9:15
上 山 9:16
赤 沢 新 田 9:17
富 沢 9:18
変 電 所 前 9:19
県立大船渡病院東口 9:20
県 立 大 船 渡 病 院 9:21
県立大船渡病院東口 9:22
大 船 渡 警 察 署 前 9:24
大船渡市役所前（国道４５号） 9:25
盛 駅 前（ 構 内 ） 9:28
サ ン リ ア Ｓ Ｃ 前 9:29
猪 川 中 井 9:31
大 船 渡 高 校 入 口 9:32
猪 川 小 学 校 前 9:33
合 同 庁 舎 前 9:34
関 口 9:35
立 根 中 野 9:36
大 船 渡 東 高 校 前 9:37
和 村 9:38
上 手 入 口 9:39
町 場 9:40
立 根 9:41

【立根⇒県立大船渡病院⇒竹駒駅前】
停留所名 １便

立 根 14:00
町 場 14:01
上 手 入 口 14:02
和 村 14:03
大 船 渡 東 高 校 前 14:04
立 根 中 野 14:05
関 口 14:06
合 同 庁 舎 前 14:07
猪 川 小 学 校 前 14:08
大 船 渡 高 校 入 口 14:09
猪 川 中 井 14:10
サ ン リ ア Ｓ Ｃ 前 14:13
盛 駅 前（ 構 内 ） 14:14
大船渡市役所前（国道４５号） 14:16
大 船 渡 警 察 署 前 14:17
県立大船渡病院東口 14:19
県 立 大 船 渡 病 院 14:20
県立大船渡病院東口 14:21
変 電 所 前 14:22
富 沢 14:23
赤 沢 新 田 14:24
上 山 14:25
商 人 橋 14:26
加 茂 神 社 前 14:27
大 船 渡 小 学 校 前 14:28
永 沢 14:29
国 道 上 平 14:31
お 魚 セ ン タ ー 14:32
宮 ノ 前 14:33
小 林 14:34
丸 森 展 勝 地 14:35
丸 森 14:36
船 河 原 海 岸 14:38
峰 岸 14:40
細 浦 駅 前 14:41
中 野 14:42
上 中 野 14:43
平 林 14:44
げ ん こ づ 野 前 14:45
た い ら 14:46
梅 神 14:47
丸 木 14:48
柳 沢 14:50
三 日 市 14:52
西 風 道 前 14:53
高 木（ Ｊ Ａ 前 ） 14:54
米 崎 小 学 校 前 14:56
高 田 病 院 前 14:57
サ ン ビ レ ッ ジ 高 田 15:00
和 野 会 館 前 15:03
鳴 石 ス ト ア 前 15:04
鳴 石 団 地 前 15:05
陸 前 高 田 市 役 所 前 15:06
見 世 前 15:09
仲 の 沢 15:10
竹 駒 駅 前 15:11

細浦経由高田線（通常料金）◎
広
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内

１
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合
わ
せ
先

ＢＲＴ陸前高田駅新駅舎、高田高校前駅開業セレモニー

⑬



文化財ニュース

生涯学習情報生涯学習情報生涯学習情報

　２月２２日（日）、市役所を会場に、宇都宮大学地域連
携教育研究センター准教授の佐々木英和氏を講師に招き、
講演会＆ミニワークショップ「『聴きあい』からはじめる
地域づくり～直に体験するから理解できる実践～」が開催
されました。
　「生涯学習のつどい」は、生涯学習に対する市民の機運
を高めるとともに、社会教育に関する人と人、人と地域の
つながりを構築していく機会とするものです。
　会場では、参加者がペアを組み、互いにインタビューす
るミニワークショップが行われました。初めは緊張した様
子で行っていたインタビューも、交流が深まるにつれて盛
り上がりを見せ、２時間の講演会が短く感じられるほど大
盛況の内に幕を閉じました。
　また、当日は講演に先立って教育表彰が行われ、長年に
渡り学校教育に貢献された大坂敏夫氏、社会教育に貢献さ
れた熊谷光人氏、社会体育教育に貢献された佐藤春樹氏、
及川満伸氏の４名が表彰されました。

生涯学習のつどい

生涯学習課（内線２５４）問い合わせ先

佐々木英和氏による講演会

ミニワークショップ

　３月７日（土）竹駒コミセンで「文化財報告会」を開催しました。
　「発掘調査の成果」と「文化財に係る教育委員会の取り組み」を報告し、併せて市内で発掘され
た土器や石器などの展示を行いました。
　当日は８０人あまりが参加し、市民の文化財への関心の高さを感じることができました。教育委
員会としては、今後も「気づき」「つたえ」「活かす」を基本とし、出前講座、報告会や現地説明会
などを通して、市民と共に文化財を「活かす」方法を検討していきたいと考えておりますので、よ
ろしくお願いします。

～ 平成２６年度　文化財報告会を開催！ ～
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地域包括支援センター発 !

　認知症の症状には大きく分けて中核症状と周辺症状（行動・心理症状）があるとお話ししました。
　中核症状として、①記憶障害、②見当識障害（時間・季節の感覚が失われる）、③理解・判断力の障害、
④実行機能障害（計画を立てて行動することが難しい）などの症状があります。
　今回は、③理解・判断力の障害、④実行機能障害についてお話しします。

介護お茶のみ話 その６

地域包括支援センター（内線２０５、２０６）

③理解・判断力の障害　行動例：薬を飲むことを嫌がる。
●認知症の人の気持ち
・体調が悪くないので薬を飲まなくてもよいと思い込んでいる。
・薬に毒が入っていると思い込んでいる。 
●家族の戸惑い
・「いつもあれだけ言っているのになぜ理解してくれないのだろう」と思っている。
・無理に飲ませようとするとさらに強く抵抗を示す 。
●対応　少しでも抵抗なく内服できる工夫を心がけましょう。
○主治医に薬に抵抗感があることを伝え、どうしても飲まなければならない薬だけの服薬や、薬の

形状について相談する。
○食後の果物の直前に飲んでもらうなど、食事の流れに盛り込む。
○薬の飲み方について薬剤師等に相談する。

④実行機能障害（計画をたてて行動することが難しい）行動例：料理をつくることができなくなる。
●認知症の人の気持ち
・記憶がぶつぶつと途切れてしまい、何をつくろうとしていたか、次にどうしたらよいのかがわか

らなくなってしまう。
●家族の戸惑い
・以前はおいしくつくっていた料理ができなくなり、家族が料理をさせないようにすることで、本

人のプライドを傷つけ、残存機能を低下させてしまう。
●対応　保たれている機能を活用する支援を心がけましょう。
○献立を考えたり、料理を並行して進めることはうまくできませんが、ひとつひとつの調理作業は

できることが多いです。「味噌汁の具は大根と油揚げにしましょう」「そろそろ炊飯器のスイッチ
を入れたほうが良いかな」など、周りの人は具体的に声をかけてください。こういう援助は根気
が必要ですし、疲れますが認知症の人にとっては必要な支援です。

○認知症が進行すると味覚、嗅覚が障害され、料理の味付けがうまくできないことがあります。味
付けをする際、本人には食器などの準備をお願いするなど、できることをお願いして、味付けは
家族が行いましょう。

○認知症で一人暮らしの人は、介護保険サービスの一つである訪問介護（ヘルパー）を利用して、
食事を一緒につくることもよいでしょう。

　対応を少し工夫することで、認知症症状の軽減につながります。しかし、家族だけで担う介護には限
界があります。細く、長く介護を続けるためには…
◆頑張りすぎない介護の心得
　・認知症の人に笑顔で接し、安心感を与える。　　・困ったときに助けてくれる人を見つける。
　・家族が認知症であることを周りに隠さない。　　・1日に1回は外に出て息抜きをする。
　・もし大きい声を出してしまっても、誰かに話すことで気楽になる。
　次回は…認知症の周辺症状（行動・心理症状）についてお話しします。

認知症の人の気持ち・対応について

問い合わせ先
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　献血事業にいつもたくさんのご協力をいただきありがとうございます。
　今年度の献血日程が決まりましたので、お知らせいたします。

献 血 日 時 間 会 場

平成２７年４月２６日（日） 午前１０時４５分～午後４時３０分 イオンスーパーセンター陸前高田店

平成２７年６月１３日（土）

　時間、会場については、広報りくぜんたかたでお知らせします。
　献血予定日が近づきましたら、広報の「お知らせコーナー」でご確認く
ださい。（献血日の半月前を目途に掲載します。）

平成２７年８月　４日（火）

平成２８年２月　４日（木）

平成２８年２月　６日（土）

※日程が変更になる場合があります。広報または血液センターホ
ームページでご確認ください。
　献血にご協力いただける企業、団体を募集しています。上記日
程以外で希望する場合は、臨時配車も受け付けていますので、お
気軽にお問い合わせください。
　今年もたくさんのご協力、どうぞよろしくお願いいたします！！

長寿社会課介護保険係（内線２０４）

　国土交通省東北地方整備局、県、市では、高田松原津波復興祈念公園の基本計画について学識者で構
成する有識者委員会を設置し検討しています。
　祈念公園では、国営追悼・祈念施設（仮称）が設置されることを踏まえ、空間構成や、被災前にあっ
た運動施設や広場などの計画、公園における参加、協働のあり方などについて、ワーキンググループに
より検討を進めてきました。
　また、公園の基本計画の検討と並行して、松原再生事業や砂浜再生事業により高田松原の再生につい
ても取り組んでいるところです。
　このたび、基本計画の検討状況や高田松原の再
生に向けた取り組みの状況などを報告するととも
に、さまざまな意見を伺うため、「基本計画に関す
る市民説明会」を開催します。

４月１９日（日）午後２時から
市役所４号棟第６会議室
高田松原津波復興祈念公園の基本計画等

　　　　　の検討状況の説明
不要（どなたでも自由に参加できます）

都市計画課計画係（内線３０２）　

基本計画に関する市民説明会を開催します
高田松原津波復興祈念公園

平成27年度  献血日程のお知らせ

問い合わせ先

問い合わせ先

日　　時
会　　場
内　　容

参加申込
写真提供：国際航業株式会社
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　発達障がいは、原因はまだわかってはいませんが、脳機能の障がいと考えられていて、小さいころか
らその症状が現れます。図のようにいくつかのタイプに分けられ、その特性から生活の困難さも目立ち
ます。一方で、優れた能力が発揮される場合もあり、周りから見るとアンバランスな様子が理解されに
くい障がいです。
　近年の調査では、発達障がいの特徴をもつ人は稀な存在ではなく、身近にいることがわかってきました。
発達の仕方に特徴がありますが、支援のあり方によって、それがハンディキャップとなるかどうかが決
まります。早い時期から周囲の理解が得られ、能力を伸ばすための関わりや必要な支援、環境をつくる
ことが大切です。
○発達障がい啓発週間
　平成19年国連総会で毎年４月２日を世界自閉症啓
発デーとすることが決まり、全世界の人々に自閉症
を理解してもらう取り組みが行われています。日本
では、世界自閉症啓発デーから１週間を発達障がい
啓発週間としており、日本各地のランドマークが「癒
し」や「希望」などを表す青色でライトアップされ
ます。本市でも、復興のシンボルである奇跡の一本
松と希望のかけ橋のブルーライトアップを行います。
　なお、期間中は、奇跡の一本松の開放時間を午後
９時まで延長します。
　発達障がいの詳しい内容は、厚生労働省ホームページをご覧ください。
　http://www.mhlw.go.jp/kokoro/know/disease_develop.html

相 談 窓 口 相 談 内 容 連 　 絡 　 先

社会福祉課または健康推進課 どのような関わりができるか一緒に考え、
必要な支援機関へ調整します。

☎５４−２１１１
平日　午前８時３０分～
　　　午後５時１５分

児童家庭支援センター大洋 子どもや家庭の悩みなどの相談に応じます。
子どもの心理判定も行っています。

☎２１−３１３０
月～土　午前９時～
　　　　午後７時（祝日を除く）

発 達 障 が い 沿 岸 セ ン タ ー 発達障がいの見立てや、関わり、生活に関
する様々な相談を行います。

☎０１９３−５５−５５９０
平日　午前９時～午後５時

発達障がいって何だろう？
期間中は奇跡の一本松と希望のかけ橋が午後９時までブルーライトアップされます！！

４月２日～８日は
発達障がい啓発週間

　

市
で
は
、
学
費
の
支
出
が
困
難

な
学
生
に
、
就
学
資
金
を
無
利
子

で
貸
与
し
ま
す
。

　

保
護
者
が
市
内
に
住
み
、
高
等

学
校
、大
学
（
短
大
）、専
門
学
校
、

ま
た
は
こ
れ
と
同
程
度
の
学
校
に

在
学
、
進
学
す
る
人

　

・
高
等
学
校　
　

月
額
１
万

・
大
学
（
短
大
）
月
額
３
万

４
月
10
日
（
金
）
～

５
月
11
日
（
月
）

　

学
校
教
育
課
備
え
付
け
の
申
請

書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
前
在

学
学
校
長
な
ど
の
推
薦
を
受
け

て
、
学
校
教
育
課
に
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

　

本
年
４
月
か
ら
正
規
修
業
年
限

の
終
期
ま
で

　

貸
与
終
了
の
６
か
月
後
か
ら
10

年
以
内
（
年
賦
か
半
年
賦
で
返
済
）

　

学
校
教
育
課
学
務
係
（
内
線

２
８
１
）

向
学
心
の
あ
る
学
生
を
応
援

奨
学
生
募
集
し
ま
す
！

問
い
合
わ
せ
先

応
募
資
格

貸
与
金
額

申
請
期
間

申
請
手
続

貸
与
期
間

返
済
期
間

⑰



　

光
照
寺
の
入
口
近
く
に
安
養

寺
跡
が
あ
り
、「
安
養
寺
畑
」
と

い
う
地
名
が
残
っ
て
い
ま
す
。

そ
こ
に
は
「
大
杉
さ
ま
」
の
祠

ほ
こ
ら

が
あ
り
、
杉
の
古
木
が
あ
り
ま

し
た
が
、
こ
の
辺
り
が
古
老
の

言
う
「
本
宿
」
で
、
こ
こ
か
ら

長
砂
の
方
に
「
中
宿
」「
下
宿
」

の
字
名
が
並
ん
で
い
ま
す
。

　

宿
は
「
し
ゅ
く
」
と
読
み
ま

す
が
、
旅
人
が
泊
ま
る
宿や

ど

に
止

ま
ら
ず
、
当
時
の
通
行
の
管
理
・

治
安
の
機
能
を
持
つ
「
宿
」
も

あ
り
ま
し
た
。

　

赤
崎
の
宿
、
日
頃
市
の
宿
、

そ
し
て
高
田
の
本
宿
な
ど
は
、

そ
の
よ
う
な
機
能
を
持
つ
も
の

で
あ
っ
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

江
戸
時
代
に
な
っ
て
、
急
速

に
発
達
し
た
市
場
や
町
の
前
身

は
、
右
の
よ
う
な
中
世
の
宿
（
宿

駅
）
で
あ
っ
た
も
の
が
多
い
と

思
わ
れ
ま
す
。

　

本
宿
の
先
に
は
、
長
砂
が
あ

り
ま
す
。
長
砂
は
、
高
田
の
三

角
州
を
形
成
し
た
気
仙
川
の
土

砂
の
堆
積
と
、
広
田
湾
の
流
れ
、

さ
ら
に
は
こ
れ
ら
に
吹
き
寄
せ

る
海
風
な
ど
の
作
用
に
よ
っ
て
、

長
い
洲
が
つ
く
ら
れ
た
海
岸
地

形
の
典
型
的
な
も
の
で
し
ょ
う
。

　

須
賀
、
洲
、
砂
な
ど
は
、
海

岸
の
砂
洲
地
形
で
す
。
被
災
前

は
、
自
墾
地
形
と
は
異
な
り
、

長
砂
は
立
派
な
市
街
地
に
変
わ

っ
て
い
き
ま
し
た
が
、
こ
れ
か

ら
は
明
ら
か
に
人
工
に
よ
る
地

名
が
必
要
と
な
る
も
の
と
思
い

ま
す
。

　

曲
松
は
、
古
川
沼
に
沿
っ
て

で
き
た
小
字
地
名
で
す
。
市
内

に
は
「
五
本
松
（
高
田
）」「
二

本
松
・
三
本
松
（
気
仙
）」「
次

郎
太
郎
杉
（
高
田
）」「
並
杉
（
高

田
）」「
二
色
松
（
米
崎
）」
な
ど

の
例
に
見
ら
れ
る
よ
う
に
、
樹

木
・
植
生
、
そ
の
容
姿
な
ど
、

人
の
目
を
引
く
も
の
が
あ
る
と
、

こ
れ
を
主
材
と
し
て
地
名
が
生

ま
れ
る
場
合
も
少
な
く
あ
り
ま

せ
ん
。

　
「
曲
松
」
な
ど
は
、
そ
の
例
と

し
て
最
た
る
も
の
と
言
え
ま
す

が
、
砂
地
に
育
っ
た
松
が
潮
風

に
痛
め
つ
け
ら
れ
な
が
ら
、
曲

が
り
く
ね
っ
て
盆
栽
の
松
を
思

わ
せ
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。
こ

の
老
松
の
容
姿
は
、
そ
れ
を
思

わ
せ
、
思
い
浮
か
べ
る
こ
と
か

ら
つ
け
ら
れ
た
地
名
と
考
え
ら

れ
ま
す
。

　

さ
て
、
松
原
や
砂
浜
に
と
っ

て
欠
か
せ
ぬ
“
水
溜
り
”
が
あ

り
ま
し
た
。

　
「
古
川
沼
」
で
す
。

　

こ
の
地
名
は
、
気
仙
川
の
河か

跡せ
き

湖こ

を
、
そ
の
ま
ま
思
わ
せ
ま

す
。
沼
の
形
は
樹じ

ゅ

枝し

状じ
ょ
うに
陸
地

の
方
に
向
か
っ
て
突
き
出
た
形

に
見
え
ま
す
。

　

か
つ
て
高
田
松
原
は
、
そ
の

前
面
に
形
づ
く
ら
れ
た
沿
岸
洲

の
体
を
な
し
て
い
ま
し
た
。
こ

の
沿
岸
洲
と
陸
地
の
間
に
抱
か

れ
た
形
で
、「
古
川
沼
」
が
あ
っ

た
の
で
す
。

　

気
仙
川
は
古
来
、
幾
度
と
も

な
く
氾
濫
し
、
そ
の
都
度
河
口

も
た
び
た
び
変
わ
っ
た
の
で
、

古
川
沼
の
形
状
や
溜
水
も
変
化

し
て
い
っ
た
こ
と
に
な
る
で
し

ょ
う
。

　

古
川
沼
に
は
、「
長
沼
」
と
い

う
別
名
も
あ
り
ま
し
た
。
気
仙

町
の
川
口
か
ら
米
崎
町
の
浜
田

川
の
出
口
ま
で
、
東
西
に
延
々

と
２
キ
㌖
に
も
お
よ
ぶ
長
い
沼

で
も
あ
っ
た
の
で
、
誰
言
う
と

も
な
く
「
長
沼
」
と
呼
ぶ
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

　

中
宿
と
呼
ば
れ
る
地
に
古
く

か
ら
の
お
堂
―
最も

上が
み

堂ど
う

―
が
あ

り
ま
す
。
そ
こ
に
は
疱ほ

う

瘡そ
う

の
神

と
呼
ば
れ
る
祠
も
あ
り
ま
し
た
。

　

正
保
年
間
（
１
６
４
４
年
頃
）

に
定
め
ら
れ
た
「
海
川
境
の
義
」

と
い
う
当
時
の
御お

触ふ

れ
（
法
規
）

の
ひ
と
つ
で
す
が
、
そ
れ
に
「
北

は
高
田
最
上
岩
ま
で
に
御
座
候
」

と
あ
り
ま
す
。
海
と
川
の
境
界

は
、「
北
は
最
上
堂
ま
で
」と
い
う

こ
と
で
、
当
時
は
松
原
の
松
も

な
く
、
海
面
か
ら
も
見
通
し
の

き
く
目
標
で
あ
っ
た
よ
う
で
す
。

　

最
上
堂
は
、
千
福
寺
の
所
轄

だ
っ
た
の
で
、
疱
瘡
な
ど
悪
疫

の
流
行
っ
た
と
き
は
、
こ
こ
か

ら
海
の
方
へ
送
り
出
す
祈
願
、

祈
祷
が
に
ぎ
に
ぎ
し
く
行
わ
れ

た
も
の
で
し
ょ
う
。

地 

名 

と 

歴 

史

ー
高
田
か
い
わ
い
⑬
ー

（116）
（619）

金
　
野
　
静
　
一
・
文

斎
　
藤
　
多
美
子
・
絵
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４月の診療日程
● 第一中学校敷地内で診療しています ●

岩手県医師会高田診療所
期　　　日 診療（受付）時間 診　　療　　科

４月　４日（土） １５：００～１８：００ 内科系、外科系、小児科、心療内科
５日（日） １１：００～１６：００ 内科系、外科系、小児科、耳鼻咽喉科、眼科、皮膚科、心療内科

１１日（土） １５：００～１８：００ 内科系、外科系、小児科、心療内科
１２日（日） １１：００～１６：００ 内科系、外科系、小児科、耳鼻咽喉科、眼科、皮膚科、心療内科
１８日（土） １５：００～１８：００ 内科系、小児科、心療内科
１９日（日） １１：００～１６：００ 内科系、外科系、小児科、耳鼻咽喉科、眼科、皮膚科、心療内科
２５日（土） １５：００～１８：００ 内科系、外科系、小児科、泌尿器科、心療内科、子どもの心
２６日（日） １１：００～１６：００ 内科系、外科系、小児科、耳鼻咽喉科、眼科、皮膚科、心療内科
２９日（水） １１：００～１６：００ 外科系

・診療科は、日によって異なります。また、都合により変更になる場合があります。
・毎週土曜日と日曜日に心療内科を開設しています。震災後から胃腸の調子がよくない、血圧が下がらないなど体調がす

ぐれない人は、一度受診してはいかがでしょうか。心療内科を受診する際は、原則として予約が必要ですのでお問い合
わせください。

・対象年齢・個人負担金など詳しいことは高田診療所にお問い合わせください。
・子どもの精神的なサポートを目的として、県内外の専門医による「子どもの心のケア」の診療科を開設しています。原

則予約が必要となりますので、詳しいことは高田診療所にお問い合わせください。

　毎週水曜日の午後に、岩手医科大学が皮膚科の診療を行っています。予約が必要ですので、受診希望
者は高田診療所に申し込みください。

期　　　日 診療（受付）時間 予約受付時間
４月　１日（水）

１５：００～１７：００ 午前１０時から電話予約の受付をします。８日（水）
１５日（水）
２２日（水）

高田診療所　☎５３－２１１０

　「陸前高田市に行かないと食べられない観光グルメ」の開発を目指し、市内飲食店有志による開発が始
まりました。気になるグルメは「陸前高田のホタテとワカメ丼」。
　このコーナーでは、平成２８年３月のデビューに向けて、グルメ開発の進捗状況等を皆さんに知って
いただけるようシリーズで紹介します。
□試作品の一部をご紹介
　月 1 回開催している試作品会議。今回はこれまで出されたアイデアの一部を紹介します。

　この２品はあくまで例であり、陸前高田のご当地グルメはさまざまなアイデアを組み合わせながら完
成を目指します。
　試作段階でも完成度は高いと思いますが、チームは更なる高みを目指し挑戦を続けていきます。

商工観光課観光交流係（内線３８４）

陸前高田市ご当地グルメ開発物語

問い合わせ先

問い合わせ先

岩手県医師会高田診療所

岩手医大による皮膚科診療（遠隔診断）日程（場所：岩手県医師会高田診療所）

Vol.3

【品名】ホタテのステーキ丼
【意見】ホタテを開いて見せ方を

工夫しているためインパ
クト大。うまくワカメを
組み合わせれば彩りが増
し、ホタテがさらに引き
立つ予感。

【品名】ホタテとワカメの三色うどん
【意見】焼きおにぎりは気仙の家

庭でも良く食べられるメ
ニューで親近感が湧く。
うどんの原料として「た
かたのゆめ」の米粉が使
えれば夢がある。
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市
役
所
で
の
無
料
法
律
相
談

は
、
こ
れ
ま
で
原
則
と
し
て
第
４

金
曜
日
に
実
施
し
て
い
ま
し
た

が
、
４
月
か
ら
は
原
則
と
し
て
毎

月
第
４
火
曜
日
に
行
い
ま
す
。
相

談
時
間
は
午
後
１
時
か
ら
午
後
２

時
30
分
ま
で
で
す
。

　

な
お
、
岩
手
県
と
法
テ
ラ
ス
が

連
携
し
て
実
施
し
て
い
る
出
前
法

律
相
談
は
、
こ
れ
ま
で
第
３
火
曜

日
に
実
施
し
て
い
ま
し
た
が
、
４

月
か
ら
は
毎
月
第
３
水
曜
日
に
行

い
ま
す
。
相
談
時
間
は
午
後
１
時

30
分
か
ら
午
後
４
時
ま
で
で
、
事

前
予
約
が
必
要
で
す
。

・
市
民
環
境
課
（
内
線
１
３
５
）

・
法
テ
ラ
ス
気
仙
☎
０
５
０
（
３

３
８
３
）
１
４
０
２

○
子
育
て
支
援
室「
す
く
す
く
ル
ー
ム
」

　

気
軽
に
利
用
で
き
る
マ
マ
と
赤

ち
ゃ
ん
の
ホ
ッ
ト
ル
ー
ム
で
す
。

い
つ
で
も
オ
ム
ツ
交
換
、
授
乳
が

で
き
ま
す
。
妊
婦
相
談
、
育
児
相

な
ど
に
常
駐
ス
タ
ッ
フ
が
対
応
し

ま
す
。

サ
ン
・
リ
ア
２
階　

す
く

す
く
ル
ー
ム

・
月
、火
、土
⋮
育
児
サ
ポ
ー
タ
ー

・
水
⋮
助
産
師

・
木
、
金
⋮
看
護
師

※
午
前
11
時
～
午
後
４
時

妊
婦
、
乳
幼
児
と
そ
の

家
族

サ
ン
・
リ
ア
営
業
時

間
内

無
料

○
マ
マ
サ
ロ
ン
こ
そ
だ
て
シ
ッ
プ

　

気
仙
管
内
す
べ
て
の
妊
婦
が
、

妊
娠
初
期
か
ら
安
心
で
き
る
子
育

て
を
支
援
し
ま
す
。
助
産
師
、
保

育
士
、
抱
っ
こ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
、

妊
婦
相
談
、
母
子
相
談
、
体
重
測

定
、
マ
マ
の
ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ
、

母
乳
相
談
、
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
実

施
し
ま
す
。

４
月
17
日
（
金
）
午
前
10

時
～
午
後
３
時

米
崎
コ
ミ
セ
ン

妊
婦
、
１
歳
未
満
の
赤
ち

ゃ
ん

歯
の
お
は
な
し
な
ど

２
０
０
円（
保
険
料
な
ど
）

○
赤
ち
ゃ
ん
訪
問
こ
そ
だ
て
シ
ッ
プ

　

助
産
師
が
要
請
を
受
け
た
居
住

地
や
自
宅
を
訪
問
し
、
赤
ち
ゃ
ん

の
お
世
話
、
母
子
相
談
な
ど
育
児

支
援
を
し
ま
す
。

４
月
26
日
（
日
）
／
27

日
（
月
）無

料担
当
者
に
直
接
電
話

で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

☎
０
８
０
（
４
７

２
９
）
３
９
１
１
（
渡
邊
）
※

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し
込

む
こ
と
が
で
き
ま
す
。（http://

kosodateship.org/

）

す
く
す
く
ル
ー

ム
☎
（
47
）
５
６
８
９　

FAX

（
47
）
５
６
９
５　

　

盛
岡
地
方
法
務
局
大
船
渡
出
張

所
に
お
け
る
商
業
・
法
人
登
記
事

務
に
つ
い
て
は
、
５
月
７
日
（
木
）

か
ら
盛
岡
地
方
法
務
局
登
記
部
門

information

お知らせコーナー

information

お知らせコーナー

法
テ
ラ
ス
気
仙
等
か
ら

４
月
か
ら
法
律
相
談
日
が
変
更

子
ど
も
が
笑
顔
で
成
長
し
て
い
く
た
め
に

子
育
て
支
援
の
ご
案
内

日
時

参
加
料

利
用
料

利
用
料

対
象
者

訪
問
日

常
駐
ス
タ
ッ
フ

イ
ベ
ン
ト

申
込
方
法

担
当
者
連
絡
先

対
象
会
場

会
場

問
い
合
わ
せ
先

問
い
合
わ
せ
先

市制施行６０周年記念冠事業募集
　陸前高田市は平成２７年１月１日に、市となって６０歳、還
暦を迎えました。この節目の年に、先人の英知と努力によって
築き上げられてきた歩みを振り返るとともに、さらなる市勢の
発展を誓うために、冠事業を募集します。

平成２７年４月１日から平成２８年３月３１日まで
に行われる、陸前高田市制施行６０周年記念にふさわしい事業

冠事業「陸前高田市制施行６０周年記念」
（平成２７年４月１日から平成２８年３月３１日までの期間）

企画政策課に備え付け（市ホームページからダウンロード）の同事業届出書
に必要事項を記入し、郵送、ＦＡＸまたはメールで企画課政策課まで申し込みください。
●住　所　〒０２９－２２９２　　陸前高田市高田町字鳴石42番地5
●電　話　０１９２－５４－２１１１（内線１７１、１７２）
●ＦＡＸ　０１９２－５４－３８８８
●メール　kikaku@city.rikuzentakata.iwate.jp

申込・問い合わせ先

利
用
時
間

盛
岡
地
方
法
務
局
か
ら

商
業
・
法
人
登
記
事
務
取

扱
庁
変
更
の
お
知
ら
せ

対象事業

仕様名称等

2015年（平成27年）４月１日号 ⑳



慶 弔（届出日：２/16～３/15）

 ◇出生（　）は字名・保護者・出生日

米崎　小　山　琉
る

　叶
の

（地竹沢・祐樹・2/20）

　　　細　谷　沙
さ

　桜
ら

（地竹沢・隆基・2/20）

　　　熊　谷　倖
さ

　萊
ら

（和野・淳弥・3/4）

小友　佐々木　礼
れ

　央
お

（獺沢・良・3/10）

おくやみ（　）は字名・年齢・死亡日

矢作　中　平　愛　三（坂下・93・3/5）

横田　佐　藤　　　正（槻沢・83・2/25）

　　　荻　原　ミノリ（橋の上・93・3/7）

竹駒　佐々木　寅　夫（仲の沢・88・2/16）

　　　熊　谷　ヨシ子（仲の沢・85・3/6）

気仙　熊　谷　虎　雄（二日市・81・2/15）

高田　高　木　七　人（鳴石・78・2/20）

　　　伊　藤　勳　次（馬場前・86・2/21）

　　　中　村　キヨ子（鳴石・93・3/3）

　　　佐　藤　千司子（下和野・86・3/10）

米崎　三　浦　大　助（佐野・91・3/7）

小友　山　本　コ　ト（財当・97・3/12）

広田　藤　井　　　平（羽根穴・75・2/23）

　　　鈴　木　孝　彦（長船崎・76・3/3）

　　　熊　谷　乕　治（中沢・77・3/4）

　　　村　上　辰　治（長洞・91・3/11）

　　　志　田　フクエ（田端・93・3/14）

　

皆
さ
ん
は
１
日
３
食
、
規
則
正

し
い
時
間
に
食
事
し
て
い
ま
す
か
。

血
色
や
不
規
則
な
食
生
活
を
続
け

て
い
る
と
栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
、

様
々
な
生
活
習
慣
病
の
要
因
に
な

り
ま
す
。

　

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
整
え

る
た
め
の
一
番
の
近
道
、
そ
れ
が

主
食
・
主
菜
・
副
菜
を
そ
ろ
え
る

こ
と
で
す
。

●
主
食
（
ご
は
ん
、
パ
ン
、
麺
類
、

芋
等
）

　

主
に
炭
水
化
物
を
含
む
食
品
で
、

体
を
動
か
し
、
物
事
を
考
え
る
エ

ネ
ル
ギ
ー
の
元
と
な
り
ま
す
。
不

足
す
る
と
体
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
行

き
渡
ら
ず
元
気
が
な
く
な
り
、
思

考
力
の
低
下
に
つ
な
が
り
ま
す
。

●
主
菜
（
肉
、
魚
、
卵
、
大
豆
等
）

　

主
に
た
ん
ぱ
く
質
を
含
み
、
私

た
ち
の
体
（
皮
膚
、
細
胞
、
筋
肉
、

毛
な
ど
）
を
つ
く
り
ま
す
。
不
足

す
る
と
筋
肉
が
落
ち
て
代
謝
が
下

が
る
、
免
疫
力
が
低
下
す
る
要
因

に
な
り
ま
す
。

●
副
菜
（
野
菜
、海
藻
、き
の
こ
等
）

　

ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
を
豊
富

に
含
み
ま
す
。
炭
水
化
物
や
タ
ン

パ
ク
質
、
脂
肪
と
い
っ
た
栄
養
素

を
体
の
中
で
調
整
し
て
く
れ
た
り
、

塩
分
を
体
外
に
排
出
す
る
効
果
も

あ
り
ま
す
。

　

不
足
す
る
と
骨
が
も
ろ
く
な
る
、

肌
荒
れ
や
冷
え
、
貧
血
や
め
ま
い

等
の
原
因
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
汁
物
を
野
菜
た
っ
ぷ
り

に
す
れ
ば
副
菜
に
な
り
ま
す
。

　

食
卓
に
様
々
な
食
品
を
使
っ
た

料
理
を
彩
り
よ
く
そ
ろ
え
ま
し
ょ

う
。

　

外
食
を
す
る
際
は
、
麺
類
や
丼

も
の
を
選
ぶ
の
で
は
な
く
、
定
食

を
選
ぶ
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

三
食
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事

を
よ
く
噛
ん
で

味
わ
っ
て
食
べ

ま
し
ょ
う
。
生

活
習
慣
病
を
予

防
し
て
、
目
指

せ
健
康
寿
命
の

延
伸
！

で
取
り
扱
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

な
お
、
登
記
事
項
証
明
書
、
印

鑑
証
明
書
の
交
付
な
ど
は
引
き
続

き
大
船
渡
出
張
所
で
取
り
扱
い
ま

す
。

盛
岡
地
方
法
務

局
大
船
渡
出
張
所
☎
（
26
）
２
６

０
６

　

津
付
ダ
ム
建
設
事
務
所
は
、
４

月
１
日
か
ら
「
大
船
渡
土
木
セ
ン

タ
ー
住
田
整
備
事
務
所
」
に
変
更

と
な
り
ま
し
た
。

　

住
田
整
備
事
務
所
は
、
気
仙
川

流
域
の
治
水
対
策
と
し
て
気
仙
川

や
大
股
川
の
河
川
改
修
に
全
力
で

取
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　

現
在
は
、
測
量
、
調
査
等
を
進

め
て
い
ま
す
が
、
概
略
の
改
修
計

画
が
ま
と
ま
っ
た
段
階
で
、
意
見

や
要
望
等
を
伺
う
た
め
の
説
明
会

を
行
う
予
定
で
す
。

　

説
明
会
の
時
期
等
に
つ
い
て

は
、
改
め
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

今
後
と
も
、
気
仙
川
流
域
の
治
水

対
策
事
業
に
つ
い
て
、
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

☎
住
田
整
備
事

務
所
☎
（
22
）
８
１
８
２

　

県
内
の
障
が
い
者
が
集
う
ス
ポ

ー
ツ
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
の

で
、
参
加
を
希
望
す
る
人
は
事
前

に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

６
月
６
日
（
土
）
開
会
式

午
前
９
時
～

　

・
岩
手
県
営
運
動
公
園
（
開
・
閉

会
式
、
陸
上
競
技
な
ど
）

・
ふ
れ
あ
い
ラ
ン
ド
岩
手
（
ア
ー

チ
ェ
リ
ー
、
卓
球
な
ど
）

・
ビ
ッ
グ
ハ
ウ
ス
ス
ー
パ
ー
レ
ー

ン
（
ボ
ウ
リ
ン
グ
）

平
成
27
年
４
月
１
日

現
在
に
満
13
歳
以
上
の
身
体
・
知

的
・
精
神
障
が
い
者
で
、
岩
手
県

内
に
居
住
地
を
有
す
る
者

※
身
体
障
が
い
者
に
つ
い
て
は
、

身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付
を
受
け

て
い
る
者

４
月
15
日
（
水
）

社
会
福
祉

課
障
が
い
福
祉
係
（
内
線
２
３
２
）

★「陸前高田災害ＦＭ８０ .５MHz」では災害情報や生活関連情報を放送しています。広報りくぜんたかたと併せてご利用ください。

保
健

だ
よ
り

保
健

だ
よ
り

3 9 8
食
事
の
キ
ホ
ン
♪

～ 

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事 

～

津
付
ダ
ム
建
設
事
務
所
か
ら

事
務
所
名
変
更
の
お
知
ら
せ

参
加
者
募
集

岩
手
県
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会

問
い
合
わ
せ
先

問
い
合
わ
せ
先

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

参
加
資
格

申
込
期
限

日
時

会
場
・
競
技
種
目

㉑



数字で見る陸前高田市
市内の火災救急活動（２月）

（　）は 1 月からの累計
市の人口（２月２８日現在）
◎住民登録人口（　）内は前月比

市内の交通事故（２月末現在）
大船渡警察署調べ。（　）は１月からの累計

◆人身事故
◆物損事故
◆負 傷 者
◆死 亡 者
◆飲酒運転

男
女
計

世帯数

◆建　　物
◆林野・その他
◆出動件数
◆搬送人員

件
件
人
人
人

人
人
人

世帯

件
件
件
人

（　　件）
（　　件）
（　　人）
（　　人）
（　　人）

（ 　 ）
（ 　 ）
（ 　 ）

（ ）

（　　件）
（　　件）
（　　件）
（　　人）

◆編集・発行◆　陸前高田市企画部まちづくり戦略室　〒０２９−２２９２ 岩手県陸前高田市高田町字鳴石４２番地５　☎０１９２（５４）２１１１（内線１７３）
　　　　　　　　ホームページ http://www.city.rikuzentakata.iwate.jp　Ｅメール senryaku@city.rikuzentakata.iwate.jp

健康推進課保健係（内線２４３）

①レタスは食べやすい大きさに手でちぎる。

②キュウリは薄切りにする。

③かいわれ大根は半分の長さに切る。

④すりおろしたとろろ芋に水でもどした芽ひじき、めんつゆ、ワサビを混ぜる。

⑤野菜を盛り付けたら④のドレッシングをかけ、中央に刻みのりをのせる。

野菜サラダ  ～とろろ芋ドレッシング～

・レタス‥‥‥‥‥‥‥‥４０ｇ

・キュウリ‥‥‥‥‥‥１／２本

・かいわれ大根‥‥‥‥‥１０ｇ

★とろろ芋ドレッシング

　とろろ芋（すりおろす）大さじ１

　芽ひじき‥‥‥‥‥‥‥‥２ｇ

　めんつゆ‥‥‥‥‥‥小さじ２

　ワサビ‥‥‥‥少 （々お好みで）

　刻みのり‥‥‥‥‥ひとつまみ

作
り
方

材料（２人分）

問い合わせ先

食改
レシピ

　とろろ芋のネバネバが野菜によくからんで、均等な味つけになるドレッシングです。
　ひじきとのりの風味、そしてワサビの辛味も減塩のポイントです。
　季節の野菜でつくったサラダにこのドレッシングをぜひお試しください。

一 言 メ モ

エネルギー　２５kcal
食塩相当量　  ０．５ｇ

（１人分）

0
0

68
70

0
0

160
157

9,855
10,496
20,351

7,623

−
−
−

7
8

15

3
※前年同月との比較（− 174）

5
43
10

0
0

7
77
12

0
0

2015年（平成27年）４月１日号 ㉒


