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あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
私
た
ち
は
広
田
小
学
校
の
５
年
生
２
５
人
で
す
。「
健
康
で
明
る

い
子
」「
心
豊
か
で
思
い
や
り
の
あ
る
子
」「
よ
く
考
え
、
最
後
ま
で

や
り
ぬ
く
子
」
を
目
標
に
、元
気
い
っ
ぱ
い
新
年
も
駆
け
抜
け
ま
す
！

今
年

は
私

た
ち

の
年

「
午 う

ま年 ど
し」
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０
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平

成
２
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２０１４年（平成２６年）　 １月１日号　②

　

平
成
26
年
の
新
春
を
迎
え
、
謹
ん
で
新

年
の
ご
あ
い
さ
つ
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
中
は
、本
市
行
政
に
対
し
ま
し
て
、

多
く
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
、
心
か

ら
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

東
日
本
大
震
災
か
ら
２
年
10
か
月
あ
ま

り
が
経
過
い
た
し
ま
し
た
。
震
災
で
犠
牲

と
な
ら
れ
た
方
々
に
あ
ら
た
め
て
哀
悼
の

誠
を
捧
げ
る
と
と
も
に
、
被
災
さ
れ
た
皆

様
に
心
か
ら
お
見
舞
い
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
、
震
災
復
興
計
画
に
お
け
る
復

興
基
盤
整
備
期
の
最
終
年
で
あ
り
、「
本

格
復
興
年
」
と
位
置
づ
け
、
さ
ま
ざ
ま
な

復
興
事
業
に
着
手
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

住
宅
の
再
建
に
向
け
て
防
災
集
団
移
転
に

よ
る
住
宅
団
地
造
成
工
事
で
は
、
長
部
地

区
双
六
第
二
住
宅
団
地
を
は
じ
め
、
要
谷

住
宅
団
地
、米
崎
地
区
堂
の
前
住
宅
団
地
、

小
友
地
区
三
日
市
住
宅
団
地
、
広
田
地
区

中
沢
住
宅
団
地
が
完
成
い
た
し
ま
し
た
。

今
後
も
仮
設
住
宅
等
で
不
自
由
な
暮
ら
し

を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い
る
皆
様
が
一
日
も

早
く
安
心
し
た
暮
ら
し
を
取
り
戻
せ
る
よ

う
、
災
害
公
営
住
宅
の
建
設
と
併
せ
、
整

備
を
促
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

本
年
は
、震
災
復
興
計
画
に
お
け
る「
復

興
展
開
期
」の
最
初
の
年
に
当
た
り
ま
す
。

本
市
の
復
興
へ
の
道
の
り
は
長
く
、
険
し

い
も
の
で
す
が
、
皆
様
の
生
活
再
建
や
市

街
地
・
被
災
地
域
の
復
興
は
も
と
よ
り
、

地
域
産
業
の
再
生
と
発
展
を
目
指
し
、
誰

も
が
住
ん
で
み
た
い
と
思
う
心
豊
か
に
安

心
で
き
る
暮
ら
し
と
、
安
定
し
た
生
活
が

で
き
る
ま
ち
づ
く
り
を
一
歩
ず
つ
進
め
て

ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た
、「
世
界
に
誇
れ
る
美
し
い
ま
ち

の
創
造
」
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
、
障
が
い
の

あ
る
方
を
は
じ
め
、
子
ど
も
か
ら
お
年
寄

り
の
方
々
が
安
全
で
住
み
や
す
く
、
笑
顔

が
あ
ふ
れ
る
「
ノ
ー
マ
ラ
イ
ゼ
ー
シ
ョ
ン

と
い
う
言
葉
の
い
ら
な
い
ま
ち
づ
く
り
」

を
推
進
し
な
が
ら
、
市
民
一
丸
と
な
っ
て

新
し
い
陸
前
高
田
市
の
創
造
に
邁
進
し
て

ま
い
り
ま
す
。

　

結
び
に
、
本
年
も
市
政
に
対
す
る
ご
理

解
、
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
皆
様
に
と
り
ま

し
て
今
年
一
年
が
幸
多
い
年
と
な
る
こ
と

を
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
年
頭
の
ご
あ
い
さ

つ
と
い
た
し
ま
す
。

陸
前
高
田
市
長
　
戸
　
羽
　
　
　
太

陸
前
高
田
市
長
　
戸
　
羽
　
　
　
太

年
頭
に
寄
せ
て

年
頭
に
寄
せ
て



③

村　上　ツ　ル

吉　田　日　吉

村　上　尚　章

村　上　悦　子

再

再

再

新

菅　野　満智子

菅　野　悦　雄

再

新

松　野　　　弘

大　坂　悦　子

再

再

菅　野　洋　子

佐　藤　智　子

木　下　由美子

新

再

新

村　上　廸　弘

佐　藤　純　子

多　田　幸　喜

笠　嶋　サ　イ

熊　谷　省　二

熊　谷　とよ子

再

再

再

再

再

再

村　上　孝　嘉

須　賀　由紀子

千　葉　美　加

佐々木　淳　子

泉　　　知　子

鈴　木　善　久

再

新

再

再

再

再

千　葉　寿　子

吉　田　晃　子

佐々木　善　仁

村　上　ミエコ

再

再

新

新

氏　　名 新・再・元 氏　　名 新・再・元 氏　　名 新・再・元

菅　野　佳　江
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鈴　木　正　春

岡　本　純　子

佐々木　隆　道

再
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新

再
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気　仙　町

高　田　町

矢作
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菅　野　賀　一

再
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菅　野　美津子

及　川　　　昇
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再

千　葉　勝　司

佐々木　眞　澄

新

再
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佐　藤　多惠子

新

再

伊　勢　喜佐子

臼　井　　　剛

藤　野　　　貢

再

再

再

吉　田　芳　朗

熊　谷　芳　正

長　野　純　一

再
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再

折　戸　千賀子

菅　野　たづ子

再

再

菅　野　とも子

熊　谷　賢　一

菅　野　喜　一

新

新

再

千　葉　修　仁

岡　田　耕　一

黄川田　節　子

伊　藤　昌　示

菅　野　　　安

再

再

再

再

再

金　野　美知子

宮　本　登志子

吉　田　安　弘

再

再
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菅　原　広　世
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村　田　靜　子

新

再

再

佐　藤　正　康

熊　谷　初　子

再

新

松　田　　　實

及　川　カヨ子

再

新

吉　田　幹　夫

鈴　木　くみ子

再

新

藤　田　みのえ

加　藤　えみこ

齊　藤　篤　志

新

新

再

高　橋　セキ子 新
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再

再

新
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再

新

再

再
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再

再
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　任期満了に伴う民生委員・児童委員及び主任児童委員の改選が行われ、新人２１人を含む８３人が厚

生労働大臣から委嘱されました。民生委員・児童委員及び主任児童委員は地域福祉の相談役として、よ

り良い支援を進めるための調査や相談などを行います。民生委員法で個人情報を守ることが定められて

いますので、安心して悩みや福祉の相談をしてください。

　詳しくは、長寿社会課高齢福祉係（内線２０１）まで。

　任期：平成２５年１２月１日～

　　　　平成２８年１１月３０日

あなたのまちの相談役

民生委員・児童委員が改選

民生委員

主任児童委員

民生委員・児童委員が改選
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村
むら

上
かみ

有
あ

優
ゆ

実
み

さん

広田小（６年）

戸
と

 羽
ば

 優
ゆう

 斗
と

くん

広田小（６年）

木
き

川
かわ

田
だ

直
なお

輝
き

くん

小友小（６年）

千
ち

 葉
ば

 彩
あや

 乃
の

さん

小友小（６年）

朝
あさ

 倉
くら

 楓
ふう

 華
か

さん

米崎小（６年）

山
やま

 田
だ

 心
ここ

 暖
ろ

さん

米崎小（５年）

村
むら

 上
かみ

 史
ふみ

 奈
な

さん

矢作小（６年）

鈴
すず

 木
き

 智
とも

 也
や

くん

矢作小（６年）

宮
みや

 城
ぎ

 隆
たか

 宜
なり

くん

気仙小（６年）

熊
くま

谷
がい

祥
しょう

二
じ

郎
ろう

くん

気仙小（６年）

新
にっ

 田
た

 　 佑
ゆう

くん

高田小（６年）

佐
さ

 藤
とう

 小
こ

 雪
ゆき

さん

高田小（６年）

「
い
ろ
い
ろ
な
人
が
遊
べ
る
公
園
や
、
子

ど
も
や
お
年
寄
り
が
交
流
し
、
楽
し
む
こ

と
が
で
き
る
場
所
を
つ
く
っ
て
ほ
し
い
。」

「
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
歩
道
を
つ
け

た
り
、
う
ご
く
七
夕
を
続
け
る
た
め
に
、

道
路
を
広
く
整
備
し
て
ほ
し
い
。」

「
メ
モ
リ
ア
ル
公
園
の
近
く
に
、
総
合
ス
ポ

ー
ツ
施
設
を
つ
く
っ
て
ほ
し
い
。
そ
の
施
設

を
世
界
中
の
人
に
利
用
し
て
も
ら
い
た
い
。」

「
も
の
づ
く
り
の
盛
ん
な
ま
ち
に
し
た
い
。

市
内
で
開
発
し
た
商
品
を
発
表
で
き
る
よ

う
な
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
て
ほ
し
い
。」

「
松
原
に
松
を
植
え
て
、
世
話
を
す
る
活

動
を
し
た
い
。
そ
の
活
動
を
安
全
に
す
る

た
め
に
場
所
を
き
れ
い
に
し
て
ほ
し
い
。」

「
ゴ
ミ
や
ガ
レ
キ
が
な
い
安
全
に
泳
ぐ
こ

と
が
で
き
る
海
が
あ
る
ま
ち
に
し
て
ほ
し

い
。
広
い
体
育
館
を
つ
く
っ
て
ほ
し
い
。」

「
未
来
の
陸
前
高
田
市
を
つ
く
る
た
め
に
市

民
の
意
見
を
聞
き
、
そ
の
意
見
を
も
と
に

住
み
や
す
い
ま
ち
を
つ
く
っ
て
ほ
し
い
。」

「
震
災
前
の
水
田
の
風
景
が
と
て
も
好
き

で
し
た
。
い
つ
ご
ろ
に
な
れ
ば
前
の
よ
う

に
米
を
作
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
か
。」

「
野
球
場
な
ど
の
建
設
や
仮
設
住
宅
を
撤
去

す
る
時
期
は
い
つ
で
す
か
。
災
害
時
で
も
安

全
に
避
難
で
き
る
ま
ち
に
し
て
ほ
し
い
。」

「
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
モ
ー
ル
を
つ
く
っ
て
ほ

し
い
。
早
く
き
れ
い
な
ま
ち
を
つ
く
っ
て
、

花
火
大
会
を
開
催
し
て
ほ
し
い
。」

「
高
台
に
建
物
を
建
て
よ
う
と
し
て
い
ま

す
が
、
本
当
に
安
全
で
す
か
。
早
く
復
興

し
、
前
の
よ
う
な
ま
ち
に
し
て
ほ
し
い
。」

「
市
民
が
住
み
や
す
く
、
笑
顔
が
あ
ふ
れ
、

楽
し
め
る
市
に
な
る
よ
う
に
、
い
ろ
い
ろ

な
行
事
を
企
画
し
て
ほ
し
い
。」

～ 

将
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
が
未
来
に
向
け
て
提
言 

～

　

11
月
21
日
、「
市
長
と
児
童
の
語
る
会
」
が
市
役
所
の
議
場
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

市
内
全
８
小
学
校
か
ら
児
童
16
人
が
参
加
し
た
語
る
会
の
テ
ー
マ
は
「
わ
た
し
た
ち

が
つ
く
る
未
来
の
陸
前
高
田
」
と
「
こ
ん
な
行
事
が
あ
っ
た
ら
い
い
な
」。

　

子
ど
も
な
ら
で
は
の
着
眼
点
で
、
魅
力
的
な
ま
ち
づ
く
り
へ
向
け
た
提
言
の
ほ
か
、

運
動
で
き
る
場
所
や
遊
べ
る
場
所
を
つ
く
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
意
見
が
多
く
の
児
童

か
ら
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

市
長
と
児
童
の
語
る
会

市
長
と
児
童
の
語
る
会



⑤

戸
と

 羽
ば

 　 萌
もえ

さん

竹駒小（６年）

菅
かん

 野
の

 り おさん

竹駒小（６年）

遠
えん

 藤
どう

 恵
けい

 太
た

くん

横田小（６年）

菅
かん

 野
の

 美
み

 月
づき

さん

横田小（６年）

戸 羽　 太 市長

　

市
役
所
で
は
震
災
復
興
計

画
を
つ
く
っ
て
、
そ
れ
に
基

づ
い
て
い
ろ
い
ろ
な
計
画
を

立
て
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら

新
し
い
ま
ち
を
つ
く
る
に
は

東
日
本
大
震
災
で
亡
く
な
ら

れ
た
方
の
思
い
を
受
け
止
め

て
、
震
災
前
よ
り
も
安
全
な

ま
ち
に
し
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。
皆
さ
ん
の
意
見
を
聞

い
て
、
計
画
に
反
映
さ
せ
て
、

安
全
・
安
心
な
ま
ち
を
つ
く

っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

　

将
来
的
に
は
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
ホ
ー
ル
や
体
育
館
、
図
書

館
な
ど
の
公
共
施
設
を
建
設

す
る
予
定
で
す
が
、
ま
ず
仮

設
住
宅
に
住
ん
で
い
る
人
た

ち
が
、
次
の
段
階
に
移
れ
る

よ
う
に
す
る
に
は
何
を
す
る

べ
き
な
の
か
を
検
討
し
て
い

ま
す
。
皆
さ
ん
の
学
校
の
校

庭
に
建
て
ら
れ
た
仮
設
住
宅

が
数
多
く
あ
り
ま
す
が
、
現

在
、
高
田
小
学
校
の
南
側
に

災
害
公
営
住
宅
を
建
設
し
て

お
り
、
早
く
校
庭
で
運
動
が

で
き
る
よ
う
に
取
り
組
ん
で

い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

ま
た
、
高
田
松
原
を
復
活

さ
せ
る
計
画
を
立
て
て
い
ま

す
。
防
潮
堤
と
防
潮
堤
の
間

に
土
を
入
れ
て
、
そ
こ
に
松

林
を
つ
く
る
予
定
で
す
。
高

田
松
原
の
海
は
、
こ
れ
か
ら

生
ま
れ
て
く
る
子
ど
も
た
ち

の
財
産
で
も
あ
る
の
で
、
ま

た
海
で
遊
べ
る
よ
う
な
環
境

を
つ
く
っ
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

　

日
本
中
、
世
界
中
の
人
が

陸
前
高
田
市
に
来
て
、
元
気

を
分
け
て
も
ら
っ
て
、
皆
さ

ん
が
笑
顔
に
な
る
こ
と
が
復

興
へ
の
近
道
だ
と
思
っ
て
い

ま
す
。
産
業
ま
つ
り
の
よ
う

な
イ
ベ
ン
ト
の
同
時
開
催
や
、

外
国
の
子
ど
も
と
異
文
化
交

流
で
き
る
よ
う
な
、
み
ん
な

が
楽
し
め
る
お
祭
り
を
企
画

し
て
い
き
ま
す
。

　

皆
さ
ん
に
は
、
ク
ラ
ス
の

中
で
こ
れ
か
ら
の
陸
前
高
田

市
を
ど
う
す
れ
ば
よ
い
か
を

話
し
合
っ
て
、
認
識
を
深
め
て

い
っ
て
ほ
し
い
で
す
。
そ
の
中

か
ら
出
さ
れ
た
ア
イ
デ
ィ
ア

を
も
ら
っ
て
、
少
し
で
も
皆
さ

ん
の
意
見
を
取
り
入
れ
て
陸

前
高
田
の
ま
ち
を
つ
く
っ
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

「
た
く
さ
ん
の
お
店
が
出
店
し
て
活
気
が

あ
ふ
れ
る
ま
ち
に
す
る
た
め
、
被
災
し
た

土
地
を
整
備
し
て
ほ
し
い
。」

「
誰
も
が
気
軽
に
参
加
で
き
て
、
多
く
の
人

た
ち
と
交
流
で
き
る
ス
ポ
ー
ツ
大
会
や
フ

リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
を
開
催
し
て
ほ
し
い
。」

「
元
気
で
明
る
い
ま
ち
に
な
る
よ
う
に
、

仮
設
住
宅
で
生
活
し
て
い
る
人
が
住
む
復

興
住
宅
を
早
く
つ
く
っ
て
ほ
し
い
。」

「
復
興
祭
の
よ
う
な
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
て

ほ
し
い
。
震
災
時
や
現
状
の
写
真
を
掲
示
し

て
復
興
の
進
み
方
を
見
て
も
ら
い
た
い
。」

皆
さ
ん
の
質
問
・
意
見
に
お
答
え
し
ま
す
（
要
約
）

皆
さ
ん
の
質
問
・
意
見
に
お
答
え
し
ま
す
（
要
約
）



２０１４年（平成２６年）　 １月１日号　⑥

　市県民税・所得税の申告には様々な準備が必要になります。期限内に正しい申告ができるよう事前に

準備しておきましょう。申告の日程などについては広報りくぜんたかた１月１５日号に掲載予定です。

■所得内容が分かる資料
◇給与、年金収入がある人

　平成２５年分源泉徴収票

◇営業所得がある人

　売上・仕入帳簿、経費明細

　書、領収書など

◇漁業所得がある人

　販売水揚げ証明書、経費の

　領収書など

◇農業所得がある人

　市場・農協などへの出荷証

　明書、経費の領収書など

【申告が必要か確認してみましょう】

準備しておくもの

◇その他、事業所得がある人

　収入明細書、支払証明書、

　経費の領収書など

◇不動産所得がある人

　収入の分かる書類、修繕費・

　固定資産税領収書など経費

　の分かる書類

■所得控除の内訳が分か
　る書類
◇社会保険料（国民健康保険

　税・介護保険料・後期高齢

　者医療保険料の領収書）

◇国民年金保険料控除証明書

◇生命・地震保険料の控除証

　明書

◇寄附金証明書

◇障がい者手帳

◇医療費の領収書（高額療養

　費や保険が下りた場合はそ

　の額が分かるもの）

※医療費控除は総所得金額の

　５％または１０万円を超え

　た額が対象となります。

■確定申告が必要となる人

・雑損控除の繰越をする人

・給与収入が２，０００万円

を超えた人

・年末調整した給与以外の

所得が２０万円を超えた人

・２か所以上から給与を支

給されていて、年末調整

した給与以外の給与収入

が２０万円を超えた人

・ 公 的 年 金 等 の 収 入 が

４００万円以下で、公的年

金等に係る雑所得以外の

所得が２０万円を超えた人

・社会保険料控除、医療費

控除や住宅ローン控除な

どを受けて、所得税の還

付申告をする人

　税務署で確定申告をしますか？ 　市県民税の申告は必要ありません。

　平成２６年１月１日現在、陸前高田市
　に住所（住民登録）がありましたか？

　平成２６年１月１日にお住まいだった
　市町村に確認してください。

　雑損控除の繰り越しがありますか？
　確定申告が必要です。
　（申告期間内であれば、各申告会場でも受付します）

　昨年中に収入がありましたか？
　※非課税収入（障害年金・遺族年金・失業給付金
　など）のみの人は「いいえ」へ　

　市県民税の申告が必要です。
　（収入がなかった旨を申告書に記載のうえ提
　出してください）

　勤め先の給与以外に収入がありましたか？ 　公的年金収入以外に収入がありましたか？

　勤務先で年末調整は済んでい
　ますか？

公的年金収入が以下に当てはまりますか？
・６５歳以上で１４８万超だった
・６５歳未満で９８万超だった　

　扶養控除、医療費控除、社会保険料控除
　などの控除を追加しますか？

　市県民税の申告は必
　要ありません。

市県民税の申告が必要です
※右上表の「確定申告が必要な人」に該当する場合など、内容によって所得税の確定申告になることもあります。

③営業（漁業）、農業、　
不動産などの事業所得が
ある人、その他の雑所得、
一時所得がある人　　　

★次の①～③のうち該当するものを選んでください

スタート

①給与収入がある人 ②公的年金収入がある人

市県民税・所得税の申告の準備をしましょう

いいえ

はい

いいえ

はい

いいえ

はい

はい

いいえ

いいえ

はい

いいえ

いいえ

はい

はい

いいえ

はい

いいえ

はい



⑦

　平成２６年１月からは記帳・帳簿等の保存制度の対象者が拡大され、事業所得・不動産所得・山

林所得のあるすべての人（所得税の申告が必要のない人も含みます）に対し、所得の合計金額に関

係なく、記帳・帳簿等の保存が必要となります。

　制度の拡大に応じ、今回の申告相談から営業（漁業）・農業・不動産所得等がある人が、資料を未

整理のまま申告会場に来た場合、自分自身で整理していただきますので、事前に送付する申告書の

収支内訳書や附表等を活用し、集計や資料を整理したうえで申告相談を受けるようお願いします。（医

療費控除を受ける人も同様に整理するようお願いします）

　なお、申告相談は整理後に受け付けることとしますので、順番が変わる場合があります。ご理解

ご協力をお願いします。

　※「既定の集計表では集計するのが難しい・・・」という人には、簡易な収支内訳書を準備して

　いますので、税務課市民税係までお問い合わせください。

平成２６年度分市県民税から均等割額に復興特別税が加算されます

　住民税の均等割額の改正

　平成２５年度までの税制改正により、市県民税のしくみが次のとおり変わります。

　東日本大震災からの復興や防災の施策に要する費用の財源を確保するための臨時措置として、平成２６

年度から平成３５年度までの間に限り、市県民税均等割額に復興特別税として、それぞれ５００円が加

算されます。

※県民税均等割額には「いわての森林づくり県民税（１, ０００円）が含まれます。

　東日本大震災によって自宅に損壊を受けた人が居住用の家屋を再取得した場合、選択により、通常の

住宅借入金等特別控除に代えて適用できる「住宅の再取得等にかかる住宅借入金等特別控除の控除額の

特例」の適用期間が、平成２９年１２月３１日まで４年間延長されました（適用期間１０年）。

　詳しくは大船渡税務署　☎（２６）３４８１までお問い合わせください。

　住宅の再取得等に係る住宅借入金等特別控除額の特例措置の期限延長

問い合わせ先　税務課市民税係（内線１００～１０２）

改正前（平成２５年度まで）

平成２３年居　住　年

改正後（平成２６～３５年度まで）

３, ０００円 ３, ５００円市民税

２, ０００円 ２, ５００円県民税

５, ０００円 ６, ０００円合計

平成２５年平成２４年
 平成２６年４月～

平成２９年１２月

平成２６年１月～

平成２６年３月　

４,０００万円
住宅借入金等の　
年末残高の限度額

３,０００万円４,０００万円 ５,０００万円３,０００万円

（４,０００万円）参  考（通常） （２,０００万円）（３,０００万円）
（４,０００万円又は

２,０００万円）
（２,０００万円）

１. ２％控　 除　 率

（１. ０％）参  考（通常）

事前に資料の整理を！

問い合わせ先



２０１４年（平成２６年）　 １月１日号　⑧

項　　目

【歳入】 ( 単位：万円 )

【歳出】 ( 単位：万円 )

国 　  保 　  税

国 庫 支 出 金

県　支　出　金

療養給付費交付金

前期高齢者交付金

共同事業交付金

繰 　  入 　  金

そ 　  の 　  他

歳　入　計

３０，４４１

１１５，３１９

１７，１６８

２５，１９０

８１，２０２

３７，４２８

１８，００６

２４，９９８

３４９，７５２

－７.３％

－１１.４％

４３.１％

２８.８％

４.５％

８.１％

１２.８％

９９.２％

４.３％

３２，８４５

１３０，１９１

１１，９９４

１９，５６２

７７，６８２

３４，６１２

１５，９６８

１２，５５０

３３５，４０４

平成２３年度平成２４年度 前年度比

項　　目
保 険 給 付 費

後期高齢者支援金など

老人保健拠出金

介 護 納 付 金

共同事業拠出金

保 健 事 業 費

そ 　  の 　  他

歳　出　計

２２７，０５１

３６，００５

２

１６，４２３

３６，２１３

２，４０９

９，６０６

３２７，７０９

３.０％

６.８％

－６６.７％

５.１％

５.９％

１４.８％

７０.３％

５.１％

２２０，３９６

３３，７２１

６

１５，６２４

３４，２０６

２，０９９

５，６４２

３１１，６９４

平成２３年度平成２４年度 前年度比

９０，０００

８０，０００

７０，０００

６０，０００

５０，０００

４０，０００

３００，０００

２９０，０００

２８０，０００

２７０，０００

２６０，０００

２５０，０００

２４０，０００

２３０，０００

２２０，０００
H２０ H２１ H２２ H２３

２３６，８０７円

２４７，１２０円

２５４，４２９円

４２，５７３円

８１，４５１円 ８０，６６９円

７５，２９４円

２８２，８７６円

H２４

４３，１４３円

３２０，３２５円

１人当たり医療費 １人当たり国保税

１人当たりの医療費と国保税の比較 （円）（円）

国保税
３億４４１万円 ８．７%

歳　入

歳入合計　３４億９，７５２万円

国庫支出金
１１億５，３１９万円

３３．０%

県支出金
１億７，１６８万円 ４．９%

療養給付費交付金
２億５，１９０万円 ７．２%

前期高齢者交付金
８億１，２０２万円
２３．２%

共同事業交付金
３億７，４２８万円

１０．７%

繰入金
１億８，００６万円 ５．２%

その他 ２億４，９９８万円 ７．１%

その他 ９，６０６万円 ２．９%

歳　出

歳出合計　３２億７，７０９万円

保険給付費
２２億７，０５１万円
６９．３%

後期高齢者支援金など
３億６，００５万円　１１．０%

老人保健拠出金
２万円 
０．０%

共同事業拠出金　３億６，２１３万円 １１．１%

保険事業費 ２，４０９万円 ０．７%

介護納付金
１億６，４２３万円
５．０%

　

昨
年
度
の
国
保
事
業
は
、
東
日

本
大
震
災
に
伴
う
減
免
に
よ
り
国

保
税
が
減
額
に
、
一
部
負
担
金
の

免
除
に
よ
り
保
険
給
付
費
が
増
額

に
な
り
ま
し
た
が
、
震
災
に
係
る

こ
れ
ら
の
増
減
額
が
国
庫
補
助
金

等
で
一
部
補
て
ん
さ
れ
た
こ
と
か

ら
、
約
２
億
２
０
０
０
万
円
の
繰

越
金
が
生
じ
る
な
ど
、
安
定
し
た

財
政
運
営
が
で
き
ま
し
た
。

　

歳
入
の
う
ち
、
国
保
税
は
３
億

４
４
１
万
円
で
前
年
度
比
７
・
３

％
の
減
と
な
り
、
国
庫
支
出
金
が

11
億
５
３
１
９
万
円
で
前
年
度
比

11
・
４
％
の
減
と
な
り
ま
し
た
が
、

県
支
出
金
が
１
億
７
１
６
８
万

円
で
前
年
度
比
43
・
１
％
の

増
、
療
養
給
付
費
交
付
金
が

２
億
５
１
９
０
万
円
で
前
年

度
比
28
・
８
％
増
と
な
っ
た
こ

と
な
ど
か
ら
、
歳
入
総
額
は

34
億
９
７
５
２
万
円
で
前
年
度
比

４
・
３
％
の
増
と
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
一
般
会
計
な
ど
か
ら

の
繰
入
金
は
保
険
基
盤
安
定
繰

入
金
等
が
増
加
し
た
こ
と
か
ら
、

１
億
８
０
０
６
万
円
で
前
年
度
比

12
・
８
％
の
増
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

歳
出
は
、
保
険
給
付
費
が

22
億
７
０
５
１
万
円
で
前
年
度
比

３
・
０
％
の
増
と
な
り
、
一
人
当

た
り
医
療
費
は
前
年
度
と
比
較

し
て
３
万
７
４
４
９
円
増
加
し
、

32
万
３
２
５
円
と
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
歳
出
そ
の
他
の
う
ち
諸

支
出
金
が
前
年
度
の
退
職
者
療
養

給
付
費
等
負
担
金
返
還
金
な
ど
の

増
等
に
よ
り
、
９
６
０
６
万
円
で

前
年
度
比
70
・
３
％
の
増
と
な
っ

た
こ
と
な
ど
か
ら
、
歳
出
総
額
は

32
億
７
７
０
９
万
円
で
前
年
度
比

５
・
１
％
の
増
と
な
り
ま
し
た
。

　

国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
病
気

や
け
が
を
し
た
と
き
に
、
安
心
し
て
医
療
を
受
け
ら
れ
る
た
め
の
助
け
合

い
の
制
度
で
す
。
昨
年
度
の
国
民
健
康
保
険
と
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
の

決
算
の
概
要
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

国
民
健
康
保
険
事
業

歳 

入

歳 

出

国
民
健
康
保
険
と
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
の
決
算
状
況

平
成
24
年
度

国
民
健
康
保
険
と
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
の
決
算
状
況



⑨

項　　目

【歳出】 ( 単位：万円 ) 【歳入】 ( 単位：万円 )

総　　務　　費

広域連合納付金

歳　出　計

４２２

１３，１３５

１３，５５７

１，２０２

１５，９７１

１７，１７３

１８４.４％

２１.６％

２６.７％

平成２３年度平成２４年度 前年度比 項　　目

保　　険　　料

使用料・手数料

繰　　入　　金

諸　　収　　入

歳　入　計

７，２７５

０

６，１９９

８３

１３，５５７

９，５４４

１７

６，７１３

８９９

１７，１７３

３１.２％

２７１６.７％

８.３％

９８４.９％

２６.７％

平成２３年度平成２４年度 前年度比

７００，０００

６５０，０００

６００，０００

５５０，０００

５００，０００

３５，０００

３０，０００

２５，０００

２０，０００

１５，０００
H２０ H２１ H２２

５４１，３２８円

５７１，７０２円

５３１，６１７円

H２３

３１，８１９円 ３１，４４９円 ３１，７０９円

１人当たり医療給付費 １人当たり保険料

１人当たりの医療給付費と保険料の比較
（円）（円）

６１１，５３１円

１７，２０８円

H２４

６８３，０７２円

２２，０９７円

　

昨
年
度
の
後
期
高
齢
者
医
療
保

険
事
業
は
、
減
免
終
了
に
よ
り
保

険
料
が
増
加
し
ま
し
た
が
、
そ
の

増
加
分
に
対
し
て
広
域
連
合
納
付

金
（
※
１
）
も
増
加
し
、
さ
ら
に

医
療
費
が
増
加
し
た
た
め
、
歳
入

歳
出
の
調
整
を
行
う
た
め
の
一
般

会
計
繰
入
金
も
増
加
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
広
域
連
合
が
支
払
っ
た

本
市
分
の
医
療
給
付
費
（
※
２
）

は
一
部
負
担
金
の
免
除
お
よ
び
被

保
険
者
数
の
増
に
よ
り
増
加
し
ま

し
た
。

　

歳
入
は
、
東
日
本
大
震
災
に
よ

る
減
免
の
終
了
に
よ
り
後
期
高
齢

者
医
療
保
険
料
が
９
５
４
４
万
円

で
前
年
度
比
31
・
２
％
増
加
し

た
こ
と
か
ら
、
歳
入
総
額
は

１
億
７
１
７
３
万
円
で
前
年
度
比

26
・
７
％
の
増
と
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
一
般
会
計
か
ら
の
繰
入

金
は
６
７
１
３
万
円
で
前
年
度
比

８
・
３
％
の
増
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

歳
出
は
、
東
日
本
大
震
災
で
亡

く
な
ら
れ
た
被
保
険
者
の
保
険
料

の
還
付
に
よ
り
、
総
務
費
が
１
２

０
２
万
円
で
前
年
度
比
１
８
４
・

４
％
増
加
し
た
こ
と
か
ら
、
歳
出

総
額
は
１
億
７
１
７
３
万
円
で
前

年
度
比
26
・
７
％
の
増
と
な
り
ま

し
た
。

　

昨
年
度
に
県
後
期
高
齢
者
医

療
広
域
連
合
が
支
払
っ
た
本
市

分
の
医
療
給
付
費
の
総
額
は

27
億
１
５
２
４
万
円
と
な
り
、
一

人
当
た
り
に
換
算
す
る
と
年
間

68
万
円
に
な
り
ま
し
た
。

　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
が
始
ま

っ
た
平
成
20
年
度
か
ら
年
々
増
加

傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　

保
険
料
は
、
後
期
高
齢
者
医
療

被
保
険
者
の
医
療
費
に
充
て
ら
れ

る
貴
重
な
財
源
で
す
。
保
険
料
の

納
付
方
法
は
原
則
と
し
て
年
金
か

ら
の
天
引
き
で
す
が
、
一
部
の
人

に
つ
い
て
は
納
付
書
に
よ
る
納
付

と
な
っ
て
い
ま
す
。
納
付
書
払
い

の
人
に
つ
い
て
は
、
各
納
期
内
の

納
付
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
便
利
で
安
心
な
口
座
振

替
を
お
勧
め
し
て
い
ま
す
。
希
望

す
る
人
は
金
融
機
関
窓
口
で
手
続

き
を
お
願
い
し
ま
す
。
口
座
振
替

は
、
年
金
か
ら
の
天
引
き
の
人
も

納
付
書
で
納
付
す
る
人
も
手
続
き

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
健
康
推
進
課
国
保

係
（
内
線
１
４
０
・
１
４
１
）
ま
で
。

【
用
語
説
明
】

※
１　

広
域
連
合
納
付
金
と

は
、
納
付
い
た
だ
い
た
保
険
料

な
ど
を
岩
手
県
後
期
高
齢
者
医

療
広
域
連
合
に
納
付
す
る
お
金

の
こ
と
で
、
後
期
高
齢
者
医
療

被
保
険
者
の
医
療
費
の
一
部
に

充
て
ら
れ
て
い
ま
す
。

※
２　

医
療
給
付
費
と
は
、
療

養
給
付
費
（
医
療
費
総
額
か
ら

患
者
一
部
負
担
金
を
引
い
た
保

険
者
負
担
分
）、
療
養
費
お
よ

び
高
額
療
養
費
の
合
計
で
す
。

　

医
療
費
が
年
々
増
加
し
て
い

ま
す
。

　

今
の
ま
ま
増
え
続
け
る
と
、

医
療
費
の
財
源
と
な
っ
て
い
る

保
険
税
の
負
担
な
ど
が
大
き
く

な
り
、
国
保
制
度
の
運
営
が
困

難
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

医
療
費
節
約
は
ち
ょ
っ
と
し

た
工
夫
で
行
う
こ
と
が
で
き
、

家
計
の
負
担
も
減
ら
す
こ
と
が

で
き
ま
す
。
節
約
ポ
イ
ン
ト
は

次
の
と
お
り
で
す
。

ポ
イ
ン
ト
１
▽
か
か
り
つ
け
医

師
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。

ポ
イ
ン
ト
２
▽
同
じ
病
気
で
複

数
の
病
院
に
か
か
る
重
複
受
診

を
や
め
ま
し
ょ
う
。

ポ
イ
ン
ト
３
▽
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク

医
薬
品
を
積
極
的
に
利
用
し
ま

し
ょ
う
。

ポ
イ
ン
ト
４
▽
急
病
や
け
が
な

ど
の
や
む
を
得
な
い
場
合
で
な

け
れ
ば
、
診
療
時
間
内
に
受
診

し
ま
し
ょ
う
。

ポ
イ
ン
ト
５
▽
定
期
的
に
健
康

診
断
を
受
け
、
病
気
の
早
期
発

見
・
早
期
治
療
に
心
が
け
ま
し

ょ
う
。

　

詳
し
く
は
、
健
康
推
進
課
国

保
係
（
内
線
１
４
０
・
１
４
１
）

ま
で
。

医
療
機
関
の
適
正
受
診
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

医
療
機
関
の
適
正
受
診
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

※平成２２年度の１人当たり医療給付費
は東日本大震災の影響により２月までの
医療給付費となっております。

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
事
業

歳 

入

歳 

出

  

保
険
料
は
納
期
内
納
入
を

  

一
人
当
た
り
医
療
給
付
費
が
増
加
傾
向



２０１４年（平成２６年）　 １月１日号　⑩

生涯学習情報生涯学習情報生涯学習情報

一般作品展示部門の様子

　１２月８日（日）、第一中学校体育館にて、県内外から集

まった選抜２４チーム総勢１６１人の小学生剣士たちが、剣

道の熱戦を繰り広げました。

　この大会は、北辰一刀流の開祖千葉周作の生誕の地である

本市において、青少年健全育成を図る目的で震災前から開催

されていたものを、会場などを変えて復活させたものです。

　　　　　　　　　　　　　　　　岩手県内と宮城県北部か

　　　　　　　　　　　　　　　ら集まった小学生たちによ

　昨年度に引き続き、今年度も米崎町堂の前貝塚の遺跡で住宅建設に先立つ発掘調査が行われ

ました。堂の前貝塚は過去の調査から縄文時代中 ･ 後期の集落とされていましたが、その内容

をさらに深める調査結果が得られています。

　また、今年度は貝塚の一部を調査し、主に食用として利用されたと思われる貝や動物の骨が

採集されており、現在出土品の整理を進めているところです。岩手県内の同時代の遺跡調査例

は多く、それらと比較することで、この遺跡や陸前高田の特徴がより明らかになるでしょう。

　

　写真の２点の土器は、堂の前貝塚の発掘調査で出土した縄文時代後期（約４０００年前）の

る試合のほか、指導者たちによる演武の様子を撮影するため、テレ

ビ局などマスコミ各社が体育館を訪れ、元気な剣士の戦いに会場は

熱気に包まれました。

  強豪チームを勝ち抜いて優勝したのは花巻市の晨
しん

武
ぶ

館
かん

チーム。ほ

かの選手にとっても、県内・県外の選手と試合をしたことで、充実

した一日となった様子でした。

注
ちゅう

口
こう

土器です。

　注口土器は、土瓶や急須とよく似た形の注

ぎ口をもつ縄文土器の一種で、縄文時代後期

以降に多くみられます。２点はともに同じ土
ど

坑
こう

（地面に掘られた穴）から出土したもので、

一部（中央の開口部から立ち上がる縁の部分）

が欠けているものの、完全に近い形で残って

います。日用品の土器とは違い、表面が艶や

かに仕上げられ、曲線や直線の模様で飾られ

ていることから、何らかの儀式に使われたも

のではないかと考えられます。

文化財ニュース

～堂の前貝塚発掘調査～

平成２５年度復興剣豪千葉周作顕彰少年剣道錬成大会を開催しました

注目の土器



⑪

募集職種　　臨時保育士、臨時調理員

雇用条件

○雇用期間 平成２６年４月１日から平成２７年３月３１日

○勤務場所 市内保育所（園）（公立、法人立の９か所のうちのいずれか）

○勤務時間

原則として、平日は午前８時３０分から午後５時１５分

※土曜日　矢作保育所～午前８時３０分から午後０時３０分

　　　　　矢作保育所以外の公立保育所～原則として午前８時３０分から午後４時３０分

　　　　　法人立保育園～午前８時３０分から午後５時１５分

○賃　　金

１日につき７時間４５分勤務

臨時保育士６，７００円～（２５年度有資格者実績）

臨時調理員６，１００円～（同実績）

経験年数加算および通勤手当加算有り

○休　　日 日曜、祝日、年末年始（１２月２９日～１月３日）および週休日

年次有給休暇有り、健康保険、厚生年金、雇用保険など加入有り

※勤務場所により、雇用条件が異なる場合があります

履歴書①

保育士・調理員履歴調書（社会福祉課および各保育所（園）で配布）②

公共職業安定所（ハローワーク）の紹介状③

保育士資格証または調理師資格証、栄養士資格証（資格取得者のみ）④

応募方法　　以下のものを社会福祉課に提出してください。（郵送可）

※提出された書類は各保育所（園）にも開示しますので、あらかじめご了承願います。

受付期間　　１月６日（月）～３１日（金）午前８時３０分～午後５時１５分

　詳しくは、社会福祉課児童福祉係（内線２３５）まで。

　家庭には消費電力が大きい電気製品がたくさんあります。例えば、電気カーペット、電気ス

トーブ、ジャー炊飯器、電気ポット、電子レンジ、ホットプレート、ＩＨクッキングヒーター、

オーブントースター、食器洗い乾燥機、温水洗浄便座、ドライヤー、洗濯乾燥機、浴室乾燥機、

掃除機、アイロンなどです。家庭での電気の使用傾向として、夕方以降に使用量が多くなると

いう特徴がありますので、これらの電気製品は、特に夕方以降は配慮して使いましょう。

　また、使用していない部屋の電気はこまめに消すなど、無理のない範囲で節電のご協力をお

願いします。節電の実施は、電気代の節約にもつながります。

問い合わせ先　岩手県環境生活部環境生活企画室　☎０１９（６２９）５２７２

平成２６年度の保育所（園）の臨時職員を募集

冬季の節電へのご協力のお願い

募集職種

雇用条件

応募方法

受付期間

問い合わせ先



２０１４年（平成２６年）　 １月１日号　⑫

陸前高田市の復興のため、応援に来ていただ
いている職員の方々を紹介します。

　

通
信
事
業
者
や
旅
行
会
社

な
ど
民
間
企
業
で
事
業
企
画

や
営
業
を
担
当
し
た
後
に
大

和
市
役
所
に
入
庁
し
、
こ
の

10
月
に
１
年
半
の
予
定
で
派

遣
さ
れ
ま
し
た
。

　

海
や
山
が
大
好
き
な
自
分

に
と
っ
て
、
自
転
車
レ
ー
ス

「
ツ
ー
ル
ド
三
陸
」
で
走
っ

た
広
田
半
島
な
ど
、
自
然
豊

か
な
陸
前
高
田
市
は
と
て
も

魅
力
的
で
す
。
ほ
か
で
は
味

わ
え
な
い
よ
う
な
新
鮮
な
海

の
幸
も
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　

も
ち
ろ
ん
仕
事
で
は
市
民

の
皆
さ
ん
の
役
に
立
て
る
よ

う
精
一
杯
頑
張
り
ま
す
の

で
、
ご
指
導
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

　

11
月
よ
り
岩
手
県
任
期
付

職
員
と
し
て
陸
前
高
田
市
に

派
遣
さ
れ
、
農
林
課
に
技
師

と
し
て
配
属
さ
れ
ま
し
た
。

生
ま
れ
も
育
ち
も
北
海
道
の

「
や
ま
お
や
じ
（
ヒ
グ
マ
）」。

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

　

言
う
ま
で
も
な
く
、
甚
大

な
自
然
災
害
の
直
撃
を
受
け

た
陸
前
高
田
市
で
す
が
、
市

民
の
皆
さ
ん
の
前
向
き
さ
が

印
象
的
で
、
心
に
染
み
込
み

ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
民
間
で
長
く
経

験
し
た
農
業
土
木
技
術
が
、

皆
さ
ん
の
心
と
生
活
の
向
上

に
役
立
つ
よ
う
努
力
し
て
ま

い
り
ま
す
。

　

10
月
か
ら
陸
前
高
田
市
派

遣
と
な
り
、
復
興
事
業
に
伴

う
遺
跡
の
発
掘
調
査
を
担
当

し
て
い
ま
す
。
福
岡
市
で
も

文
化
財
の
業
務
に
携
わ
っ
て

い
ま
し
た
。
こ
ち
ら
に
来
る

前
は
多
少
不
安
も
あ
り
ま
し

た
が
、
地
元
の
方
々
に
温
か

く
接
し
て
い
た
だ
き
、
安
心

し
て
業
務
に
取
り
組
め
て
い

ま
す
。
復
興
と
文
化
財
の
保

護
を
両
立
で
き
る
よ
う
、
迅

速
な
調
査
に
努
め
た
い
と
思

い
ま
す
。

　

関
西
出
身
で
す
の
で
、
初

め
て
経
験
す
る
東
北
の
冬
に

驚
い
て
い
ま
す
。
３
月
末
ま

で
の
短
期
間
で
す
が
、
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

陸
前
高
田
市
に
は
、
震
災

後
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て

何
度
か
訪
れ
る
う
ち
に
、
週

末
だ
け
で
は
な
く
、
継
続
し

て
関
わ
っ
て
い
き
た
い
と
思

い
、
派
遣
を
希
望
し
ま
し
た
。

　

現
在
、
都
市
計
画
課
で
土

地
区
画
整
理
事
業
を
担
当
し

て
い
ま
す
が
、
住
民
票
も
こ

ち
ら
に
移
し
ま
し
た
の
で
、

復
興
を
見
届
け
る
ま
で
は
派

遣
元
に
戻
ら
な
い
覚
悟
で
業

務
に
励
ん
で
お
り
ま
す
。

　

皆
さ
ん
に
と
っ
て
心
か
ら

の
平
穏
が
早
く
戻
る
よ
う
、

今
後
も
気
合
を
入
れ
て
復
興

に
尽
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

10
月
か
ら
陸
前
高
田
市
に

派
遣
さ
れ
、
被
災
者
支
援
室

で
敷
地
造
成
工
事
や
宅
地
復

旧
工
事
の
工
事
費
補
助
事
務

を
主
に
担
当
し
て
い
ま
す
。

派
遣
前
は
不
法
投
棄
防
止
対

策
業
務
に
携
っ
て
い
ま
し

た
。

　

一
中
仮
設
か
ら
出
勤
す
る

と
き
に
は
、
学
生
の
挨
拶
や

合
唱
が
聞
こ
え
る
の
で
、
毎

日
元
気
を
も
ら
っ
て
い
ま

す
。

　

派
遣
期
間
が
半
年
間
と
短

い
で
す
が
、
市
民
の
皆
さ
ん

の
話
を
聞
い
た
り
、
直
接
現

地
を
見
た
り
し
て
、
少
し
で

も
陸
前
高
田
市
を
理
解
し
、

皆
さ
ん
の
生
活
再
建
の
お
手

伝
い
が
で
き
た
ら
と
思
い
ま

す
。

　

企
画
部
ま
ち
づ
く
り
戦
略
室

　
　

三み　

沢さ
わ　

行ゆ
き　

弘ひ
ろ

　

■
派
遣
元　

神
奈
川
県
大
和
市

　

農
林
水
産
部
農
林
課

　
　

畠
は
た
け　

山や
ま　

秀ひ
で　

樹き

　

■
派
遣
元　

岩
手
県
庁　

　

教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課

　
　

今い
ま　

井い　

隆た
か　

博ひ
ろ

　

■
派
遣
元　

福
岡
県
福
岡
市

　

建
設
部
都
市
計
画
課

　
　

増ま
す　

山や
ま　

博ひ
ろ　

丈た
け

　

■
派
遣
元　

神
奈
川
県
大
和
市

　

民
生
部
被
災
者
支
援
室

　
　

菊き
く　

地ち　
　
　

歩
あ
ゆ
む

　

■
派
遣
元　

岩
手
県
盛
岡
市

陸前高田市
派遣職員紹介
陸前高田市
派遣職員紹介

９



⑬

　 『国民年金の仕組み』

　国民年金は、老後やいざというときの生活を現役世代のみんなで支えようという考えでつくられた仕

組みです。具体的には、若いときに公的年金に加入し保険料を納め続けることで、老後に限らず、病気

やケガで障害が残ったとき、または家族の働き手が亡くなったときなどに年金を受け取ることができる

制度です。

　 『国民年金のポイント』

①将来の大きな支えになります

　国民年金は２０歳から６０歳までの人が加入し、保険料を納める制度です。国が責任を持って運営す

るため安定しており、年金の給付は生涯にわたって保障されます。

②老後のためだけのものではありません

　国民年金には、老後の老齢年金のほかに障害年金や遺族年金もあります。障害年金は、病気や事故な

どで一定の障害が残ったときに受け取れます。また、遺族年金は加入者が死亡した場合、その加入者に

より生計を維持されていた遺族（子のある妻や子）が受け取れます。

　 『学生納付特例制度』

　学生は、本人の所得が一定額以下の場合、国民年金保険料の納付が猶予されます。申請時には、学生

証などが必要になります。

　 『若年者納付猶予制度』

　学生でない３０歳未満の人で、本人および配偶者の所得が一定額以下の場合、国民年金保険料の納付

が猶予される制度です。保険料の納付が困難な場合には、各制度を利用してください。

問い合わせ先　市民環境課市民係（内線１３１）

　　　　　　　一関年金事務所　☎０１９１（２３）４２４６

　有限会社グローバルトラスト（兵庫県三田市）が平成２３年１１月に輸入・販売した石油ストーブ「ア

ルパカ（Alpaca TSG-1(S)）」については、消費生活用製品安全法に規定する技術基準に適合していないこ

とが確認されました。この石油ストーブは、不適合の事象（地震時または転倒時に消火しない）が火災

等につながるおそれがあるため、使用している場合は直ちに使用を中止してください。

　この石油ストーブについては、ホームセンター「コーナン」を運営するコーナン商事株式会社が平成

２３年１２月から自社店舗で約２，３００台販売し、平成２５年４月８日から有限会社グローバルトラス

トに代わり自主回収を行っています。コーナン商事株式会社からこの石油ストーブを購入した人は、速

やかに下記までご連絡ください。

お客様サービス室　フリーダイヤル ０１２０－０４－１９１０（固定電話専用）

受付時間（土日祝日は除く） 午前９時～午後６時

　なお、コーナン商事株式会社以外の販売店からこの石油ストーブを購入した人は、東北経済産業局製

品安全室　☎０２２（２２１）４９１８まで、購入した販売店名をお知らせください。

問い合わせ先　　消費者庁消費者安全課☎０３（３５０７）８８００

コーナン商事株式会社の連絡先

新成人の皆さんへ ･･･２０歳になったら国民年金の加入手続きを

有限会社グローバルトラストが輸入・販売した石油ストーブ

「アルパカ（Alpaca TSG-1(S) ）」の使用を中止してください！

国民年金のお知らせ

新成人の皆さんへ ･･･２０歳になったら国民年金の加入手続きを

問い合わせ先

問い合わせ先
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高田東中学校
45

高田病院

←至 高田

通行止区間
通行止区間　Ｌ＝８００ｍ程度

両替
漁港

脇の沢
漁港

米ヶ崎

う回路 う回路
三日市

アップルロード

マイヤアップルロード店

広田半島入口

沼田
主要地方道 大船渡広田陸前高田線

ＪＡ

市民の森

　このたび、「勝木田地区海岸災害復旧（２３災５９２号）工事」に当たり、主要地方道大船渡広田陸前

高田線を一部区間、全面通行止めにして作業を行います。市民の皆さまに多大なご迷惑をおかけしますが、

工事へのご理解とご協力をお願いします。

期　間　平成２６年１月１５日～平成２８年３月３１日（予定）

工事場所　下図参照

施工業者　青木あすなろ建設（株）・みらい建設工業（株）・工藤建設（株）特定共同企業体　☎（４７）５７０７

問い合わせ先　岩手県沿岸広域振興局土木部　大船渡土木センター　復興まちづくり課　☎（２６）１９５１

厚生労働省で主唱する「生活困窮者自立支援事業」について、そのモデ

ル事業として岩手県商工労働観光部より委託を受け、自立相談支援機関

として活動しています。

くらそう　いわて県南パーソナル・サポート・センター

まずは

代表電話へ

ご連絡ください

１月開催日程

日　程 　１月２２日（水）

時　間
　午前１１時～午後２時３０分

　（最終受付午後２時）※予約優先

会　場 　市役所４号棟第５会議室

※相談は、無料です。

くらしが

きつい

ひきこもり

お金の

問題

家族間の

問題

こころの

悩み

借金問題

くらしや

心の悩みなど、

寄り添いながら

一緒に解決を

目指します

代表電話　０８０－２８１３－３０９９

くらしや

心の悩みなど、

寄り添いながら

一緒に解決を

目指します

〝くらそう″

主要地方道 大船渡広田陸前高田線一部通行止めのお知らせ

くらしとお困り
　　相談会を開催します

主要地方道 大船渡広田陸前高田線一部通行止めのお知らせ

くらしとお困り
　　相談会を開催します

工事場所

期　間

施工業者

問い合わせ先



⑮

　岩手県医師会では、第一中学校体育館西側に診療所を開設しています。１月の診療日程は下表のとお

りです。

●  第一中学校敷地内で診療しています ●

岩手県医師会高田診療所 １月の診療日程岩手県医師会高田診療所

期　　日 診療（受付）時間 診　　　療　　　科

期　　日 診療（受付）時間 診　　　療　　　科

１月　２日（木）

１月　３日（金）

１月　４日（土）

１月　５日（日）

１月１１日（土）

１月１２日（日）

１月１３日（月）

１月１８日（土）

１月１９日（日）

１月２５日（土）

１月２６日（日）

１１：００～１６：００

１１：００～１６：００

１５：００～１８：００

１１：００～１６：００

１５：００～１８：００

１１：００～１６：００

１１：００～１６：００

１５：００～１８：００

１１：００～１６：００

１５：００～１８：００

１１：００～１６：００

小児科

外科系

内科系、外科系、小児科、心療内科

内科系、小児科、耳鼻咽喉科、眼科、皮膚科、心療内科

内科系、小児科、心療内科、子どもの心

内科系、小児科、耳鼻咽喉科、眼科、皮膚科、心療内科

外科系

内科系、外科系、小児科、心療内科

内科系、小児科、耳鼻咽喉科、眼科、皮膚科、心療内科

内科系、小児科、泌尿器科、心療内科、子どもの心

内科系、小児科、耳鼻咽喉科、眼科、皮膚科、心療内科

１月　８日（水）

１月１５日（水）

１月２２日（水）

１月２９日（水）

１５：００～１７：００ 【要予約】午前１０時から電話予約の受付をします。

岩手医大による皮膚科診療（遠隔診断）日程 （場所：岩手県医師会高田診療所）

　ハローワークでは、下表のとおり就職支援ナビゲーターによる就職支援相談会を開催します。

　この相談会での相談は、雇用保険受給者の失業認定申告書の「就職活動」に該当します。雇用保

険受給資格者証を持っている人は、提示をお願いします。

相談内容　　就職相談、情報提供、紹介状の交付、雇用保険失業給付手続方法または職業訓練受講

　　　　　給付金を受給しながらの職業訓練の案内など。

　詳しくは、ハローワーク大船渡　出張労働相談担当　☎（２７）４１６５まで。

１月の就職支援相談会

期　　日 診療（受付）時間 診　　　療　　　科

期　　日 診療（受付）時間 診　　　療　　　科

１月　２日（木）

１月　３日（金）

１月　４日（土）

１月　５日（日）

１月１１日（土）

１月１２日（日）

１月１３日（月）

１月１８日（土）

１月１９日（日）

１月２５日（土）

１月２６日（日）

１１：００～１６：００

１１：００～１６：００

１５：００～１８：００

１１：００～１６：００

１５：００～１８：００

１１：００～１６：００

１１：００～１６：００

１５：００～１８：００

１１：００～１６：００

１５：００～１８：００

１１：００～１６：００

小児科

外科系

内科系、外科系、小児科、心療内科

内科系、小児科、耳鼻咽喉科、眼科、皮膚科、心療内科

内科系、小児科、心療内科、子どもの心

内科系、小児科、耳鼻咽喉科、眼科、皮膚科、心療内科

外科系

内科系、外科系、小児科、心療内科

内科系、小児科、耳鼻咽喉科、眼科、皮膚科、心療内科

内科系、小児科、泌尿器科、心療内科、子どもの心

内科系、小児科、耳鼻咽喉科、眼科、皮膚科、心療内科

１月　８日（水）

１月１５日（水）

１月２２日（水）

１月２９日（水）

１５：００～１７：００ 【要予約】午前１０時から電話予約の受付をします。

岩手医大による皮膚科診療（遠隔診断）日程 （場所：岩手県医師会高田診療所）

期　　日 診療（受付）時間 診　　　療　　　科

期　　日 診療（受付）時間 診　　　療　　　科

１月　２日（木）

１月　３日（金）

１月　４日（土）

１月　５日（日）

１月１１日（土）

１月１２日（日）

１月１３日（月）

１月１８日（土）

１月１９日（日）

１月２５日（土）

１月２６日（日）

１１：００～１６：００

１１：００～１６：００

１５：００～１８：００

１１：００～１６：００

１５：００～１８：００

１１：００～１６：００

１１：００～１６：００

１５：００～１８：００

１１：００～１６：００

１５：００～１８：００

１１：００～１６：００

小児科

外科系

内科系、外科系、小児科、心療内科

内科系、小児科、耳鼻咽喉科、眼科、皮膚科、心療内科

内科系、小児科、心療内科、子どもの心

内科系、小児科、耳鼻咽喉科、眼科、皮膚科、心療内科

外科系

内科系、外科系、小児科、心療内科

内科系、小児科、耳鼻咽喉科、眼科、皮膚科、心療内科

内科系、小児科、泌尿器科、心療内科、子どもの心

内科系、小児科、耳鼻咽喉科、眼科、皮膚科、心療内科

１月　８日（水）

１月１５日（水）

１月２２日（水）

１月２９日（水）

１５：００～１７：００ 【要予約】午前１０時から電話予約の受付をします。

岩手医大による皮膚科診療（遠隔診断）日程 （場所：岩手県医師会高田診療所）

開　催　日　時 開　催　場　所

　※要予約　○直接または電話　土・日曜日の診療（受付）時間　○電話のみ　水曜日　午前１０時～

　詳しくは、岩手県医師会高田診療所☎（５３）２１１０まで。

　診療科は、日によって異なります。また、都合により変更になる場合があります。

　平成２６年１月２６日まで、６か月児～中学３年生を対象にしたインフルエンザの予防接種を行って

います（毎週土・日曜日に実施、市からの補助有り）。予約が必要ですので、電話で、または診療所に直

接申し込みください。

　毎週水曜日の午後に、岩手医科大学が皮膚科の診療を行っています。これは、岩手医大と高田診療所

を遠隔診断システムで結び、テレビ画面を通じて診療を行うものです。当面は、両医療機関に皮膚科の

専門医師が配置されますので、精度の高い診療が期待できます。

１０：００～１１：３０ 広田コミセン
１月１４日（火）

１３：３０～１５：００ 米崎（高田東）中学校仮設団地　集会所

１月２１日（火） １３：３０～１５：００ 矢作小学校仮設団地　談話室



２０１４年（平成２６年）　 １月１日号　⑯

みうら　ひろし
ちゃん

かんの　ゆうな
ちゃん

ささき　かいと
ちゃん

　

県
内
に
お
住
い
の
被
災
者
や
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
で
地
域
を
支
え

て
い
る
人
を
対
象
に
ス
ト
レ
ス
と

心
の
ケ
ア
に
つ
い
て
分
か
り
や
す

く
解
説
し
ま
す
。

日
時　

１
月
15
日
（
水
）
午
後
２

時
～
４
時
40
分

場
所　

大
船
渡
市
民
文
化
会
館
リ

ア
ス
ホ
ー
ル

　

ロ
グ
ラ
ム

〈
第
１
部
〉　

心
の
健
康
サ
ポ
ー
ト

講
演
会　

午
後
２
時
～
３
時
20
分

〈
第
２
部
〉　

心
の
健
康
サ
ポ
ー
タ

ー
基
礎
講
座　

午
後
３
時
40
分
～

４
時
40
分

申
込
方
法　

市
役
所
１
号
棟
１
階

に
配
架
し
て
あ
る
申
込
書
に
必
要

事
項
を
記
入
し
て
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は

郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
／
問
い
合
わ
せ
先　

日
本

医
科
大
学
内
「
心
の
健
康
サ
ポ

ー
ト
セ
ミ
ナ
ー
」
募
集
事
務
局

東
京
都
文
京
区
千
駄
木
１
ー
１

ー
５
☎
０
１
２
０
（
８
２
２
）

２
５
３
／
Ｆ
Ａ
Ｘ
03
（
５
８
１
４
）

６
５
２
４

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
桜
ラ
イ
ン
３
１
１

が
制
作
し
た
陸
前
高
田
の
ド
キ
ュ

メ
ン
タ
リ
ー
映
画
「
あ
の
街
に
桜

が
咲
け
ば
」
の
上
映
会
を
開
催
し

ま
す
。
入
場
料
は
無
料
で
す
の
で

是
非
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
程　

１
月
25
日
（
土
）

・
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分　

小
友
コ
ミ
セ
ン

・
午
後
２
時
30
分
～
３
時
30
分　

竹
駒
コ
ミ
セ
ン

○
市
民
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
ナ
イ
タ
ー

リ
ー
グ

日
時　

１
月
28
日
（
火
）
～
３
月

中
旬
（
毎
週
火
曜
日
）
午
後
７
時

～
９
時

場
所　

第
一
中
学
校
体
育
館

参
加
資
格　

市
内
に
在
住
も
し
く

は
勤
務
し
て
い
る
か
、
市
内
ク
ラ

ブ
チ
ー
ム
に
在
籍
す
る
者
（
高
校

生
以
下
は
不
可
）

申
込
締
切
日　

１
月
21
日
（
火
）

代
表
者
会
議　

１
月
24
日
（
金
）

午
後
７
時　

市
役
所
３
号
棟
第
３

会
議
室

○
ジ
ュ
ニ
ア
ス
キ
ー
教
室

日
時　

２
月
１
日
（
土
）
午
前
７

時
～
午
後
５
時
予
定

場
所　

奥
州
市
越
路
ス
キ
ー
場

講
師　

陸
前
高
田
市
ス
キ
ー
協
会

会
員

定
員　

20
人
※
先
着
順

参
加
料　

２
０
０
円
（
保
険
料
）

※
ス
キ
ー
一
式
レ
ン
タ
ル
料
、
昼

食
代
、
リ
フ
ト
代
別

申
込
期
間　

１
月
15
日
（
水
）
～

１
月
24
日
（
金
）
午
後
５
時

申
込
先　

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
ナ
イ
タ

ー
リ
ー
グ
、
ジ
ュ
ニ
ア
ス
キ
ー
教

室
と
も
生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
推

進
係
（
内
線
２
５
２
、２
５
３
）

　

県
内
へ
の
就
職
を
希
望
す
る
学

生
を
対
象
に
、
会
社
説
明
な
ど
を

行
う
「
い
わ
て
就
職
ガ
イ
ダ
ン
ス
」

が
開
催
さ
れ
ま
す
。
参
加
申
込
や

履
歴
書
は
不
要
で
す
。

日
時　

１
月
18
日
（
土
）
午
後
１

時
～
４
時
30
分
（
受
付　

正
午
～

午
後
４
時
）

場
所　

岩
手
産
業
文
化
セ
ン
タ
ー

　

ア
ピ
オ
（
滝
沢
村
）

参
加
対
象　

平
成
27
年
３
月
卒
業

予
定
の
学
生
（
大
学
院
、
大
学
、

短
大
、
高
専
、
専
門
・
専
修
学
校
）

参
加
企
業　

県
内
に
就
業
場
所
が

あ
り
、
正
社
員
・
正
職
員
の
求
人

を
有
す
る
企
業
（
昨
年
度
の
参
加

企
業
１
２
４
社
）

内
容　

参
加
企
業
か
ら
の
会
社

説
明
／
新
卒
応
援
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
に
よ
る
就
職
相
談
／
参
加
市

町
村
に
よ
る
地
域
情
報
の
提
供

／
参
加
団
体
に
よ
る
各
種
職
業

相
談
な
ど

主
催　

ふ
る
さ
と
い
わ
て
定
住
財

団
／
岩
手
県

問
い
合
わ
せ
先　

公
益
財
団
法
人

ふ
る
さ
と
い
わ
て
定
住
財
団
☎

０
１
９
（
６
５
３
）
８
９
７
６

http://w
w

w
.furusato-i.or.jp/

　

陸
前
高
田
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
で
は
、
子
育
て
を
し
て
い

る
家
族
を
支
え
る
保
育
サ
ー
ビ
ス

講
習
会
の
受
講
者
を
募
集
し
て
い

ま
す
。

日
程　

１
月
27
日
（
月
）
～
30
日

（
木
）

場
所　

陸
前
高
田
市
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
研
修

室対
象　

市
内
に
居
住
す
る
55
歳
以

上
の
人

定
員　

20
人
※
先
着
順

受
講
料　

無
料

申
込
締
切
日　

１
月
23
日
（
木
）

申
込
／
問
い
合
わ
せ
先　

陸
前
高

田
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
☎

（
54
）
４
８
８
８

３
歳
６
か
月
児
健
診
か
ら

◆
平
成
25
年
12
月
健
診
分
①

む
し
歯
の
な
い
子

　
　
あ
つ
ま
れ
！

む
し
歯
の
な
い
子

　
　
あ
つ
ま
れ
！

む
し
歯
の
な
い
子

　
　
あ
つ
ま
れ
！

講
演
会
や
体
験
学
習
を
開
催
し
ま
す

心
の
健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ミ
ナ
ー

information

お知らせコーナー

information

お知らせコーナー

陸
前
高
田
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー

「
あ
の
街
に
桜
が
咲
け
ば
」

市
内
上
映

参
加
者
募
集

市
民
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
ナ
イ
タ
ー
リ

ー
グ
／
ジ
ュ
ニ
ア
ス
キ
ー
教
室

岩
手
の
シ
ゴ
ト
を
見
に
行
こ
う
！

い
わ
て
就
職
ガ
イ
ダ
ン
ス

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
か
ら

保
育
サ
ー
ビ
ス
講
習
会
受

講
者
募
集

日
時

問
い
合
わ
せ
先

日
程

申
込
／
問
い
合
わ
せ
先

プ
ロ
グ
ラ
ム

申
込
方
法

日
時

場
所

参
加
資
格

申
込
締
切
日

代
表
者
会
議

日
時

場
所

講
師

定
員

参
加
料

申
込
期
間

申
込
先

日
時

場
所

参
加
対
象

内
容

主
催

期
間

場
所

対
象

定
員

受
講
料

申
込
締
切
日

申
込
／
問
い
合
わ
せ
先

参
加
企
業

場
所



⑰

慶 弔（届出日：１１/１６～１２/１５）

ささき　はるね
ちゃん

 ◇出生（　）は字名・保護者・出生日

横田　高　渕　蓮
れん

　永
と

（堂の沢・有・11/19）

　　　今　野　　　萌
もえ

（三日市・誠彦・12/2）

高田　熊　谷　　　創
はじめ

（鳴石・章・12/11）

米崎　佐々木　里
り

　穂
ほ

（佐野・慶喜・11/19）

　　　長　野　雛
ひ

　那
な

（野沢・貴治・11/23）

　　　村　田　真
ま

　優
ゆ

（佐野・良太・11/24）

広田　菅　野　涼
りょう

　太
た

（赤坂角地・従・12/3）

◇おくやみ（　）は字名・年齢・死亡日

矢作　佐々木　チ　エ（二田野・92・11/22）

　　　佐々木　サヨヘ（鍋谷・90・11/23）

　　　伊　東　ハナミ（二又・91・12/11）

竹駒　淺　沼　ア　キ（下壺・86・12/1）

　　　伊　藤　行　夫（下壺・92・11/30）

　　　吉　田　良　治（相川・85・12/3）

　　　菅　野　とし子（相川・82・12/13）

気仙　菅　原　金　子（川口・74・11/23）

　　　小　泉　ユ　キ（二日市・91・12/7）

高田　中　村　　　弘（西和野・85・11/17）

　　　熊　谷　源　司（西和野・86・11/27）

　　　及　川　忠　子（西和野・79・11/27）

　　　岡　田　ミ　ネ（森の前・98・12/3）

　　　菅　野　チドリ（東和野・93・12/6）

　　　米　谷　勝　夫（鳴石・76・12/9）

　　　後　藤　ミサオ（東和野・89・12/14）

　　　鈴　木　タケノ（東和野・91・12/14）

米崎　千　葉　慶　助（和野・94・11/16）

　　　金　野　浩三郎（和方・94・11/29）

　　　嶋　村　　　榮（高畑・81・11/30）

　　　泉　田　千鶴恵（川内・45・12/7）

小友　及　川　　　浩（財当・93・11/22）

　　　佐　藤　コトミ（矢の浦・77・11/24）

広田　村　上　サ　タ（平畑・97・11/24）

　　　佐々木　嶋　男（中沢・89・11/29）

　　　吉　田　末　子（泊・84・12/9）

　　　砂　田　アヤ子（大久保・88・12/10）

　　　佐々木　ユリコ（蒲田・87・12/13）

　

食
中
毒
と
い
え
ば
、
気
温
や
湿

度
の
高
い
夏
場
に
多
く
発
生
す
る

と
思
わ
れ
が
ち
で
す
。
し
か
し
ノ

ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
食
中
毒
は
、

12
月
～
翌
年
１
月
が
発
生
の
ピ
ー

ク
と
な
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。

●
感
染
経
路
は
？

　

ウ
イ
ル
ス
が
蓄
積
し
た
加
熱
不

十
分
な
二
枚
貝
か
ら
の
感
染
や
、

感
染
者
が
調
理
な
ど
を
し
て
汚
染

さ
れ
た
食
品
か
ら
の
感
染
、
感
染

者
の
お
う
吐
物
や
排
泄
物
か
ら
の

感
染
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

●
症
状
は
？

　

24
～
48
時
間
の
潜
伏
期
間
後
、

主
な
症
状
と
し
て
、
吐
き
気
、
お

う
吐
、
下
痢
な
ど
が
１
～
２
日
間

続
き
ま
す
。
感
染
し
て
も
症
状
の

な
い
場
合
や
軽
い
風
邪
の
よ
う
な

症
状
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

特
に
乳
幼
児
や
高
齢
者
、
抵
抗

力
が
落
ち
て
い
る
人
は
、
症
状
が

重
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

●
予
防
方
法
は
？

★
清
潔
・
消
毒
！

　

使
用
す
る
調
理
器
具
な
ど
は
常
に

清
潔
に
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
塩
素

消
毒
や
加
熱
消
毒
が
有
効
で
す
。

★
必
ず
手
洗
い
！

　

食
品
に
関
す
る
も
の
を
扱
う
前

に
こ
ま
め
に
手
洗
い
を
す
る
こ
と

は
予
防
に
効
果
的
で
す
。

★
し
っ
か
り
加
熱
！

　

一
般
に
ウ
イ
ル
ス
は
熱
に
弱
く
、

加
熱
処
理
は
ウ
イ
ル
ス
の
活
性
を

失
わ
せ
る
有
効
な
手
段
で
す
。
調

理
の
際
は
、
中
心
部
ま
で
85
～
90

℃
で
90
秒
以
上
の
加
熱
が
必
要
で

す
。

●
感
染
を
広
げ
な
い
た
め
に
は
？

　

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
、
乾
燥
す
る

と
口
に
入
っ
て
感
染
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
感
染
者
の
お
う
吐
物

や
排
泄
物
の
処
理
に
は
、
使
い
捨

て
の
マ
ス
ク
や
ガ
ウ
ン
、
手
袋
を

着
用
し
ま
し
ょ
う
。

　

付
着
物
は
ペ
ー
パ
ー
タ
オ
ル
で

静
か
に
拭
き
取
り
、
塩
素
消
毒
後

に
水
拭
き
を
し
ま
す
。
拭
き
取
っ

た
お
う
吐
物
や
排
泄
物
な
ど
は
ビ

ニ
ー
ル
袋
に
密
閉
し
て
破
棄
し
て

く
だ
さ
い
。

　

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
、
大
規
模
な

食
中
毒
に
な
り
や
す
い
ウ
イ
ル
ス

で
す
。
日
頃
か
ら
の
心
が
け
で
冬

の
食
中
毒
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

　

岩
手
職
業
能
力
開
発
促
進
セ
ン

タ
ー
遠
野
実
習
場
で
は
、
次
の
と

お
り
職
業
訓
練
受
講
生
を
募
集
し

ま
す
。

募
集
科　

住
宅
建
築
施
工
科

定
員　

15
人

対
象
者　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職

手
続
き
を
し
て
い
る
人

募
集
期
間　

１
月
７
日
（
火
）
～

２
月
12
日
（
水
）

訓
練
期
間　

３
月
４
日
（
火
）
～

８
月
27
日
（
水
）

受
講
料　

無
料
※
テ
キ
ス
ト
代

６
０
０
０
円
は
自
己
負
担

申
込
先　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
大
船
渡

☎
（
27
）
４
１
６
５

問
い
合
わ
せ
先　

ボ
リ
テ
ク
セ

ン
タ
ー
岩
手
遠
野
実
習
場
☎

０
１
９
８
（
63
）
１
４
１
１

　

盛
岡
地
裁
一
関
支
部
で
は
、
次

の
と
お
り
不
動
産
の
競
売
を
行
い

ま
す
。

物
件
資
料
公
開
日

・
平
成
25
年
12
月
20
日
～
／
平
成

26
年
１
月
24
日
～
／
２
月
14
日

～
／
３
月
14
日
～
／
４
月
11
日

～
／
５
月
16
日
～
／
６
月
27
日

～

物
件
資
料
閲
覧
場
所　

盛
岡
地
方

裁
判
所
一
関
支
部
１
階
閲
覧
室
※

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
資
料
閲

覧
も
で
き
ま
す
。

http://bit.sikko
u.jp/

問
い
合
わ
せ
先　

入
札
場
所
、
入

札
方
法　

当
支
部
執
行
官
室
☎

０
１
９
１
（
21
）
８
０
０
１

■
訂
正
と
お
詫
び

　

広
報
り
く
ぜ
ん
た
か
た
12

月
15
日
号
の
６
ペ
ー
ジ
に

掲
載
し
た
「
陸
前
高
田
災
害

Ｆ
Ｍ
」
の
記
事
で
周
波
数
を

「
83
・
５
Ｍ
Ｈ
ｚ
」
と
表
記

し
て
い
ま
す
が
、
正
し
く
は

「
80
・
５
Ｍ
Ｈ
ｚ
」
で
し
た
。

訂
正
し
て
お
詫
び
い
た
し
ま

す
。

保
健

だ
よ
り

冬
は
特
に
要
注
意
！

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
食
中

毒
が
多
発
し
て
い
ま
す
！

保
健

だ
よ
り

３８３

３
月
入
所
生
募
集

再
就
職
の
た
め
の
職
業
訓
練

盛
岡
地
方
裁
判
所
一
関
支
部
か
ら

不
動
産
競
売
の
お
知
ら
せ

★「陸前高田災害ＦＭ８０ .５MHz」では災害情報や生活関連情報を放送しています。広報りくぜんたかたと併せてご利用ください。

定
員
募
集
科

対
象
者

募
集
期
間

訓
練
期
間

受
講
科

物
件
資
料
公
開
日

物
件
資
料
閲
覧
場
所

問
い
合
わ
せ
先

問
い
合
わ
せ
先

申
込
先



２０１４年（平成２６年）　 １月１日号　⑱

数字で見る陸前高田市
市内の火災救急活動（１１月）

（　）は 1 月からの累計

市の人口（１１月３０日現在）
◎住民登録人口（　）内は前月比

市内の交通事故（１１月）
大船渡警察署調べ。（　）は１月からの累計

◆人身事故
◆物損事故
◆負 傷 者
◆死 亡 者
◆飲酒運転

男
女
計

世帯数

◆建　　物

◆林野・その他

◆出動件数

◆搬送人員

　４件
４３件
５人
０人
０人

９，９２９人
１０，６３６人
２０，５６５人

７，５４５世帯

０件

０件

７６人

７２人

（４２件）
（４４３件）
（５６人）
（  ０人）
（  ２人）

（ － ２）
（－１７）
（－１９）

（ － ６）

（  ０件）

（  ５件）

（７００件）

（６７６人）
※前年同月との比較（－１７２）

◆編集・発行◆　陸前高田市企画部まちづくり戦略室　〒０２９－２２９２ 岩手県陸前高田市高田町字鳴石４２番地５　☎０１９２（５４）２１１１（内線１７３）
　　　　　　　　ホームページ http://www.city.rikuzentakata.iwate.jp　Ｅメール senryaku@city.rikuzentakata.iwate.jp

食改
レシピ

　詳しくは、健康推進課保健係（内線２４３）まで。

・さといも

･ 人　参（生）

・玉ねぎ（輪切り）

・ね　ぎ（２cm の長さ）

・ゆでたけのこ（２cm）

・かに缶（薄切り）

・焼き豚（千切り）

・小麦粉　

・山いも

　　　水

　　　鶏がらスープ

Ａ　　みりん

　　　しょうゆ

　　　塩・こしょう
①　さといもは皮を取り、１個を半分に切って塩もみし
　てゆでておく。人参も５mm 位のいちょう切りにしてゆ

・おうちにある材料で伝統食をアレンジ！身も心も温まります。

一言メモ

＝陸前高田市食生活改善推進員協議会３０周年記念料理集『絆』より＝

　でる。
②　焼き豚は１cm の角切りにする。玉ねぎは食べやすく切る。かに缶は骨を取り、ほぐし
　て汁気をきっておく。ねぎは１cm 幅に切る。
③　小麦粉にすりおろした山いもを加えて混ぜ、水を加えて耳たぶ位のやわらかさにこね
　て冷蔵庫で２０分程度ねかせる。
④　塩少々を入れたお湯でひっつみにしてゆがいておく。
⑤　なべにＡを入れ、煮立ったら①②を入れ、５分位煮たらひっつみ、ねぎを入れて味を
　調える。

１. ５カップ

１０g

２５g

２５g

２５g

 ２５g

１０g

８０g

７０g

８０cc

大さじ１／２

小さじ１

小さじ１

少々

  ■ 作り方

材 料（２人分）

ぽかぽかひっつみなべぽかぽかひっつみなべ


