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入会方法、 説明会日程など詳しくはお問い合わせください。

　
全
国
的
に
少
子
高
齢
化
が
進
む
な
か
、

本
市
の
人
口
は
震
災
前
に
比
べ
大
き
く
減

少
し
た
一
方
で
、
高
齢
化
率
は
上
昇
を
続

け
て
い
ま
す
。
高
齢
化
率
は
、
昨
年
度
末

で
40
．
４
％
（
総
人
口
１
８
，
１
６
６
人

に
対
し
て
高
齢
者
（
65
歳
以
上
）
は
７
，

３
４
２
人
）
と
な
り
、
全
国
の
高
齢
化
率

29
．
４
％
を
大
き
く
上
回
っ
て
い
ま
す
。

　
人
生
１
０
０
年
時
代
と
も
言
わ
れ
、
セ

カ
ン
ド
ラ
イ
フ
を
ど
う
楽
し
む
か
が
、
重

要
に
な
っ
て
く
る
な
か
、
本
市
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
は
、
本
年
で
創
立
30
周
年

を
迎
え
、「
働
く
」「
学
ぶ
」「
集
う
」
を

と
お
し
た
生
き
が
い
作
り
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。
会
員
数
は
４
年
９
月
時
点
で

２
７
６
人（
男
１
３
３
人
、
女
１
４
３
人
）

と
な
り
、
こ
れ
ま
で
の
経
験
や
能
力
を
活

か
し
た
「
仕
事
」
の
ほ
か
、
独
自
事
業
と

し
て
自
分
の
好
き
な
こ
と
に
取
り
組
め
る

「
は
た
織
り
」「
手
芸
」「
民
謡
」「
陶
芸
」

な
ど
の
サ
ー
ク
ル
活
動
も
行
わ
れ
て
い

ま
す
。

　
９
月
13
日
㈫
に
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
事

業
の
一
環
と
し
て
高
田
松
原
津
波
復
興
祈

念
公
園
内
の
草
取
り
・
草
刈
り
作
業
が
実

施
さ
れ
、
会
員
１
２
０
人
が
参
加
し
、
秋

晴
れ
の
も
と
作
業
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　令和元年に入会しま
した。前職は国語の教
員をしていたこともあ

　道の駅高田松原の清掃の仕事を
しています。普段会えない会員の
皆さんと会うことができる、年に
1 回のボランティア活動は、楽し
みの 1 つ。センターでの活動は、
仕事だけでなく、多くの仲間が集
まり、様々な人とコミュニケーショ
ンがとれる貴重で、楽しい場所で
す。

　入会して約 6 年になりま
す。現在は、地域草刈班の
班長として、林道や津波で
被災した土地など市内各所
の草刈りを行っています。

会員の皆さんに聞きました

皆さんも一緒に働き楽しくセカンドライフを送りませんか

◆地域の働き手、 支え手

　介護、子育て支援、植木の剪定、除草作業などの仕事
◆生きがいづくり

　各種講習会の実施（植木剪定、チェーンソー取り扱い、介護職員初任
　者研修、スマホ操作、認知症予防など）、サークル活動（はた織り、手芸、
　民謡、陶芸）、女子会、各種交流会
◆地域貢献、 社会貢献

　ボランティア活動、各種イベントへの参加

問い合わせ先 市シルバー人材センター☎0192（54）4888
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市
役
所
庁
舎
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つ
も

綺
麗
に
し
て
い
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だ
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て
い
ま
す

村
むら

　上
かみ

　洋
よう

　子
こ

さん

（高田町） 64 歳

村
むら

  上
かみ

  君
きみ

  夫
お

さん

（矢作町） 77 歳

吉
よし

 田
だ

 梅
うめ

 子
こ

さん

（高田町） 65 歳 （写真左）

熊
くま

 谷
がい

 茂
しげ

 子
こ

さん

（広田町） 65 歳 （写真右）

これから自宅での稲刈りも始まり忙しくなってきますが、
やることがなく１日中家の中に居るのは性に合わないの
で、苦ではありません。「外に出て、人と会い、体を動か
す」これが健康の秘訣かもしれません。

り、外国人を対象とした日本語教室の仕事を行ったのが印
象に残っています。適材適所の仕事を紹介してもらえるこ
とに加え、「手芸サークル」の活動として、はた織り機で織っ
た布で、バッグなどの作品を作り、道の駅で販売していま
す。これまでの経験を仕事に活かすことができるなど、充
実した毎日を過ごせています。

シルバー人材センター
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定
期

連
載

教えて

★ＳＤＧｓとは…
自分の子どもや孫たちが暮らす未来に、住みやすい地球（世界）を

残すため掲げられた全世界の人が取り組むべき目標

そそのの先先のの 　　　  　　　 ののたためめ、、いいままででききるるこことと笑顔

記録会結果

※
市
内
小
学
校
の
上
位
１
人
（
校
）
を
掲
載

　９月 10 日㈯、高田松原運動公園内で、きらりんきっず主催のイベント「きらりん
ファミリーフェス 2022」が開催されました。
　イベントには、大型遊具や縁日、キッチンカーのほか、市内外の事業者による、
家族で楽しめるコーナーが設けられ、秋晴れのもと 500 人以上の親子連れが会場を
訪れました。
　市 SDGs 推進プラットフォームでは、ペットボトルキャップを使ったゆめちゃん
アートやマグネット作り、着れなくなった子ども服を再利用したエコバッグ作り、
バンド演奏にあわせ誰でも参加できるリズム遊びなどのコーナーを設置し、楽しみ
ながら SDGs を体験してもらいました。今回は、その様子を紹介します。

好
み
の
飾
り
を
選
び
思
い

思
い
の
マ
グ
ネ
ッ
ト
を
作

り
ま
し
た

う
ま
く

で
き
る
か
な
？

バンド演奏の電力

はＣＯ２排出ゼロ

の電気自動車から

バンドの演奏に

あわせ子ども達

もノリノリ♪

た
か
た
ゆ
め
ち
ゃ
ん
も

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
キ
ャ
ッ

プ
ア
ー
ト
作
り
に
参
加

し
ま
し
た

子ども服をエコバックにリメイク

子ども達も真剣

第 2 回

　
９
月
14
日
㈬
、
本
市
と

住
田
町
に
よ
る
合
同
の
小

学
校
陸
上
記
録
会
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　
種
目
は
、
ト
ラ
ッ
ク
の

部（
１
０
０
ｍ
、８
０
０
ｍ
、

４
×
１
０
０
ｍ
リ
レ
ー
）と

フ
ィ
ー
ル
ド
の
部
（
ジ
ャ

ベ
リ
ッ
ク
ボ
ー
ル
投
げ
、

走
り
高
跳
び
）
の
計
５

種
目
。

　
本
年
は
、
会
場
が
高
田

小
学
校
か
ら
広
田
町
の
県

立
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー
多

目
的
運
動
広
場
へ
と
移
り
、

選
手
達
は
爽
や
か
な
風
を

感
じ
る
秋
晴
れ
の
も
と
、

大
会
記
録
や
自
己
記
録
の

更
新
に
挑
み
ま
し
た
。

５年 100m

５年 800m

６年 100m

６年 800m

ジャベリックボール投げ

走り高跳び

４×100mリレー

男　
　

子

種　　目

５年 100m

５年 800m

６年 100m

６年 800m

ジャベリックボール投げ

走り高跳び

４×100mリレー

女　
　

子

１位 高
たか

橋
はし

優
ゆう

心
し

（広田） 15秒６

１位 荒
あら

木
き

海
かい

翔
と

（小友） ２分41秒８

１位 菅
かん

野
の

一
いつ

稀
き

（横田） 13秒２

１位 清
し

水
みず

幸
ゆき

之
の

進
しん

（広田） ２分33秒５

１位 佐
さ

々
さ

木
き

想
そう

太
た

（米崎） 49ｍ48

１位 新
にい

沼
ぬま

颯
はや

斗
と

（高田） １ｍ29

１位 高田小学校 58秒８

石
いし

川
かわ

陽
はる

翔
と

、新
にい

沼
ぬま

颯
はや

斗
と

、佐
さ

々
さ

木
き

瑠
る

海
か

、戸
と

羽
ば

碧
あお

波
ば

順位 氏名（学校） 記　録

１位 村
むら

上
かみ

愛
ま

桜
お

（広田） 15秒４

１位 畠
はたけ

山
やま

花
か

帆
ほ

（小友） ３分２秒７

１位 菅
すが

原
わら

文
あや

希
ね

（高田） 15秒５

１位 村
むら

上
かみ

琉
る

華
か

（広田） ２分48秒３

１位 戸
と

羽
ば

ひより（小友） 40ｍ38

１位 金
こん

野
の

凛
る

愛
な

（米崎） １ｍ18

１位 小友小学校 １分２秒３

戸
と

羽
ば

心
ここ

優
ろ

、戸
と

羽
ば

ひより、畠
はたけ

山
やま

花
か

帆
ほ

、戸
と

羽
ば

奈
な

々
な

子
こ

陸前高田市 ・ 住田町小学校陸上記録会

イベントに

参加したプラット

フォームメンバー

の皆さん

ボランティアで参加して

ボランティアで参加してくれた高田高校の生徒の

くれた高田高校の生徒の皆さんが作りました

皆さんが作りました

　本市は、令和元年（2019年）7月に「SDGs未来都市」に県内で初めて選定されました。
　「その先の笑顔のため、いまできること」編では、本市でSDGsの達成に向け積極的に取り組んでい
る人・団体を紹介していきます。

あなたもぜひ
ＳＤＧｓに取り組ん
でみませんか？

アートに使用した1200個のアートに使用した1200個の
ペットボトルキャップは、ペットボトルキャップは、
寄付を行い、1.5人分のワク寄付を行い、1.5人分のワク
チンへと生まれ変わります。チンへと生まれ変わります。
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問い合わせ先 市役所保健課保健係（内線242）

インフルエンザ予防接種費用を助成します

受付時間
（午前９時開錠）期　日

10月23日㈰

10月24日㈪

10月25日㈫

10月27日㈭

10月28日㈮

10月31日㈪

11月１日㈫

乳がん検診を実施します

※対象行政区の指定日に受診できない場合や、上記以外の地区にお住まいの人は、日程内の都合の良い日に受診し
　てください。

問い合わせ先 市役所保健課保健係（内線234）

対　象　行　政　区

市コミュニティホール

会　場

気仙町１区～８区

気仙町９区～14区

米崎町１区甲乙～５区乙

米崎町６区甲乙～10区、脇の沢団地

広田町１区～７区

広田町８区～15区

竹駒町１区～３区

矢作町１区～７区、竹駒町４区・５区

矢作町８区～16区、竹駒町６区・７区

横田町

小友町１区～５区

小友町６区～10区、高田町１区・２区

高田町３区～７区

高田町８区～15区

竹駒地区
コミュニティンセンター

市コミュニティホール

◆対象および実施期間

接種日現在 65 歳以上の人

実　施　期　間

接種日現在 60 歳～ 64 歳で心臓、腎臓または、呼吸器機能、
免疫機能に障害を有する人（身体障害者手帳１級程度）

対　　　象

高 

齢 

者

子
ど
も

接種日現在、生後６ヵ月～中学校３年生

10 月１日㈯～ 12 月 31 日㈯

10 月１日㈯～５年１月 31 日㈫

◆市内の接種医療機関（事前に予約をしてください）

◆助 成 額…2,000 円／回　（高齢者の生活保護世帯は全額助成）
　　　　　　※医療機関窓口で、助成額を差し引いた額をお支払いください。
◆接種回数…13 歳未満　２回　※２～４週間の間隔をあける
　　　　　　13 歳以上　１回

高田町字太田512-2

住　　所 電話番号

高田町字鳴石22-９

0192（58）2220

小友町字西下60

広田町字前花貝222-２

0192（53）1019

矢作町字愛宕下31

気仙町字中井194

高田町字大隅８-６

0192（54）3221

0192（22）7515

0192（55）2125

0192（56）3515

医療機関名

※大船渡市、住田町および宮城県気仙沼市の医療機関でも接種できます。一部、実施していない医療機関もあり
　ますので、事前に医療機関へ直接お問い合わせください。
※市内、大船渡市、住田町および宮城県気仙沼市以外の医療機関で接種を希望する場合は、事前に保健課保健係
　までご連絡ください。

0192（56）2515

県立高田病院

鵜浦医院

鳥羽医院

広田診療所

二又診療所

済生会陸前高田診療所

希望ヶ丘病院

高齢者

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

子ども

〇

中学生以上

３歳以上

小学３年生
以上

13歳以上

×

◆持ち物…保険証、身体障害者手帳（60 ～ 64 歳の人）、母子健康手帳（子どもの人）

備　考

窓口で直接予約

小学３年生
以上

通院患者限定

午前９時30分～11時

午後１時～２時

午前９時30分～11時

午後１時～２時

午前９時30分～11時

午後１時～２時

午前９時30分～11時

午後１時～２時

午前９時30分～11時

午後１時～２時

午前９時30分～11時

午後１時～２時

午前９時30分～11時

午後１時～２時

　市では、感染症対策を講じながら、日程表のとおり乳がん検診を行います。申し込みをした人、
無料クーポンの対象となる人には、受検票をお送りしますので、受検当日に忘れずに持参してくだ
さい。受検を希望する人で申し込みがお済みでない人は、担当までご連絡ください。
◆対 象 者…市内に住所を有する 40 歳以上の女性（昨年度受診された人を除く）
◆検査内容…マンモグラフィによる乳房Ｘ線撮影
◆検診料金…1,000 円
◆検診料免除対象者…➊重度心身障害者医療費受給者証をお持ちの人➋生活保護世帯の人➌市民税
　　　　　　　　　　非課税世帯の人➍ 70 歳以上の人（令和５年４月１日時点）➎無料クーポン
　　　　　　　　　　対象者（昭和 56 年４月２日～ 57 年４月１日生まれの人）
　　　　　　　　　　※子宮頸がん検診は、12 月に実施予定です。
◆乳がん検診日程

　市では、子どもと高齢者を対象に、インフルエンザ予防接種費用の助成を行います。

　市役所からのＨＯＴ ＬＩＮＥ　市役所からのＨＯＴ ＬＩＮＥ
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介護に関する各事業についてお知らせします

問い合わせ先 市役所子ども未来課子ども家庭係（内線252）

　◆対象者…住民税非課税世帯で、在宅にて、要介護３・４・５の紙おむつを必要とする人を介護
　　　　　　している人
　　　　　　※施設入所中、入院中の人は除く
　◆支給内容…要介護者１人につき、月１枚 4,000 円分の支給券
　　　　　　　（紙おむつ、尿取りパッド、おしりふきなどの購入に使えます）

　◆対象者…在宅にて、要介護４・５の人を介護している同居家族または近隣に居住し介護してい
　　　　　　る人
　◆条　件…申請日前に継続して６カ月以上、介護保険サービスを利用していないこと
　　　　　　（７日以内のショートステイは除く）
　◆支給額…要介護者１人につき５万円

　◆対象…住民税非課税世帯で、要介護３・４・５の認定者または身体障害者手帳等１・２級を所
　　　　　持している人のいる世帯
　◆対象工事…市道・私道・庭などの住宅の敷地内において、車イスやストレッチャーでの移動に
　　　　　　　支障がある区間の舗装工事
　◆補助額…工事費の２分の１（上限 50 万円）

　市では、子育て世帯の生活を支援するために特別支援金を支給します。

◆対象者

　➊４年５月分の児童手当支給対象児童（特例給付対象児童も含む）
　➋４月30日㈯時点の高校生世代（平成16年4月2日～19年4月1日生まれ）
　➌５月１日㈰から５年３月31日㈮までに生まれた児童（新生児）

◆支給対象者

　対象者の保護者のうち、生計を維持する程度の高い人に支給されます。
（児童手当受給者もしくはそれに準ずる人）

◆給付額

　対象者1人につき、３万円
（県の事業「いわて子育て世帯臨時特別支援金」15,000円を含む支援金です）

◆申請方法

　今回、支給を受けるにあたって原則として、申請は不要です。高校生世代を養育している人、所属
庁から児童手当を受給している公務員、単身赴任などにより養育者のみが本市にお住まいの人は申
請が必要です。
　※対象者の住所が、市内にある支援対象者には申請書を送付しますが、申請書が届かない人（単身
　　赴任世帯など）は市ホームページでダウンロードするか、市役所子ども未来課で受領してくだ
　　さい。
　　URL：https://www.city.rikuzentakata.iwate.jp/soshiki/kodomomiraika/ 
       　　kodomokateikakari/skosodateiennkinn/6534.html

◆支給時期

　９月から順次支給を開始しています。
　※申請が必要な人については、申請後順次支給予定です。

◆支給方法

　➊児童手当を受給している受給者および新生児の保護者
　　令和４年６月支給時の児童手当を受給している口座に振り込みます。
　➋支給申請を行った保護者
　　子育て世帯臨時特別給付金申請書での申請により別途指定した口座に振り込みます。
　　※上記については、指定口座への振込が口座解約・変更などによりできない場合は、口座変更届
　　　の提出をお願いします。
◆申請期限

　5年2月28日㈫
　※新生児については、出生届の際にあわせて子ども未来課にて手続きをお願いします。

① FamiPay ② d 払い

　介護保険サービスとは別に、市独自で実施している各事業についてお知らせします。なお、いず
れの事業も事前の申請が必要です。

追加決済アプリ

【利用方法】

・これまでと同様に払込票のバーコードをスマートフォンアプリのカメラで読み込むだけで利用
　できます。
【注意事項】

・納期限が過ぎたものはアプリでの納付はできません。
・今回の決済方法の追加は、介護保険料の納付でのみ利用が可能です。
【その他】

・納付書の裏面の「利用可能なスマートフォン決済アプリ」の一覧には利用開始時期の都合上、記
　載はありませんがご利用いただけます。

家族介護用品支給事業 （オムツ券）

家族介護慰労金支給事業

いたわりの道整備事業

介護保険料の納付方法について、 新しく２つのアプリが追加となります

問い合わせ先 市役所福祉課介護係（内線244・245）

子育て世帯臨時特別支援金を支給します

　市役所からのＨＯＴ ＬＩＮＥ
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◆家賃

　入居世帯の総所得、団地、間取りによって決定します。世帯ごとに異なりますので、詳しくはお問い合わせください。
◆申込資格

  （１）  市営住宅（住宅に困窮する低額所得者を対象とした住宅）
　　➊　入居しようとする世帯全員の所得総額が月額158,000円以下の世帯
　　　　※高齢者のみの世帯、障がい者がいる世帯、18歳以下の者がいる世帯、妊婦がいる世帯については
　　　　　　　　　　214,000円以下の世帯
　　➋　転勤や結婚などのために現に住宅に困っている人
　　➌　申込者および同居しようとする入居者が暴力団員でないこと。
  （ ２）  みなし特定公共賃貸住宅（中堅所得者層を対象とし、優良な住環境を提供するための住宅）
　　➊　入居しようとする世帯全員の所得総額が月額158,000円以上487,000円以下の世帯
　　➋　次のいずれかに該当する人
　　　　・満40歳以下の人
　　　　・満41歳以上で親族と同居して入居する人、または1年以内に親族と同居を予定している人
　　　　・勤務状況などにより親族との同居が困難な人
　　➌　申込者および同居しようとする入居者が暴力団員でないこと。
◆必要書類（郵送は不可となりますので、下記提出先までご持参ください）

　　➊　入居申込書(市役所建設課、市営住宅管理センターで配布。市営住宅管理センターホーム
　　　　ページからもダウンロードできます。) URL:http://www.koeijutaku.com/rikuzentakata/index.html
　　➋　入居希望者全員の本籍が記載された住民票(市役所市民課発行)
　　➌　18歳以上(高校生を除く)の入居希望者全員の所得課税扶養証明書(市役所市民課・税務課発行)
　　➍　障がいのある人は、障害者手帳などの写し
　　➎　納税証明書…滞納があった場合、入居者を選考する際に、著しく不利な取り扱いとなります。
　　　　※取得する際には税目ごとではなく、「滞納がないことを一括で証明する内容」と窓口でお話しください。
　　　　　(市役所市民課・税務課発行)
◆提出先

　 株式会社寿広　陸前高田市営住宅管理センター（高田町字下和野104番地1 市営住宅下和野団地併設店舗内）

これまでの、定期募集で入居者が決まらなかった空き部屋については、
申込期間を定めずに、常時申し込みが可能となっています。

申し込みが可能な部屋については、お問い合せください。

株式会社寿広　陸前高田市営住宅管理センター　☎0192（53）1323
または 市役所建設課管理係（内線444）

問い合わせ先

常時募集

しています

◆募集期間および対象住宅（定期募集）　10月11日㈫から21日㈮まで

・訓練当日は、多くの車両、ヘリコプターなどが出動するため、付近の住民の皆さんには、ご迷惑をお
　かけしますが、ご理解とご協力をお願いします。
・当日の天候および新型コロナウイルス感染症の拡大状況などにより、訓練規模の縮小、または中止す
　る場合があります。
・新たな津波浸水想定については、区長文書により全戸配布し、お知らせします。

その他

　緊急地震速報訓練と津波避難訓練を実施します。宮城県沖で発生した巨大地震、津波を想定し、緊急
地震速報や大津波警報といった情報を、防災行政無線やエリアメールなどで発信します。
　緊急地震速報を確認した際は、地震の揺れから身を守る行動をとってください。その後、大津波警報
の情報を確認した際は、津波浸水想定区域にいる人は、ただちに最寄りの指定緊急避難場所などに避難
してください。
※エリアメールを受信すると、 携帯電話から大きな音が鳴りますのでご注意ください。

緊急地震速報訓練、 津波避難訓練

◆訓練内容 津波避難誘導標識

みなし特定
公共賃貸住宅

常時申し込
みのみ、受
け付けして
います。

　今年の県総合防災訓練は、気仙２市１町を会場に、大雨、地震、津波災害を想定して行います。本市では、
津波避難訓練のほか、防災について学習できる各種展示も行いますので、ぜひご参加ください。

令和４年度 岩手県総合防災訓練を実施します

◆日時…10 月 29 日㈯午前８時 30 分～ 11 時ごろ
◆場所…市コミュニティホールほか
◆訓練内容…緊急地震速報訓練（市内全域）
　　　　　　津波避難訓練（津波浸水想定区域内）
　　　　　　防災資機材展示（市コミュニティホールおよび周
　　　　　　辺駐車場）
　　　　　　指定避難所開設・運営、保健・医療サービス提供
　　　　　　訓練（※）
　　　　　　緊急物資輸送訓練（※）
　　　　　　孤立者救助訓練（※）
　　　　　　※の訓練は、防災関係機関のみで行う訓練です。

問い合わせ先 市役所防災課（内線701～703）

　市コミュニティホールおよび周辺駐車場を会場として、民間事業者などにより防災
資機材を展示します。普段は体験できない高所作業車搭乗体験や電気自動車給電訓練、
放置車両排除訓練など、防災について学べる貴重な展示約 20 種類が集結します。

防災資機材展示

訓練概要 （本市会場分）

内　　容時　間
・緊急地震速報
・宮城県沖でマグニチュード8.7の地震が発生
・岩手県に大津波警報（到達予想時刻午前9時）発表
・津波浸水想定区域に避難指示発令

午前8時30分ごろ
【訓練開始】

・津波到達
・大津波警報などが解除
・避難指示解除
・東日本大震災犠牲者への黙とう

午前9時ごろ
【訓練終了】

気仙町
今泉 Ｈ 28 RC 2 戸 －

高田町

長部
鳴石第２ Ｈ 1 2 戸 －
下和野 Ｈ 26 1 戸 1 戸
脇の沢 － －米崎町
大野 Ｈ 27 － 1 戸

構造
2DK 3DK

市営住宅
建築年度団地名町名

広田町

RC
RC
RC
RC

Ｈ 28 2 戸 －RC
－

－
－

2DK:1 戸
－

車いす対応

－

Ｈ 29

市営住宅とみなし特定公共賃貸住宅の入居者を募集します

昨年度の様子（北上市）

避難する方向

指定緊急避難場所の名称

指定緊急避難場所までの距離
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狂犬病予防注射を忘れずに

地区 場　　所月日

参画計画を策定しました　男 女 共 同男 女 共 同陸前高田市

　この連載では、男女共同参画計画の各基本目標と、市民の皆さんが取り組める内容を紹介しています。今回の
基本目標３は、「社会」、「家庭」に続き「地域における男女共同参画」です。

基本目標３　 地域における男女共同参画の推進

施策の方向

　➊　地域コミュニティ活動における男女共同参画

　　　誰もが対等な立場で、主体性と責任を持った自主的な取組による
　　地域コミュニティ活動が推進するよう啓発活動を行います。
　➋　防災における男女共同参画

　　　防災・復興にあらゆる視点を取り入れるため、防災に関する政策・方針の決定過程や地域での防災活動など、
　　あらゆる場面で男女共同参画を推進します。
　➌　国際的協調と国際理解の推進

　　　「持続可能な開発目標（SDGs）」について周知を図るとともに、ジェンダー（※）平等の実現のため、性別によ
　　る差別を無くし、誰もが対等に権利・機会・責任を分かち合える社会を推進します。　
　　　※ジェンダーとは…社会的・文化的に形成された性別

～ 市民ができること ～
・市民一人ひとりが地域の構成員としての自覚を持ち、地域活動に積極的に参加します。
・固定的な役割分担にとらわれることなく、誰もが共に地域活動を担うという自覚を持ちます。
・市民一人ひとりが防災の重要性を意識し、地域の防災活動に協力します。
～ 地域ができること ～
・コミュニティ推進協議会や自治会、各種地域団体などは、固定的な役割分担にとらわれることなく、バ
　ランスを考えた役割構成に努めます。
・誰もが対等な立場で、互いに協力し合い、地域の活性化に努めます。

みんなで考え行動していきましょう！

陸前高田市協働のまちづくり指針を策定しました

　この連載では、「陸前高田ならではの協働」をまとめた「陸前高田市協働のまちづくり指針」（４年３月
策定）の概要を紹介しています。

　本市の協働の根幹は、「相手を知ること」です。今回は、協働のまちづくり指針で定めている、６つの
基本ルールを紹介します。
➊　目的 ・ 目標を共有すること

　　　何のために協働をするのかという「目的」と、いつまでにどれだけの成果を達成すればよいのかという「目 
　　標」が、互いに共通していることを確認し共有することが大切です。
➋　対等な関係であること

　　　一方が優位な立場や、依存関係にならず互いに対等な立場であることを意識することが大切です。
➌　相互に理解すること

　　　話し合いの機会を設け、相手を知ろうとすること、互いを受け入れ、
　　尊重・感謝の気持ちを持つことで、信頼関係を築くことが大切です。
➍　責任 ・ 役割を分担すること

　　　それぞれができることを明確にし、役割を意識することが大切です。
➎　情報の公開、 共有をすること

　　　お互いの情報を共有し信頼関係を強化し、誰にでもわかりやすい情報公開を行うことが大切です。
➏　まちはみんなでつくるもの

　　　“ まちはみんなでつくるもの ” です。それぞれが役割や責任をもち、“ ジブンゴト ” として話し合いの場や
　　地域活動に参加することが大切です。

問い合わせ先 市役所まちづくり推進課コミュニティ係（内線122）

陸前高田ならではの協働 ： 相手を知る協働の基本ルールとは？
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午前9時00分～9時15分 広田地区コミュニティセンター

受付時間 場　　所

午前9時35分～9時50分 小友地区コミュニティセンター

午前10時10分～10時25分 上浜田構造改善センター（米崎町）

午前10時45分～11時00分 今泉地区コミュニティセンター

午前11時15分～11時30分 長部地区コミュニティセンター

横田地区コミュニティセンター午前9時00分～9時10分

竹駒地区コミュニティセンター午前9時30分～9時40分

生出地区コミュニティセンター午前10時10分～10時20分

旧矢作町財産区事務所

午前11時00分～11時10分 下矢作地区コミュニティセンター

市コミュニティホール

10
月
26
日
㈬

10
月
27
日
㈭

期
日

問い合わせ先 市役所まちづくり推進課生活環境係（内線125）

午前10時35分～10時45分

午前11時30分～11時50分

　市の特定課題について、市民の皆さんに説明し、意見を伺う市政懇談会を開催します。
◆特定課題…➊津波警報等発表時における避難対象区域の見直し等について➋本市の財政状況につ
　　　　　　いて➌まちづくり総合計画後期基本計画の策定について
◆日程 （時間 ： 午後７時～８時 30 分 （予定））

問い合わせ先 市役所政策推進室政策広報係（内線331）

各地区コミュニティセンター

地区 場　　所月日

11月１日㈫

10月25日㈫

10月27日㈭

11月25日㈮

11月２日㈬

11月８日㈫

広田

生出

高田

長部

横田

今泉

11月10日㈭

11月11日㈮

11月14日㈪

11月21日㈪

11月22日㈫

下矢作

竹駒

矢作

米崎

小友

各地区コミュニティセンター

令和４年度　市政懇談会を開催します
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生涯学習情報生涯学習情報生涯学習情報

生涯学習情報生涯学習情報生涯学習情報

　手紙や年賀状から冠婚葬祭やビジネスシーンまで活躍する筆ペン。
「筆文字を日常に取り入れたい」「美しい文字を書きたい」と思ってい

令和４年度文化芸術講座受講生募集！

前回の講座の様子

問い合わせ先 陸前高田市民文化会館☎0192（22）9666

講師 ： 沙
さ

舟
しゅう

書
しょ

院
いん

理事　野
の

露
ろ

湖
こ

心
しん

 氏
「筆ペン講座」（全４回）

る人は、ぜひご参加ください。
　基本を習って筆ペンを持つことに慣れることから
始めてみましょう。

　陸前高田の魅力がいっぱい「陸前高田市産業まつり」を 3 年ぶ
りに開催します。
　新鮮な海産物や採れたて野菜、果物を始め、陸前高田の特産物
が販売されます。ステージイベントや交流都市の出店もあります。
皆さんのご来場をお待ちしています。
◆日時…10 月 22 日㈯午前９時～午後３時（※開会式 午前 10 時から）
　　　　10 月 23 日㈰午前９時～午後３時
◆会場…アバッセたかた周辺 
◆内容…農業まつり（新鮮採れたて野菜などの農産物、花苗、果
　　　　　　　　　　物類の展示即売ほか）
　　　　林業まつり（木工作教室）
　　　　水産業まつり（新鮮海産物、加工製品の展示即売会 など）
　　　　商業まつり（市内商工業者による商品の展示販売、体験 など）
　　　　各種催し（ステージイベント、餅まき など）
　　　　交流都市コーナー（名古屋市、武雄市、松阪市）など

問い合わせ先 陸前高田市産業まつり実行委員会　（市役所商政課内・内線421・422）

　市では、生涯スポーツ推進月間にあわせ、夢アリーナたかた内の施設を無料で開放します。
　皆さんも、この機会に、スポーツへの理解と関心を深め、積極的にスポーツに取り組んでみましょう。
◆無料開放期日…10 月 23 日㈰　
◆無料開放施設…夢アリーナたかた内のプールおよびトレーニングルーム

　本年は、新たに 21㎞のコースを設定し、大会を開催します。
◆日時…11 月 20 日㈰午前８時 45 分～
◆場所…高田松原運動公園（スタート、フィニッシュ）周辺
◆種目…2.6㎞・1.3㎞（小学生）、2.6㎞（中学生）、2.6㎞（エンジョイラン）、
　　　　10.0㎞（中学生以上）ハーフ 21.0㎞（高校生以上）
◆申込方法…市総合交流センター窓口で配布する申込書を提出してくだ
　　　　　　さい。なお、申込書は、市ホームページからもダウンロー
　　　　　　ドできます。

問い合わせ先 市役所スポーツ交流推進室☎0192（22）8448

◆日　　時…11月17日㈭、24日㈭、12月１日㈭、８日㈭　【全４回】　午前10時~11時30分
◆場　　所…市民文化会館「奇跡の一本松ホール」　ルーム１
◆対　　象…市内に住所を有する人または市内に勤務している人
◆募集人数…15人
◆受 講 料…無料
◆持 ち 物…筆ペン（中字）※サインペンタイプのものは不可
　　　　　　小学生向けの国語ノート（中心線（点線）があり、1行に10マス程度入っているもの）
◆申込期間…10月12日㈬～26日㈬　※必着
◆申込方法…電話、はがき、ＦＡＸまたはメールで申し込みください。
　　　　　　申し込みの際は、➊から➏をご記入いただき、以下の申込先までお送りください。
　　　　　　➊氏名 ➋住所 ➌電話番号 ➍性別 ➎年齢 ➏経験の有無
　　　　　　電話での受付は、平日午前9時～午後５時（第３火曜日の休館日を除く）
◆申 込 先…〒029-2205　陸前高田市高田町字館の沖302-3
　　　　　　市民文化会館「奇跡の一本松ホール」内　文化芸術講座担当
　　　　　　☎0192（22）9666　FAX：0192（22）9667
　　　　　　メール：chuo@city.rikuzentakata.iwate.jp
◆そ の 他…申込者多数の場合は、未経験者を優先の上、抽選となります。
　　　　　　申込者が少数の場合は、中止とします。
　　　　　　申込期間終了後（抽選の場合は抽選後）、受講決定者へ学習計画書を送付します。
　　　　　　受講者は、マスク着用と手指消毒、検温に協力をお願いします。
　　　　　　新型コロナウイルス感染症の拡大状況により、講座が中止となる場合があります。

　本年は、従来の形式とは異なり、サイクリングアプリで登録されたコー
スを使って、期間内で指定コース制覇を目指すイベントを実施します。
◆期間…10 月１日㈯～ 11 月 30 日㈬
◆コース…海コース（全長 61㎞）、山コース（60㎞）、食コース（18㎞）
◆その他…完走者には、記念品のほか、ツール・ド・三陸マイスター認
　　　　　定証が贈られます。コース詳細、参加方法など、詳しくは
　　　　　ホームページをご覧ください。
　　　　　URL：https://www.city.rikuzentakata.iwate.jp/soshiki/
　　　　　　　　sportskoryusuishinshitsu/event/4108.html

昨年度の様子

　　　　　　URL：https://www.city.rikuzentakata.iwate.jp/
　　　　　　　　　soshiki/sportskoryusuishinshitsu/event/4107.html
◆申込期間…10 月 23 日㈰

　陸前高田市産業まつり

　復活の道しるべ 2022　陸前高田復興応援ありがとうマラソン

　第 11 回ツール・ド・三陸サイクリングチャレンジ 2022in りくぜんたかた・おおふなと・すみた

　夢アリーナたかた内の施設を無料開放

昨年度の様子

広報りくぜんたかた
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介護お茶のみ話地域包括支援

センター発
95

保
健
だ
よ
り

保
健
だ
よ
り

知
っ
て
お
き
た
い
、
薬
と
健
康
の
話

488
　
10
月
17
日
㈮
～
23
日
㈰
は
「
薬
と

健
康
の
週
間
」
で
す
。
こ
れ
を
機
に

医
薬
品
を
正
し
く
使
用
す
る
こ
と
の

大
切
さ
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

◆
薬
の
種
類

医
療
用
医
薬
品
…
医
療
機
関
を
受
診

し
た
際
に
、
疾
患
や
症
状
、
体
質
な

ど
を
考
慮
し
、
医
師
が
処
方
す
る
薬

で
す
。
処
方
箋
に
よ
り
薬
局
で
受
け

取
る
薬
で
あ
り
、
そ
の
人
に
合
わ
せ

た
処
方
で
す
の
で
、「
症
状
が
似
て
い

る
か
ら
」
と
他
の
人
に
あ
げ
て
は
い

け
ま
せ
ん
。

市
販
医
薬
品
…
症
状
に
合
わ
せ
て
ド

ラ
ッ
ク
ス
ト
ア
な
ど
で
購
入
で
き
る

薬
で
す
。

　
市
販
医
薬
品
の
中
に
は
、
薬
剤
師

の
説
明
を
受
け
な
い
と
購
入
で
き
な

い
「
要
指
導
医
薬
品
」
と
リ
ス
ク
に

応
じ
て
第
１
類
～
第
３
類
に
分
類
さ

れ
る
「
一
般
用
医
薬
品
」
が
あ
り

ま
す
。

◆
薬
を
飲
む
タ
イ
ミ
ン
グ

　
薬
は
決
め
ら
れ
た
タ
イ
ミ
ン
グ
で

飲
ま
な
い
と
効
果
が
な
か
っ
た
り
、

副
作
用
が
生
じ
た
り
し
ま
す
。
量
や

服
薬
期
間
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

食
前
薬
…
胃
の
中
に
食
べ
物
が
入
っ

て
い
な
い
時
（
食
事
の
約
30
分
～
１

時
間
前
）

食
後
薬
…
胃
の
中
に
食
べ
物
が
入
っ

て
い
る
時
（
食
後
約
30
分
以
内
）

食
間
薬
…
食
事
と
食
事
の
間
（
食
事

の
約
２
時
間
後
）
で
、
食
事
中
に
飲

む
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

就
寝
前
薬
…
就
寝
す
る
約
30
分
前

頓と
ん

服ぷ
く

薬
…
発
作
時
や
症
状
の
ひ
ど
い
時

◆
薬
の
重
複
に
注
意

　
２
カ
所
以
上
の
病
院
か
ら
処
方
を

受
け
て
い
る
場
合
、
各
医
院
か
ら
同

様
の
処
方
が
あ
り
、
そ
の
結
果
、
同

じ
効
果
の
薬
を
飲
み
過
ぎ
て
し
ま

い
、
副
作
用
が
生
じ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

　
こ
の
重
複
を
予
防
す
る
た
め
に
は
、

「
お
薬
手
帳
」
を
持
ち
歩
き
、
医
師

や
薬
剤
師
に
見
せ
ま
し
ょ
う
。
薬
の

重
複
だ
け
で
は
な
く
、
副
作
用
や
相

互
作
用
の
確
認
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

◆
副
作
用
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

　
異
常
を
感
じ
た
ら
医
師
・
薬
剤
師

に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。
薬
を
正
し
く

活
用
し
、
健
康
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
市
役
所
保
健

課
保
健
係
（
内
線
２
３
５
）

問
い
合
わ
せ
先

　
皆
さ
ん
は
「
成
年
後
見
制
度
」
に
つ

い
て
ご
存
じ
で
す
か
。

　
認
知
症
や
知
的
障
害
、
精
神
障
害
な

ど
に
よ
り
判
断
能
力
が
不
十
分
な
場
合

に
は
、
不
動
産
・
預
貯
金
な
ど
の
財
産

管
理
や
、
医
療
・
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
利

用
す
る
た
め
の
手
続
き
や
契
約
な
ど
が

難
し
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
悪
徳

商
法
や
詐
欺
な
ど
の
被
害
に
あ
う
可
能

性
も
高
く
な
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
場
合
に
法
律
面
や
生
活

面
で
高
齢
者
な
ど
を
保
護
・
支
援
す
る

制
度
が
「
成
年
後
見
制
度
」
で
す
。

◆
成
年
後
見
制
度
と
は

　
成
年
後
見
制
度
（
法
定
後
見
制
度
）

は
、
判
断
能
力
が
不
十
分
な
人
に
代

わ
っ
て
、後
見
人
が
法
律
行
為（
契
約
な

ど
）
を
行
っ
た
り
、
被
害
に
あ
っ
た
契

約
を
取
り
消
し
た
り
す
る
制
度
で
す
。

　
本
人
の
能
力
に
応
じ
て
、「
補
助
（
判

断
能
力
が
不
十
分
な
人
）」、「
保
佐
（
判

断
能
力
が
著
し
く
不
十
分
な
人
）」、「
後

見
（
判
断
能
力
が
全
く
な
い
人
）」
の
３

類
型
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

　
後
見
人
は
、
家
庭
裁
判
所
が
本
人
に

と
っ
て
ど
の
よ
う
な
保
護
や
支
援
が
必

要
な
の
か
考
慮
し
て
、
家
族
、
法
律
・

福
祉
の
専
門
家
、
法
人
な
ど
か
ら
適
任

者
を
選
任
し
ま
す
。

◆
支
援
の
内
容

➊
財
産
管
理

　
本
人
の
預
貯
金
の
管
理
、
不
動
産
な

ど
の
処
分
、
遺
産
分
割
な
ど
の
財
産
に

関
す
る
契
約
な
ど
に
つ
い
て
の
助
言
や

支
援
を
行
い
ま
す
。

➋
身
上
保
護

　
介
護
・
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
、
病

院
の
入
退
院
の
手
続
き
や
費
用
の
支
払

い
な
ど
、
日
常
生
活
に
か
か
わ
る
契
約

な
ど
を
支
援
し
ま
す
。

　
ま
た
、
成
年
後
見
制
度
に
は
、
将
来

判
断
能
力
が
不
十
分
に
な
っ
た
場
合
に

備
え
て
お
く
「
任
意
後
見
制
度
」
も
あ

り
ま
す
。

◆
ど
こ
に
相
談
し
た
ら
よ
い
の
？

　
市
社
会
福
祉
協
議
会
や
市
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
権
利
擁
護
に
関

わ
る
相
談
や
各
種
支
援
を
行
っ
て
い

ま
す
。
成
年
後
見
制
度
に
関
す
る
手
続

き
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
市
社
会
福
祉
協

議
会
☎
０
１
９
２
（
５
４
）
５
１
５
０
、

（
５
４
）５
１
５
１
、市
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
（
内
線
２
１
９
）

　本市、平泉町、宮城県気仙沼市、石巻市、南三陸町、涌谷町で構成する日本遺産「みちのく
GOLD 浪漫」推進協議会では、日本遺産に認定されたストーリー「みちのく GOLD 浪漫－黄金
の国ジパング、産金はじまりの地をたどる－」に多くの皆さんが親しみを持っていただけるよう、
ゴールドな景色や風景など、身近にあるゴールドを１枚のポスターとして表現するコンテスト

「きんぽす」を開催いたします。
　スマートフォンで撮影した写真に、キャッチコピーを付けてホームページから簡単に応募でき
ます。
◆応募期間…10 月 1 日㈯～ 12 月 31 日㈯
◆応募資格… 【一 般 の 部】プロ、アマ問わずどなたでも
　　　　　　 【こどもの部】小学生以下
◆応募方法…作品、写真（画像データ）をホームページから応募
　　　　　　「きんぽす 2022」 で検索または、以下の URL よりご確認ください。
　　　　　　URL：https://umipos.com/machipos/gold/
◆各　　　賞… 【一 般 の 部】グランプリ　　１組（「みちのく GOLD 浪漫」豪華特選物産）
　　　　　　　　　　　　　準グランプリ　５組（「みちのく GOLD 浪漫」特選物産）
　　　　　　 【こどもの部】グランプリ　　１組（「みちのく GOLD 浪漫」豪華関連グッズ）
　　　　　　　　　　　　　準グランプリ　５組（「みちのく GOLD 浪漫」関連グッズ）

問い合わせ先 市役所観光交流課観光係（414）

ゴールドをイメージした、 こんなポスターをお待ちしています！

2021年度　こどもの部　準グランプリ

2021年度　こどもの部　グランプリ

2021年度　一般の部　グランプリ 2021年度　一般の部　準グランプリ 2021年度　一般の部　準グランプリ

2021年度　一般の部　準グランプリ

information

安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
る

た
め
に
「
成
年
後
見
制
度
」

の
活
用
を

問
い
合
わ
せ
先

日本遺産「みちのく GOLD 浪漫」PR コンテスト

「金のみちのく」をポスターにしよう
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講師の説明を真剣に聞く参加者の皆さん

間伐材を利用したコースター作りも行いました

　８月 29 日㈪から９月１日㈭にかけて、立教大学による「夏季のフィールドワーク「林業体験」－
陸前高田の森に学ぶ－」が実施されました。このフィールドワークは平成 15 年から行われている

　９月４日㈰、横田町の河川敷で市消防団による
水防演習が行われ、消防団員や消防職員ら 313 人
が出動しました。統監の戸羽市長から「日本のみ
ならず、世界中で多くの水害が起こっている。緊
張感を持って訓練を行い、市民の安心安全のため
取り組んでほしい」と訓示がありました。演習で
は、シート張り工法と改良積土のう工法が実施さ
れ、河川氾濫時などの対応策を再確認しました。

良い接し方の例として、本人の好きな歌を家族で一緒

に楽しむ様子

　９月８日㈭、高田第一中学校で、孫世代のため
の認知症講座が実施されました。この講座は、気
仙管内の介護事業所の職員などで構成される、気
仙ボケ一座による寸劇で、「老化による物忘れ」と

「認知症」の違いや、認知症の人に対する接し方の
良い例、悪い例などをわかりやすく学ぶことがで
きる内容となっており、講座には全校生徒が参加
し、認知症についての正しい知識を寸劇をとおし
学びました。

　８月 28 日㈰、市コミュニティホールで、グッジョブ
けせん 2022 ～二次・三次産業編～が開催されました。
　このイベントは、子ども向けの職業体験で、働くこと
の大切さや地元の産業を学ぶことを目的に開催され、気
仙地区の小学生約 40 人が参加しました。当日は、医療、
飲食、警察、運輸、理美容など 18 のブースが用意され、
子ども達はそれぞれのブースで職業体験を行い、給料と
して「だりゃー（当日会場のみで使用できる通貨）」をも
らい、会場の縁日などの消費ブースで使うという社会の
一連の流れをとおし、仕事への理解を深めていました。

　８月 31 日㈬、中心市街地で再建が進められていた「陸
前高田みんなの家」の再建を祝うセレモニーが行われまし
た。平成 24 年に建築家の伊

い
東
とう

豊
とよ

雄
お

氏など、たくさんの人
が関わり、誰もが集い安らげる場所として建てられたこの
建物は、同年に開催された、世界でもっとも長い歴史を誇
る、国際美術展ビエンナーレ国際建築展で最高賞の金獅子
賞を受賞しました。土地区画整理事業の進捗に伴い一度は
解体されていましたが、アバッセたかた前に新たなにぎわ
いの場として再建をはたしました。今後は、隣接する「お
かず屋和笑輪」イートインスペースとしての活用など、た
くさんの人が集える場として、様々な利用が期待されます。

　８月 26 日㈮、29 日㈪に、アバッセたかたパブリッ
クスペースで、終活ノートの活用方法を学ぶ講習会
が開催されました。終活ノートとは、思いがけない

「もしもの時」が訪れたときなどに備え、自分自身
の情報や希望を整理してまとめておくノートのこ
とです。当日の講習会に参加した熊

くま
谷
がい

錦
にしき

さん（矢
作町）は「今後のことを、しっかりと考えていか
なければならないと、改めて実感できる良い機会に
なった」と終活ノートの必要性について、理解を深
めていました。

再
建
を
祝
い
セ
レ
モ
ニ
ー
後
に
は
餅
ま
き
が
行
わ
れ

ま
し
た

河川の氾濫を想定し土のうを積んで越水対策を行いました

もので、新型コロナウイルス感染症の影響
により２年間休止となったものの、今回で
17 回目を迎えました。３年ぶりに実施され
たフィールドワークには、9 人の学生が参
加。社会学部２年の染

そめ
谷
や

彩
あや

乃
の

さんは「実際
に林業を体験し、自然を身近に感じること
で、環境問題などを他人ごとではなく自分
事として考えられる良い機会となった」と
学びを深めていました。

立教大学生が生出地区で３年ぶりの林業体験を実施

■ 自然を体感し理解を深める交流

再開

3 年ぶりに水防演習を実施

■ 台風、秋雨シーズンを前に
災害
に

備え

中学生への認知症講座を実施

■ 気仙ボケ一座が熱演
認知
症

ケア

グッジョブけせん 2022 が開催

■ 楽しみながらしごとを学ぶ職業

体験

「陸前高田みんなの家」再建のセレモニーが開催

■ 10 月のオープンに先立ち
集う
場

介護予防教室「終活ノート活用術」

■ 自分のために、家族のために
もし
もに

備え

エステをする人、受ける人に分かれそれぞれ理

解を深めました
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　地域の話題 ★皆さんからの情報をお寄せください。市役所政策推進室（内線 332）
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参加学生の声

大阪桐蔭高校出身
スポーツウエルネス学科・４年

　
「
子
ど
も
達
に
野
球
を
教
え
て
も
ら
え
な
い
か
」、

東
日
本
大
震
災
後
に
い
た
だ
い
た
要
望
に
応
え
る

た
め
、
立
教
大
学
で
は
体
育
会
野
球
部
に
よ
る

「
立
教
野
球
教
室
in
陸
前
高
田
」を
、平
成
24
年
よ

り
年
１
回
開
催
し
て
い
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
拡
大
の
影
響
に
よ
り
、
令
和
２
、３

年
は
中
止
と
な
り
ま
し
た
が
、
本
年
は
十
分
に
感

染
対
策
を
講
じ
た
う
え
で
、
３
年
ぶ
り
に
開
催
し

ま
し
た
。
今
回
で
９
回
目
を
迎
え
る
野
球
教
室
に

は
、
高
田
第
一
中
学
校
お
よ
び
高
田
東
中
学
校
の

野
球
部
員
計
33
人
と
、本
学
の
野
球
部
員
37
人（
高

田
高
校
出
身
者
１
人
、
東
北
出
身
者
６
人
）
が
参

加
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
は
、
高
田
第
一
中
学
校
の
仮
設
グ
ラ

ウ
ン
ド
や
高
田
東
中
学
校
の
校
庭
を
お
借
り
し
て

開
催
し
て
き
ま
し
た
が
、
高
田
松
原
運
動
公
園
第

一
野
球
場
の
復
旧
が
完
了
し
た
こ
と
か
ら
、
８
月

１
日
㈪
～
12
日
㈮
に
か
け
て
同
球
場
で
初
と
な
る

夏
季
キ
ャ
ン
プ
を
実
施
し
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
で
３
年
ぶ
り

９
回
目
の
開
催
！

奇
跡
の
一
本
松
球
場
で

夏
季
キ
ャ
ン
プ
を
実
施

　
８
月
６
日
㈯
に
開
催
し
た
野
球
教
室
は
、
晴
天

に
恵
ま
れ
、
爽
や
か
な
海
風
も
吹
く
中
、
午
前
10

時
に
開
始
。
開
会
式
の
あ
と
、
ポ
ジ
シ
ョ
ン
ご
と

の
自
己
紹
介
、
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
、
シ
ー
ト
ノ
ッ

ク
見
学
、ポ
ジ
シ
ョ
ン
別
守
備
練
習
、テ
ィ
ー
バ
ッ

テ
ィ
ン
グ
、
打
撃
練
習
を
行
い
ま
し
た
。
キ
ャ
ッ

チ
ャ
ー
の
守
備
練
習
で
は
、
ス
ロ
ー
イ
ン
グ
時
の

軸
足
の
使
い
方
を
、
お
手
本
を
示
し
な
が
ら
丁
寧

に
指
導
し
ま
し
た
。

　
大
学
生
に
よ
る
ロ
ン
グ
テ
ィ
ー
の
デ
モ
ン
ス
ト

レ
ー
シ
ョ
ン
で
は
、
豪
快
な
フ
ル
ス
イ
ン
グ
で
の

柵
越
え
に
大
き
な
拍
手
と
歓
声
が
起
こ
り
ま
し

た
。
中
学
生
は
、
は
じ
め
は
緊
張
し
て
い
ま
し
た

が
、時
間
が
経
つ
に
つ
れ
徐
々
に
打
ち
解
け
あ
い
、

最
後
の
質
問
タ
イ
ム
で
は
、
制
球
を
良
く
す
る
方

法
や
飛
距
離
を
伸
ば
す
コ
ツ
な
ど
に
つ
い
て
積
極

的
に
質
問
が
あ
が
り
ま
し
た
。
約
２
時
間
と
い
う

限
ら
れ
た
時
間
で
し
た
が
、
野
球
の
楽
し
さ
を
再

確
認
し
、
貴
重
な
時
間
を
共
有
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

野球の楽しさを再確認、
上達へ技術を伝授！

　
８
月
６
日
㈯
、
高
田
松
原
運
動
公
園
内
、

高
田
松
原
運
動
公
園
第
一
野
球
場
（
楽
天

イ
ー
グ
ル
ス
奇
跡
の
一
本
松
球
場
）
に
お
い

て
第
９
回
「
立
教
野
球
教
室
in
陸
前
高
田
」

を
開
催
し
ま
し
た
の
で
、
そ
の
様
子
を
お
届

け
し
ま
す
。

　下の世代に教える
のは初めての経験で
したが、教える中で、
野球の楽しさを改め
て感じることができ
ました。短い時間で
したが自分にとって
も大変有意義な時間
でした。

山
やま

 田
だ

 健
けん

 太
た

 主将

及
おい
　川

かわ
　　　暖

はる
　　（雄

ゆう
輝
き
・太田）

及
おい
　川

かわ
　夏

なつ
　輝

き
　　（修

しゅう
人
と
・川内）

北
ほう
　條

じょう
　恵

けい
　風

ふう
　　（伸

しん
一
いち
・蒲田）

坂
さか
　下

した
　嬉

き
　緒

お
　　（勇

ゆう
樹
き
・下壺）

遠
えん
　藤

どう
　安

あん
　夏

な
　　（司

つかさ
・中和野）

長
は
谷
せ
川
がわ
　祐

ゆう
　香

か
　　（祐

ゆう
一
いち
・金浜）

佐
さ
々
さ
木
き
　心

ここ
　梛

な
　　（麗

れい
・天王前）

佐
さ
　藤

とう
　稟

り
　珠

じゅ
　　（圭

けい
・前花貝）

高田

米崎

広田

竹駒

高田

小友

広田

男　性　　 8,720 人（－８人）

女　性　　 9,347 人（－20 人）　

　計　　　18,067 人（－28 人）

　　　（出生 10　死亡 30）

世帯数 7,612 世帯  （－８世帯）

◆ 建物　　　　　０件（　３件）

◆ 林野・その他　０件（　１件）

◆ 出動件数　　　82 件（607 件）

◆ 搬送人員　　　81 人（591 人）

◆ 人身事故　１人（　11 人）

◆ 物損事故　18 件（154 件）

◆ 負傷者　　０人（　12 人）

◆ 死亡者　　１人（　１人）

◆ 飲酒運転　０人（　１人）

★男の子

※届け出人が希望した人のみ掲載
※氏名は通常字体で掲載

大
おお
　坂

さか
　フク子

こ
　　（99 歳・仲の沢）

村
むら
　上

かみ
　善

よし
　雄

お
　　（93 歳・丑沢）

吉
よし
　田

だ
　キヨ子

こ
　　（88 歳・古谷）

河
こう
　野

の
　はま子

こ
　　（92 歳・福伏）

中
なか
　村

むら
　孝

たか
　子

こ
　　（69 歳・鳴石）

菅
かん
　野

の
　慶

けい
　子

こ
　　（87 歳・洞の沢）

村
むら
　上

かみ
　ヤチヨ　　（97 歳・東和野）

吉
よし
　田

だ
　コナカ　　（92 歳・佐野）

金
こん
　野

の
　　　実

みのる
　　（75 歳・堂の前）

村
むら
　上

かみ
　久
きゅう
次
じ
郎
ろう
　　（73 歳・小ヶ口）

佐
さ
　藤

とう
　　　豊

ゆたか
　　（88 歳・矢の浦）

鈴
すず
　木

き
　　　亘

わたり
　　（92 歳・獺沢）

村
むら
　上

かみ
　サキ子

こ
　　（92 歳・後浜）

千
ち
　葉

ば
　久

ひさ
　雄

お
　　（74 歳・田端）

村
むら
　上

かみ
　チカ子

こ
　　（84 歳・田端）

吉
よし
　田

だ
　美

み
惠
え
子
こ
　　（82 歳・天王前）

戸
と
　羽

ば
　　　新

しん
　　（91 歳・小屋敷）

小
こ
　松

まつ
　禎

さだ
　雄

お
　　（81 歳・蒲田）

熊
くま
　谷

がい
　ヨシ子

こ
　　（72 歳・泊）

竹駒

気仙

高田

米崎

小友

広田

紺
こん
野
の
　龍

りゅう
・小

こ
松
ま つ
奈
な
由
ゆ
　（滝の里）

小
お
田
だ
紀
の り
幸
ゆ き
・及

お い
川
か わ
亜
あ
美
み
　（鳴石）

竹駒

高田

★女の子

（８月 16 日～９月 15 日届け出分）

数字で見る陸前高田市（令和４年８月 31 日現在）

慶　　弔

おめでた…（　）は保護者・字名

市内の火災救急活動

（　）は１月からの累計

8月 市内の交通事故

（　）は１月からの累計

8月市の人口（住民登録人口）

（　）は前月比　出生・死亡数は８月分

おくやみ…（　）は年齢・字名
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消
費
税
の
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
に
関
す
る
説
明
会申し込み・問い合わせ先 大船渡税務署調査部門☎0192（26）7016（直通）

　
い
わ
て
お
見
合
い
大
作
戦
が
、
大

船
渡
市
を
会
場
に
開
催
さ
れ
ま
す
。

◆
日
時
…
➊
11
月
５
日
㈯
午
後
１
時

30
分
～
７
時
30
分
➋
11
月
６
日
㈰
午

前
10
時
～
午
後
０
時
30
分

◆
場
所
…
➊
大
船
渡
市
魚
市
場
➋
大

船
渡
市
防
災
観
光
交
流
セ
ン
タ
ー

（
お
お
ふ
な
ぽ
ー
と
）

◆
対
象
…
２
日
間
参
加
で
き
る
女
性

（
20
代
～
40
代
、
居
住
地
域
制
限
な

し
）
で
、
真
剣
に
結
婚
を
希
望
す
る

独
身
の
人

◆
定
員
…
20
名

◆
費
用
…
無
料

◆
申
込
期
限
…
10
月
16
日
㈰

◆
申
込
方
法
…
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
申

込
専
用
フ
ォ
ー
ム
か
ら
応
募

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
い
わ
て
お
見
合

い
大
作
戦
三
陸
気
仙
の
花
嫁
実
行
委

員
会
事
務
局
（
大
船
渡
市
結
婚
相

談
・
支
援
セ
ン
タ
ー
）
☎
０
１
９
２

（
２
２
）
７
５
８
２

　
求
職
者
向
け
に
、
職
業
能
力
の
向

上
を
図
り
、
就
職
に
結
び
つ
け
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
、
職
業
訓
練
を
実

施
し
て
い
ま
す
。
現
在
、「
簿
記
も

学
べ
る
Ｏ
Ａ
事
務
科
」
の
職
業
訓
練

生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

◆
受
講
日
時
…
11
月
１
日
㈫
～
12
月

28
日
㈬
午
前
９
時
10
分
～
午
後
３
時

50
分　
※
原
則
、土
、
日
、祝
日
は
休
み

◆
内
容
…
パ
ソ
コ
ン
ス
キ
ル
と
簿
記

の
基
礎
知
識
の
習
得

◆
費
用
…
無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
な
ど

は
自
己
負
担
）

◆
訓
練
場
所
…
気
仙
高
等
職
業
訓
練
校

◆
定
員
…
15
名

◆
応
募
資
格
…
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求

職
申
し
込
み
し
、
受
講
あ
っ
せ
ん
を

受
け
た
人

◆
申
込
期
限
…
10
月
14
日
㈮

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
…
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
大
船
渡
☎
０
１
９
２

（
２
７
）
４
１
６
５

　
大
船
渡
東
高
校
生
に
よ
る
、
郷
土

料
理
ア
レ
ン
ジ
レ
シ
ピ
講
習
会
へ
の

参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

　
郷
土
料
理
や
高
校
生
の
考
案
し
た

食
育
レ
シ
ピ
に
興
味
の
あ
る
人
は
、

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

◆
日
時
…
11
月
３
日
㈭
午
前
10
時
～

正
午

◆
場
所
…
大
船
渡
市
働
く
婦
人
の
家

◆
対
象
…
気
仙
地
方
に
在
住
の
子
育

て
世
代
の
人
、
小
学
４
年
生
～
中
学

生
ま
で
の
人

◆
講
師
…
大
船
渡
東
高
等
学
校
食
物

文
化
科
３
年
生

◆
講
習
料
理
…
か
ま
も
ち
の
洋
風
ア

レ
ン
ジ
、
２
色
が
ん
づ
き
の
う
ち
１
、

２
品

◆
費
用
…
無
料

◆
定
員
…
10
名

◆
持
ち
物
…
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

マ
ス
ク
、
筆
記
用
具
、
ス
リ
ッ
パ

◆
申
込
期
限
…
10
月
27
日
㈭　
※
定

員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
…
大

船
渡
地
方
農
業
振
興
協
議
会
事
務
局

（
大
船
渡
農
業
改
良
普
及
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
０
１
９
２
（
２
７
）
９
９
１
８

　
市
が
各
世
帯
に
貸
与
し
て
い
る
水

道
メ
ー
タ
ー
は
、「
計
量
法
」
に
よ

り
有
効
期
間
が
８
年
と
定
め
ら
れ
て

お
り
、
期
間
満
了
と
な
る
水
道
メ
ー

タ
ー
は
市
が
委
託
す
る
水
道
工
事
店

が
無
償
で
交
換
し
ま
す
。

※
申
し
込
み
・
立
ち
会
い
は
必
要
あ

り
ま
せ
ん

◆
交
換
期
間

（予
定
）
…
10
月
10
日

㈪
～
23
日
㈰

◆
交
換
時
間
…
１
個
あ
た
り
30
分
～

１
時
間（
約
５
３
０
個
が
交
換
対
象
）

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
市
役
所
上
下
水

道
課
業
務
係
（
内
線
５
４
５
）

　
総
務
省
で
は
、
行
政
相
談
制
度
の

よ
り
一
層
の
利
用
を
促
進
す
る
た
め
、

こ
の
一
週
間
を
「
行
政
相
談
週
間
」

と
定
め
、
全
国
一
斉
に
各
種
行
事
を

実
施
し
ま
す
。

　
行
政
相
談
で
は
、
国
や
役
所
、
特

殊
法
人
、
独
立
行
政
法
人
の
業
務
に

対
す
る
苦
情
や
意
見
を
関
係
機
関
に

伝
え
、
行
政
運
営
の
改
善
に
取
り
組

み
ま
す
。
困
っ
て
い
る
こ
と
や
要
望

し
た
い
こ
と
な
ど
、
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

◆
日
時
…
原
則
、
毎
月
第
２
水
曜
日

午
前
10
時
～
午
後
３
時

◆
場
所
…
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ー
ル

◆
費
用
…
無
料

◆
行
政
相
談
員
…
菅か

ん
野の

光み
つ

広ひ
ろ

氏
、
千ち

葉ば

徳と
く
次じ

氏

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
市
役
所
ま
ち
づ

く
り
推
進
課
生
活
環
境
係
（
内
線
１

２
５
）

　
設
備
貸
与
と
は
、
県
内
の
中
小
企

業
が
必
要
と
す
る
設
備
（
中
古
設
備

含
む
）
を
、岩
手
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー

が
企
業
に
代
わ
っ
て
購
入
し
、
長
期・

低
利
で
割
賦
の
形
態
に
よ
り
貸
与
す

る
制
度
で
す
。

【制
度
概
要
】

◆
対
象
企
業
…
県
内
に
事
業
所
、
工

場
を
有
す
る
中
小
企
業

◆
貸
与
期
間
…
３
～
10
年

◆
貸
与
限
度
額
…
１
０
０
万
～
１
億

円
（
消
費
税
含
む
）

◆
対
象
設
備
…
自
社
で
使
用
す
る
事

業
用
の
設
備
（
建
物
除
く
）

◆
保
証
金
…
貸
与
額
の
10
％

◆
利
息
…
年
率
1.2
～
1.6
％
（
固
定
、

企
業
の
財
務
内
容
に
よ
り
決
定
）

◆
連
帯
保
証
人
…
法
人
（
代
表
者
１

人
）、
個
人
（
不
要
）

　
一
定
条
件
を
満
た
し
た
場
合
、
貸

与
期
間
の
延
長
や
限
度
額
の
増
額
な

ど
が
可
能
と
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
…
い

わ
て
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー
☎
０
１
９

（
６
３
１
）
３
８
２
１

　
こ
れ
か
ら
働
き
た
い
49
歳
ま
で
の

人
や
そ
の
家
族
な
ど
を
対
象
に
、
ス

キ
ル
ア
ッ
プ
支
援
を
行
い
ま
す
。

➊
就
職
相
談
会

◆
日
時
…
10
月
12
日
㈬
、
26
日
㈬
午

前
10
時
～
正
午

◆
場
所
…
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
大
船
渡

※
予
約
不
要
で
す
が
、
予
約
優
先
と

な
り
ま
す

➋
職
業
興
味
テ
ス
ト

（
要
予
約
）

◆
日
時
…
10
月
19
日
㈬
午
前
10
時
～

正
午

◆
場
所
…
シ
ー
パ
ル
大
船
渡

◆
費
用
…
➊
➋
と
も
に
無
料

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
…
い

ち
の
せ
き
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
お
お
ふ
な
と
ル
ー
ム
☎
０
８

０
（
８
２
１
９
）
４
０
０
１

　
東
急
不
動
産
㈱
が
計
画
し
て
い

る
「（
仮
称
）
岩
手
大
船
渡
陸
前
高

田
風
力
発
電
事
業
」
に
つ
い
て
、
計

画
段
階
環
境
配
慮
書
の
縦
覧
を
実
施

し
、
意
見
書
を
受
け
付
け
ま
す
。

　
計
画
段
階
配
慮
書
と
は
、
事
業
の

検
討
段
階
に
お
い
て
、
既
存
文
献
な

ど
の
資
料
を
用
い
て
環
境
保
全
の
た

め
に
配
慮
す
べ
き
事
項
を
取
り
ま
と

め
た
図
書
で
す
。

　
今
後
、
事
業
の
進
捗
状
況
に
合
わ

せ
て
地
元
説
明
会
な
ど
を
開
催
す
る

予
定
で
す
。

◆
縦
覧
お
よ
び
意
見
箱
設
置
場
所
…

市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ー
ル

◆
縦
覧
お
よ
び
意
見
書
受
付
期
間
…

10
月
６
日
㈭
～
11
月
９
日
㈬　
※
施

設
の
開
館
時
間
に
準
ず
る

◆
問
い
合
わ
せ
先
…
東
急
不
動
産
株

式
会
社　
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
第

一
部　
環
境
ア
セ
ス
メ
ン
ト
担
当
☎

０
３（
６
４
５
５
）２
６
９
０（
代
表
）

　
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
付
与
対
象
と
な

る
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
期

限
が
延
長
さ
れ
ま
し
た
。
な
お
、
マ

イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申
込
期
限
は
、
令

和
５
年
２
月
末
ま
で
で
す
。

◆
変
更
前
…
カ
ー
ド
申
請
期
限
９
月
末

◆
変
更
後
…
カ
ー
ド
申
請
期
限
12
月
末

　
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て
、
詳

し
く
は
総
務
省
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
市
役
所
１
階
市
民
課
で
は
、
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
、
マ
イ
ナ

ポ
イ
ン
ト
の
申
込
支
援
を
行
っ
て
い

ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◆
問
い
合
わ
せ
先
…【
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
の
申
請
に
つ
い
て
】市
役
所

市
民
課
登
録
係
（
内
線
１
３
３
・
１

３
４
）【
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
事
業
に

つ
い
て
】
市
役
所
政
策
推
進
室
政
策

広
報
係
（
内
線
３
３
２
）

日　　時 定員 場　　所

10月14日㈮
午前10時～正午 20名 主に消費税の課税事業者向け

午後２時～４時 20名

10月28日㈮
午前10時～正午 20名

午後２時～４時 20名

【会　場】　大船渡税務署　２階会議室　大船渡市盛町字下舘下７－22
【申込先】　調査部門（法人担当）☎0192（26）7016（直通）

主に消費税の免税事業者向け

主に消費税の課税事業者向け

主に消費税の免税事業者向け

　
税
務
署
で
は
、
事
業
者
を
対
象
に
消
費
税
の
イ
ン
ボ
イ
ス
制

度
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

※説明会は、事前予約制により、各回とも定員になり次第、受付を終了します。
※会場駐車場は、利用台数に限りがありますので、公共の交通機関などをご利用ください。

募
集
し
ま
す

新
た
な
ス
キ
ル
を
習
得

職
業
訓
練
生
募
集

結
婚
を
考
え
て
い
る
女
性
へ

い
わ
て
お
見
合
い
大
作
戦

三
陸
気
仙
の
花
嫁

お
知
ら
せ

無
料
行
政
相
談

10
月
17
日
か
ら
23
日
は

「行
政
相
談
週
間
」

早
め
の
申
請
・
申
し
込
み
を

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

申
請
期
限
が
延
長

い
ち
サ
ポ　

お
お
ふ
な
と
ル
ー
ム

働
き
た
い
を
応
援
！

就
職
相
談
会

大
船
渡
東
高
校
生
に
よ
る

郷
土
料
理
ア
レ
ン
ジ
レ
シ
ピ

講
習
会

市
が
貸
与
し
て
い
る
メ
ー
タ
ー
が
対
象

水
道
メ
ー
タ
ー
の
交
換
を
行

い
ま
す

風
力
発
電
事
業

計
画
段
階
環
境
配
慮
書
の
縦
覧

い
わ
て
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー

設
備
貸
与
を
応
援
し
ま
す

詳しくは

コチラ

▼

詳しくは

コチラ

▼

詳しくは

コチラ

▼

INFORMATION

広報りくぜんたかた

222022年 (令和４年 )10月号
広報りくぜんたかた

23

９月お知らせ版10ページ「イベントカレンダー」に掲載した、10月30日㈰の開催予定として
いた「復活の道しるべ2022 陸前高田復興応援ありがとうマラソン」が延期となりましたの
で、お知らせします。【変更前】10月30日㈰→【変更後】11月20日㈰

訂正のお知らせ
９月お知らせ版９ページ「くらしの情報」に掲載した、10月16日㈰の休日当
番歯科医が変更になりましたので、お知らせします。

【変更前】渡辺歯科クリニック→【変更後】細川歯科医院

休日当番
歯科医変更



★監　督 … 佐
さ

 藤
とう

 拓
たく

 人
と

  さん　　　★キャプテン … 臼
うす

 井
い

 万
ま

 葉
は

  さん

次回は米崎ジュニアソフトテニススポーツ少年団を紹介します。

キャプテンからのコメント
★チームスローガン … 文武両道

チーム名（学校名） 広田町剣道スポーツ少年団【広田、小友、高田小学校（団員11人）】

輝け輝け輝け輝け輝け

TAKATATAKATA★★U12U12TAKATA★U12
このコーナーでは日ごろ、大会などでの好成績
を目指し練習に励んでいる「りくぜんたかた」の
子ども達を紹介します。

★ U12 とは…12 歳以下の子ども達のことを意味します。

➊サトイモは皮をむき塩をふってもみ、流水でぬめり
　を洗い落とす。沸騰した湯に入れ、竹串がすっと通
　るまでゆでて、サイの目切りにする。
➋ヒジキは水で戻して水気を切る。鍋に　とともに入
　れ、弱火で汁気がなくなるまで煮る。梅干しを取り
　出して種を除き、細かくちぎって戻す。
➌ボウルに➊➋を合わせ、マヨネーズ、削り節を順に
　加え、そのつど和える。

　サトイモは「芋煮会」や「いも名月」など、古くから
お祭りや神事には欠かせない日本人の食生活に関係深い
食材です。栄養成分については、他の芋類に比べてカロ
リーが低く、食物繊維やカリウムが豊富です。
　サトイモは、寒さと乾燥が苦手なので冷蔵庫での保存
は避け、土がついたまま新聞紙に包むか紙袋に入れて保
存することをおすすめします。
　このレシピは、ヒジキを梅干しで煮ることで後味がさっ
ぱりと仕上がります。サトイモはぬめりが残っていると
食感が悪くなるので、しっかりと洗い落としましょう。

ヘルシーでさっぱりしたサラダです 　作り方

★材料（４人前）

問い合わせ先 市役所保健課保健係（内線235）

サトイモ………………………………
塩…………………………………………
芽ヒジキ……………………
マヨネーズ…………………………
削り節……………………………　
　　梅干し………………………………
　　みりん…………………………
　　だし汁………………………………

小４個
少々

大さじ１（２g）
大さじ１

１袋（３g）
１個

小さじ１
50㏄

A

　かかとを上げて一本が取れるように基礎を大切
に練習に取り組んでいます。
　毎日のつみかさねを大切に、目標の地区大会優
勝を目指し、日々上達できるよう頑張ります！！　
　　　　　　　　文・キャプテン　臼 井 万 葉さん

小学生の皆さん！剣道は、あきらめない心を育み
ます。運動が得意な人でも苦手な人でも大歓迎。
興味のある人はぜひ見学にいらしてください！
　　　　　　　　連絡先☎080（1851）5145（伊藤）

今月の

おすすめ
レシピ サトイモとヒジキの和風サラダ

【１人分】

エネルギー　50kcal

食塩相当量　0.8g

A
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岩
手
県
陸
前
高
田
市
高
田
町
字
下
和
野
１
０
０
番
地

◆
電
子
メ
ー
ル　

kouhou@
city.rikuzentakata.iw

ate.jp

◆
発
行　
岩
手
県
陸
前
高
田
市　
　
◆
編
集　
政
策
推
進
室

☎
０
１
９
２（
５
４
）２
１
１
１　
Ｆ
Ａ
Ｘ
０
１
９
２（
５
４
）３
８
８
８

◆
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

https://w
w

w
.city.rikuzentakata.iw

ate.jp

※市内医療機関および金融機関等の事業所で、広報りくぜんたかたを購読希望の場合は左記発行元へご連絡ください。
※広報りくぜんたかた10月号（№1130）の印刷経費は１部103.2円（税抜き）、発行部数は7,400部です。

食生活改善推進員


