
陸前高田市移住体験プログラム実施要項

１ 目的

陸前高田市移住体験プログラム（以下「プログラム」という。）は、本市への移住を検

討している方を対象に、地元の人や先輩移住者との交流を通して本市での暮らしを体験

することで、本市への移住・定住の促進を図ることを目的に実施する。

２ 対象者

プログラムの参加対象者は、次に掲げるいずれにも該当する者とする

⑴ 陸前高田市外に居住し、かつ本市への移住を検討している者

⑵ 令和７年４月１日時点で２０歳以上の女性

⑶ 陸前高田市暴力団排除条例（平成２７年１０月２７日陸前高田市条例第３７号）第２

条第３号に規定する暴力団員でない者

３ 日程

令和８年２月２１日（土）～２月２３日（月・祝）

４ プログラム概要

５ 参加費用

無料

※JR 一ノ関駅までの往復交通費及び滞在中の諸費用は参加者の負担となります。

６ 定員

６名

７ 申し込み

⑴ 期限

令和７年１２月１日（月）～令和８年１月１２日（月）

※定員を超えた場合は抽選

※氏名や生年月日、住所を確認するため、プログラムへの参加決定後に運転免許証や

保険証の提示をお願いいたします。

⑵ 申込みフォーム

市ＨＰやスマウト等に掲載しているＷｅｂ申込フォームからお申し込みください。

１日目 ２日目 ３日目

・味噌作り体験

・黒崎仙峡温泉での入浴

・民宿での宿泊

・山猫堂の見学

・中心市街地散策

・モルック体験

・座禅体験

・民宿での宿泊

・道の駅高田松原見学



８ 応募及び問い合わせ先

〒029-2205

岩手県陸前高田市高田町字荒町１０４番地７ 陸前高田市チャレンジショップＣ－２

特定非営利活動法人高田暮舎 石田、柴崎、植田

電話番号 080-6292-3865

メール info@kurashisha.org

９ 市役所担当課

〒029-2292

岩手県陸前高田市高田町字下和野１００番地

陸前高田市商工交流部 交流推進課定住交流係

電話番号 0192-54-2111（内線 413）

FAX 番号 0192-54-3888

メール kouryu@city.rikuzentakata.iwate.jp
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