
陸前高田市 
スポーツ等合宿のご案内 

令和５年１月 
陸前高田市地域振興部スポーツ交流推進室 
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 当市は、岩手県南東部の太平洋沿岸に位置し、三陸沿岸特有の奇勝が織りなす広田半島など
海・山・川の豊かな自然と資源に恵まれた環境を有しています。 

 ２０１１年の東日本大震災以降、新たなまちづくりとして「ノーマライゼーションという言葉のいらな
いまちづくり」を目指しています。 

 

１ 人口  １７，９６７人（２０２３年１月１日現在） 

２ 名産・特産品 

 ⑴ 海産物  わかめ、かき、ほたて、イシカゲガイ 

 ⑵ 林産物  しいたけ、きくらげ 

 ⑶ 農産物  米崎りんご、たかたのゆめ（米）、 

          北限のゆず、ピーカンナッツ、ヤーコン、 

          気仙茶、恋するトマト 

３ 気候 

 岩手県内で最も温暖な気候。 

 ・夏（８月）の平均気温 最高２７℃、最低２０℃ 

 ・冬（２月）の平均気温 最高５℃、最低－３℃ 

陸前高田市概要 
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アクセス 

≪移動時間≫ 

 ・東北新幹線（東京駅～一ノ関駅） ２時間～２時間３０分（料金：片道13,280円） 

         一ノ関駅から当市まで 自動車で約１時間３０分 
 

 ・自動車（川口ＪＣＴ～陸前高田市I.C.） 約６時間（高速料金：片道9,010円） 

    ※最寄I.C.（陸前高田I.C.）から体育施設まで 自動車で５分 

     

一関市 

東北新幹線 

自動車 
（国道343号通行） 

自動車 
（自動車専用 
  道路通行） 

陸前高田市 



【夢アリーナたかた】 
  ２０１８年４月ＯＰＥＮ 

１ 総合交流センター 

 ⑴ 多目的ホール 

    バスケットボール２面、卓球１２面、 

    バレーボール３面、バドミントン８面 

 ⑵ アリーナ 

    バスケットボール２面、卓球６面、 

    バレーボール２面、バドミントン４面、 

    フットサル１面 

 ⑶ 柔道場 

 ⑷ 剣道場 

 ⑸ フィットネスルーム 

 ⑹ トレーニングルーム 

 

２ Ｂ＆Ｇ海洋センター 

  ・温水プール（２５m６コース、幼児プール） 

【高田松原運動公園】 
  ２０２０年８月ＯＰＥＮ 

１ 野球場 

 ⑴ 第一野球場 

   ・天然芝（両翼99.06m、中堅121.92m） 

   ・夜間照明４基、スコアボード、 

    スピードガン  

   ・諸室（シャワー室、更衣室など） 

 ⑵ 第二野球場 

   ・天然芝（両翼89m、中堅112m） 

２ サッカー場 

 ⑴ 第一サッカー場 

   ・人工芝 

   ・夜間照明４基 

 ⑵ 第二サッカー場 

   ・天然芝 

 

体育施設概要 
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【スポーツドーム】 
 

 ⑴ 多目的グラウンド 

   ・人工芝 

    フットサル２面、テニス２面、 

    ゲートボール４面  

 ⑵ フィットネスルーム 

 



デマンド交通 乗合タクシー 

合宿に係る補助 

 陸前高田市では合宿の誘致により、交流人口の拡大や地域活性化を図るため、
体育施設の使用料を減額免除しています。 

 【減額免除対象】 

 市内の宿泊施設に２日以上宿泊し、 

 かつ延べ人数が２０人以上の児童及び生徒 

【減額免除対象経費】 
 体育施設使用料の全額 
 ※照明料及び冷暖房料等除く 

≪使用料の一例≫ 
・夢アリーナたかた 
 
 
 
 
 
 
・高田松原運動公園 
 
 
 
 
 
 
 
 

区分 
体育施設使用料（児童・生徒） 

照明料 冷房料 暖房料 
9時～12時 12時～17時 17時～21時 

多目的ホール 330円/時 500円/時 830円/時 300円/時 2,200円/時 2,400円/時 

アリーナ 220円/時 330円/時 550円/時 200円/時 1,400円/時 1,600円/時 

区分 体育施設使用料（児童・生徒） 設備使用料 

第一野球場 
1,000円/時 

・夜間照明     3,500円/時 
・ロッカールーム   100円/時 
・スコアボード   1,000円/試合 

屋内練習場 500円/時 

第一サッカー場 
1,000円/時 

・電光得点板   1,000円/日 
・夜間照明４基  2,000円/時 



夢アリーナたかた 
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高田松原運動公園 

夢アリーナたかた 
（徒歩５分） 

第一野球場 

屋内練習場 

第一サッカー場 

第二サッカー場 

ミーティングルーム 

第二野球場 
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スポーツドーム 
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多目的グラウンド 

フィットネスルーム 



周辺施設 

道の駅高田松原 ・ 東日本大震災津波伝承館 

奇跡の一本松 

こども広場 

陸前高田こどもスタジアム 

至 道の駅高田松原 
   東日本大震災津波伝承館 
   奇跡の一本松 

至 
陸前高田駅・ 
中心市街地 
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◎本市体育施設での合宿にあたっては 

        施設の利用調整のため、事前にご連絡願います。 
 

 詳細は、陸前高田市ホームページをご確認ください。 

https://www.city.rikuzentakata.iwate.jp/ 

          トップページ ⇒ 分類別から探す 「子育て・教育・文化」 

                    ⇒ スポーツ 「スポーツ等合宿について」 

 

◎市内宿泊施設は 

  陸前高田市観光物産協会ホームページに掲載されています。 

   観光情報と併せてご覧ください。https://takanavi.org/ 

合宿の事前相談について 
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https://www.city.rikuzentakata.iwate.jp/
https://takanavi.org/

